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VFU-guide Sport management

Inledning

Denna guide innehéller information om praktiska fragor och regler for den verksamhetsforlagda
utbildning (VFU) som genomfors inom ramen for programmet Sport management. Guiden vénder sig
till studenter i Sport managementprogrammet, handledare i idrottsverksamheterna samt larare och
administratdrer med delaktighet och ansvar inom VFU:n.

Ytterligare information, blanketter och dokument som berér VFU:n finns pé institutionens hemsida:
www.oru.se/hv/vfu som &r universitetets interaktiva webbplats for allt som rér VFU. (Denna sida ar
emellertid under ombyggnad for att béttre passa den VFU som genomfors inom idrottsutbildningar.)

Bakgrund: Programmet Sport management

Programmet Sport management vid Orebro universitet syftar till att l4ra studenterna planera, organisera,
leda och utveckla hallbar, hilsofrdmjande och framgéngsrik idrott inom organisationer, foreningar,
myndigheter och foretag. 1 borjan av utbildningen introduceras studenterna till den svenska
idrottskontexten och vad hallbar sport management innebdr. Dérefter ldser de &dmnen som
foretagsekonomi, marknadsforing, ledarskap och projektledning inom idrott. De fér ocksd en
vetenskaplig skolning som utvecklar deras formaga att tdnka kritiskt och gor dem rustade att folja
kunskapsutvecklingen. Programmet innehéller dven en internationaliseringstermin dér studenterna
véljer mellan att studera vid ett utldndskt ldroséte eller ldsa de internationella kurser vi pa4 Enheten for
idrott ger.

Utbildningen innehéller tre perioder av verksamhetsforlagd utbildning dér studenterna fér testa sina
teoretiska kunskaper i praktiken, far inblick i den kontext de kommer att arbeta inom, samtidigt som de
knyter kontakter med potentiella arbetsgivare.

Utbildningen &r trearig och leder till en kandidatexamen i idrottsvetenskap men de foretagsekonomiska
kurserna gor det mojligt att inom fyra ar dven ta en kandidatexamen i foretagsekonomi.

For mer information om programmet, se: https://www.oru.se/utbildning/program/sport-management.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

En viktig del i Sport managementprogrammet dr den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU). Under
VFU ska studenten, inom en relevant verksamhet, f& mdjlighet att utveckla kunskaper, férdigheter,
formagor och forhéllningssétt for att successivt uppné en yrkesprofessionalitet i att planera, genomfora
och utvérdera verksamheter inom ett relevant omrade. Detta forutsétter dven tillfdlle till reflektion och
samtal med kompetenta handledare som foretrader det aktuella verksamhetsomradet. En vl upplagd
VFU, med teoretisk forankring i det praktiska handlandet och med méjlighet att gradvis tridna okat
ansvarstagande, forutsétts dven leda fram till personlig utveckling och mognad.

Utgangspunkten for det pedagogiska arbetet under VFU é&r studenternas eget ansvar for aktivt
kunskapssokande och ett kritiskt forhéllningssétt. VFU forvéntas ge studenten mdjlighet till tillfallen att
utveckla yrkeskunskaper samt ova formagan till reflektion omkring den kunskap som aktualiseras i
verksamheten. Det innebir att studenten ska tillimpa och integrera teoretiska kunskaper och praktiska
fardigheter. VFU sker under handledning for stdd till ett professionsrelaterat lirande.
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Generellt upplagg for VFU:n inom programmet Sport management

Sport managementprogrammet innehaller tre perioder av VFU a 5 hogskolepodng som tillsammans
motsvarar 10 veckor heltidsstudier. VFU:n genomfors pa deltid och 16per parallellt med andra delkurser.
Det ger goda forutsattningar for att integrera teori och praktik. Det ger ocksa en flexibilitet gidllande nér
studenten ar ute pa sin VFU-plats. Nér studenten ska vara ute bestdms i samrdd med VFU-platsen. Att
VFU:n genomfors pa deltid mdjliggdr ocksé att studenterna kan vara med i verksamheten under en
langre period och ddrmed fa inblick i verksamheten pa ett béttre sétt, &n om VFU:n var begrénsad till
nagra fi veckor.

Den forsta VFU-perioden handlar om att studenterna ska fa se och ldra vad sport management kan
innebédra i praktiken. De &r déarfor ute i tvé olika idrottsverksamheter. Under VFU II ska studenterna
tillsammans med sin VFU-plats planera ett idrottsprojekt eller evenemang for att sedan under VFU III
genomfora och utvirdera det. Darfor r studenterna ute i samma verksamhet under VFU II och VFU III.

VFU |

VFU I dr forlagd under termin 2, vilket r en vartermin. Syftet med VFU I ar att studenterna ska fa en
inblick i vad sport management kan innebdra i praktiken i olika former av organisationer, foreningar,
myndigheter och foretag dér idrott 1 vid bemaérkelse ligger till grund for verksamheten. For att & en
forstaelse for olika former av idrottsverksamheter ska studenterna vara ute i tva verksamheter som skiljer
sig at 1 bemérkelsen vilken form av idrott (elit-, bredd-, ungdoms-, tavlings-, motions-, upplevelse-, och
sa vidare) som verksamheten inriktar sig pé.

Under VFU I forvintas studenterna ta reda pa hur organisationen och den dagliga verksamheten ser ut.
De ska ocksé identifiera centrala aspekter inom sport management kategoriserat utifrdn vad en sport
manager behdver veta, vad en sport manager behover kunna gora samt vilka kontakter en sport manager
behover ha. Foljaktligen forvintas VFU-handledaren (och eventuellt andra inom verksamheten) ge
studenterna inblick i hur organisationen och den dagliga verksamheten ser ut samt dela med sig av vad
den behover veta, kunna gora och vilka kontakter som é&r viktiga for att klara av sina arbetsuppgifter.

VFU I striacker sig 6ver hela varterminen och &r utformad pé det sétt att studenterna &r ute pé sin ena
plats under terminens forsta 10 veckor och den andra platsen under terminens 10 sista veckor.
Omfattningen &r cirka 60 timmar per plats. Mer precis nér studenten &r ute bestdms i samrad med VFU-
platserna.

VFU Il och VFU Il

VFU II ar forlagd under termin 3, vilket &r en hosttermin. Syftet med delkursen é&r att studenterna ska fa
praktisk erfarenhet av att planera ett idrottsprojekt eller evenemang. Under VFU II ska studenterna
darfor i samarbete med sin VFU-plats skapa och kommunicera en projektplan for ett idrottsprojekt eller
evenemang som idrottsverksamheten vill genomfora.

VFU II striacker sig 6ver terminens andra halva med start i borjan av november och ar utformad pa det
sdtt att studenterna dr ute pa sin VFU-plats motsvarande cirka 120 timmar. Mer precis nir studenterna
ar ute pa sin VFU-plats bestdms i samrdd med VFU-platsen.

VFU I ar forlagd under termin 4, vilket dr en vartermin, och foljer direkt efter VFU II. Syftet med
delkursen ér att ge studenterna praktisk erfarenhet av att genomfora och utvérdera ett idrottsprojekt eller
evenemang. Under delkursen ska studenterna dérfor i samarbete med sin VFU-plats genomfora och
utvérdera det idrottsprojekt eller evenemang som planerades under VFU IL.
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VFU I strécker sig ver hela terminen och ar utformad pé det sétt att studenterna ar ute pé sin VFU-
plats motsvarande cirka 120 timmar. Mer precis nir studenterna &r ute pa sin VFU-plats bestédms i
samrad med VFU-platsen.

VFU III foljer saledes direkt efter VFU II vilket innebar att sammanlagt kan studenterna arbeta med
projektet eller evenemanget under cirka &tta ménader i en omfattning av cirka 240 timmar.

Vad projektet eller evenemanget kan vara ar vildigt brett och bestims av idrottsverksamheten, men i
samrad med kursansvarig och studenten. Det kan vara ett stort projekt eller evenemang dér studenten
ansvarar for en del, eller ett mindre projekt dir studenten i stort sett har hela ansvaret. For att passa med
uppldgget i de kurser som Ioper parallellt med VFU III bor projektet eller evenemanget genomforas
under mars och/eller april.

Att erbjuda VFU-plats

Om en verksamhet erbjuder en (1) VFU-plats under VFU I innebér det att ta emot tvd studenter — en
under terminens forsta halva och en student under terminens andra halva. Det gar att erbjuda flera VFU-
platser under VFU I och dédrmed ta emot flera studenter samtidigt.

Eftersom VFU II och VFU III bygger pa varandra forbinder sig en verksamhet som erbjuder platser
under VFU II att erbjuda lika manga platser under VFU III. Det gér att erbjuda flera VFU-platser under
VFU II och VFU III och ddrmed ha flera studenter som arbetar med samma projekt eller evenemang
alternativt varsitt projekt eller evenemang.

Det gér att erbjuda VFU-plats/er bdde under VFU I och VFU II/VFU III. Det gér ocksa att erbjuda VFU-
plats/er bara under VFU I eller bara under VFU II/VFU III.

Handledning

For att ta emot en student behdver nagon i verksamheten utses till VFU-handledare. Den som ska vara
handledare behdver gi en handledarutbildning. Utbildningen ér cirka 2 timmar och genomfors pa Orebro
universitet alternativt digitalt. Under utbildningen behandlas bland annat malet med VFU:n,
forvantningar pa studenterna, forvantningar pa handledarna samt examineringen och beddomningen av
VFU:n. Utbildningen infér VFU I sker i mitten av december varje ar. Utbildningen infér VFU II/VFU
111 sker i slutet av oktober varje ar.

Ersattning

Som kompensation for att ta emot en VFU-student far verksamheten en viss erséttning. Erbjuder
verksamheten en plats under en period far den 1400 kr + moms. Erbjuder verksamheten mer 4n en plats
under en period far den 1400 + moms for den forsta platsen och 875 kr + moms for de Gvriga platserna.

Fakturan skickas efter VFU-perioden ér slut till:
Orebro Universitet

Box 1252

701 12 Orebro

Referenskod: 31EPT

Orebro universitet onskar fa e-faktura. Mer information om hur du skickar e-faktura finner du har:
www.oru.se/om-universitetet/kontakta-oss/ekonomiinformation
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Att soka och tilldelas VFU-plats

Duvnastet

Som en del av processen att sdka och tilldelas VFU-plats arrangeras Duvnéstet. Syftet med Duvnistet
ar att studenterna ska f& veta mer om de VFU-platser de kan soka till. Det ar ocksé ett tillfélle for
idrottsverksamheterna att berdtta mer om sin verksamhet och lara kinna studenterna. Forlagan &r TV-
programmet Draknéstet ddr entreprendrer far presentera sin affarsidé och soka investering infor en grupp
investerare och riskkapitalister — Drakarna. Under Duvnéstet har vi vint pa uppldgget. Har ar det
verksamheterna (foreningar, forbund, foretag och offentlig verksamhet dér idrott i vid bemairkelse ligger
till grund for verksamheten) som ska presentera sin verksamhet for sport managementstudenterna —
”duvorna” — infor att de ska s6ka VFU-plats.

Duvnistet genomfors i borjan av hostterminen varje ar. Deltar gor bade studenter fran termin 1 som ska
soka VFU-platser infor VFU I och studenter fran termin 3 som ska séka VFU-plats infor VFU II/VFU
I1I.

Duvnistet bestar av tvd delar. Under del 1 presenterar idrottsverksamheterna sina verksamheter och - de
som vill ta mot studenter under VFU II/VFU III - de projekt eller evenemang som de vill genomfora.
Del 2 bestar av ett mingel dir studenterna far gé runt till presentatorerna och stélla fragor.

Efter Duvnistet soker studenterna till de platser de vill genomf6ra sin VFU pa. De gor en prioritering
fran 1 till n (dér n 4r antalet idrottsverksamheter). Om tva eller fler studenter konkurrerar om samma
VFU-plats avgor slumpen vem som féar platsen. Dock kommer de prioriteringsgrunder for VFU-
placering som finns for VFU inom Orebro universitet att beaktas. Dessa prioriteringsgrunder finns pé
www.oru.se/hv/vfu.

Soka egen VFU-plats

Forutom de VFU-platser som presenterar sig under Duvnéstet har studenterna majlighet att s6ka egna
VFU-platser. Studenten forvéntas da sjalv informera de verksamheter de kontaktar om VFU-upplagget
och vad det innebér att ta emot en VFU-student. Vid behov kan studenten kontakta kursansvarig for tips
och rad. Om verksamheten ar intresserad ska den tilltdnkta handledaren kontakta kursansvarig. Dérefter
beslutar kursansvarig om verksamheten &dr lamplig som VFU-plats eller e;j.

Ersattning for resor och dubbelt boende kopplat till VFU

Pé institutionens hemsida publiceras aktuella regler kring erséttning for resor och dubbelt boende i
samband med VFU. Eftersom vissa verksamheter (till exempel vintersporter) inte alltid finns
representerade inom regionen eller vid hemorten kan det i dessa fall bli en del extra kostnader for resa
och boende. Enheten for idrott kan da, utéver erséttning utifran generella regler, ticka delar av dessa
kostnader. Hur mycket enheten kan bidra med bestims for aktuell termin i samrad med enhetschef.
Ansokningsblankett for resor och boende finns pa institutionens hemsida: www.oru.se/hv/vfu. For
ansokan om extra erséttning kontaktas kursansvarig.

Registerkontroll

Om det under VFU perioden ingar arbete med barn ska utdrag ur belastningsregistret visas upp for
kursansvarig och aktuell verksamhet innan VFU far pabdrjas. Om detta blir aktuellt, blir studenten
informerad.
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Sekretess och tystnadsplikt

Student dr under VFU-period likstdlld med &vrig personal nér det géller sekretess och tystnadsplikt.
Student ska informera sig om vad som giller angdende detta vid aktuell verksamhet. Vid
inldmningsuppgifter och seminarieredovisningar ska eventuell sekretess och tystnadsplikt beaktas.

VFU utomlands
Om VFU genomfors utanfor Sverige kan aktuell information och vigledning fas av Internationella
kontoret och kursansvarig.

Studieuppehall/aterupptagande av studier efter studieuppehall

Student ska anmila ett eventuellt uppehall fran studierna hos studievédgledaren pé institutionen. Det
kravs sdrskilda skél for att garanteras plats vid aterupptagandet av studierna efter studieuppehéll. Om
student avser att aterkomma efter studieuppehall krdvs anmélan via www.antagning.se. Om studenten
tagit studieuppehall frén en pabdrjad kurs, kontakta studievédgledningen pé institutionen for information.

Sjukdom under VFU

Vid sjukdom ska studenten kontakta VFU-platsen, kursansvarig och studievédgledare. Eventuell franvaro
kan kompletteras genom att handledare och kursansvarig i samrad med den studerande gor en plan Gver
hur den missade tiden skall fullféljas. Fullgérande av VFU ska ske under handledning och utféras under
lampligt tillféalle. Omfattning och tidpunkt for detta bestdims i samrdd med kursansvarig och/eller
examinator, samt aktuell verksambhet.

Vid sjukdom dér studenten riskerar att inte kunna fullgéra VFU-perioden é&r det viktigt att detta anméls
av studenten sjalv till studievédgledare, for att inte VFU-tillfallet ska anses forbrukat.

Studenten ska dven gora sjukanmélan till Forsékringskassan. Lds mer pd Forsdkringskassans hemsida
www.forsakringskassan.se
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