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fragor. Artiklarna maste vara undertecknade med namn. For lasvdrdets och
utrymmets skull ber vi er skriva kort. Redaktionen forbehaller sig ratten att
redigera insanda bidrag. Skicka garna med en portrattbild!

Varldens basta Julgava

ulen ar den tid da vi dgnar
vdra barn en sdrskild tanke.
Vare sig vi dr troende kristna
ler inte, sd pdminns vi om Je-
sus fodelse, forintelsen av de
israeliska gossebarnen och om
hur oskyddade vara barn kan
varaien osdker virld.

Varje dag ger oss ocksd mass-
media bilden av att vi lever i en
allt eldndigare och grymmare
varld med stindiga krig, ter-
rorhandlingar och konflikter.
Detta ar allvarligt, for det finns
inte ndgon annan enskild faktor
som dr sd avgorande for barns
liv och utveckling som militdra
konflikter.

Barnen drabbas alltid vérst
och svdarast ir det for de yngsta
barnen. Det beror inte i forsta
hand pé att barn dodas i valds-
handlingar, utan pa att normala
funktioner bryter samman i
samhéllen med svara konflik-
ter. Transporter fungerar inte,
mat kommer inte fram, vatten
férorenas, skolundervisning for-
svdras, familjer tvdngsforflyttas
och mdénga barn separeras fran
sina fordldrar med svdra konse-
kvenser som foljd.

MEN DET GODA budskapet ar att
vdrlden successivt blir allt
béttre for allt fler att levai. I de
gamla jagar- och samlarsamhal-
lena, som vi nostalgiskt ser till-
baka pd i ett romantiskt skim-
mer, har man berdknat att var
dttonde méanniska dog i valds-
handlingar.

I mitten av trettonhundrata-
let utpldnades en tredjedel av
Europas befolkning av pesten
och pa 1600-talet reducerades
exempelvis Tysklands befolk-
ning med en tredjedel under det
sd kallade trettiodriga kriget.

TROTS ETT 1900-TAL som &r illa sett
fér sina tvd varldskrig och
manga folkmord dog mindre dn
tre procent av varldens befolk-
ning i denna typ av katastrofer.
Det ar naturligtvis oerhort illa
i sig, men inte om man ser det
ur ett historiskt perspektiv. I vir
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tid skapar konflikterna stora
rubriker, men de utbredda kri-
gen blir mer sillsynta och kra-
ver farre manniskoliv.

Sedan slutet av 1800-talet har
ocksd barnens forhallanden och
riattigheter kommit att respek-
teras alltmer. Med erfarenhet
av de fruktansvirda hunger-
katastroferna efter det forsta
varldskriget kom den forsta in-
ternationella deklarationen om
barnens rattigheter dr 1924 att
huvudsakligen handla om bar-
nens behov och férsoérjning.

EFTER DET ANDRA virldskriget, nir
man insett att minga familjer
inte kunde virja sina barn frdn
krigets fasor, kom skyddet av
barnen i férgrunden och i FN:s
barnkonvention frdn 1989 till-
kommer vikten av delaktighet,
det vill sdga att man lyssnar till
barnens dsikter och upplevelser.
Detta har sdledes varit en 150
ar 1ang resa, frdn en situation
dér barn inte uppfattades som
fullvirdiga manniskor, nir 10-
15 procent av alla nyfédda av-

livades utan pafoljd, nir barn
sdldes som slavar och konse-
kvent exploaterades att arbeta i
livsfarliga miljoer till en tid dar
barn behandlas betydligt bittre
i stora delar av varlden. I vissa
regioner, sdrskilt i ekonomiskt
svaga lidnder, dr forhdllanden
for barn fortfarande svdra, men
blir Idingsamt bittre.

BARNADODLIGHETEN FORE FEM Aars
dlder ses alltmer som det vik-
tigaste mattet pd virldens till-
stdnd. Denna barnadodlighet
har minskat fran tolv miljoner
ar 1990 till 7,6 miljoner doda ar
2010 och minskningen fortsit-
ter i allt snabbare takt. Men det
rdder stor ojamlikhet i virlden.

Hailften av alla smdbarn som
avlider dor i Indien, Nigeria,
Kongo, Pakistan eller Kina.
Maénga vasterlanningar ser med
beundran pd Indiens snabba
ekonomiska framgangar, men
tinker kanske inte pd hur ex-
tremt ojamlikt detta land ar, vil-
ket visar sig i att Indien star for
mer dn tjugo procent av all varl-
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dens smabarnsdodlighet. Detta
beror huvudsakligen pd svilt
och dilig hygien, som samver-
kar med de stora barnadédarna
lunginflammation, diarré, for
tidig fodsel och forlossnings-
komplikationer.

VI SOM LEVER i de rika linderna
har lattast for att skdnka vdra
pengar till akuta katastrofer,
men vi skulle gora storre nytta
péd sikt om vi satsade vara medel
pd forebyggande vird och ut-
bildning. Ingenting ir troligen
sd lénsamt som att satsa pa
flickors utbildning.

En ung kvinna som gétt i sko-
lan gifter sig senare, far fiarre
barn och dessa barn har en be-
tydligt storre chans att 6verleva
sina smdbarnsdr, kunna utbilda
sig, fa bittre betalda arbeten och
ett bdttre liv. De kommer ocksa
att delta mer i sociala, ekono-
miska och politiska aktiviteter,
som lagger grunden for framti-
da demokratisk utveckling och
fredsarbete. Den arabiska ”va-
ren” och Nobels fredspris i dr ar

bra exempel pa detta.

Hur stdr det di till i var del
av virlden? Okar respekten for
barn? Ja, mycket tyder pa det.
I hela viastvirlden finns exem-
pelvis en klar trend mot att
misshandel och andra brott mot
barn minskar.

SVERIGE AR ETT foregdngsland. Vi
fick vérldens forsta forbud mot
aga i hemmen inskriven i for-
dldrabalken dr 1979 och vért
exempel foljs nuiaccelererande
takt runtom i virlden. Efter en
mycket trog start har nu 31 lan-
der infort liknande lagar och
Brasilien dr just pa vdg att bli
det 32 landet.

Mer an hélften av alla svens-
ka foraldrar ansdg att “ett kok
stryk” var en naturlig och viktig
del i barnuppfostran pd 1960-ta-
let. Motsvarande siffra idag ar
sju procent och den absoluta
majoriteten av alla foridldrar an-
ser att kroppslig bestraffning av
barn dr avskyvart.

GENOM DE NATIONELLA studier om
kroppslig bestraffning, som jag
varit huvudansvarig for, har vi
sett att detta inte dr tomma ord
utan att mycket fa féraldrar slar
sina barn och allt farre forolam-
par dem med nedsittande till-
mailen. Nir man pd femtio- och
dttiotalen fragade unga forild-
rar om de skulle uppfostra sina
egna barn sd som deras forild-
rar uppfostrade dem, svarade de
nej.

Nar vi stdller samma frga till
unga fordldrar idag svarar de ja.
Forr respekterade barn sina for-
dldrar pd grund av rddsla, idag
darfor att de blivit behandlade
som fullviardiga manniskor. Den
bésta julgdva vi kan ge méansk-
ligheten ar att bemota vdra barn
med virdighet.

Staffan Janson
barnlakare och professor i folkhalsoveten-
skap vid Karlstads universitet

LARS SWANO: Det fanns en levande julbonad i skogen

passar sig inte en bjillerklangdag

som den hir. Men det dr heller inte
som ifjol, minus 20 och frusna avlopps-
TOr.

Jag har and4 svdrt att std ut med regn
och blast ndr det borde vara vinter, sno
och 1dnga, frasiga skidspdr att stracka ut
lekamen i. Skaka ner skinkan, spjillen,
pastejer, korv, Janssons och andra fres-
telser for att inte tala om Aladdinprali-
nerna.

Det dr en tjusning att dka skidor si
linge orken och vallan riacker, sen kan
det gd pa vilja och ston hemover. Morkt
kan det ha blivit, for lingt kan man ha

D et blir ingen vit jul, utan gron. Det

dkt och ivirsta fall kan man ha blivit osd-
ker pa orienteringen. Det gor inte saken
bittre om kvicksilvret framdat aftonen
dalat ner mot sdddr 17 minus.

Det var uppdt
Gunnarskog. Jag
hade tappat fard-
riktningen och
kinde mig ritt
ensam i skogen,
dkte vidare pd
chans och hade ingen storre hopp om att
traffa pa en vigvisare i skogen. Men jag
anade skuggor i skymningen, nigot som
rorde sig. Det hade konturer av en hist,
en slide med timmer skulle han slipa

”Men jag anade
skuggor i skym-
ningen, nagot
som rorde sig.”

hem nér skogshuggaren kom tillbaka.

Det hir var en frojd att skada, rena jul-
aftonskdnslan. Bara Snévit saknades.

Det var som en levande julbonad i sko-
gen. Hasten, min favorit sedan jag var
liten, knaprade ho ur sdcken sd att det
goa dtljudet hordes och skidnkte trygg-
het i vilsenheten. Det rok lite av ryggen,
som om den ville dela med sig av virmen
pd samma sitt som vi kan gora det i dag.
Med de allra ndrmaste och girna nigon
som annars skulle hora de ensammas jul
till.

Kan inte mamma komma till oss s de-
lar vi julmaten med henne pa demensbo-
endet. Aven om inte dagen spelar s stor

roll for henne. Men gemenskapen tror
jag gor det. Att kramas ocksd och inte
bara klamma pa paketen.

Kldm gérna lite extra, eller lagom, pd
varandra sd ska ni se att det finns hur
mdnga klamdagar som helst dven dessa
extrahelgsbefriade dagar.

D4 skulle det bara dterstd for mig, i
sillskap med Benjamin Syrsa, att forbe-
reda mig for drets sdngdévning och dnska

er alla en riktigt god jul. .
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