
                                               

Årets idrottslärare 2011 
Stipendiet tilldelas examinerade lärare som genom sin kunskap, kreativitet och entusiasm gjort 
särskilda insatser för utvecklingen av undervisningen i Hem- och konsumentkunskap och som med 
hela ämnets bredd synliggör den kraft som finns i ämnet. Det kan handla om okonventionella men 
framgångsrika metoder som främjar elevernas lärande. 
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Motiveringen:  
 
Marie Enberg, Nåntunaskolan, Uppsala har en varierad och inkluderande undervis-
ning där olika personligheter och behov ges möjlighet att växa. Ett lekfullt arbetssätt 
främjar lusten att lära, men även viljan att vinna får utrymme för de som vill. Den goda 
sociala atmosfären byggs medvetet genom bland annat ett kompiskoncept, tydliga 
normer och äventyrlig pedagogik. Genom äventyret i skogen och närmiljön får elever-
na utveckla en lust till rörelse och ett ledande av varandra. Marie är noga med att ele-
verna får känna att de lyckas från sin färdighetsnivå, utan att bli jämförda med 
klasskamraterna. Ett annat sätt för inkludering är att hon omformar aktiviteter så att 
elevernas förutsättningar blir mer lika. Genom olika koncept som lyxgympa, önske-
veckor och elevplanering, har hon lyckats öka elevernas måluppfyllelse. Marie har 
med tiden påverkat de andra på sin skola till att bli mer positiv till fysisk aktivitet och 
ämnet idrott och hälsa.  
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Eva Novak, Varsam AB    Klas Johansson, Svenska idrottslärarföreningen/LR 
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