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Förmiddagens upplägg
Information T4 inför VFU på T5.

Måndag 9 februari 2026 kl. 10.15-12.00
Örebro universitet,
10.15 - 10.25 Introduktion om kursen – kursansvarig
10.25 - 10.50 VFU- hur går det till att få en plats - VFU-
samordnare
10.50 – 11.00 frågestund till kursansvarig och VFU-
samordnare
Rast 10 min

11.10 - 11.40     VFU utomlands – ansvarig för VFU utomlands
11.40 -  12.00 tid för sista frågor
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En verksamhetsförlagd kurs
- Yrkesutövande och 

professionalitet
• Har sin bas i en verksamhet där socialt arbete bedrivs - en 

yrkesverksam socionom som handledare.

• Vara i, delta i och reflektera över det sociala arbetet 
• Yrkesroller, praxis, metoder och uppdrag – bidrar till kunskap om 

yrket och yrkesidentitet

• Handledningen – reflektera för att fördjupa den personliga 
professionella utvecklingen (kontinuerlig och processinriktad)

• Akademisk kurs i ett akademiskt program – vetenskapligt 
förhållningssätt, att tillämpa teorier som analysverktyg 

               ”Får en annan förståelse för det som jag läst under utbildningen och 
hur jag kan använda mig av min kunskap” 4



VFU
VFU syftar till att integrera de kunskapar man 
tillägnat sig, fördjupa dessa i det sociala 
arbetets verksamhetsområden

Syftar till att utveckla omdömesförmåga i 
relation till sociala arbetets kunskapsbas, 
tidigare erfarenheter och det sociala arbetets 
praxis

Syftet med seminarierna och de skriftliga 
uppgifterna är att koppla samman era 
erfarenheter från fältet med kursens mål och 
kurslitteraturen (integrera teori och praktik).
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Kursmoment
- Campusförlagda introduktionsdagar

- Deltagande i det sociala arbetet på studieplatsen under 
handledning

- Skriftliga uppgifter: 

• Individuell studieplan

• Verksamhetsbeskrivning

• Etik och makt 

• Teoretiskt grundad handlingsplan 

• Professionalitet och handlingsutrymme 

- Seminarier: 

• Seminarium kring individuell studieplan och 
verksamhetsbeskrivning

• Seminarium och Etik och makt (digitalt).
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Verksamhetsförlagd utbildning (VFU)
Yrkesutövande och professionalitet, 30 hp.

HT2026
2 september– 15 januari
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VFU hemsida 
www.oru.se/bsr/vfu 
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Gå in och läs!

http://www.oru.se/bsr/vfu


Viktigt!
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• Läser du Socionomprogrammet:
 i annan ordning
 haft studieuppehåll 
• kontakta 

vfu.socionomprogrammet@oru.se

• Studieuppehåll/avbrott
 meddela studievägledare 

studievagledning.bsr@oru.se och VFU-
samordnare 
vfu.socionomprogrammet@oru.se 

• Behörighet till VFU-kursen
 Behörighet ska vara uppfylld senast 

kursstart
 Se Särskild behörighet och andra villkor i 

kursplanen

mailto:vfu.socionomprogrammet@oru.se
mailto:studievagledning.bsr@oru.se
mailto:vfu.socionomprogrammet@oru.se
https://www.oru.se/utbildning/kurs--och-utbildningsplaner/kursplaner/kursplaner-fran-och-med-hostterminen-2019/?invFormField=&freetext=SA511G&searchButton=search&subject=&institution=&level=&syllabusLanguage=sv&IsContractEducation=false


VFU-platser
- exempel på verksamheter
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• Inom Örebro län- ansök via universitetets VFU-plattform

• Utanför Örebro län – skicka in formulär senast 25 feb.!

• Egen VFU-plats– skicka in formulär senast 25 feb.!

• Utomlands– skicka in formulär senast 25 feb.!

Olika möjligheter till VFU-plats
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VFU-platser
Avtalsplatser
Önskas och fördelas endast via universitetet

Örebro läns kommuner
Askersund*, Degerfors, Hallsberg, Hällefors, Karlskoga, Kumla, 
Laxå, Lekeberg, Lindesberg, Ljusnarsberg, Nora och Örebro.

Örebro kommun – exempelvis Socialförvaltningen:
 område Vård och Omsorg
 område Funktionsstöd
 område Individ- och Familjeomsorg
 Förvaltningskansli

* Ej signerat avtal i skrivande stund
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VFU-plats i Örebro län
Sökperiod 28-30 april

• platser spridda i hela Örebro län
 - hälften i Örebro
 - hälften på andra orter i länet (Nora, Lindesberg, Karlskoga, Lekeberg, m. fl.) 

• omfattar hela VFU-perioden på 20 veckor
• sprid val över länet, variera dina val
• önska minst 15 platser, ju fler desto större chans att få sina val 
• tänk på jäv!
• eventuella krav ska uppfyllas

Placering:
• programfunktion kopplar student och VFU-plats
• Vanligt att få pendla2026-02-10 13



VFU-plats utanför Örebro län

PUtC-avtal med Socialförvaltning:
• Köping
• Mariestad
• Motala

Kontakten går via oss

Andra ev. platser där vi kan ha tips: 
      
• Arboga
• Borås 
• Gullspång     
• Skara

• Skövde
• Västerås
• Västervik
• Åland
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VFU-platser utanför länet blir klara löpande under våren

Fyll i formulär 
senast 25 februari!



Möjlighet till VFU i Stockholm

• mer information på www.huddinge.se/traineesocionom och på 
vår hemsida www.oru.se/bsr/vfu 

•  sök till vfu-ansokan@huddinge.se senast 1 mars

2026-02-10 15

Huddingetrainee

http://www.huddinge.se/traineesocionom
http://www.oru.se/bsr/vfu
mailto:vfu-ansokan@huddinge.se
mailto:vfu-ansokan@huddinge.se
mailto:vfu-ansokan@huddinge.se


VFU i storstäder 
och på andra utbildningsorter

• Stor konkurrens

• Verksamheter har avtal med 
”sina universitet”

• Samarbete med lärosäten och 
möjlighet att stå i kö

• Sena besked, ingen garanti
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Egen VFU-plats

• börja i god tid! 

• verksamhet inom socialt arbete

• handledare ska vara socionom

• får ej vara jäv 

• sök ej ORUs avtalsplatser!

• egna platser klara 1 april

2026-02-10 17

Fyll i formulär 
senast 25 februari!



VFU utomlands 
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Tre projekt:
  Indien 
  Tanzania
  Sydafrika

Egen plats utomlands

• börja i god tid! 
• verksamhet inom socialt arbete
• socionom (eller likvärdig utbildning) som handledare
• kontaktuppgifter till Camilla Fridström 

Camilla.Fridstrom@oru.se 
• mer information på hemsidan

Fyll i formulär senast 
25 februari!

mailto:Camilla.Fridstrom@oru.se


Besked om VFU-plats 
i Örebro län 

• Vecka 20-21 via VFU-Plattformen/mail

• Kontakta handledare

• Ta kontakt och besök VFU-plats samt meddela 
oss kontaktuppgifter till handledare senast 5 
juni
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Riktlinjer för prioritering 
till VFU på viss ort

• Sjukdom eller funktionsnedsättning 
hos den studerande eller anhörig 

• Ensamstående till barn under 12 år 
 
• Studentfackligt arbete av betydande 

art under VFU (förtroendevald t.ex. 
styrelsepost eller likvärdigt uppdrag 
som general).

• Elitidrottare enligt Örebro universitets 
definition.

Uppgifterna ska kunna styrkas
2026-02-10 20

Fyll i formulär senast 25 februari



Övrig information

Anpassningar i samband med VFU 
-meddela oss i god tid!

Resebidrag vid pendling
• regler och formulär finns på 

hemsidan www.oru.se/bsr/vfu 

Intervjuplatser
• separat ansökningsprocess
• vi informerar er via mejl
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http://www.oru.se/jps/vfu


Kalendarium
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Kontaktuppgifter
Kursansvarig VFU
Catarina Cuibe catarina.cuibe@oru.se

Ansvarig VFU utomlands
Camilla Fridström camilla.fridstrom@oru.se 

VFU-samordnare
Frida Wirsén och Marie Norbäck
vfu.socionomprogrammet@oru.se

Studievägledare
Maria Holma studievagledning.bsr@oru.se 
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mailto:catarina.cuibe@oru.se
mailto:camilla.fridstrom@oru.se
mailto:vfu.socionomprogrammet@oru.se
mailto:studievagledning.jps.soc@oru.se
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