Forskningspersonsinformation infor deltagande i ”En
experimentell studie om strategier for ilskehantering”

Vi vill fraga dig om du vill delta i1 forskningsstudien: ”En experimentell studie om strategier
for ilskehantering”. Nedan far du information om studien och vad det innebir att delta.

Vad ir det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Du tillfragas om att delta eftersom du visat intresse for studien, antingen direkt till en forskare
eller via projektets hemsida (Orebro universitets hemsida for aktuella forskningsprojekt).
Forfrdgan riktar sig till friska personer mellan 18 och 64 ar (se "Vem kan delta" for mer
information).

Denna experimentella studie syftar till att 6ka kunskapen om ilska och hur olika
kansloregleringsstrategier paverkar kroppsliga-, kinslomassiga- och beteendeméssiga
reaktioner. Du som deltar far ta del av en experimentell uppgift som syftar till att véacka ilska.
Dérefter fir du olika instruktioner om hur du ska hantera ilskan. Du kommer édven att fa
genomfora en kognitiv prestationsuppgift. Allt kommer ske i en kontrollerad miljé med
personal ndrvarande under hela proceduren. Du finner en mer detaljerad beskrivning under
rubriken “Hur gér projektet till”.

Forskningen genomfors av Orebro Universitet. Forskningshuvudman for projektet dr Orebro
Universitet. Med forskningshuvudman menas den organisation som &r ansvarig for projektet.
Ansokan dr godkind av Etikprovningsmyndigheten, diarienummer: [DNR: 2025-03741-01].

Vem kan delta?

Vi soker friska personer som onskar delta 1 denna studie. Mer specifikt behdver du uppfylla
nedanstéende kriterier for att sikerstélla att vi ska kunna genomfora studien pé ett sidkert och
tillforlitligt sétt.

For att kunna delta beh6ver du:

e Vara mellan 18 och 64 ar.

e Ha grundldggande datorvana, da studien genomfors via en dator.

e Ha goda kunskaper i svenska, bdde muntligt och skriftligt — ett kortare skrivmoment
kommer vara en del av experimentet.

e Vara villig att bira en pulsmétare som appliceras 6ver din brostkorg under hela
experimentet

Du kan tyvérr inte delta om du:

e Har pigaende psykisk ohilsa, problem med ilska eller annan hélsoproblematik som &r
1 behov av behandling.

e Har ett medicinskt tillstind som paverkar hjértfrekvens (t.ex. vissa hjért- eller
lungsjukdomar) eller anvinder mediciner som péaverkar puls eller andning, eftersom
detta kan paverka vara fysiologiska mitningar.

e Ar gravid i senare stadier (efter vecka 28), da graviditeten i sig kan paverka
fysiologiska responsmdnster.

Vid osdkerhet kontakta forskningskoordinator i projektet for konsultation (se kontaktuppgifter
langst ned i1 detta dokument).



Hur gér projektet till?

Vad innebir det att delta?

Innan du véljer att anmala ditt intresse eller delta 1 studien ar det viktigt att du ldser igenom
hela den hiir informationen. Om du 6nskar delta i studien kommer du pa plats vid Orebro
universitet fa 1dmna ett skriftligt informerat samtycke till ansvarig experimentledare, vilket
ocksa innebdr att vi far lagra dina personuppgifter. Nedan foljer en kort beskrivning av hur
experimentet kommer ga till 1 steg.

1. Efter inhdmtande av informerat samtycke kommer en pulsmétare att féstas over din
brostkorg for att registrera hjértfrekvens. Tre stycken elektroder kommer appliceras pa
din kropp, tva pa dina 6vre revben och ett pad ditt nyckelben. Forskningspersonal
hjélper dig att placera miataren korrekt for att sdkerstdlla tillforlitliga resultat. Du bér
utrustningen under hela experimentet (cirka 45 minuter). Det dr dérfor viktigt att du
kénner dig helt bekvdm med detta innan du anméler ditt intresse till studien.

2. Naér pulsmétaren ar pa plats inleds experimentet, som genomfors framfor en dator 1 ett
enskilt rum. Du borjar med att besvara nagra korta fragor om dig sjilv samt nigra
frdgeformuldr om hur du vanligen hanterar kénslor, dédribland ilska. Under tiden du
besvarar méts din hjértfrekvens under vila.

3. Nar du ar fardig med fragorna kommer du bli ombedd att tdnka tillbaka pa ett tillfdlle
da du upplevde intensiv ilska for att sedan fi instruktioner kring hur du bor hantera
eventuella kdnslor som vicks av minnet. De uppgifter som du stills infor kommer
presenteras automatiskt pa datorskdrmen, och du behover inte trycka for att ga
vidare—oOvergangen sker automatiskt nir varje moment ar slutfért. Du kommer dven
f4 genomfora en kognitiv uppgift vid slutet av experimentet.

4. Vid experimentets slut kommer du fa fylla i nagra fragor om experimentet samt fa
mojlighet att stélla frdgor om experimentet till experimentledaren.

Hela experimentet berdknas ta cirka 45 minuter att genomfora.

Mojliga foljder och risker med att delta i studien

Savitt vi vet medfor Ovningarna i detta experiment inga fysiska risker. Eftersom studien delvis
innebdr att du far aterkalla ett minne dér du ként ilska, kan vissa moment upplevas som
kinslomadssigt pafrestande. Att béra pulselektroderna, som fésts dver revbenen och
nyckelbenet, kan ocksa upplevas som obehagligt for vissa. Det ar darfor viktigt att du kdnner
dig helt bekvim med detta innan du samtycker till att delta.

Om du under studien skulle uppleva obehag eller kénna dig osdker har du nédr som helst ratt
att avbryta ditt deltagande utan att ange nagon anledning. Som experimentledare &r vi
tillgéngliga for stod under hela experimentet. Under experimentet kan du ta kontakt med din
experimentledare genom att knacka pa fonstret som kommer vara placerat framfor dig.

Vad hinder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Detta inkluderar uppgifter
om namn, alder och kon samt svar pa sjélvskattningsformuldr kring hur du vanligtvis hanterar
kénslor. Under experimentet samlas dven data in om din hjartfrekvens, det du skriver om ditt
ilskna minne, kontinuerliga sjdlvskattningar av grad av ilska och ilskekontroll, samt hur du
presterar pd den kognitiva uppgiften.



Dina personuppgifter behandlas konfidentiellt och inga obehoriga har mojlighet att komma &t
dessa. Data och de uppgifter som samlas in fran dig forvaras och skyddas i enlighet med
svenska bestimmelser och EU:s dataskyddsférordning (GDPR) under 10 ar efter att
studieresultaten har publicerats. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas si att inte
obehdriga kan ta del av dem. Ansvarig for dina personuppgifter dr Orebro universitet. Enligt
EU:s dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt fi ta del av de uppgifter om dig som
hanteras 1 projektet, och vid behov fa eventuella fel rittade. Du kan ocksé begéra att uppgifter
om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrinsas. Ratten till radering
och till begransning av behandling av personuppgifter giller dock inte nédr uppgifterna ar
nddvindiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta
huvudansvarig forskare (se kontaktuppgifter nedan). Dataskyddsombud nas pa
dorota.antonson(@oru.se.

All insamlade data kommer att och analyseras pa gruppniva och inga enskilda deltagare
kommer att kunna identifieras 1 studiens resultat.

Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ér tillsynsmyndighet.

Hur fir jag information om resultatet av projektet?

Studiens resultat kommer att presenteras i internationella vetenskapliga tidskrifter,
opublicerade examensuppsatser och konferenser. Deltagare kan da kontakta
ansvariga for att fa ta del av resultaten pa gruppniva.

Forsikring och ersattning

Ingen sirskild forsékring dr tecknad for detta forskningsprojekt. Som tack for ditt deltagande
kommer du att fa ett fysiskt presentkort pa 99 kronor fran Akademibokhandeln som kan
anvéndas 1 ndgon av deras butiker eller online.

Deltagandet ar frivilligt
Ditt deltagande ér frivilligt och du kan nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet
Det hir forskningsprojektet genomfors av Orebro universitet. Orebro universitet ar
huvudman for studien och personuppgiftsansvarig.

Ansvarig for studiens genomforande

Hugo Hesser, professor i psykologi, leg. psykolog
Institutionen for beteende-, social och rittsvetenskap (BSR)
Orebro universitet

Fakultetsgatan 1, 701 82, Orebro

Tel: 019 30 35 48

Mail: Hugo.Hesser(@oru.se

Koordinator for studien
Johannes Larsson, leg. psykolog, doktorand i psykologi
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