Promotion av hilsosamma levnadsvanor i primirvarden

Information till forskningspersonerna

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ér det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Regelbunden fysisk aktivitet och goda matvanor kan positivt paverka din hélsa och
livskvalitet. Syftet med denna studie &r att frimja ett hidlsosamt aldrande hos mén och kvinnor
via fordndrade mat- och motionsvanor.

Du far denna information da du anmélt intresse att delta via annons. Du dr mellan 40 och 70
ar och kinner dig frisk i allminhet och utan storre rorelsebesvar. Du har inte nagra pagdende
allvarliga sjukdomar i hjirta, kérl, lungor, diabetes eller psykiatrisk sjukdom.

Forskningshuvudman for projektet dr Region Orebro Lin och Orebro Universitet. Med
forskningshuvudman menas den organisation som &r ansvarig for studien.

Hur gar studien till?
Studien &dr uppdelad i tva faser:

I forsta fasen kallas du till en hélsoundersokning i lokaler pa Varberga vardcentral.
Hiélsoundersokningen dr uppdelad pa tva besok (ca-45-60 minuter per besok) och omfattar totalt
foljande:
- Ett sex-minuters gangtest samt mitning av muskelstyrka.
- Blodtryck i vila samt méngd muskelmassa/fettmassa och midjeomfing
- Ett blodprov tas i armvecket (35ml) av legitimerad sjukvardspersonal
- Utdver hilsoundersokningen far samtliga deltagare béra en aktivitetsméatare under en
vecka samt fylla i enkéter om ditt hilsotillstand.
- Ett urval av deltagare tillfragas att delta i en gruppintervju om attityder till livsstil och
hilsa.

I andra fasen kommer deltagare med forhdjd sjukdomsrisk att erbjudas stod och rddgivning
for forandrade mat- och motionsvanor. Detta innebér foljande:

- Halsoradgivning (tva tillfdllen, ca 60 minuter per tillfdlle)

- Tillgéng till digitala hjdlpmedel for fordndrade levnadsvanor

- Genomforande av samma hdlsoundersdkning som i fas 1 (se ovan) efter 4 respektive
12 méanader.
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Majliga foljder och risker med att delta i studien

Det venosa blodprovet sker enligt klinisk rutin och upplevs som ett lattare stick som kan svida
lite men gér snabbt dver. Gangtestet upplevs nagot anstringande. Vid testresultat som
indikerar padgaende sjukdom kontaktas ansvarig lékare vid forskningspersonens vardcentral.

Vad hinder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.

Allt insamlat datamaterial kodas. Kodlistor forvaras av ansvarig forskare. Alla
undersokningsvariabler som insamlas dverfors i digital form och sparas pa 16senordskyddad fil
pa server vid Orebro universitet. Originaldata i pappersform sparas i last arkivrum. Ingen
obehdrig kommer att fa ta del av dina svar.

Ansvarig for dina personuppgifter dr Orebro universitet och Region Orebro Lin. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du ritt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras
i studien, och vid behov fa eventuella fel rittade. Du kan ocksa begédra att uppgifter om dig
raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begriansas. Rétten till radering och till
begransning av behandling av personuppgifter giller dock inte nér uppgifterna ar nédvindiga
for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Fawzi Kadi,
Orebro universitet, tele: 019-301160. Dataskyddsombud nis pa dataskyddsombud@oru.se. Om
du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ritt att ge in klagomal till
integritetsskyddsmyndigheten, som ér tillsynsmyndighet.

Vad hiinder med mina prover?

De prover som tas i studien forvaras kodade i en sé kallad biobank. Biobankens namn ar
Orebro Biobank 454. Huvudman (ansvarig) for biobanken #r Region Orebro Léin. Analyser av
prover sker i Orebro och Uppsala samt Bologna (Italien). Prover forstors efter genomford
analys.

Du har rétt att siga nej till att proverna sparas. Om du samtycker till att proverna sparas har du
ritt att senare ta tillbaka (dngra) det samtycket. Dina prover kommer i sé fall att kastas eller
avidentifieras. Om du vill 4ngra ett samtycke ska du kontakta Fawzi Kadi, Orebro universitet,
tele: 019-301160.

Proverna far bara anvidndas pa det sitt som du har gett samtycke till. Om det skulle tillkomma
forskning som &nnu inte dr planerad, kommer Etikprovningsmyndigheten att besluta om du
ska tillfragas pa nytt.
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Hur fir jag information om resultatet av studien?

Du kommer skriftligen att fa ta del av dina testresultat nér studien ar avslutad. Vid testresultat
som indikerar pagdende sjukdom kontaktas ansvarig ldkare vid forskningspersonens
vardcentral. Resultat som omfattar hela studien kommer att publiceras i vetenskapliga
tidskrifter, samt via studiens hemsida efter projektets slut.

Forsikring och ersiittning

Vid samtliga besok pé vardcentralen omfattas du av patientskadeforsikring samt av
kammarkollegiets forsakring for forskningsandamal. Ekonomisk erséttning for forlorad
arbetsinkomst eller utgifter kopplade till projektet ersitts ej.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ér frivilligt och du kan nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
viljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan).
Ansvariga for studien
Ansvarig for studien 4dr Fawzi Kadi, Orebro Universitet, tele: 019-301160,

Epost: varberga@oru.se



