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Foérord

Foreliggande rapport ingdr som delredovisning av ett 18ngsiktigt
forskningsprojekt ""Anpassning, beteende och prestation - Orebro-
projektet' som med medel frdn skoldverstyrelsen bedrivs vid

Stockholms universitets psykologiska institution.

Projektets allminna mdlsittning, planldggning och genomf&rande
har redovisats bl a i rapport nr. X (Magnusson, Dunér, Zetter-
blom, 1968), Huvudmdlsittningen &1 att analysera de faktorer

hos individer och i miljon som bestdmmer unga médnniskors an-
passning i vid mening, dels aktuellt i skolsituationen, dels pd lang-

re sikt i vidare utbildning och i arbetslivet,

Undersdkningen genomfdres i Orebro stad., Med ett brett upplagt
undersdkningsfdrfarande har data frén 3, 000 elever i 3 drskurser
insamlats, Den yngsta drskursen utgdr projektets huvudgrupp, och

dr foremal for uppfdljningsstudier.

Foreliggande arbete utgdr studie av katekolaminuts6ndring hos

240 elever i ett stickprov ur drskurs 6,

Rapporten ingdr i ett licentiatarbete av fil. kand. Gunn Johansson.

Stockholm i geptember 1970

David Magnusson
professor
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KAP. I. INLEDANDE OVERSIKT

Under senare &r har omfattande studier bedrivits f6r att klarligga bi-
njuremirghormonernas betydelse for psykiska funktioner. De b&da hormo-
nerna adrenalin och noradrenalin férekommer normalt i blodet i sm& ming~
der. Ett flertal olika stimuli, diribland fysiska och psykiska stressorer, _
ger upphov till en kraftig Skning av endera eller bdda hormonerna. Huvud-
parten av det i cirkulationen férekommande adrenalinet avséndras frdn bi-
njurendrgen, Aven noradrenalin avséndras frin binjureméirgen, men stérs-
ta delen hidrrér fran de sympatiska nervédndsluten, ddr noradrenalin avges
som transmittorsubstans. Adrenalin och noradrenalin.-kan méitas i bdde blod
och urin med fluorimetrisk teknik (Euler & Lishajko, 1961). Medan blodbe-
stdmningar dr tekniskt komplicerade och provtagningen av férsékspersonen
upplevs som obehaglig, fordras f6r urinanalyser endast enkel laboratorie=_
utrustning. Endast 2-4 procent av de cirkulerande katekolaminerna utsdnd-
ras med urinen, men det finns Svertygande beldgg for att den utséndrade
méngden pid ett tillférlitligt och konsistent sitt avspeglar férekomsten av cire
kulerande katekolaminer. B )

Adrenalinets roll fér organismens funktionsduglighet i néd- och be-
redskapssituationer dr vilkind allt sedan Cannons studier under forsta h&if-
ten av 1900-talet. Noradrenalinets betydelse fér blodtryckets homeostas
har klarlagts av bl a U. v. Euler under 1940- och 50-talet. Betydelsen av _
dessa dmnen, sidrskilt adrenalin, f6r psykologiska funktioner uppméirksam-
mades tidigt, men férst under de senaste dren har hithérande fragor blivit
foremal £6r systematiskt studium. _

De flesta undersdkningarna har tillgdtt sd att man, genom att arrange-
ra en viss situation eller presentera vissa stimuli, har s6kt pdverka utsénd-
ringsnivdn i den ena eller andra riktningen. Man har sedan under en och
samma period studerat 3 ena sidan utséndringen av adrenalin och noradre-
nalin, och 4 andra sidan emotionella variabler, prestationsvariabler och
olika indikatorer pa vakenhetsgrad. Men man har ocksd studerat relationen _
mellan katekolaminutséndring under varierande betingelser och mer allméin-

gilﬁga beteende- och bakgrundsgvariabler.



A Katekolaminutsﬁndri,ng och situationgbundet beteende,

1. Emotion :

Nir det gidller emotionella reaktioners samband med katekolaminut-
sondringen sdkte man till en bérjan préva en hypotes framférd av Funken-
stein (1956), som antar att utdtriktat aggressiva reaktioner ('anger out')
forvetrddesvis dtféljs av noradrenalinférhéjning medan dngestbetonade reak-
tioner samt indtriktat aggressiva reaktioner (''anger in'') huvudsakligen av_
adrenalindkning. Aven om hypotesen vickt stort intresse har endast ett fa-
tal undersdkningar utformats pd ett sddant sgitt att hypotesen i sin ursprung-
liga form har kunnat prévas. Visst stéd f6r hypotesen har erhdllits av nig-
ra forskare (Elmadjian, Hope & Lamson, 1957; Cohen & Silverman, 1959),
medan andra (Schachter, 1957) inte kunnat bekrdfta en sddan enkel relation
mellan typ av emotionell reaktion och de bdda katekolaminerna. .

I en rad psykofysiologiska undersdkningar har man utsatt fé6rséksper-
soner f6r olika slag av stressbetingelser, och didrvid genomgadende erhallit
férhéjda adrenalinvirden. Redan tidigt fann man, till exempel; att adrena-~
linutséndringen hos passagerare och piloter var betydligt hégre under flyg-
ning 4n under en kontrollbetingelse pd marken (Euler & Lundberg, 1954).
Senare har man kunnat konstatera en dkad utséndring jamfért med kontroll-
betingelser, bl a under gravitationsstress (Frankenhaeuser, Sterky & Jir- ’
pe, 1962), fallskirmshopp (Bloom, Euler & Frankenhaeuser, 1963), elsti-
mulering (Frankenhaeuser, Froberg & Mellis, 1965), antecipation av elstd-
tar (Frankenhaeuser & Rissler, 1970 a) och olika glag av testsituationer
(Frankenhaeuser & Pdtkai, 1965; PAtkai, Frankenhaeuser, Rissler & Bjérk-
vall, 1967; Frankenhaeuser, Fréberg, Hagdahl, Rissler, Bjérkvall & )
Wolff, 1967; Patkai & Hagdahl, 1967). Det har dessutom visat sig att adre-
nalinnivan h8js dven under 'behaglig' stimulering sdsom en filmkomedifo-
restdllning (Levi, 1965) eller bingospel (P4tkai, 1969).

Resultaten fran ndmnda undersékningar pekar pa ett klart samband
mellan emotionell reaktion och tkad adrenalinutséndring och tyder pd att
utséndringsnivan dr relaterad till emotioners intensitet snarare dn till de-

rag kvalitet och riktning.

mn e e howm e e

Katekolaminutséndringen har ocksd relaterats till prestationsvariab-
ler uppmitta i situationer med stressmoment. Pdtkai m fl (1967) fann att
en grupp fpp med hég adrenalinutséndring nidde signifikant bittre presta-

tion i ett perceptuellt konflikttest dn fpp med ldgre adrenalinutséndring.
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Liknande resultat har erh3llits i ndgra andra undersdkningar (Frankénhaeu«-
ser, Mellis, Rissler, Bjorkvall & Pédtkai, 1968; Pitkai & Hagdahl, 1967;
Frankenhaeuser & Rissler, 1970 b) och det stdr nu klart att utséndringen v
av adrenalin och i vigsa fall noradrenalin (Frankenhaeuser & Pédtkai, 1964)
Frankenhaeuser et al., 1968) 4r positivt relaterad till prestation. Man ane-
ser, med utgdngspunkt frdn antagandet att férhillandet mellan arousal och
prestation begkrivs av en in_verterad U-~funktion, att man i de nimnda un-
dersékningarna endast nitt en moderat arousalnivd och alltsd inte passerat
kurvans inflexiongpunkt.

Sammanfattningsvis kan sidgas att adrenalinets roll som indikator pa
emotionell arousal numera dr klart faststélld. De fordndringar i noradrena-
linuts6ndringen som kan iakttagas vid olika slag av pgykisk stimulering ar
ofta parallell med men svagare &n adrenalinférdndringarna men i stort sett

fir noradrenalinets betydelse f6r beteendet fortfarande anses oklar.

B, Katekolaminutséndring och icke situationsbundna variabler
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Samband mellan katekolaminutséndring och personlighetsdrag hazr in-~
gatt som huvud- eller delfrdgestillning i flera undersdkningar. En forutsitt-
ningslés undersékning har gjorts av Frankenhaeuser och Pdtkai (1965). De_
14t 110 folkhbdgskoleelever skatta varandra med avseende pd 22 personlig-_
hetsvariabler samt relaterade direfter dessa mdétt till adrenalin-« och nor- _
adrenalinutséndring dels under en passiv betingelse dels under en stressbe-
tingelse., Data faktoranalyserades, och en av de resulterande faktorerna be-
fanng vara associerad med b3de pergonlighetsdrag och katekolaminvariab-
ler. Den tolkades sa att individer med dmpresgiva tendengser -~ beskrivna av
kamraterna som !'dystra', "dngsliga', "kinsliga' etc -~ tenderar att reage~
ra med en gvagare adrenalinhdjning vid stress &n 6vriga personer. Man
fann ddremot ej beldgg f6r att aggressiva drag eller dngestbenigenhet dr
relaterade till katekolaminutsdndringsnivin. .

I en studie 6ver relationer mellan kognitiva och emotionella variab-
lers relation till katekolaminutsdndring (Frankenhaeuser et al., 1968) note-
rades f6r varje fp tre personlighetsvariabler som métts med frageformuldr, -
nidmligen "achievement motivation'', "aggression' och "anxiety". Personer
med hog adrenalinuteéndring (8ver medianvirdet) var mindre ingestbenig-
na och mindre aggressiva dn personer med l4gre adrenalinutséndring (un- _
der medianvirdet). Sambanden mellan personlighetsvariablerna och norad-

renalinnividn var oklara.
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I ett par undersSkningar har man utgatt frdn en utvidgad form av Fun-
kensteins hypotes (sid. ) angdende endokrin specificitet i emotionella re-
aktioner., Man har sékt visa att personer med aggressiva personlighetsdrag
ligger p& relativt hogre utséndringsnivd i noradrenalinvariabeln medan all-
mént ngestbendigna personer med tendens att rikta sina aggressioner indt
utséndrar relativt mer adrenalin. Cohen och Silverman (1959) fann stdd f6r
detta antagande. De anvdnde FTT (The Focused Thematic Test) som &r en
specialversion av TAT, laddat med aggressiva symboler och reaktioner.
Resultaten visade att personer som enligt visst kriterium gav hog frekvens
aggressiva svar hérde till en grupp fpp som bl a utméirktes av h&g noradre-
nalinutséndring under gravitations-stress, medan personer med FTT-resul-
tat tydande pa dngestbenigenhet horde till en annan grupp som bl a utmérk-
tes av hég adrenalinutséndring under samma stressbetingelse.

Fine och Sweeney (1968), som ocksd utgdr fridn den utvidgade Funken-
steinska hypotesen, har ocksd funnit visst stdéd f6r den. De fann signifikant
hégre noradrenalinvirden under ''vila' och '"moderat stress'' hos fpp med
hég 4n hos fpp med 18g Yaggressionspodng' i TAT. Dédremot fann de inga
signifikanta samband mellan adrenalinutséndring och "anxiety' (AI-indexet
ur MMPI) eller '"neuroticism" (neuroticismskalan ur MPI). En méingd and-
ra personlighetsdata ingick i undersdkningen, men de uppvisade inte samma
generella samband med katekolaminutsdndringen. I stdllet visade man, att
undersdkningsdagar med olika innehdll och karaktir gav upphov till olika
letekolaminreaktioner hos fpp med olika personlighetsstruktur. Under en
test-taking situation' var t ex katekolaminutséndringen hégst f6r fpp som
var mindre noggranna, mindre energiska och uthidlliga och som hade sdmre
minne.

Avslutningsvis kan noteras, att de nu refererade understkningsresul~
taten, vilka stéder den utvidgade Funkensteins hypotes, inte bekriftats i
undersdkningar ddr man inte utgdtt direkt frdn just denna fragestdllning.

Roessler, Burch och Mefferd (1967), som relaterat en méingd fysiolo-
giska variabler till variabeln jagstyrka, som den definieras av Es-skalan i
MMPI (Es av Ego strength), har dédrvid ocksd studerat adrenalin och norad~
renalinutséndringens relation till detta personlighetsdrag. Tv& grupper stu<
denter med hég respektive 13g Es-podng, studerades under en neutral be-
tingelse samt vid ett tillfdlle inom tio dagar fére en omfattande tentamen.
Grupperna skilde sig inte signifikant 8t under ndgondera betingelsen, vare~
sig i adrenalin- eller noradrenalinutgéndring. Didremot visade det sig att,
medan hﬁg—Eg«-gruppen utgdndrade mer av bdda katekolaminerna under

stressbetingelsen &n under den neutrala betingelsen, utsdndrade l3g-Es=
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gruppen mindre av bada katekolaminerna under stregsbetingelsen.

I en tidigare .andeyddkiing caw "barred’  (Lambert, Johansson,
Frankenhaeuser & Klackenberg~Larsson, 1969), slutligen, redovisas korre-
lationer mellan personlighetsdrag i form av skattningar uffb‘rda av Klassld~
rare samt katekolaminutséndring hos en grupp om 98 skolbarn. S& gott som
inga signifikanta samband pdvisades, men man fann en allmén tendens till
positiva samband mellan adrenalinutséndring och de variabler som beskrev
8ppna, pigga, livliga och lekfulla barn, d v s barn med ett aktivt beteende-
ménster. Noradrenalinnivdn var inte p& ndgot klart sétt relaterad till ldrar-
- pkattningarna av barnets beteende.

De data som féreligger betridffande samband mellan persgonlighetsdrag
~och katekolaminutséndring féreter alltsd en ndgot osammanh&ngande bild.
En orsak hartill 4r sdkerligen att bdde instrumenten f6r métning av person-
lighetsvariabler och de betingelser under vilka katekolaminvdrden registre-
rats varierat gtarkt fr8n undersdkning till undersdkning. Mojligen skulle
man med ledning av de refererade undersdkningarna vaga anta, att étt posi-
tivt samband féreligger mellan katekolaminutséndring och sddan personlig~

hetsstruktur, som i vdrt samhdlle betraktas som allmént vilanpassad,

e e gy SRR D foma b emen W ek bee  mea st [ et

Tv4 olika understkningar har givit beldgg f6r att ett positivt samband
foreligger mellan adrenalinutstndring och allménintelligens. I det ena fallet
(P4tkai & Hagdahl, 1967) undersétktes studenter under ett vigilansprov, och
som irii:élligenSmétt anvindes resultat i CVB~ och F-skalorna: Man fann
positiva korrelationer, 0,53 respektive 0.54 (p < 0.10), mellan intelligensg~
matten och adrenalinutséndringen under testsituationen. I det andra fallet
(Lambert et al., 1969) studerades katekolaminutséndringen under nattsémn
hos barn i 9~10-8rsdldern. Mellan adrenalinutséndringen under natten Qéh
Terman-~Merrill-kvoter registrerade vid 5 respektive 8 &rs dlder foreldg
korrelationer pd +0.34 (p < 0.001) respektive +0.29 (p < 0.01). En tendens
fanng ocksd, dock ej genomgdende signifikant, till positiva samband mellan
adrenalinutséndringen och nigra deltest ur ett gruppintelligenstest avsett
for skolbruk. Noradrenalinutstndringen visade i de tva nu nimnda undersdk-
ningarna inte ndgot konsistent samband med begdvningsdata.

I en tredje undersdkning (Fine & Sweeney, 1968) regis‘c‘:rerades kateko-
laﬂzinutsdndring under tre olika dygn f6r en grupp amerikanska soldater.
Utsdndringen relaterades till resultat i WAIS-testet och sambanden visade

sig variera mellan de olika dagarna. Néstan alla koefficienter 1dg néra noll,
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utom i ett fall dir ett samband pd ~0.34 (p < 0.05) noterades mellan norad-

renalinutséndring och intelligengmdttet.

Med bakgrundsdata avees hér familjestruktur och -storlek, ekonomisk
stiallning, utbildningsnivi, umgingesfrekvens och liknande. S8dana bak~ |
grundsvariabler dr- i ménga avéeen&en avgbtande for individens uppvixt och
utveckling. Det &r rimligt att tdnka sig, att inte bara de peykologiska utan
dven i viss mén de fysiolé'g'iska reaktionstendenser som karvé,kt‘éiriserar en
| individ paverkas av dennes bakgrund och uppvéixtférhéllanden- Det 41 sédr-
skilt sannolikt att sddana fysiologiska mekanismer som ingdr i den central-
nervésa regulationen av det sympatiska nervsystemets aktivitet pd detta
sédtt paverkas och modifieras under inverkan av faktorer i miljén.

Fine och Sweeney (1967) fann i en undersskning av 27 amerikanska
soldater inga signifikanta samband, varken mellan 4 ena sidan noradrena-
lin- eller adrenalinnivd beriknad dver tre dygn och & andra sidan socioeko-
nomisk bakgrund. Ddremot f6reldg signifikanta tendenser till en ligre nor-
adrenalin/adrenalin-kvot bland de soldater (1) vars médrar genomgdtt minst
high school, (2) som sjilva genomgdtt minst high school, (3) vars fader hade
yrken motsvarande ungefir tjinastemin och akademiker. Dessutom fann Fi~-
ne och Sweeney att soldater vars féridldrar var hogst 31 dr vid sonens fédel-
se samt soldater vars férdldrar skilde sig 8t i dlder med hégst ett dr hade
signifikant 14gre kvot 4n Svriga.

I en undersdkning av Lambert et al. (1969) av 9-10-8ringar och deras
fordldrar fann man ndgra konsistenta samband mellan katekolaminutsénd-
ring under nattvila och socialekologiska data. Bland annat fanns en tendens
till positivt samband mellan barnets utgdndring av adrenalin i 10~8rgdldern
och faderns bendgenhet att aga barnet under de férsta levnadsdren. For
andra levnadsdret var sambandet statistiskt sidkerstéllt (r = +0.21, p <0.05).
Vidare var moédrarnas adrenalinutséndring positivt relaterad till fidernas
ben&genhet att tillgripa aga under barnets andra till dttonde levnads8r. Slut-
ligen visade sig faderns noradrenalinutséndring vara negativt korrelerad
till bdde hane egen och hans frus benigenhet att aga under barnets tredje
till femte levnadsadr. Det bdr noteras att alla katekolaminvirden hinférde
sig till den tidpunkt d& barnen var omkring 10 3r gamla,

I samma understkning fann man ocks8 positiva korrelationer mellan
barnens noradrenalinutsdndring och médrarnas (r = +0.28, p< 0.01) och f4-
dernas (r = 40,23, p < 0.05) 8lder. Nigot samband mellan {f6rsldrarnas §l-
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der och kvoten noradrenalin/adrena,lin som rapporterats av Fine och Swee~
ney (se ovan) fann man ddremot inte.

Dessa resultat kan naturligtvis dn s8 linge tolkas pd mer &n ett sitt
(se Lambert et al., 1969), men de tyder pd att man i liknande undersSkning-
ar kan finna samband, som p& 18ng sikt méjligen kan bidra till forskningen

kring personlighetsutvecklingen.

4, Katekolaminutséndving, koén och dldexr
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Ytterst knapphidndiga data foveligger heivédffande katekolaminutsdnd-
ringens variation med 8ldex och kin. En vanlig iakttagelse &r att kvinnor
uppvisar ligre utsondringsvirden 4n mén, och barn ldgre dn vuxna (Lam-~
bert et al., 1969). For att kunna géra en adekvat jadmférelse krdvs dock att
man tar hdnsyn till skillnader i kroppsvikt. Sddana data har redovisats av
Karki (1956), som undersdkte fem olika dldersgrupper av mén och kvinnor.
Aldersgrupperna var 1.5-6 8r, 7-16 &r, 17-29 &r, 30-59 &r och 60-96 4r.
For varje individ samlades urin under ett dygn, vilket alitsd utgjorde ut-
gondringsperioden.

Av Kirkis analys framgdr att vissa konsskillnadey kvargtdr dven dd

hinsyn tas till kroppsvikten. Desga differencer 4 emellertid inte signifikan-
ta i ndgon av dldersgrupperna, varken f6r adrenalin- eller noradrenalinut-
séndring.

Kirkis dlderagrupper skilde sig.cignifikant 3 i noradrenalinutsdnd-

ring, men ej i adrenalinutséndring. De higsta novadrenalinvirdena f6r hada
kénen registrerades i gruppen 7-16 dx, oclh i hégre Sldervagrupper var ut-
gbndringen allt ligre.

Kirkis data bygger pd jamférelser mellan »elativt heterogena dlders~
grupper, och ndgon mer detsljzrad kdnnedom om vid vilka 8ldrar foérind-

ringar i utsdndringen intrider har man hittille inteo.

C- Den aktuella undersdkningens problemetdliniy

Den ovanstiende tversikien visar, ati gransomradet mellan psykologi
och neuroendokrinologi rymmer en miéngd problemstdilningar vars klarlig-
gande kan bidra till att vidga kinnedomen om emotionelit och lognitivt be~
teende under olika betingelser. Samtidigt framgé», att kuanskaperna om rela-
tioner mellan katekolaminutstudring och beteends fortfarande &dr ofullstindi-
ga pd manga punkter.

Ett utmarkt tillf4lle att fylia ndgra av dessa kunskapsiuckor ezbjéds

..
h

o (] A\ . - P ey Mas 8 . o
dd man inom Crebroprojektet infér den féreta vppitljningannderssdkningen
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1967/68 planerade en medicinsk undersSkning. Inom ramen f6r projektet

skulle det ddrvid bli méjligt att insamla urinprov under kontrollerade be-

tingelger fran barn, for vilka en méangd beteende-~ och bakgrundsdata redan

insamlats. Mot bakgrund av de ovan redovisade rén som gjorts pd omradet

stod det klart att undersdkningen madste f3 en i stort sett explorativ karak-

tir. Dess syften kan formuleras pd féljande s#tt:

1.

2o

Att inférskaffa tillforlitliga matt pd katekolaminutséndringen hos barn
under en passiv och en aktiv betingelse i skolmiljo, samt att ddrvid
anstdlla jamforelse mellan kénen. ‘

Hypotes: Utséndringen av bdda hormonerna Skar under den aktiva
betingelsen jamfoért med den passiva. |

Att relatera katekolaminutsdndring till prestationsmdtt erh3dllna under
den aktiva betingelsen.

Hypotes: Ett positivt samband mellan prestation och adrenalinutsénd-
rings

Att relatera katekolaminutsdndringen till tidigare insamlade beteen-
dedata, sdsom intelligensmdtt och personlighetsdata samt till bak-
grundsdata av socioekonomisk och gocialekologisk art. Fér denna del

av undersdkningen formulerades inga hypoteser.



KAP. II« METOD

A, Understkningsgrupp

P e e g s wwe

I Orebroprojektet, vars bakgrund och omfattning tidigare beskrivits
av Magnusson m fl (se t ex Magnusson et al., 1965; Magnusson & Dunér,
1967) ingdr totalt ca 3.300 barn i Orebro skolor, Undersdkningen startades
1965 med en screeningundersdkning, varefter ny datainsamling féljde under
ligdret 1967/68 d& drskurserna 6 och 9 undersdktes. Man besltt di att i
explorativt syfte genomfdra en medicinsk undersdkning av drskurs 6, som
bl a skulle omfatta en undersdkning av katekolaminutsdndring i urine Av
laboratorietekniska skil méste antalet medicinskt undersskta elever begrin-
sas till ca 250, vilket innebar att ett urvalsférfarande maste tillgripas.
Detta foérfarande som utférligt redovisats av Magnusson, Dunér och Zetter-
blom (1968) skall kortfattat anges hir. '

M8nga skil, bl a praktiskt~-administrativa s8dana, talade f6r att hela
klagsavdelningar, snarare 4n enstaka individer, borde samplas ut. Efter-

| som framfér allt sociala bakgrundsvariabler vid screeningundersdkningen
visat sig vara relaterade till ett flertal undersdkningsvariabler g&llde det
att f3 sddana variabler utbalanserade. S8lunda valdes nio normnalklasser ut,
proportionellt representerande olika slag av bostadsomriden och dirmed -
enligt erfarenhet frdn screeningundersékningen (Magnusson, Dunér & Beck~
ne, 1967) - olika nivder av social standard. Ytterligare ett kriterium an-
véindes, nidmligen antalet nytillkomna elever i klagsen sedan 8rskurs 3, di
barnen senast undersdkts. D v g inom en och samma bostadsomraddestyp
valdes den/de klasger som hade det minsta antalet nytillkomna elever. Om
detta antal befanns vara detsamma for flera klasser, valdes klassen med

det hégsta antalet elever.

o2 mem s e G mea o o e s s

I de nio utvalda klassavdelningarna fanns vid virterminens bérjan 252
elever, varav 240 var nidrvarande under de dagar katekolaminunderstkning-
en genomfbérdes, Av dessa 240 elever ldmnade 177 kompletta uppséttningar
prov. For de 6vriga 63 eleverna erhdlls inget eller endast ett katekolamin~

virde (avseende antingen passiv eller aktiv period) beroende pd elevernas
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of srméga att tdmma bldsan vid ett eller flera tillfdllen (53 fall), menstrua-

tion (6 fall) eller tekniska komplikationer vid analys av proven (4 fall).

B. Undersdkningens genomfsrande

o powa sy Smom

Information om undersékningen tillstdlldes kiassldrarna ungefdr en
vecka fére undersotkningstilifallet {bilaga 1), Négon dag fére undersSkning-
en erhéll eleverna skriftliga anvisningar med forh8liningsregler (bilaga 2 a).
Anvisningarna delades ut av lirarna, som ocksd gick igenom dem muntligt
med eleverna. Motsvarande anvisningar sdndes dessutom till f6réldrarna
(bilaga 2 b)es Anvisningarna syftade bland annat till ati minimera inverkan
pa katekolaminutséndringen av sddana faktorer som kroppsanstringning,
rokning samt intagande av likemedel och koffeinhaltiga drycker. Dessutom
uppmanades eleverna att ej kasta vatten under timmen ndrmagt f6re under-
sékningen, eftersom detta skulle kunna férsvira en fullstindig bldstémning

vid undersdkningsperiodens borjan.

st wme pem e b o vesn s w v boenr e et i

Tv3 forsdksledare, en kvinnlig och en manlig, ledde understkningen.
Dessutom var klasslidraren nidrvarande i Klagsrumimet, men denne {6rholl
sig pasgiv. Understkningen dgde rum under de tre féregta lektionerna, d v s
mellan k1 8.15 och 10.50. Efter en kort presentation och genomgang av un-
dersdkningens upplidggning gavs eleverna tillfdlle att rapportera eventuella
avsteg fran de givna forhdliningsreglerna.

Den passgiva perioden inleddes med att cleverna vid toaletthbesgdk tdm-~
de urinbldsan. ¥For varje elev antecknades klockslaget £6 blistémningen
och varje elev drack 100 m! vatten f&8v ait underldtta bldetémningen vid pd ~
foljande provtagning. Vid ett f6rf6r08k hade man varierat vattenintaget och
funnit 100 ml vara en ldmplig mingd. Eleverna kunde férmdés att dricka den-
na mingd relativt snabbt utan obehag, samtidigt eom den gav upphov till la~
gom stora urinmingder. Eleverna dtervinde ddrefter till klaggrummet el-
ler till annan lokal, ddr de undex ca 45 min. i grupp a4s3g filmen "Lapp-
landsmalm", en ordindr, mdéjiigen ndgot nuiikverad uadervisningefilm vars
innehdll framgdr av titeln. Efter filmen ldmnades vid toaleitbesdl: det férs~
ta urinprovet, klockslaget antecknades och 160 ml vatten intogss

Den aktiva perioden inleddes gd snart eleverna dter samlats i klagssg-~

rummet. Den hade utformats med avsikt att efterlikna en ordiniy provrika
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ningssituation. Under 42 minuter utférdes ett huvudrdkningsprov (se bilaga
3) konstruerat av Norinder (opubl.). Provet bestidr av additioner och sub-
traktioner av parvis uppstdllda, ensiffriga tal. I varje uppgift skall paret
av erhdllna resultat adderas eller gubtraheras beroende pd vilket av de tva
resultaten som har det hogre numeriska vidrdet. Alla operationer skall ut- _
foras i huvudet och endast slutresultatet antecknas pd blanketten. Var tred-
je minut tillsdgs eleverna att pd blanketten markera hur 1dngt de har hunnit.
Elé;férna hade i férvig informerats om att provet skulle pdgd "ungefdr lika
linge som en lektion varar' samt att proven skulle rittas, men att resulta-
ten icke skulle komma att pdverka matematikbetygen. Utéver en uppmaning
till eleverna att rdkna sd fort och sd r&tt som mdéjligt vidtogs inga motiva~
tionshdjande dtgirder. Enligt f6rsskgledarens pd observation grundade be-
ddmning var emellertid motivationen hég hos de flesta elevernas

Vid arbetsperiodens slut ldmnades urinprov och unders&kningen var
h&rmed avslutad f6r elevernas del.

For undvikande av antecipations~ och habitueringseffekter hade en
rotering av forséksbetingelserna varit énskvirde. Den givna tidsramen {6~
utsatte emellertid att ordningsféljden mellan betingelserna blev densamma
for alla elever i en klass, och dd klassavdelningarna ej var jimfSrbara i
alla avseenden (se Urvalsférfarande, sid. 9)besléts, att ingen rotering
skulle féretas.

C. Undersdkningsvariabler

De undersdékta variablerna utgérs dels av data som insamlades spe-
ciellt f6r den psykoendokrinologiska delstudien (endokrina variabler, pres-
tationsvarijabler), dels av data som insamlas inom ramen fér Orebroprojek-
tet i ovrigt. Dessa bdda typer av data insamlades under en och samma ter~

min-

PR e Tw G wees  pmd GG e e et RS

Varje urinprov surgjordes inom en halvtimme efter att det ldmnats
med 2-normal klorvitesyra till ett pH-virde mellan 3.0 och 3.5. Efter
prepareringen frystes proven ned och férvarades ddrefter vid en tempera-
tur av -18° tills de analyserades med en fluorimetrisk metod utarbetad av
Euler och Lishajko (1961). Metodens tillfsrlitlighet, uttryckt i form av kor-
relation mellan resultat av tvd oberoende analysserier av halverade prov,
ligger mellan 0.80 och 0.90 (se t ex Pdtkai & Frankenhaeuser, 1964).

Forutom adrenalin- och noradrenalinvdrden f6r passiv och for aktiv

period berdknades {6r vartdera hormonet ett virde f6r de bdda perioderna
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sammanslagna. Ett sddant virde féreldg redan f6r de 27 elever i bortfalls-
gruppen, vilka endast kunnat limna urinprov efter den andra forgbksbeting~
elsens For 204 elever finns alltsd katekolaminvidrden avseende den totala

undersdkningsperioden (passiv och aktiv period). Tv3 olika transformatio~
ner av utséndringsvirdena har degsutom ingdtt i databearbetningarna, ndm-
ligen kvoten mellan noradrenalin och adrenalinvirden samt "The Autonomic

Lability Score'' (se nedan sid. 23 ).

2._Prestation under utstndringsperioden -
Tre olika matt pd totailprestationen i huvudrikningsprovet registrera-
des, nidmligen 1) antalet medhunna uppgifter, 2) antalet ritt l6sta uppgifter,
samt 3) andelen (%) ratt 16sta uppgifter. Dessutom registrerades tvd matt
pd prestationsférloppet Sver tid: 1) antalet hunna uppgifter varje treminu-
tersperiod, 2) den utstridckning i vilken prestationen férsvagades under pro-

vet (prestation under férsta minus prestation under andra halvan av provet)s

s e wes P wen ves s e

Fb6r mitning av elevernas intelligens anvinds inom Orebroprojektet
testbatteriet Differentiell begdvningsanalys, DBA. Det matt som anvénds
4r summan av resultaten i de sex deltesten Iiikheter, Motsatser, Bokstavs~
grupper, Figursérier, Klossar och Platvikining. Denna summa har befun-
nits ge tillfredsstillande differentiering av eleverna pd olika begdvningsni~
vier (Magnusson et ale, 1967).

Ett speciellt prov pd kreativ form8ga ingdr i testuppsittningene. Tes-~
tet utgor en bearbetning av utldndska férebilder och den svenska versionen
har utarbetats vid Pedagogiska institutionen vid Géteborgs universitet. Tva
av de ingdende deltesten anvidnds inom Orebroprojektet. I det ena géller det
att ge sd manga tolkningar som mojligt av enkla men mangtydiga figurer. '

I det andra presenteras satser av typen '"Vad tror du skulle hinda, vad skul-
le f6rdndras och vad skulle det f6ra med 8ig om vatten kunde brinna?' Upp- ‘
giften dr hir att ge s8 ménga svar som mojligte Bdda proven dr tidsbegrin-
sade och resultatet anges som sammanlagda antalet rimliga légningar. Tes~
tens '"internal consistency' har ber&knats enligt Kuder-Richardsons formel
20 (c(, ~koefficienten, Cronbach, 1951). Koefficienterna fér de tvd deltesten
14g for bade flickor och pojkar mellan 0.84 och 0.88. )
Ett objektivt matt pd elevernas skolprestation erhdlls genom de ordij-

narie standardproven. I drskurs 6 administreras prov i svenska, matema-
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tik och engelska. I detta sammanhang har dock endast resultaten i svenska
och matematik registreratss.

Interkorrelationerna mellan de kognitiva variablerna framgdr av ta-
bell 1, som himtats ur Orebroprojektets Rapport X (Magnusson et al.,

1968).

Tabell 1. Interkorrelationer f6r summorna av DBA~test, standardprov och
kreativitetstest (normalklasser, hela &rskurs 6).
Tabellen himtad ur Magnusson, D., Dunér, A. & Beckne, R.
Anpassning, beteende och prestation - Orebroprojektet.
Rapport X. Undersékningar i projektets andra etappe Stockholm,

1968.
Pojkar (n = 447) Flickor (n = 446)
1 2 3 | 1 2 3
1 Summa DB.A. - 08~4 «30 - & BAO «e30
2 Summa standardprov - «37 - «34
3 Summa kreativitetstest - -

*
Svenska 4+ matematik

4. Klaggrumsbeteende

Varje ldrare har skattat sina elever i f6ljande sju beteendevariabler:
Aggressivitet, Motorisk oro, Tillbakadragenhet, Disharmoni, Koncentra-
tion, Skolmotivation och Aspiration. Varje skala har sju steg och definieras
av gitt namn och av extremvirdesbeskrivningar, vilka redovisas i bilaga 4.

Den skattningsteknik som anvinds har tidigare beskrivits av Magnus-
gon (1959). Med hjslp av en omsorgsfullt utarbetad instruktion har man
s6kt minimera antalet systematiska fel. Endast en variabel it gdngen har
bedtmts f6r alla elever, och pojkar och flickor har beddmts var fér sige.
Lirarna har instruerats att efterstriva normalférdelningar i skattningarna
samt att anvidnda klassen som enda referensgrupp. Trots alla dtgirder for
att nedbringa mellanklassvariationen sdg férdelningar na ndgot olika ut i
klasserna, varfér alla skattningar transformerats till standardposng i de
enskilda klass-ktnsgrupperna. Alla skattningsvariablerna har alltsd medel-
vérdet 0 och spridningen 1.
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5. Skoltrivsel

Skolanpassningsbegreppet har i Orebroprojektet bl a belysts med en
elevenkit (Beckne, 1966) som omfattar fridgor rorande attityderv till vissa
skolfésrhillanden, trivsel, skolmotivation, kamratrelationer, psykosoman~
tiska reaktioner, dngslan, m m. Enkiten har 46 frdgor och varje fraga har
fem svarsaltermnativs i}

Resultaten av enkidten har faktoranalyserats (Beckne, 1966; Magnus-
son et al., 1968, sid. 11), och pd grundval av de faktorer som d& foll ut
har fem sammanfattande faktorskalor konstruerats. De fem ''anpassnings-
skalorna', vilka anvintg f6r denna undersdkning, dr Allmin skoltrivsely
Kamratrelationer, Angslan infér skolarbetet, Subjektiv arbetshelastning -
och Angslan foér att framtrada i klassen. Lig skalpodng innebdr god anpass-
ning och hég podng ddlig anpassning i respektive variabel.

Elevernas skolanpassning tas dessutom upp i en férdldraenkdt, wr
vilken resultaten pd tvd items ingdr i denna undersskning. Svaret pd den
ena anger hur trétt eleven i allménhet dr efter skoltide Fyra rangordnade
svarsalternativ ges och 116g podng innebér stark trotthet. Den andra uppgif-
ten ror elevens skoltrivsel. I'em rangordnade svarsalternativ finns och hog
poing angex dilig skolirivsel. ]

Vid screeningundersdkningen 1965 gjordes en reliabilitetsunderssk-~
ning av elevenkiten. Retestkoefficienterna f6r de faktorskalor som d& an~
véindes (ndgot fier men i stort sett desamma som i denna undersdkning) 18g
mellan 0.71 och 0.81 £6» pojkar och 0.66 och 0,82 fér flickor i drskurs 6.

L g s

I den ovan ndmnda enk&ten till f6rdldrarna har data betridffande famil-
jens inkomster, bostadsfdrhdllanden, utbildning, m m inh&mtats. De upp-~
gifter rérande hemférhallanden som visade tillfredsstédllande differentie~
ring inom hela drskursen och som togs med i denna undersdkning var de
féljande:

1) Férédldrarnas utbildning: Forildraparets position bestims av den
utbildningsnivad pd vilken den '"hogst" utbildade av férdldrarna ligger. Ut-
bildningen graderas i sju steg, ddr i innebdr folkskola och 7 akademisk
utbildning. Svarsalternativen #4r alltsd rangordnade med avseende p& ut-
bildningens ldngd.

2) Familjens (fars + mors) 8rsinkomst: Aven hir finns sju steg, frin
1 = mindre &n 10,000 kr till 7 = mer &n 50.000 kr.

3) Antalet flyttningar under elevens uppvaxttid .

4) Foérdldrarnas 8lder vid undersdkningstillfillet.



KAP. III. RESULTAT

Efter en inledande redovisning av bortfallet presenteras katekola-
minutséndringsvirden ur olika aspekter. Direfter tas relationen mellan
prestation och katekolaminutséndring under den aktiva perioden uppe. Slut~
ligen foljer redovisning av samband mellan katekolaminutstndring och &v-
riga variabler. En 6versikt av medelvidrden och spridningar f&r alla i un~
dersbdkningen ingdende variabler utom katekolaminutséndringen (vilken pre~
senteras i tabell 2) dterfinns i bilaga 5.

Av bilaga 5 framg8r ocksd att signifikanta skillnader foreldg mellan
kénen i vissa variabler. Av bl a den anledningen redovisas resultaten for
pojkar och flickor separats

Som ovan nimnts har i databearbetningen ingdtt tvd transformationer
av utstndringsvirdena, nimligen kvoten mellan noradrenalin och adrena-
lin samt "The Autonomic Lability Score" (se nedan sid. 23). Dessa tva va-
riabler redovisas i det f56ljande endast i de fall de ger information utdver
vad som erh8lls med de otransformerade utséndringsvirdena, eller dd de

i bvrigt 4r av speciellt intresse.

A. Bortfall

Som ndmnts ovan (sid. 9 ) gick ett antal urinprov férlorade av olika
anledningar. En viktig uppgift blev darfsr att understka om bortfallet kun-
de formodas ha pdverkat undersdkningsresultaten pd ett systematiskt sitt,
Fo6r detta syfte indelades totalgruppen i en bortfallsgrupp (21 pojkar och
52 flickor) bestdende av elever som varit franvarande eller ej ldmnat kom-
plett uppséittning urinprov, och en undersdkningegrupp (98 pojkar och 78
flickor) f6r vilken fullstdndiga katekolamindata féreldg. Medelvirdesdiffe~
renserna mellan de tvd grupperna {8r samtliga i undersdkningen ingdende
- variabler signifikanstestades. Ddxvid framgick att pojkarna i bortfalls-
gruppen av lirarna skattats som signifikant mer tillbakadragna (p > 0.05)
4n pojkarna i undersskningsgruppen. Bland flickorna skilde sig bortfallg-
och undersskningsgrupperna signifikant 4t endast i variabeln ldrarskattad
aspirationsnivd, ddr bortfallsgruppen 1dg nigot hégre (p > 0.05). For 9
pojkar och 18 flickor ur borifallsgruppen, samt £6r hela understknings-~
gruppen, var det méjligt att berikna ett utséndringsvirde for de tvd under-
sbkningsbetingelserna sammansiagna. En t-testning av differensen mellan

bortfalls- och undersdkningsgrupp i den variabeln gav vid handen, att inga
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signifikanta differenser féreldg inom ndgotdera ktnet vare sig f8r adrena-
lin- eller noradrenalinutséndringens

Med ledning av féretagna signifikansprovningar drogs slutsatsen, att
de f& systematiska skillnader mellan bortfalis~ och undergdkningsgrupp
som noterats sannolikt ej torde paverka resultaten av fortsatta bearbet-
ningar.

D2 regultat som redovisas i det féljande hirrdr enbart frdn under-

sSkningsgruppen.

B, Skillnader mellan klassavdelningar

En stor del av de resultat som redovisas i det foljande utgdrs av pro-

duktmomentkorrelationer. Nidr sddana koefficienter berdknas f6r en grupp
vari ingdr flera undergrupper kan eventuella differenser mellan undergrup-
perna i en eller annan variabel orsaka missvisande resultat. Detta prob-
lem har ing8ende behandlats av Lindquist (1940). B
Eftersom man inte kunde utesluta mojligheten att de olika klagsav-
delningarna gkilde aig 4t i ndgon av de i undersdkningen ingdende variab-
lerna, gjordes en korrekiion f6r att eliminera effekten av eventuella medel-
virdesdifferenser. Den metod som anvindes har beskrivits av Edwards
(1950) och innebdr, att korrelationerna i de enskilda undergrupperna vigs
sammman, varvid hidnsyn tas till de enskilda koefficienternas reliabilitet.
Forutsdttningen 4r, att undergruppernas koefficienter kan antas hirréra
frdn samma population. En signifikanspr&vning enligt Edwards metod ut-
vigade att koefficienterna f6r enskilda klassavdelningar inte f6r ndgot av
de nedan redovisade sambanden skilde sig signifikant fradn varandra.
Dér inte annat anges, utgdrs darfsr produktmomentkorrelationerna
i det f8ljande av vigda koefficienter. Det kan i f6rbigdende ndmnas, att de
vidgda koefficienterna i detta {all skilde sig obetydligt frdn koefficienter

ber&knade tvirs dver kiassavdelningarna.

C. Katekolaminutgdndring

Adrenalin~ och noradrenalinutstndring, kvoten mellan utséndrings-
varijablerna, utsdndringsperiod och diures under aktiv och passiv period
samt t- och p-vdrden for signifikansprévning av differensen mellan beting-
elserna framgdr av Tabell 2. Utsondringsvirdena redovisas dessutom i
Fig. 1.
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Figs 1. Uts6ndring av adrenalin och noradrenalin hos pojkar och
flickor under en passiv betingelse (filmvisning) och en

aktiv betingelse (huvudrikningsprov).
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Allmént kan sdgas att de erh8llna adrenalinvdrdena f8r den passiva pe-
rioden dr héga jAimfdrt med de basvidrden man tidigare erhdllit bland t ex
studenter (Frankenhaeuser et al., 1968; Rissler, 1968; P4tkai, 1969) och
kontorister (Levi, 1965). Samtidigt skulle vi med utgdngspunkt frin tidigare
ron férvinta osg ligre utstndringsvirden f6r barn dn f6r vuxna, sd linge vi
ej tar hdnsyn till kroppsvikten. Den rimligaste férklaringen till de héga ad-~

renalinvirdena dr att antecipationseffekter troligen haft en viss inverkan.
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Tabell 2. Medelvidrden och spridningar for utséndrvinggz}_gﬁ goradrenalin
{NA) och adrenalin (A), kvoten noradrenalin/adrenalin, uts6nd-

ringsperiod och diures samt t- och p~virden fran signifikans~

provaningen av differensen mellan de tv8 betingelserna (two-

tailed test.)

)

Pagsiv period | Aktiv period
M S.D. M S.D t p

Pojkar (n= 98) E

A, ng/min | 8.4 5.6 | 10.9 6 o4 ~4. 643 <. 001

NA, L 22.3 8.8 21.3 10.2 1.032 >,20

NA /A, " 2.5 0.3 | 2.3 0.3 2.703 <.01

tid, min " 5847 9.4 | '70.2 3.9 | ~10.781 <.001

diures, ml/min .89 0.66 | 11.50 0.99| -6.227 <.001 |
Flickor (n = 78)

A., ng/min 609 609 7.8 608 ~1.803 2 .05

NA, n 21.5 12.4 19.0 8.4 1.866 >.05

NA /A, " 2.6 0.4 2.5 0.3 1.111 >.05

tidz min " 6206 1807 7001 4.0 m30380 <-01

diures, ml/min 1.07 1.01 1.35 0.90 ~2.741 <.01
Hela gruppen (= 176) |

A, ng/min 707 602 9‘5 60'3 »-4:-751 < 0001

NA, " 22.0 10.6 | 20.3 9.4 2.067 <.,05

tid, min " 60.4 14.4 | 70.2 4.0 ~8.437 <.001

diures, ml/min 0.97 0.84 1.43 0.95| -~6.471 < .001

De omsorgsfulla férberedelserna och poédngteringen av att den férsta perio-
den endast skulle omfatta filmvisning har ej f6rmdatt motverka frdnvaron av
rotering av betingelserna. Det kan i detta sammanhang ndmnas, att utsdnd-~
ringsvdrdena for en skolklass, som deltog i f6rférstk och som i f6rvég traf-
fat forstksledaren och fatt information direkt av denne, 138g pd samma héga
utsdndringsnivd under filmvisning. En annan tdnkbar férklaring till de hoga
vidrdena dr att det avbrott i skolarbetet som filmvisningen utgjorde i sig var
84 lustbetonat att en autonom aktivitering dstadkoms. Utséndringen under
den passiva perioden kan alltsd inte utan vidare betraktas som vilo- eller

basvirden.

e P e e e

Av tabell 2 och Fig. 1 framgdr att bdde pojkar och flickor, som férvin-

tat, Skar sin utséndring av adrenalin frdn passiv till aktiv period. Endast fér
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pojkarna dr dkningen signifikant (p < 0.001). Det bér i detta sammanhang
framhillas, att utsdndringens dygnsrytm kan ha inverkat pd férdndringen,
eftersom de tv8 betingelserna inte roterades. Dygnsvariationer i katekola-
minutsdndring hos barn har visserligen dnnu inte studerats ndrmare, men
undersdkningar av vuxna tyder pd att deras adrenalinutséndring i allm&nhet
stiger under férmiddagstimmarna (Levi, 1966). Om samma monster géller
fér barn, dr det alltsd mojligt att en del av den stegring av adrenalinnivin,
som hdr konstaterats, betingades av en naturlig dygnsvariation.

Noradrenalinutséndringen var, till skillnad frdn adrenalinutsdndring-
en, ligre f6r bdda kénen under den aktiva perioden. Denna minskning, som
ej férvintats, var inte signifikant f8r nigotdera kénet, men ddremot £6r hela
gruppen (p < 0.05). Kvoten noradrenalin/adrenalin var ocksd ligre for bdda
kénen under den aktiva perioden &n under den passiva, men minskningen var
signifikant endast f&r pojkarna (p < 0.01).

Den lidngre utstndringsperioden under den aktiva betingelsen, vilken
framgdr av tabell 2 var delvis beroende av gkillnader i vdntetid vid provliim-
nandet och bér inte vara av betydelse f6r 6vriga resultat. Ingenting tyder
nimligen pd att utséndringsperiodens lidngd i och f6r sig skulle vara relate~
rad till utséndringsnivdn. Aven diuresen var hégre under den aktiva perio-
den. Det kan inte sdgas vara faststdlit huruvida ett generellt samband finns
mellan diures och utséndringsnivd. I ett antal undersékningar som refererats
av Nordheden (1967), samt i en nyligen genomférd undersskning av Hathaway,
Brehm, Clapp & Bogdonoff (1969), har resultaten varit motsidgelsefulla. I
de fall samband kongtaterats har dessa dels varit positiva, dels starkare fér
noradrenalin &n for adrenalinutséndring. Under sddana forhdllanden kan
diuresférédndringen i varje fall inte tjina som férklaring till den minskade

noradrenalinutséndringen under den aktiva betingelsen. . - -

3. Konsdifferenser -
For jamforelsen mellan kénen i utsdndringsavseende beriknades ut-
sbndringsvirden per kg kroppsvikt, vilka redovisas i tabell 3 (se sid. 20).
De kroppsviktsvdrden som anvints hirrdr fridn en vigning som for de flesta
fpp f6retogs inom ndgra veckor efter den psykoendokrinologiska understk~
ningen. Av tabellen framgdr tydligt att, d3 hinsyn tas till kroppsvikt. kvar-
stdr koénsskillnader endast under den aktiva betingelsen. Endast under test-
perioden utséndrade sdledes pojkarna signifikant mer av bdde adrenalin och

noradrenalin dn flickorna.
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Tabell 3. Utséndringen av noradrenalin (NA) och adrenalin (AY i relation

till kroppsvikt under passiv (p) och aktiv (a) period, samt t~

och p~-virden fran signifikangprdvning av kénsdifferenserna

!n = 172’0»

Pojkar Flickor
M 5.D. M 5.D. t p
NAp, ng/min/kg 519 . 205 - 469 2271 1.377 > .10
| NAa, " 498 .235 415 181 2.538 < .05
Ap, n <194 . 130 150 . 150 1.630 > .10
< .001

Aa, " » 255 . 149 - 171 2148 3.680

(R inh shag et et g oiing it b s e A =y

Sambanden mellan katekolaminutséndring och prestation i huvudrik-
ningsprovet beskrivs i form av produktmomentkorrelationer som redovisas
i tabell 4. Eftersom adrenalinutséndring under passiv period uppvisade en
svagt positivigsned fordelning féretogs standardtransfermation. Resultaten
blev emellertid praktiskt taget desamma oberoende av vilket adrenalinmatt
som anvidndes och i tabellen redovisags ddrfér endast koefficienter berdkna-
de pa de icke transformerade virdena. Andelen rétt 16sta uppgifter och an-
talet ritt 1osta uppgifter var starkt interkorrelerade (fér hela materialet &
r = 0.94, p <0.001), varfér enbart den f6rstndmnda av de tva variablerna

redovigags

Tabell 4. Samband (produktmomenikorrelationer) mellan & ena sidan utsénd-

ringen av noradrenalin (NA) och adrenalin (A) under aktiv period

och & andra sidan tre olika prestationsmétt i huvudrikningsprovet.

Pojkar Flickor
NA. A NA A
Antal hunna uppgifter 016 . 09 « 04 «19
Andel ritt 16sta uppgifter « 06 -+ 05 o 340k .12
Prestation under forsta ~o 14 -0 05 « 04 » 09
minus prestation under
andra halvan av provet

als ut,
pd

“* p<0.01
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I pojkmaterialet framtrédder en tendens till positivt samband mellan
antalet medhunna uppgifter, d v & prestationens kvantitet, och noradrenalin-
utsdndringen under prestationsperioden, men tendensen dr ej signifikant.
Bland flickorna &r det ddremot adrenalinutsdndringen som tenderar att sam-
variera med prestationskvantiteten. Flickornas prestationskvalitet - ande-
len korrekt 16sta uppgifter - uppvisar dessutom ett signifikant positivt sam-
band (r = 0.34; p <0.01) med noradrenalinutséndringen. En tdnkbar orsak
till skillnaden i tendens mellan pojkar och flickor &r att flickorna hdrdare
gick in f6r att 16sa uppgifterna korrekt. En signifikant skillnad (p < 0.05)
foreligger nimligen i prestationskvalitet mellan koénen (se Bilaga 5).

F6r det positiva samband, som tidigare konstaterats mellan presta-
tion och adrenalinutséndring, finner vi alltsd endast svagt stéd, medan det
mer sporadiskt férekommande sambandet mellan prestation och noradrena-
linutsdndring bekriftas i flickornas fall. Mellan utséndring och spridnings-
och tendensmitten framtrider inga konsistenta samband. Inte heller féreldg
n3gra signifikanta samband mellan prestation och utséndringen snder den

passiva perioden.

gt oty s S o g g [ L ey Bufpy il [ e e

Pojk- och flickgrupperna indelades var f6r sig efter rikiningen i den
férdndring av adrenalinutséndringen som skett mellan de tva betingelserna -
Som ovan nimnts kunde en arbetskurva konstrueras fér varje fp pad baseis
av prestationen under 14 pd varandra fdljande treminutersperioder, och det
visade sig att arbetskurvans férlopp var ndgot olika i de tvd grupperna. Av
fig. 2 (se side 22) framgdr, att de fpp som tkade sin utstndring av adrena-
lin (bland pojkar 72 %, bland flickor 66 %) genomgdende hann med fler rik-
neuppgifter per treminutersperiod d4n de fpp vars adrenalinutséndring min-
skade eller férblev oférdndrad. Variansanalys gav vid handen (se tabell 5a
och b, sid. 23) att effekten av indelningen i 6knings~ och minskningsgrupp
var signifikant f6r bdde pojkar och flickor. F6r pojkarna var dessutom b&-
de tidseffekten och interaktionseffekten mellan tid och differensriktning sig-
nifikanta pd minst 5 %~nivdn. Vid t-testning av prestationsskillnader mellan
6knings- och minskningsgrupperna framgick det att skillnaden i prestation
var signifikant endast mot slutet av testperioden (se fig. 2). Det tycks allt-
84 som om de barn som lyckats héja sin aktivationsnivd under testperioden

varit mer uthdlliga i arbetet med rikneuppgiften.
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Tabell 5 a. Sammandrag av variansanalys av antalet medhunna uppgifter

under provets gdng fér resp. Sknings- och minskningsgrupp

bland pojkar.

Variationskilla df Varians- ¥ P
estimat

Okning /minskning 1 812.2 24.281 <.01

Tid 13 115.2 3.444 <.01

Interaktion 13 70.2 2.099 < .05

Inomecell 1337 35.5

Total 1364

Tabell 5 b. Sammandrag av variansanalys av antalet medhunna uppgifter

under provets gang for resp. Oknings- och minskningsgrupp
bland flickor.

Variationskilla df Variang- F P
estimat

Okning /minskning 1 1167 18.303 <01

Tid 13 800 69 10266 >005

Interaktion 13 6.077 0.095 >, 05

Inomecell 1064 63.76

Total 1091

s et G e s A b TR WGTS moa el M Mt A ot o et ey s e oot ot s bt G a

Interkorrelationer mellan olika utséndringsparametrar hade givit vid
handen att signifikanta negativa samband {féreldg f6r bdda hormonerna mel«
lan initialvdrde (passiv period) och differensen mellan stimuleringsvirde
(aktiv period) och initialvirde. Den absoluta férdndringen &r s3lunda beroen-
de av utgdngsvidrdet, och reaktionen f6ljer vad Wilder (1931) kallat "the law
of initial value" (f6r 6versikt se Benjamin, 1963, samt P4tkai & Johansson,
1969). Som kriterium pd att den s k lagen gdller brukar man anvinda just

det ovan ndmnda signifikanta negativa sambandet mellan utgdngsvirde och ab~
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golut differenss De fér denna understikn‘ing erhdllna sambanden redovisas
i tabell 61

Tabell 6. Samband (produki;momentkoi‘x‘,elatioper) mellan katekolaminut-
sdndring under passiv period (X) och differensen (D) mellan ut-

sondringen under aktiv och passiv period.

Variabel Ty P
Pojkar - noradrenalin 43 <0.001
Pojkar - adrenalin ~e32 <0.01
Flickor - noradrenalin -~ 76 <0.001
Flickor - adrenalin ~e34 <0.01

I ett fall som detta dr det ldmpligt att som komplement till utsdéndringsvir-
dena {6r den aktiva perioden anvinda ett virde som kurrigerats for dessa
samband, och som korrektionsvidrde anvindes i detta fall '"the autonomic

lability score' (ALS) (Lacey, 1956). ALS berdknas enligt féljande formel:

Y ~X o3
Z

7z XY

v |
LY —

ALS =50+ 10

2

(1 -~

ddr X = initialvdrde (h&r: passiv period), Y = vidrdet efter stimulering (h&r:
aktiv period), XZ och Yz = gtandardpodngtransformation av X och ¥ och
Ty = produktmomentkorrelationen mellan X och Y. ALS ir baserad pd reg-
ressionen av Y pd X, och vad som &8stadlzoms med transformationen 4r att
reaktionsmagnituden for en given fp med vigst initialvdrde jamférs med vad
som f6r gamma fp skulle forvintas med utgangspunkt frdn gruppregressio-

nene

Tabell 7. Samband (produktmomentkorrelationer) mellan ""The Autonomic

Lability Score' (ALS) och tvad prestationsvariablers

(NA = noradrenalin, A = adrenalin)

Pojkar | Flickor
ALSI»TA_ ALS, ALSNA AI.;SA
Antal medhunna uppgifter .10 .17 o 13 o 305
Andel ridtt 16sta uppgifter 012 < 00 o 29% ~+03

*p <0.05 ok p < 0.01
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ALS-poédng berdknades f&r noradrenalin och adrenalin f6r pojkar och
flickor separat och relaterades till prestationens kvantitet och kvalitets Pro-
duktmomentkorrelationerna redovisas i tabell 7. Vid jamférelse mellan den=
na tabell och tabell 4 framg8r det att transformationen av utsdndringsvdrde-
na ger i stort sett samma monster av samband. S8lunda framtrider en ten-
dens till positivt samband mellan reaktionsmagnitud och prestationskvanti-
tet hos pojkar. I flickornas fall dr adrenalinreaktionen signifikant positivt

relaterad till kvantitet och noradrenalinreaktionen till kvalitet i prestationen.

D. Katekolaminutsdndring och kognitiva variablex

Sambanden mellan katekolaminutgedndring och fyra kognitiva variabler
redovisas i tabell 8 (se sid. 26). I pojkgruppen féreligger genomgdende po-
gitiva samband mellan noradrenalinutsdndringen under aktiv period och de
fyra kognitiva variablerna. For matematikprestation d4r sambandet signifi-
kant (r = 0.26; p < 0.05).

Bland flickorna finns en tendens till motsvarande samband, men &n
tydligare framtréder bland dem ett genomgdende positivt, delvis signifikant,
samband mellan intelligensmd&ttet och katekolaminutséndring. Dessutom &r
flickornas adrenalinnivd under badde passiv och aktiv period signifikant posi-
tivt relaterad till skolprestationen.

Kvoten noradrenalin/adrenalin uppvisade inga signifikanta samband
med de kognitiva variablerna. Koefficienterna var svagt negativa eller 13g
ndra noll. Sambanden med ALS~virdena redovisas i tabell 9, (se sid. 27)
av vilken framgar att pojkarnas ALS-~transformerade noradrenalinvdrden &r
signifikant positivt korrelerade med allménintelligensen samt tenderar att
samvariera med standardprovsresultat i svenska och matematike. For flick-
orna foreligger ett signifikant positivt samband (v = 0.31; p < 0.01) mellan

adrenalinreaktion och kreativitetsvariabeln.

E. Katekolaminutséndring och ldrarskattning av klassrumsbeteende

Eftersom ldrarskattningarna utfdrts med den egna klassen som refe~
rensgrupp och dessutom transformerats till standardpoing (se sid. 13 ) ge-
nomférdes standardtransformation dven av adrenalin- och noradrenalinvir-
dena klass~ och kénsvis innan korrelationsefficienter bersdknades. Nidgon
sammanvigning av klassavdelningarnas koefficienter var alltsi inte nédvin-

dig i detta fall. Koefficienterna redovisas i tabell 10 (se sid. 28 )e



Tabell 8. Samband (produktmomentkorrelationer) mellan 4 ena sidan utséndringen av noradrenalin (NA)

och adrenalin (A) under passiv (p) och aktiv (a) period och 38 andra sidan kognitiva variabler.

Pojkar Flickor

NAp NAa Ap Aa NAp NAa Ap Aa
Begdvning
Allmén intelligens (DBA) .03 <17 -.03 .10 e 27% <17 e 23% « 35%%
Kreativitet « 09 .18 «03 .05 -.03 .05 -.18 .02
Skolprestation ‘ ]
Standardprov i svenska -.03 .11 ~«.05 .02 .07 .02 o 25% 22
Standardprov i matematik . 07 o 26% .03 .09 « 15 .12 .15 « 28%

% p < 0.05 #% p < 0.01

—92—



- 27 =

Tabell 9. Samband (produktmomentkorrelationer) mellan ALS~trangformera~
de viarden f6r utséndring av noradrenalin (NA) och adrenalin (A)

gamt kognitiva variabler.

Pojkar Flickor
ALS ALS ALS ALS
NA A NA A

Begdvning
Allmd&n intelligens (DBA) o« 277 .19 .15 .16
Kreativitet .09 . 05 .02 .3 T
Skolprestation
Standardprov i svenska « 18 .04 « 09 .11
Standardprov i matematik .18 .01 11 . 02
ek

For pojkarna foreligger signifikanta samband mellan adrenalinutsdnd~
ring under aktiv period och flera av skattningsvariablerna. S8lunda férefal~
ler det som om aggressiva, motoriskt oroliga och disharmoniska pojkar
samt pojkar rned koncentrationssvarigheter tenderar att utsdéndra mindre
adrenalin &n kamraterna under testsituationen, dir det ju g3ller att uppbdda
bl a motorisk kontroll och koncentration. Motsvarande samband kan i pojkar-
nas fall iakttas dven f6r noradrenalinutséndringen under testperiodens.

For flickorna aterfinner man det signifikanta negativa sambandet mel~
lan katekolaminutstndring och motorigk oro; i deras fall 4r sambandet sig-
nifikant f6r adrenalinutsdndringen under bdde passiv och aktiv betingelses
I 6vrigt uppvisar flickornas monster av gsamband ungefir samma tendens
som pojkarnas. Slutligen uppvisar tabellen ett signifikant positivt samband
mellan aspirationsnivd och utséndring, i flickornas fall adrenalinutséndring
och i pojkarnas noradrenalinutséndring under testning. ,

Nigra sambandsbersikningar mellan lirarskattningar och ALS-poing
eller utstndringskvoter har ej foretagits, eftersom de tva sistndmnda variab-
lerna ej féreldg i klasstandardiserad form. Den modifierade formen av Fun-
kensteins hypotes (se sid. 4 ) fdr inget st6d i féreliggande data. Fine och

Sweeney (1968), som i enlighet med hypotesen pdvisat samband mellan agg-~



Tabell 10, Samband (produktmomentkorrelationer) mellan 8 ena sidan utséndring av noradrenalin (NA)

och adrenalin (A) under passiv (p) och aktiv (2) period och & andra sidan sju ldrarskattade

beteendevariabler. Alla i tabellen ingdende variabler har fére korrelationsberikning klass-

vis transformerats till standardpodng. Foér beskrivning av skattningsvariablerna se bilaga 4.

Pojkar Flickor

NApP NAa Ap Aa NAp NAa Ap Aa
Aggressivitet -~ 07 - 08 -~ 13 —‘_-25* .08 .08 - 22 5.22
Motorisk oro -.18 -.04 -.21 - 345k .13 .06 ~e26% -.30%
Tillbakadragenhet .10 ~+09 <10 .12 -+ 05 .00 .08 .02
Disharmoni -. 04 -.01 e 17 - 22% <06 .12 - 12 -+ 15
Bristande koncentrationsférmdga | -.21 ~e29% . 17 - 23% « 14 .07 -, 14 ~e22
Bristande skolmotivation - 07 -.16 -« 19 -s12 « 06 .09 - 11 -+ 19
Aspiration .13 o 24% .11 » 09 <01 - 07 .13 S e 27k

*P<0005 ks p< 0.01

u-82-—
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resiva personlighetsdrag och noradrenalinutséndring under olika betingel-
ser anvinde emellertid som matt pd aggresgsivitet frekvengen aggressiva
gvar i TAT. Ett s3dant m&tt mdste betraktas som uttryck fér ndgot annat
4n barns aggressiva beteende i skolmiljén, varfér skillnaden i resultat inte
dr dverraskandes Ddremot stdmmer resultaten vil 6verens med andra data
som erhdllits (Lambert et al., 1969) vilka pekar mot svaga positiva sam-
band mellan katekolamihutséndring, speciellt adrenalinutséndring, och
drag horande till en vdlanpassad, vilmotiverad och emotionellt stabil per~

sonlighet;

7. Katekolaminutstndring och skoltrivsel
Tv& skoltrivselvariabler, vilka hdmtats ur fér4ldraenkéten, 18g pd

rangskalenivd och limpade sig inte som de Svriga f6r berdkntngar av proe-
duktmomentkoefficienter. De dikotomiserades i stéllet liksom utséndrings-
variablerna vid medianen och phi-koefficienter beriknades. Sambanden
mellan katekolaminutséndring och de olika trivselvariablerna framgdr av
tabell 11 (se sid. 30). Aven hidr framtrider vissa skillnader mellan kénen

i sambandens struktur. I pojktabellen finng en tendens till svaga, men ge~
nomgdende negativa samband, d v 8 samvariation mellan trivsel och kateko-
laminutséndring, som inte har ndgon motsvarighet f6r flickorna. De star-
kaste sambanden framtrider f6r variabel 3, Angslan fér skolarbetet, som
dr signifikant negativt relaterad till noradrenalinutséndring samt till adre-
nalinutsdndring under testperioden. I flickornas fall finns inget klart sam-
band med variabel 3. En mojlig forklaring dr att kdnsdifferensen i den va-
riabeln var kraftig och signifikant (p < 0.001). Pojkarna upplevde starkare
dngslan f6r skolarbetet &n flickorna, och de pojkar som var mest dngsliga
tenderade att utséndra mindre katekolaminer &n mindre dngsliga pojkar.
Av tabellen framgdr vidare att pojkar med ddliga kamratrelationer utsénd-
rade ndgot mindre av bdda katekolaminerna &n dvriga pojkar, samt att de
pojkar, som uppgivit sdmre skoltrivsel &n sina kamrater, utsdéndade mindre
adrenalin under rdkneprovet. Foér flickorna dr motsvarande samband svaga-
re dn fOr pojkarna och inte 6vervigande negativa. I stdllet f6religger posi-
tiva signifikanta samband f6r flickorna mellan adrenalinutséndring under bd-
da betingelserna och variabel 5, Angslan fér framtridande i klassen. I 6v-

rigt ligger sambanden f6r flickorna omkring noll, en del 4r svagt positiva.

Gt Katekolaminutsdndring och social bakgrund

Tre av de sociala bakgrundsvariablerna {éreldg pd intervallnivd, nim-

ligen de bdda férildrarnas 8lder och antalet flyttningar under barnets upp-



Tabell 11. Samband mellan 3 ena sidan utséndring av noradrenalin {NA) och adrenalin (A) under passiv (p)

och aktiv (a) period och 8 andra sidan sju variabler som begkriver elevernas skoltrivsel. For

variablerna 1-5 (faktorer ur elevenkiten) anges sambanden i form av produktmomentkorrela-

tioner, for variablerna 6-7 (ur fdrildraenkiten) i form av phi-koefficienter. I var och en av de

psvkologiska variablerna anger hég poidng dilig skoltrivsel.

Pojkar Flickor
Niip NAa Ap Aa NAP NAa Ap Aa

1 Allmar skoltrivsel ~e04  -.06 .04 -.22% | .19 .08 .06 .02

2 kamratrelationer =0 17 =610 - 12 - 10 .13 =6 20 . 04 -~ 07

3 Angslan f6r skolarbetet -e23% .21 -.10 - o 25% 11 ~o11 .04 .04

4 Upplevd arbetsbelastning -~ 04 -.10 ~el12 - 26% .11 .00 .13 .19 )

5 Angslan f. framtrid. i klassen| .08 .00 .05 .03 .03 .09 o 27 o« 34 =
] T h - ]

6 Skoltrivsel -«15 -.04 -.06 ~«10 .18 L 11 07 00
- 7 Trétthet efter Skoitid ~416 -03 -107 -012 -'20 —006 —.02 009
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vixttid. Deras samband med utséndringsvariablerna framgdr av tabell 12
Flickornas noradrenalinutsdndring, och i viss mdn deras adrenalinutsénd-
ring under passgiv period &r signifikant pasitivt relaterad till f6rdldrarnas
8lder. Bland pojkarna fanns en tendens till motsvarande samband f6r adre=
nalinutséndringen under bdda betingelserna. I 8vrigt bildar sambanden inte
ndgot kongistent mdnster, och sddana poesitiva samband, mellan foréldrar-
nas dlder och utséndringskvoten som Fine och Sweeney (1967) tidigare er-
hdllit dterfinns inte i féreliggande resultat. De signifikanta samband som
erhdllits ligger snarare i linje med resultaten i understkningen av Lam-~
bert et al. (1969).

Tabell 12. Samband (produktmomentkorrelatiogner) mellan & ena sidan tre

gociala bakgrundgvariabler och 8 andra sidan utsdndringen av

noradrenalin (NA) och adrenalin (A) samt kvoten noradrenalin/

adrenalin under passiv (p) och aktiv (a) period.

B Pojkar i Flickor
{ Antal Fars Mors Antal Fars Mors
flyttningar  &lder 3dlder | flyttningar 4dlder  dlder
NAp -al15 -+ 03 06 | -.03 o 24% o 3 T
NAa | -.11 . 06 .01 | ~.10 .02 - 07
.A.P -1017 014: .15 ,’07 o &5% . 20
Aa ‘-019 4-‘17 020 ";03 017 >003
(NA /A)p .08 -.10  -~.01 o 04 -.14 .07
(NA/A)a - 10 ~.09 .09 .03 ~.18 -+ 05

% p <0.05 %% p<0.001

De aterstdende sociala bakgrundsvariablerna, familjens inkomst och
utbildningsnivd, 13g pd rangskalenivi. Efter dikotomisering vid medianen
av dessa variabler och av utstndringsvariablerna beriknades phi-~koeffici~
enter, vilka presenteras i tabell 13 (se sid. 32). Koefficienterna 4r genom-
gdende mycket svaga, och ndgot konsistent monster kan inte urskiljas.
Méjligen kan nimnas den svaga tendensen till negativt samband mellan in-
komst och adrenalinnivad, och ett liknande svagt positivt samband mellan
familjens utbildningsnivad och noradrenalinnivd under aktiv period. Inte hel-

ler hir finner man stdd fOr resultaten i Fines och Sweeneys underskning.
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Tabell 13. Samband (phi-koefficienter) mellan 8 ena sidan utséndring av
noradrenalin (NA) och adrenalin (A) samt kvoten noradrenalin/

adrenalin och 8 andra sidan familjens inkomst regpektive ut-

bildningsnivi.
Pojkar Flickor

: 54

Inkomast Utbildning Inkomst Utbildning
NAP f ~. 05 tOl 019 -01
NAa -.10 .19 -.08 17
AP --16 clO .04 -7-20
Aa =15 ~_t04: . 0B ~ o 04
(NA/A)p .03 -.01 .01 404
(NA/A)a .04 .01 .01 - 04
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KAP. IV. SAMMANFATTANDE KOMMENTARER

De tre huvudsyften f6r undersbkningen som angivits ovan (sid. 8 )
kan i stort sett sigas ha uppnitts, dven om inte uttdmmande svar erhdllits

pd alla implicita frigor.

(1) Det fdrsta syftet var att studera katekolaminutséndring hos barn under
tvd olika betingelser. De utstndringsvirden som erhélls var, vad géller
den passiva betingelsen, hégre 4n de vilovirden man uppmitt hos olika ka~
tegorier vuxna under liknande forhdllanden. En mdojlig orgak hirtill 4r att,
eftersom den passiva perioden alltid foregick den aktiva, antecipationsef-
fekter kan ha inverkat, sd att utsdndringsnivdn lig hogre dn den skulle ha
gjort under en egentlig vilobetingelse.

Betridffande konsdifferenser i utsdndringsvariablerna kunde man kon-
statera, att sddana féreldg under den aktiva men ej under den passiva be-
tingelsen. Vid en pafrestning av det slag som huvudridkningsprovet innebar
utséndrade sdlunda pojkarna mer dn flickorna av bdda hormonerna. Det kan
i detta sammanhang vara virt att notera, att pojkarna enligt elevenkdtsva-
ren var signifikant mer dngsliga infér skolarbetet och likasd uppvisade sig-
nifikant sdmre skoltrivsel &n flickorna (se Bilaga 5).

Den hypotes som uppstédllts betrdffande fordndringen av katekolamin-
utsdndringen mellan pasgsiv och aktiv period bekriftades delvis. F&r bada
kotnen skedde en Skning av adrenalinutsdndringen, en Skning som emellertid
var signifikant endast i pojkgruppen. For noradrenalinvariabeln gick resul~
taten snarast i motsatt riktning mot den uppstillda hypotesen. Bdde fér poj-
kar och flickor sjdnk noradrenalinutsdndringen ndgot under rikneprovet.
Detta resultat strider mot resultaten i tidigare undersdkningar av vuxna,

och kan inte férklaras pd ndgot entydigt sitt.

(2) Relationen mellan katekolaminutséndring och prestation belystes p& oli~
ka sédtt. Tidigare konstaterade positiva samband fick stdd i resultaten, d-
ven om dessa ej var helt entydiga. Vid utvirderingen av resultaten dr det
lampligt att sdrskilja tvd aspekter av katekolaminutséndringen, nimligen
dess nivd under prestationsperioden och dess férdndring mellan passiv
period och prestationsperiod. Det var i f&rsta hand den senare aspekten

som i denna unders&kning visade sig vara av betydelse f6r prestationen.
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Det visade gig sdlunda, att de elever vars adrenalinutstndring under
rikneprovet tkade jaimfsért med filmperioden var mer uthdlliga i arbetet
med rikneuppgifterna &n de elever vars adrenalinutséndring minskade el-
ler f8rblev konstant. '"Okningsgruppens'' prestationskvantitet férsdmrades
i mindre grad dn "minskningsgruppens' under provets gidng. Dessa resul-
tat stidr i 6verensstimmelse med resultat som erhdllits av Frankenhaeuser,
Myrsten och Post (manuskript under utarbetande), i en undersdkning dér
adrenalinutsdndringen manipulerades med hjilp av cigarettrtkning. En
grupp fpp utforde en reaktionstidsuppgift dels under rékning, dels utan r&k-
ning. Under rdkbetingelsen, dd adrenalinutséndringen var hoégst, f&rsidm-
rades prestationen i mindre grad under f5rsékets ging 4n under kontroll-
betingelsen.

Forutom fordndringens riktning studerades dess storlek, uttryckt i
form av ALS-podng. Bland flickorna visade sig ddrvid reaktionsmagnitu-
den vara positivt och gignifikant relaterad till prestationens kvantitet.

Vad giller katekolaminutséndringens nivd sd var sambandsstruktu-
ren mindre entydig. Den hypotes som uppstdllts rorande ett positivt sam-
band mellan adrenalinnivd och prestation erhdll inte ndgot entydigt stdd.
Endast en svag, icke signifikant tendens i hypotesens riktning fanns i flick-
ornas resultate Bland flickorna féreldg ocksd ett signifikant positivt sam-
band mellan noradrenalinnivad och prestation. S8dana samband har tidigare
erhdllits i ett par undersskningar (Frankenhaeuser & Pdtkai, 1964; Fran-
kenhaeuser et al., 1968).

(3) Det tredje av de uppstéllda syftena f6r undersskningen var att relatera
katekolaminutsdndringen till icke gituationsbundna beteendevariabler och
till sociala bakgrundsdata. I denna del av understkningen har tidigare er=-
hallna resultat i viss m&n vunnit bekriftelse.

Man har tidigare funnit positiva samband mellan adrenalinutséndring
och intelligens. Det resultatet bekriftas hir {61 flickornas del, och sam=
bandet géller dven noradrenalinutstndringen. De till intelligensnivdn i viss
man relaterade skolprestationgvariablerna visade ocksd, fér bida kdnen,
viss samvariation med katekolaminutséndringen. Resultaten antyder vida-
re, att inte bara utsdndringsnivan, utan dven férindringen mellan pasgsiv
och aktiv period, &r positivt relaterad till begdvningsvariablernas

En annan tendens fran tidigare undersékningar, som fir ett visst
stéd, 4r tendensen till samvariation mellan katekolaminutséndring och
"snskvirt skolbeteende'. De hégutséndrande eleverna tenderade att vara
mindre aggressiva, mindre motoriskt oroliga, mer harmoniska samt att

ha bittre koncentrationsfdrmaga-
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Skoltrivselvariablerna tenderade f6r pojkarnas del att samvariera
med katekolaminutstndringen, si att god trivsel var férknippad med rela-
tivt hogre utséndring av i forsta hand adrenalin.

Om man, vilket dr fallet inom Orebroprojektet i stort (Magnusson
& Dunér, 1967),18ter skolanpassningsbegreppet inbegripa bidde énskvirt be-
teende och subjektiv tillfredsstillelse i skolsituationen, kan man alltsd s&-
ga att pojkarnas skolanpassning var svagt positivt relaterad till katekola-
minutséndri:r{gen. Fér flickornas del d4r ddremot sambandet mellan trivsel
och katekolaminutgdndring inte klart belagt. Det kan tilldggas att resultatet
i pojkgruppen 8verensstimmer med resultaten i undersékningen av Fran~
kenhaeuser et al. (1968) i vilken man fann negativa samband mellan adre-
nalinutséndring och dngestbendgenhet respektive aggressivitet. 3

Vad slutligen gédller de sociala bakgrundsdata visades att f6rédldrar-
nas 8lder, liksom i den tidigare understkningen av Lambert et als (1969),
var relaterad till katekolaminutséndringen. I den tidigare understkningen
tenderade barn till &ldre fordldrar att utsdndra mer noradrenalin &n sina
karmrater. I denna understkning tenderade de dldre fordldrarnas barn att
utsdndra mer av b8da hormonerna in sina kamrater. ‘

Det dr intressant att notera, att sambandsstrukturen i vigsa fall upp-
visat markerade skillnader i pojk- och flickgrupperna, och det &r mdjligt
att s3dana skillnader vore virda ett ndrmare studium. Eftersom sgkillnader-
na i allminhet inte var signifikanta, och eftersom fdreliggande undersgdlk-
ning har en utpriglat explorativ karaktir, har ndgon nirmare analys av
kénsskillnader inte fSretagits inom ramen f8r denna redovisning.

Som redan framhidllits 4r de psykoendokrina samband som rapporte-
rats - dven i de fall de 4r signifikant skilda fran noll - mycket svaga. Inget
av sambanden 6verstiger 0.4, Katekolaminutsdndring i urin kan d&»{for
gjélvfallet inte anvdndas f6r prediktion av skolbarns beteende. Diremot il-
lustrerar sambandsmoénstret klart adrenalinets och noradrenalinets bety=-
delse f6r olika aspelter pd minskligt beteende. Det b8r avslutningsvis be-
tonasg, att undersdkningen varit av speciellt virde pd det sittet, att man i
en naturlig situation pd faltet funnit stdd f6r en rad fynd frén tidigare ge-

nomiftrda laboratovieexperiment.
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