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Foreliggande rapport ingar som delredovisning av ett langsiktigt 

forskningsprojekt "Anpassning, beteende och prestation Orebro 

projektet' 1 so1n med medel fran skoloverstyrelsen bedrivs vid 

Stockholms universitets psykologiska institution. 

Projektets allmanna ma1sattning, planlaggning och genomforande 

har redovisats bl a i rapport nr. X (Magnusson, Duner, Zetter 

blom, 1968)_ Huvudmalsattningen ar att analysera de faktorer 

hos individer och i miljon som bestammer unga manniskors an­

passning i vid m®ing, dels aktuellt i skolsituationen, dels pa lang­

re sikt i vidare utbildning och i arbetslivet. 

Undersokningen genomfores i Orebro stad. Med ett brett upplagt 

undersokningsforfarande har data fran 3. 000 elever i 3 arskurser 

insamlats. Den yngsta arskursen utgor projektets huvudgrupp, och 

ar foremal for uppfoljningsstudier. 

Foreliggande arbete utgor studie av katekolaminutsondring ho s 

240 elever i ett stickprov ur arskurs 6. 

Rapporten ingar i ett lie entiatarbete av fil. kand. Gunn Johansson .. 

Stockholm i september 1970 
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KAP. I. INLEDANDE OVERSIKT 

Under senare ar har omfattande studier bedrivits for att klarHtgga bt ... 

njuremarghormonernas betydelse for psykiska funktioner. De bada hormo- _ 

nerna adrenalin och noradrenalin forekommer normalt i blodet l sma mang ... 

der. Ett flertal olika stimuli, daribland fysiska och psykiska stressorer1 _ 

ger upphov till en kraftig okning av endera eller bada hormonerna. Huvud· 

parten av det i cirkulationen forekommande adrenalinet avsondras fran bi- _ 

njurenargen. Aven noradrencl.in avsondrns fran binjuremargen, men stors­

ta delen harror fran de sympatiska nervandsluten, dar norndrenalin avges 

som trilnsmittorsubstans. Adrenalin och norad;renalinhn-matas i bade blog. 

och urin med fluorimetrisk teknik (Euler & Lishajkot 1961). Medan blodbe ... 

stamningar ar tekniskt komplicerade och provtagningen av forsokspersone_n 

upplevs som obehagltg, fordras for urinn.nalyser endast enkel laboratorie- _ 

utrustning. Endast 2-4 procent av de cirkulerande kn.tekolaminerna utsond­

ras med urinen~ men det £inns overtygande belagg for att den utsondrade 

mangden pa ett til.lforlitligt och konsistent satt avspeglar forekomsten av cir ... 

kulerande katekolaminer .-

Adrenn.linets roll for organismens funktionsduglighet i n5d- och be­
redskapssit!lUtioner ar valkand cllt sedan Cannons studier under forsta half­

ten av 19 00-talet. Noradrenalinets betydelse Jor blo4!ryckets homeostas 

har ldarlagts av bl a u. V• Euler under 1940 ... och so ... talet. Betydelsen av -

dessa amnen, sarskUt adrenalin1 for psykologiska funktioner uppmarksam­

mades tidigt 1 men forst under de sennste aren ha:r hithorande fragor blivit 

foremal for systematiskt studium. 

De fiesta undersokningarna har tillgatt sa att man, genom att arrange~ 

ra en viss situ.n.tion eller presentera vissa stimuli, har sokt paverka utst>nd ... 

ringsnivan i den ena eller andra riktningen. Man har sedan under enoch _ 

samma period studerat a ena sidan utsondringen av adrenalin och noradre­

nalin, och a andra sidan emotionella vn.riabler 1 prestationsvo.riabler och 

olika indikatorer pa vakenhetsgrad. Men man har ocksa studerat relationen _ 

mellan katekolag1inutsondring under varierande betingelser och mer allma1\­

giltiga beteende- och bakgrundsvariabler. 
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1. Emotion 
-----~---

Nar det galler emotionella reaktioner s sam band med katekolaminut­

sondri-ngen sokte man till en borjan prova en hypotes framford n.v Funken­

stein (1956), som antar att utatriktut aggressiva reaktioner ("anger out") 

foretradesvis atfoljs av noradrenalinforhojning mednn angestbetonade rea~­

tioner su.mt inatriktat aggressiva. reaktioner ("anger in 11
) huvudsakligen av 

adrenu.linokning. Aven om hypotesen vackt stort lntresse har endast ett fa ... _ 

tal undersokningar utformats pa ett sadu.nt satt att hypotesen i s ursprung­

ligu. form har kunnat provu.s .. Visst stod for hypotesen har erhclllits av nag­

ra forskare (Elmadjian, Hope &: Lamson, 1957; Cohen & Silverman, 1959), 

medan u.ndra (Schachter, 19 57) inte kunnat bekrafta en sadan enkel relu.tion 

mellan typ av emotionell reu.ktion och de bada katekolaminerna. 

I en rad psykofysiologiska undersokningar har mnn utsn.tt forsoksper ... 

soner for olikn slag llV stressbetingelser 1 och darvid genomgaende erhallit 

forhojda adrenalinvarden. Redo.n tidigt fn.nn man, till exempel, att adrena­

linutsondringen hos passageru.re och piloter var betydligt hogre under flyg .... 

ning an under en kontrollbetingelse pa mu.rken (Euler & Lundberg,_ 1954). 

Senare ha.r man kunnat konstatera en okn.d utsondring jamfort rned kontroll~ .. 

betingelser, bl a under gravitationsstress (Frankenhaeuser, Sterky & Jar­

pe, 1962), fnJ.lskarmshopp (Bloom, Euler&: Frankenhaeuser, 1963), elsti- _ 

mule ring (Frankenhneuser., Froberg & Mellis, 19 65), n.ntecipation av elsto­

tar (Frnnkenhaeuser & Rissler, 1970 n) och olika slag &v testsituationer 

(Frankenhneuser & Pc1tkai, 1965; Pcitkai, Frankenhaeuser1 Rissler &: Bjork~; 

vall, 1967; Frankenhneuser, Froberg, Hagdahl, Rissler, Bjorkvnll &: 

Wolff, 1967; P~tkni & Hagdahl, 1967) • Det har dessutom visat sig att adre_ .. 

nalinnivan hojs aven under "behnglig 11 stimulering sasom en filmkomedifo ... 

restallning (Levi, 1965} eller bingospel (P<ltkai, 1969). 

Resultaten fr£n namnda undersokningar pekar pa ett klart samband 

mellan emotionell reak.tion och okad ndrenalinutsondring och tyder pa att 

utsondringsnivan ar relnterad till emotioners intensitet snarare an till de ... 

ras kvnlitet och riktning .. 

~ ·-~r~s,.!Clji£!! 

Ku.tekolaminutsondringen hn.r ocksa relaterats till prestationsvariab ... 

ler uppmatta i situntiqner med stressmoment. Patkai m fl (1967) £ann att _ 

en grupp fpp rned hog adrenalinutsondring nadde signifikant battre presta­

tion i ett perceptuellt konflikttest' an fpp med lagre adrenalinutsondring. 



3 

Liknnnde resultnt har erhallits i nagrn andra undersokningnr (Frankenhaeu­

ser, Mellis, Rissler, Bjorkvo11 & Pcitkni 3 1968; Pcitkai &: Hagdahl, 1967; 

Frankenhaeuser &: Rissler~ 1970 b) och det star nu klart att utsondringen 

av adrenalin och i vissa fall no:radrenalin (Frankenhaeuser & Patkai, 1964i 

Frankenhaeuser et al •. , 1968) ar positivt relaterad till prestation .. Man an ... 

ser, med utgangspunkt fran antagandet 9-tt forhallandet mellan arousal ocJ:l 

prestation beskrivs av en inverterad u ... funktion, att man i de namnda un ... 

dersokningarna endast natt en moderat arousalniva och alltsa inte passerat 

kurvans inflexionspunkt 

Sammaniattningsvis kan sagas ntt adrenn.linets roll som indikator pa 

emotionell arousal numera ar klart faststalld. De forandringar i noradrena­

linutsondringen som kan iakttagas vid olika slng av psykisk stimulering ar 

oftc: parallel! med men svagare an adrenalinforandringn.rnn men i stort sett 

far norn.drenalinets betydelse for beteendet fortfarande anses oklar · 

l-·-IS.a:te _!so_!c:plj~!§ ~n,2;rj~ .2 sh 
Samband _rnellan katekolo.minutsondring och personlighetsdrag har in-

gatt som huvud- eller delfragestallning i :flera undersokningar. En forutsatt­

ningslos undersokning har gjorts av Frankenhaeuoer och Pdtku.i (19 65)., De_ 

lat 110 folkhogskoleelever sku.tta varandra med avseende pa 22 p~rsonlig ... _ 

hetsvariabler samt relaterade darefter dessa matt till adrenalin ... och nor­

adrenalinutsondring dels under en pu.ssiv betingelse dels under en otressbe ... __ 

tingelse .. Data faktoranalyserades, och en av de resulterD.nde faktorerna ~~­

fanns vara a..ssocierad med bade personlighetsdrag och katekQ..laminvariab­

ler. Den tolkades sa att individe:r med dr·:pressiva tend~nser ... beskrivna av 

ka.mraterna som 11dystra", "angsliga 11
11 

11kansliga" etc ... tenderar att reage­

ra med en svagare adrenalinhojning vid stress an ovriga personer• Man 

fann daremot ej belagg for att aggressiva drag eller angestbenagenhet ar 

relate:rade till katekolaminutsondringsnivano 

I en studie over relationer mellan kognitiva och emotionella variab­

lers relation till katekolaminutsondring (Frankenhaeuser et n.l .. , 1968) note­

rades for varje fp tre personlighetsv().riu.bler som matts med frageformular 

namligen 11achievement motivati.onnt- "aggression" och "n.mdety11 c Persone! 

med hog adrenalinutsondr ing (over medianvardet) var rnindre angestbenag_­

na och mindre aggressiva an personer med Htgre adrennlinutsondring (un-. __ 

der medianvardet) ... Sambanden melln.n personlighetsvariablerna och norad­

renalinnivan var oldara .. 
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I ett par undersokningar man 

kensteins hypotes (sid. ) angaende 

aktioner. Man har sokt visa att 

ligger pa relativt hogre utsondr 

saner 

att en ........... ~ ...... form av Fun­

i emotionella re 

ssiva personlighetsdrag 

iabeln medan all-

mant angestbenagna personer med att rikta sina sioner inat 

utsondrar relativt mer adrenalin• Cohen och Silvern1.an ( 59) stod for 

detta antagande. De anvande FTT (The Focused Thematic Test) som ar en 

specialversion av TAT, r.ned aggressiva symboler och reaktioner. 

Resultaten visade att personer som enligt st kriteriurn gav frekvens 

aggre s siva svar horde till en grupp fpp som bl a utmar kte s a v hog noradre ... 

nalinutsondring under gravitations-stress, medan personer med FTT-re 

tat tydande pa angestbenagenhet horde till en annan grupp som a utmark-. 

tes av hog adrenalinutsondring under samma stressbetingelse. 

Fine och Sweeney (1968) 1 som ocksa utgar fran den utvidgade Funken­

steinska hypotesen, har ocksa funnit visst stod for den. De fann signi:fikant 

hogre noradrenalinvarden under "vila" och "moderat stress 11 hos fpp med 

hog an hos fpp med lag uaggressionspoang" i TAT. Daremot fann de inga 

signifikanta samband mellan adrenalinutsondring och "anxiety" (AI ... indexet 

ur MMPI) eller "neuroticism" (neuroticismskalan ur MPI). En mangd and ... 

ra personlighetsdata ingick i undersokningen, men de uppvisade inte samma 

generella samband med katekolaminutsandringen. I stallet visade man, att 

undersokningsdagar med olika innehall och karaktar gav upphov till olika 

•:t•kolaminreaktioner hos fpp med olika personlighetsstruktur. Under en 

"test-taking situation" var t ex katekolaminutsondringen hagst for fpp som 

var mindre noggranna, mindre energiska och uthalliga och som hade samre 

minne. 

Avslutningsvis kan noteras att de nu refererade undersokningsresul!'"' 

taten~ vilka stoder den utvidgade Funkensteins hypotes, inte bekraftats i 

\mdersokningar dar man inte utgatt direkt fran just denna fragestallning. 

Roessler, Burch och Mefferd (1967)~ som relaterat en mangd fysiolo­

giska variabler till variabeln jagstyrka, som den definieras av Es...-skalan i 

MMPI (Es av Ego strength) 1 har darvid ocksa studerat adrenal in och nor ad ... 

renalinutsondringens relation till detta personlighetsdrag. Tva grupper stu.! 

denter med hog respektive lag Es-poang, studerades under en neutral be­

tingelse samt vid ett tillfalle inom tio dagar fore en omfattande tentamen. 

Grupperna skilde sig inte signifikant at under nagondera betingelsen, vare..­

sig i adrenalin- eller noradrenalinutsondring .. Daremot visade det sig att,. 

medan hog~Es ... gruppen utsondrade mer av bada katekolaminerna under 

stressbetingelsen an under den neutrala betingelsen, utsondrade lag ... Es• 
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gruppen mindre av bada katekolaminerna under stressbetingelsen. 

I en tidigare dbkbi.E;g 2a.w (Lambert, Johansr;on; 

Frankenhaeuser & Klackenberg-Larsson, 1969), slutligen! redovisas korre­

lationer mellan personlighetsdrag i form av skattningar utforda av klassHio'A 

rare samt katekolaminutsondring hos en grupp om 98 skolbarn. Sa gott som 

inga signifikanta samband pavisades, men man fann en allman tendens till 

positiva samband mellan adrenalinutsondring och de variable:r som be 

Oppna, pigga, livliga och lekfulla barn, d v s barn med ett aktivt beteende-

monster. Noradrenalinnivan var inte pa nagot satt relater ad till Hirar-

skattningarna av barnets beteende 

De data som foreligger betraffande samband mellan persortlighetsdrag 

och kate.kolaminutsondring f5reter alltsa en nagot osammanhangande bUd. 

orsak hartill ar sakerligen att bade instrumenten for matning av person­

lighetsvariabler och cle betingelser under vilka katekolaminvarden reg 

rats varierat starkt fran undersokning till undersokning. Mojligen skulle 

man med ledning av de refererade undersokningarna vaga anta.t att ett posi­

tivt samband fl:)religger mellan katekolarninutsondring och sadan personlig.­

hetsstruktura som i vart samhalle betraktas som allmant valanpassad, 

~. _ IS_a :te !:oJ~m J~i;§ ~_n_£rjn__g 2 £_h _b~@ y:_n ing s_x~ l_a ]21~ r_ 
Tva olika- undersokningar har givit belagg for att ett positivt samband 

foreligger mellan adrenalinutsondring och allmanintelligens. I det ena fallet 

(Ptitkai & Hagdahl, 1967) undersoktes studenter under ett vigilansprov, och 

som it1telligensmatt anvandes resultat i CVB ... och F"4 skalorna, Man fann 

pO'sitiva korrelationer, 0. 53 respektive Q., 54 (p < 0 .. 10), mellan intelligens..­

matten och adrenalinutsondringen under testsituationen. I det andra £allet 

(Lambert et al. 2 1969) studerades katekolaminutsondringen under nattsomn 

hos ba;rn i 9 ... 10 ... arsaldern., Mellan adrenalinutsondringen under natten och 

Terman ... Merrill-kvoter registrerade vid 5 respektive 8 ax s alder foreli3.g 

korrelationer pa +0.34 (p < 0.001) respektive +0.29 (p < 0.01). En tendens 

£anna ocksa, dock ej genomgaende signifikant, till positiva samband mellan 

adrenalinutsondringen och nagra deltest ur ett gruppintelligenstest avsett 

ft>r skolbruk. 1\Toradrenalinutsond:ringen visade i de tva nu namnda undersok­

ningarna inte nagot konsistent samband med begavningsdata, 

I en tredje undersokning (Fine &: Sweeney, 1968) registrerades kateko ... 

laminutsondring under tre olika dygn for en grupp amerikanska soldater. 

Uts5ndringen relaterades till resultat i WAIS-testet och sambanden visade 

variera mellan de olika dagarna .. Nastan alla koefficienter lag nara noll, 
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utom i ett fall dar ett samband pa -0.34 (p < 0. 05) noterades mellan norad­

renalinutsondring och intelligenar.o.attet. 

Med bakgr.undsdata avses har familjestruktur och - storlek, ekonomisk 

stallning, utbildningsniva. umgangesfrekvens och liknande. S£dana hak~ 

i manga avgotande for individens uppvaxt och 

utveckling .. Det ar rimligt att tanka sig, a~t. inte bara ·de psykologiska utan 

iolo·glska som en 

paverkas av s bakg:rund uppvaxtforhallanden. Det ar sar-

skilt sannolikt att sadana fysiologiska rnekanismer som ingar i den central­

nerv5sa regulationen av det sympatiska n•·rvsystemets aktivitet pa detta 

satt paverkas och modifieras under inverkan av faktorer i rniljon. 

Fine och Sweeney (1967) fann i en undersokning av 27 arnerikanska 

soldater inga A.~'-'G~.L.A.I,.·O. samband, varken mellan a ena sidan noradrena .... 

lin- eller adrenalinniva beraknad over tre dygn och a andra sidan socioeko­

nomisk bakgrund Daremot forelag signifikanta tendenser till en lagre nor ... 

adrenalin/adrenalin-kvot bland de soldater (1) vars modrar genomgatt minst 

high school, (2) som sjtHva genomgatt rninst high school, (3) vars fader hade 

yrken motsvarande ungefar tjansteman och • Dessutom fann Fi-

ne och att soldater var s foraldrar var hogst 31 ar vid sonens fodel-

se samt soldater vars foraldrar skilde s at i alder med hogst ett ar hade 

signifikant lagre kvot an ovriga. 

I en undersC>kning av Lambert et al, (1969) av 9 ... 10-aringar och deras 

fC>raldrar man nagra konsistenta samband mellan katekolaminutsond-

ring under nattvila och socialekologiska data. Bland annat fanns en tendens 

till positivt samband mellan barnets utsondring av adrenalin i 10.-arsaldern 

och faderns benagenhet att aga barnet under de forsta levnadsaren. For 

andra levnadsaret var sambandet statistiskt sakersta11t (r = +0. 21, p <o. 05). 

Vidare var modrarnas adrenalinutsondring positivt relaterad till fadernas 

benagenhet att tillgripa aga under bar nets andra till attonde levnadsar. Slut ... 

ligen visade sig faderns noradrenalinutsondring vara negativt korrelerad 

till bade hans egen och hans frus benagenhet att aga under barnets tredje 

till femte levnadsar. Det bor no-ceras att alla katekolaminvarden hanforde 

sig till den tidpunkt da barnen var omkring 10 gamla. 

I samma under fann man ocksa positiva korrelationer mellan 

barnens noradrenalinutsondring och modrarnas (r +0. 28, p< o. 01) och fa ... 
dernas (r = +0 , p < 0., 05} alder .. Nagot samband mellan foraldrarnas al ... 
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der och kvoten noradrenalin/adrenalin som :;. .. apporterats av Fine och Swee .. 

ney (se evan) fann man daremot inteo 

Dessa resultat kan naturligtvis an sa Hinge tolkas pa mer an ett satt 

(se Lambert et al., 1969), men de tyder pa att man i liknande undersokning ... 

ar kan finna samband, som pa lang sikt mojligen kan bidra till forskningen 

kring personlighetsutvecklingen., 

.1•_ ~a!_e ~o1a.E1Jn..E!§ ~n!!Jjl?E !- ~62:]; 
Ytterst knapphandiga data foreligger betl~affande katekolaminutsond.-

ringens variation med alde:r och kono En vanlig iakttagelse ar att kvinnor 

uppvisar lag:re utsondringsvarden an jnan.') och barn lagre an vuxna (Lam ... 

bert et al., 1969) .. For att kunna gora en adekvat jamforelse kravs dock att 

man tar hansyn till skillnader i kroppsvikt., Sadana data har 1·edovisats av 

Karki (1956), som undersokte fem. olika aldersgruppe:r·_ av man och kvinnor. 

Aldersgrupperna va1· l(J5 .... 6 a:rv 7-16 ar 17--29 ar, 30~59 a1· och 60.-.96 ar .. 

For varje individ samlades u:rin u.nder ett dycn, vilk0t alJ.tsa utgjorde ut­

sondringsperioden. 

Av Karkis analys frar.o.gar att vissa k~nos~ill?::ac:'!~.:T l:var£Jtar aven da 

hansyn tas till kroppsYikten.., Dessa difference~ a:- erp.ellertid inte gignifikan­

ta i nagon av aldersgrupperna:: varken for ad:-s:-e;1al£n- ellel' 1'\0:J.'adrenalinut~ 

sondring .. 

Karkis aidersg,ruppe}' skilde r.:d.g_signifikant at i no~:adrei!alinutgond,.. 

ring, men ej i adrenalinutoondring .. De ho[;sta nor:ldreDalinvardena for hada 

konen registreradeo i grt1.ppen 7-16 ar 11 och i hog:L"'e EUdes:·sgrupper var ut ... 

sondr ingen allt lagre" 

Karkis data bygge2" pa ji:t!.nforelss:r. rr1ellan ~~·eJ8,tivt heterogena alders­

grupper, och nagon mel· deto1j,:;rad kan:nedom om \''ld vilka aldrar for and,... 

ringar i utsondringen int:.·;ide:i.: ha:-c :na:-n. ~-"-7ttillr:. i;1.t·2; o 

C '! Den aktuella unde~·s9._kningeJ:?i?~P-2-'_<?bJ;~r:.Ui.·g:e_te:S{ 

Den ovanstaende oversikter.. visa1· ~ ate g:!.·anc:on:.:radet mellan psykoiogi 

och neuroendokrinologi rymrne:r.· en n1.angd probJornstallningar vars klarlag ... 

gande kan bidra till att vidga kannedornen orn emotionellt och l:ognitivt be ... 

teende under olika betingelse:-:o Sa.mtidig~: £rarng2_:::-$. att k1Jnskape!'na om rela­

tioner mellan katek.olaminu:sch:.v:::lring och beteend.s fortfarand.e ar ofullstandi .... 

ga pa manga punkter, 

Ett utmarkt tillfalle 3-tt fyHr, nag2·a a"',~ d~sGa JctE1Slca.poluckol· e:.·bjods 

da man inom Orebroprojcktet in:for dan fo:r..·rcta u.ppioljningorlndersokningen 
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1967/68 planerade en medicinsk undersokning. !nom ramen for projektet 

skulle det darvid bli mojligt att insamla urinprov under kontrollerade be­

tingelser fran barn, for vilka en mangd beteende- och bakgrundsdata redan 

insamlats. Mot bakgrund av de ovan redovisade ron som gjorts pa omradet 

stod det klart att under sokningen maste fa en i start sett explorativ karak­

tar. Dess syften kan farmuleras pa foljande satt: 

1 Att inforskaffa tillforlitliga matt pa k.atekolaminutsondringen has barn 

under en passiv ach en aktiv betingelse i skolmiljo, samt att darvid 

anstalla jamforelse mellan konen~~~ 

-.....~_.__ __ : Utsondringen av bada hormonerna okar under den aktiva 

betingelsen jamfort med den passiva .. 

2. Att relatera katekalaminutsondring till prestationsmatt erhallna 

den aktiva betingelsen. 

--..4...._ __ : Ett positivt samband mellan prestation och adrenalinutsond"" 

ring. 

3. Att relater a katekolaminutsondringen till tidigare insamlade beteen­

dedata:i sasom intelligensmatt och personlighetsdata samt till bak­

grundsdata av socioekonomisk och socialekologisk art. For denna del 

av undersokningen formulerades inga hypoteser 
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KAP METOD 

I Orebroprojektet, vars bakgrund och omfattning tidigare bes ivits 

av Magnusson m £1 (se t ex Magnusson et al .. , 1965; Magnusson&: Dun~r, 

1967) ingar totalt ca 3. 300 barn i brebro skolor. Undersokningen startades 

1965 med en screeningundersokning, varefter ny datainsamling foljde under 

Hisaret 1967/68 da arskurserna 6 och 9 undersoktes. Man beslot da att i 

explorativt syfte genomfora en medicinsk undersokning av arskurs 6,. som 

bl a skulle omfatta en undersokning av katekolaminutsondring i urin. Av 

laboratorietekniska skal maste antalet medicinskt undersokta elever begran ... 

sas till ca 25 0, vilket inne bar att ett urvalsforfarande maste tillgr ipas .. 

Detta forfarande som utforligt redovisats av Magnusson, Dun~r och Zetter.­

blom (1968) skall kortfattat angel:! har. 

Manga skal, bl a praktisk.t ... administrativa sadana, talade for att hela 

W.assavdelningar, snarare an enstaka individer, borde samplas ut. Efter­

som framfor allt sociala hakgrv.ndsvariabler vid screeningundersokningen 

visat sig vara relaterade till ett flertal undersokningsvariabler gallde det 

att fa sadana variabler utbalanserade. Scllunda valdes nio normalklasser ut, 

proportionellt representerande olika slag av bostadsomraden och darmed .... 

enligt erfa:renhet fran screeningundersokningen (Magnusson, Dun~r & Beck ... 

ne, 1967) ... olika nivaer av social standard. Ytterligare ett kriterium an ... 

vandes, namligen antalet nytillkomna elever i klassen sedan arskurs 3, da 

barnen senast undersokts. D v s inom enoch aamma bostadsomradestyp 

valdes den/de ldasser som hade det minsta antalet nytillkomna elever. Om 

detta antal befanns vara detsamma fBr flera klasser, valdes ldassen med 

det he>g sta antalet elever" 

~ ._Q_r}:!El?~12..rle~ _£cJ:l.l?<2..r!f~~ 

I de nio utvalda klassavdelningarna fanns vid varterminens borjan 252 

elever, varav 240 var n:irvarande under de dagar katekolaminundersokning,.. 

en genom!ordes. Av dessa 240 elever lamnade 177 kompletta uppsattningar 

prov. For de ovriga 63 eleverna erholls inget eller endast ett katekolamin ... 

varde (avseende antingen passiv eller aktiv period) beroende pa elevernas 
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oformaga att tomma blasan vid ett eller flera tillfallen {53 fall): menstrua­

tion ( 6 fall) eller tekniska komplikationer vid analys av proven (4 fall) .. 

B ... Undersokningens genomforande_ 

~nyi.§.l!i:~~r .J£.r~ ~n..§~r .§.6J.<:0Egen 

Information om undersokningen tillstalldes klaoslararna ungefar en 

ve·ck.a fore undersokningstillfalJ.et (bHaga 1) o NEtgon dag fore undersokning ... 

en erholl elevel~na skriftliga anvisninga.r med feh"hallnings:regler {bilaga 2 a) • 

Anvisningarna delades ut av lara1·naJ) som ocksa gick igenom dem muntligt 

med eleverna .. Motsvarande anvisningar Gandes deosutom till foraldrarna 

(bilaga 2 b). Anvisningarna syftade bland annat till ate r.o.in.irnera inverkan 

pa katekolaminutsondringen av sadana faktorer som h:roppsanstrangning1 

rokning samt intagande av lakemedel och koffeinhaltiga d1<ycke11
o Dessutom 

uppmanades eleverna att ej kasta vatten under ti.mmen narmast fore under­

sokningen1 efter som detta skulle kunna for svara en ft-1llotandig bL1.stomning 

vid undersokningsperiodens borjano 

~·_"Q..n£e..E§..O~~l!S~n~ f_5_!1_2p_p 

Tva forsoksledare, en lwinnlig och en manlig 5 ledde undel'Sokningeno 

Dessutom var klasslararen na!.'Varande i lclassrurrLtnet, mGn denne forholl 

sig passiv. Undersokningen agde rum under de t:re fo1"8ta lektionerna~ d v s 

mellan ld 8. 15 och 10 .. 50, Efter en J.cort presentation och ge:1.orngang av un­

dersokningens upplaggning gavs eleverna tUlfalle att rapportera evcntuella 

avsteg fran de givna forhallningfJreglernao 

Den pass iva perioden inleddes med att clcve:rna vid toalettbesok tom ... 

de urinblasano For varje elev u..nteck:nades ldoclzsJ.aget for blastomningen 

och var je elev drack 100 ml yatten £o:t' att unde: .. latta blaetomningen vid pa .... 

foljande provtagningo Vid ett fo:r·forook hade 1nan varierat vattenintaget och 

funnit 100 ml vara en lamplig mangdo EJ.everna kunde fo:t"mas att dricka den~"" 

na mangd relativt snabbt ll.ta.n obehag, namtidigt som den gav upphov till 1~ .... 

gom stora urinrnangdero Eleverna atervande darefteT till klassrummet el­

ler till annan lokal, dar de unde:r ca 45 min" i grupp asag filmen "Lapp .. 

landsmalm11
, en Ol'dinara mojligen nagot ~'tf:H::\rerad u:::ldervh:;ningsfilm vars 

innehatl framgar av titelno EfL:;r filmonlarnnades vid toalettbesok det foro­

ta urinprovet,. klockslaget antecknadeo och 100 ml vatten intogs o 

Den aktiva perioden inleddes sa snart els~.re:t<na ate~ namlats i klacHJ-­

rummet .. Den hade utformats rned avsikt att efteJ:likna. e:n. ordi!.'1Jl1 .. provrak .... 



ningssituation .. Under 42 minuter utfordes ett huvudrakningsprov (se bUaga 

3) konstruerat av Norinder (opubl.) .. :?rovet be star av additioner och sub ... 

traktioner av parvis uppstallda, ensiffriga tall} I var je uppgift paret 

av erhallna resultat adderas eller subtraheras beroende pa vilket av de tva 

resultaten som har det hogre numeriska vardet. Alla operationer skall ut ... _ 

foras i huvudet och endast slutresultatet anteck..nas pa blanketten .. Var tred ... 

je minut tillsags eleverna att pa blanketten markera hur Lingt de har hunnit. 

Eleverna hade i forvag informerats om att provet skulle paga "ungefar lika 

lange som en lektion varar 11 samt att proven skulle rattas, men att resulta.­

ten icke skulle komma att paver ka matematikbetygen., Utover en uppmaning 

till eleverna att rakna sa fort och sa ratt som mojligt vidtogs inga motiva ... 

tionshojande atgarder .. Enligt forsoksledarens pa observation grundade be­

damning var emellertid motivationen hog hos de fiesta eleverna<ll 

Vid arbetsperiodens slut lamnades urinprov och undersokningen var 

harmed avslutad for elevernas del .. 

For undvikande av antecipations- och habitueringseffekter hade en 

rotering av forsoksbetingelserna varit onskvard· Den givna tidsramen for­

utsatte emellertid att ordningsfoljden mellan betingelserna blev densamma 

for alla elever i en klass, och da klassavdelningarna ej var jamforbara i 

alla avseenden (se Urvalsforfarande~ sid. 9)beslots, att ingen rotering 

skulle foretas .. 

C. Undersokningsvariabler 

De undersokta variablerna utgors dels av data som insamlades spe ... 

ciellt for den psykoendokrinologi.ska delstudien (endokrina variabler, pres­

tationsvariabler)lf dels av data som insamlas inom ramen for brebroprojek­

tet i ovrigt. Dessa bada typer av data insamlades under enoch samrna ter ... 

min• 

l !.-Jiaie~o_!~j~~~n.£rj~ _ 

Yarje urinprov surgjordes inom _en halvtimme efter att det lamnats 

med 2 ... normal klorvate syra till ett pH-varde mellan 3. 0 och 3 .. 5. Efter 

prepar~ringen frystes proven ned och forvarades darefte~ vid en tempera-
o 

tur av -18 tills de analyserades med en fluorimetrisk metod utarbetad av 

Euler och Lishajko (19 61) .. Metodens tillforlitlighet, uttryckt i form av kor­

relation mellan resultat av tva oberoende analysserier av halverade prov, 

ligger mellan 0 .. 80 och 0 .. 90 (se t ex Patkai & Frankenhaeuser" 1964). 

Forutom adrenalin- och noradrenn.linvarden for passiv och for aktiv 

period beraknades for vartdera hormonet ett varde for de bada perioderna 
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sammanslagna. Ett sadant varde forelag for i bortfalls .. 

gruppen, vilka endast kunnat lamna urinprov den andra forsoksbeting ... 

elsen• For 204 elever alltsa katekolaminvarden avseende den totala _ 

undersokningsperioden (passiv och aktiv period)" Tva olika transformatio- _. 

ner av utsondringsvardena har dessutom ingatt i databearbetningarna, nam­

ligen kvoten mellan noradrenalin och adrenalinvarden samt "The Autonomic 

Lability Score If ( se ned an s id. 23 ) • 

Tre olika matt pa totalprestationen i huvudrakningsprovet registrera ... 

des, namligen 1) antalet medhunna uppgifter, 2) antalet ratt losta uppguter2 

samt 3) andelen (o/o) ratt losta uppgifter• Dessutom registrerades tva matt 

pa prestationsforloppet over tid: 1) antalet hunna uppgifter varje treminu­

tersperiod, 2) den utstrackning i vilken prestationen forsvagades under pro­

vet (pre station under f5rsta minus pre station under andra hal van av provet) • 

}•_IS_o_g:r:J:tjy~ yct..!§£.1~ 

For matning av elevernas intelligens anvands inom brebroprojektet 

testbatteriet Differentiell begavningsanalys, DBA. Det matt som anvands 

ar surnrnan av resultaten ide sex deltesten liikheter~ Motsatser, Bokstavs ... 

grupper, Figurserier, Klossar och Pll1tviktni:lg .. Denna summa har befun­

nits ge tillfredsstallande differentiering av eleverna pa olika begavningsni ... 

vaer (Magnus son et al.11 , 19 6 7) • 

Ett speciellt prov pa kreativ formaga ingar i testuppsattningen. Tes­

tet utgor en bearbetning av utlandska forebilder och den svenska versionen 

har utarbetats vid Pedagogiska institutionen vid Goteborgs universitet. Tva 

av de ingaende deltesten anvands inon'1. Orebroprojektet. I det ena galler det 

att ge sa manga tolkningar som mojligt av enkla men mangtydiga figurer. 

I det andra presenteras satser av typen 'Vad tror du skulle handa, vad skul­

le forandras och vad skulle det fora med sig om vatten kunde brinna? 11 Upp ... 

giften ar har att ge sa rnanga svar SOHl mojligt •. Bada proven ar tidsbegran-­

sade' och reaultatet anges som sammanlagda antalet rin_:tllga losningar .. Tes-, 

tens "i_nternal consistency" har beraknats enligt Kuder-Richardsons formel 

20 (cC, ... koefficienten, Cronbach, 1951). Koefficienterna for de tva deltesten 

lag for bade flicker och pojkar mellan o. 84 och 0. 88. 

Ett objektivt matt pa elevernas skolprestation erhalls genom de ordi­

na.rie standardproven. 1 arskurs 6 administreras prov i svenska" materna.., 



tik och engelska. I detta sammanhang har dock endast resultaten i svenska 

och matematik registrerats. 

Interkorrelationerna mellan de kognitiva variablerna framgar av ta­

bell 1., som hamtats ur Orebroprojektets Rapport X (Magnusson et al., 

1968). 

Tabell 1 .. Interkorrelationer for summorna av DBA ... test, standardprov och 

kreativitetstest (normalklasser, hela arskurs 6). 

Tabellen hamtad ur Magnusson, D., :Qun~r, A. & Beckne, R. 

Anpassning,. beteende och prestation - Orebroprojektet. 

Rapport x. Undersokningar i projektets andra etapp~~~. Stockholm, 

1968. 

Pojkar (n = 44 7) Flicker (n = 446) 

1 2 3 1 2 3 

1 Summa DBA - .84 .30 ... .so .30 

2 Summa standardprov* ... .37 ... .34 

3 Summa kreativitetstest - @.' 

*svenska.. + matematik 

.1•_lg'l,S_!!r-g:n_s.:2eJ.e~~d~ 

Varje larare har skattat sina elever i f5ljande sju beteendevariable~: 

Aggressivitet, Motorisk oro, Tillbakadragenhet, Disharmoni, Koncentra­

tion, Skolmotivation och Aspiration. Varje skala har sju steg och definieras 

av sitt namn och av extremvardesbeskrivningar, vilka redovisas i bilaga 4.! 

Den skattningsteknik som anvands har tidigare beskrivits av Magnus-­

son (1959)· Med hjalp av en omsorgsfullt utarbetad instruktion har man 

s5kt minimera antalet systematiska fel. Endast en variabel at gangen har 

bed5mts for alia elever, och pojka.r och flicker har bedomts var far sig. 

Lararna har instruerats att efterstrava normalfordelningar i skattningarna 

samt att anvanda klassen som enda. referensgrupp. Trots alla atgarder for 

att nedbringa mellanldassvariationen sag £5rdelningar na nagot olika ut i 

klas serna, var_for alla skattningar transformerats till standardpoang i de 

enskilda klass ... kansgrupperna. Alla skattningsvariablerna har alltsa medel­

vardet 0 och spr idning en 1. 



5. Skoltrivsel ___ .............. __ ___ 
Skolanpassningsbegreppet har i Orebroprojektet bl a belysts med en 

elevenkat (Beckne& 1966) som omfattar fragor rorande attityder till vissa 

skolforhclllanden~ trivsel, skolmotivation, kamratrelationer, psykosoma ... 

tiska reaktioner 1 angslan, m m., Enkaten har 46 fragor och varje fraga har 

fern svarsalternativ~ 

Resultaten av enkaten har faktoranalyserats (Beckne, 1966; Magnus~ 

son et alo, 1968, Bide 11)"' och pa grundval av de faktorer som da fall ut .. 

har fern sammanfat"c::ande faktorskalor konstruerats. De fern "anpassnings­

skalorna11, vilka anvants fo1" denna undersokning, ar Allman skoltrivsel, 

Kamratrelationer, Angslan infor skola:rbetet, Subjektiv arbetsbelastnil~g 

och .Angslan for att framtrada i ldassen. Lag skalpoang innebar god anpass ... 

ning och hog poang dalig anpassning i respektive variabel. 

Elevernas. skolanpassning tas dessutom upp i en foraldraenkat, \i.r 

vilken resultaten p~ tva items ingar i denna undersokning. Svaret paden 

ena anger hur trott eleven i allmanhet ar efter skoltid. Fyra rangordnade 

svarsalternativ ges och hog poang innebar star·k trotthet. Den andra uppgi£­

ten ror elevens skoltrivsel. Fern rangordnade svarsalternativ £inns och hog 

poang angex dalig skoltrivsel• 

Vid screeningundersolmingen 19 65 gjordes en reliabilitetsunders5k-._ 

ning av elevenkaten. Retestkoefficienterna for de faktorskalor som d! an ... 

vandes (n~got fler men i stort sett desamma som i denna undersokning) l!g 

mellan OQ 71 och Oo 81 for pojkar och Oe 66 och O. 82 for flicker i arskurs 6. 

~._S,Eci~El.k£1£glsJ~~. <latel:. 

I den ovan namnda enkaten till foraldrarna har data betraffande famU­

jens inkornster ~ bostadsforh<lllanden, utbildning, m m inhamtats. De upp­

gifter rorande hernfo:t ... h3llanden sorn visade· tillfredsstallande differentie..­

ring inom hela ~rskursen och sorn togs med i denna undersakning var de 

foljande: 

1) Foraldrarnas utbildning: Foraldraparets position be'Stams av de~ 

utbildningsniva pa vilken den llhogst~' utbildade av foraJ.drarna ligger• Ut­

bildningen graderas i eju etegJ} dar it innebar folkskola och 7 akadernisk 

utbUdning • Svarsalternativen §:r alltsa rangordnade med avseende pa ut­

bildningens langd .. 

2) FamUjens (fare + mors) arsinkomst: .Aven har finns sju steg, fran 

1 = mindre an 10o 000 kr till 7:::: mer an 50o 000 kro 

3) Antalet flyttningar under elevens uppvti.xttid. 

4) Foraldrarnas alder vid undersokningstillfallet. 



KAPc IIIQ RESULTAT 

Efter en i.nledande redovisning av bortfallet pre senteras katekola­

minuts5ndringsvarden ur olika aspek.ter. Darefter tas relationen m~llan 

prestation och katekolaminuts5ndring under den aktiva perioden upp. Slut~ 

ligen foljer redovisning av samband mellan katekolaminutsondring och ov­

riga variabler., En oversikt av medelvarden och spridningar for alia i un .... 

dersokningen ingaende variabler utom katekola.minutsondringen (vilken pre­

senteras i tabell 2) aterfinns i bilaga 5., 

Av bilaga 5 framgar ocksa att signifikanta skillnader forelag mellan 

konen i vissa variablero. Av bladen anledningen redovisas resultaten for 

pojkar och flicker separato 

Som ovan namnts har i databearbetningen ingatt tva transformation~r 

av utsondringsvEtrdena~ namligen kvoten r.nellan noradrenalin och adrena- _ 

lin samt· ''The Autonomic Lability Score'' (se nedan sid~ 23). Dessa tva va ... 

riabler redovisas i det foljande endast i de fall de ger information utover 

vad som erha.lls med de otransformerade utsondringsvardena, eller dade 

i ovrigt ar av speciellt intresse. 

A. Bortfall 

Som nam~ts ova.n (aid" 9 ) gick ett antal urinprov forlorade av olika, 

anledningar. En viktig uppgi£t blev darfor att undersoka om bortfallet kun­

de formodas ha pave:rkat undersokni.ngsresultaten pa ett systemati'skt satt, 

For detta syfte indelades totalgruppen i en bortfallsgrupp (21 pojkar och 

52 flickor) bestaende av elever som varit franvarande eller ej lamnat kom ... 

plett uppsattning urinprov,~ och en undersokningsgrupp {98 pojkar och 78 

flicker) for vilken fullstandiga katekola1nindata forelag.,. Medelvardesdiffe­

renserna mellan de tva gruppeJ:na fo;: oamtliga i undersokningen ingc1e~9,e 

variabler sign.ifikanatestadeo0 Da~vid framgick att pojkarna i bortfalls­

gruppen av lararna skattato oom signifikant mer tillbakadragna (p > 0.-05) 

an pojkarna i undersokningsg::_"uppeno Bland flickorna skilde sig bortfa.lls­

och undersokningsgruppe1·na signifikant at endast i variabeln Hirarskattad 

aspirationsniva, dar bortfallsgl"Uppen lag nagot hogre (p > o. 05). For 9_ 

pojkar och 18 flicker ur bortfallsg:t•1J.ppen., samt for hela undersoknings­

gruppen; var det mojligt att berakna ett uts§ndringsvarde for de tva under• 

sokningsbetingelserna sammanslagna, En t--teotning av differensen mellan 

bortfalls ... och undersokningsgrupp i den va:riabeln gav vid handen, att inga 
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signifikanta differenser forelag inoln nagotdera konet vare sig for adrena ... 

lin- eller noradrenalinutsondringen>) 

Med ledning av foretagna s ignifikansprovp.ingar drags slutsatsen, att 

de fa systematiska skillnader n~ellan bortfalls- och undersokningsgrupE__ 

som noterats sannolikt ej torde paverka resultaten av fortsatta bearbet ... 

ningar .. 

D~ resultat som :redovisas i det foljande harror enbart fran \,4..1..&.'-1.'-'· ... 

sokning sgruppen. 

En stor del av de resultat som redovisas i det foljande utg5rs av pro'"' 

duktmomentkorrelationer o Nar sadana koefficienter beraknas for en grupp 

vari ingar flera undergrupper kan eventuella differenser mellan undergr':lp­

perna i en eller annan variabel orsaka missvisande resultato Detta prob­

lem har ingaende behandlats av Lindquist (1940)" 

Eftersom r.nan inte km1.de utesluta mojligheten att de olika klassav-_ 

delningarna skilde sig at i nagon av de i undersokningen ingaende variab ... 

lerna. gjordes en korrektion for att eliminera effekten av eventuella medel­

vardesdifferenser .. Den metod son~ anvandes har beskrivits av Edwards 

(1950) och innebar, att korrelationerna ide enskilda undergrupperna vags 

samman, varvid hansyn tas till de enskilda koefficienternas reliabilitet •. 

Forutsattningen arp att undergruppernas koefficienter kan antas harrora 

fran samma populationo En signifikansprovning enligt Ed\vards metod ut~ 

visade att koefficienterna for enskilda ldassavdelningar inte for nagot av 

de nedan redovisade sambanden skilde sig signifikant fran varandra<ll 

Dar inte annat n.nges, utgors darfor produktmomentkorrelationerna 

i det f5ljande av vagda koe££icienter .. Det kan i forbigaende namnas, att de 

vagda koefficienterna i dGtta fc:d.l skHcl.e sig obetydligt fran koefficienter 

beraknade tvars over klaosavdelningarnao 

C • Katekolaminutsondring 

Adrenalin..-. och noradrenalinutsondring~ kvoten mellan utsondrings­

variabl~rna, ~tsondringspexiod och diures under aktiv och passiv period 

samt t ... och p .. varden for signifikansprovning av differensen mellan beting ... 

elserna framgar av Tabell 2., Utsondringsvardena redovisas dessutom i 

Fig. 1. 



30 

25 

~ ..... s 
""" 20 b.O 

1=1 .. 
0.0 
~ ..... 
~ 

] 
15 :o 

00 

~ 
~ ..... 
s 
ell 

1"""'4 
0 10 ~ 
<l) 

..j..) 

ro 
~ 

5 

0 

- 17 -

Adrenal in 

Noradrenalin 

-I-
I- d 

I-

Passiv Aktiv Passiv Aktiv 

POJKAR FLICKOR 

Fig• 1 .. Utsondring av adrenalin och noradrenalin hos pojkar och 

flickor under en passiv betingelse (filmvisning) och en 

aktiv betingelse (huvudrakningsprov) • 

.! .. _ld_t~oEc!!~g_sE;i~<l_ 
Allmant kan sagas att de erhallna adrenalinvardena for den pas siva pe-

rioden ar hoga jamfort med de basvarden man tidigare erhallit bland t ex 

studenter (Frankenhaeuser et al .. , 1968; Rissler, 1968; Patkai, 1969) och 

kontorister (Levi, 1965). Samtidigt skulle vi med utgangspunkt fran tidigare 

ron forvanta oss lag:re utsondringsva:rden for barn an for vuxna~ sa lange vi 

ej ta:r hansyn till kroppsvikten. Den rimligaste forklaringen till de hoga ad­

renalinvardena ar att antecipationseffekter tro~igen haft en viss inverkan. 



-

- IS 

Tabell 2. 

Pass period' Aktiv period 

• " s .. n t p 

Pojkar (n = 98) 
001 A,_ ng/min 8 .. 4 5 6 10 .. 9 \6.4 ... 4(1643 < 

NAa II 22 .. 3 8.8 21.3 10 .. 2 1~ 032 > ~ 20 
NAjA, II 2 .. 5 0 .. 3 2 .. 3 0 .. 3 z .. 703 < 01 
tid, min II 58 .. 7 9.4 '70 2 3.9 ~10.781 < .. 001 
diures, ml/min 89 0 .. 66 11..50 0 .. 99 6 .. 227 < 001 

Flicker (n = 78) 
A, ng/min 6~9 6 .. 9 7 .. 8 6 .. 8 ... } .. 803 ? .05 
NA.t II 21 .. 5 12 .. 4 19 .. 0 8 .. 4 1 .. 866 > .. 05 
NAjA II 2 .. 6 0 4 2 .. 5 0.3 1.111 > ~ 05 
tid 1 min I! 62 6 18 .. 7 70.1 4.0 ... 3~380 < .. 01 
diurest ml/min 1 .. 07 1 .. 01 1 .. 35 0.90 2 .. 741 < .. 01 

! 

Hela gruppen (= 176) 
A, ng/min 7.7 6 .. 2 9.5 6 .. 1 -4 .. 751 <( .001 
NA~; II 22 .. 0 10 .. 6 20 .. 3 9.4 2 .. 067 < .05 
tid, min II 60 .. 4 14.4 70 .. 2 4.0 8 .. 437 <-: .001 
dinres, ml/min 0 .. 97 0 .. 84 1 .. 43 0 .. 95 -6 .. 471 ~ .. 001 

De omsorgsfulla forberedelserna och poangteringen av att den forsta perio­

den endast skulle omfatta filmvisning har ej formatt motverka franvaron av 

rotering av betingelserna. Det kan i detta sammanhang namnas, att utsond,.. 

ringsvardena for en skolklass t som deltog i forforsok och som i forvag traf­

fat forsoksledaren och fa.tt information direk:t av denne, lag pa samma hoga 

utsondringsniva under filmvisning. En annan tankbar forklaring till de hoga 

vardena ar att det avbrott i skolarbetet sorn filmvisningen utgjorde i sig var 

sa lustbetonat att en autonom aktivitering astadkoms. Utsondringen under 

den passiva perioden kan alltsa inte utan vidare betraktas som vUo ... eller 

basvarden. 

~ ·-"Q!:~o_!!c!_! !!_lg_ ~1e..! _p~ _!! iy £CE .2ttty ..P~r l_o_9; 
Av tabell 2 och Fig. 1 framgar att bade pojkar och flicker, som f5rvan ... 

tat, okar sin utsondring av adrenalin fran passiv till aktiv period. Endast for 



·~ 19 ·~ 

pojkarna ar okningen signifikant (p < 0. 001) Det bor i detta sammanhang 

fram.hallas, att utsondringens dygnsrytm kan inverkat pa 
eftersom de tva betingelserna inte roterades Dygnsvariationer i katekola­

minutsondring hos barn har visserligen annu inte studerats narmare, men 

undersokningar av vuxna tyder pa att deras adrenalinutsondring i allmanhet 

stiger under formiddagstimmarna (Levi, 19 66). Om samma monster galler 

for barn, ar det alltsa mojligt att en del av den stegring av adrenalinnivan, 

som har konstaterats, betingades av en naturlig dygnsvariation. 

Noradrenalinutsondringen var, till skillnad fran adrenalinutsondring­

en., lagre for bada konen under den aktiva perioden. Denna minskning, som 

ej forvantats, var inte signifikant for nagotdera konet, men daremot for hela 

gruppen (p < o. 05) • Kvoten noradrenalin/adrenal in var ocksa lagre for bada 

konen under den aktiva perioden an under den pas siva, men minskningen var 

signifikant endast for pojkarna (p < 0. 01)_. 

Den langre utsondringsperioden under den aktiva betingelsen9 vilken 

framgar av tabell 2 var delvis beroende av skillnader i vantetid vid provlam­

nandet och bor inte vara av betydelse for ovriga re sultat. Ingenting tyder 

namligen pa att utsondringsperiodens langd i och for sig skulle vara relate­

rad till utsondringsnivan .. Aven diuresen var hogre under den aktiva perio­

den. Det kan inte sagas vara faststallt huruvida ett generellt samband finns 

mellan diures och utsondringsniva,., I ett antal undersokningar som refererats 

av Nordheden {1967), samt i en nyligen genomford undersokning av Hathaway, 

Brehm, Clapp & Bogdonoff ( 19 69), har re sultaten var it motsagelsefulla. I 

de fall samband konstaterats har dessa dels varit positiva, dels starkare for 

noradrenalin an for adrenalinutsondring. Under sadana forhallanden kan 

diuresforandringen i varje fall inte tjana som forklaring till den minskade 

noradrenalinutsondringen under den aktiva betingelsen .. 

1. ·-JS.6_£sj. !:;ff.£~~s~r-
For jamforelsen mellan konen i utsondringsavseende beraknades ut ... 

sondringsvarden per kg kroppsvikt, vilka redovisas i tabell 3 {se sid. 20) .. 

De kroppsviktsvarden som anvants harror fran en vagning som for de flest.a 

fpp foretogs inom nagra veckor efter den psykoendokrinologiska undersok­

ningen. Av tabellen framgar tydligt att, da hansyn tas till kroppsvikt kvar ... 

star konsskillnader endast under den aktiva betingelsen~ Endast under test .. 

perioden utsond~ade saledes pojkarna signifikant mer av bade adrenalin och 

noradrenalin an flickorna .. 



Tabell 3. Utsondringen av norad:renali~frTA) och ad.renalin (A} i relatiof.t 

till kroppsvikt under passiv (E) och aktiv (a) period, samt t ... 

{n= 172)._ 

Flickor 

0 8 So Do t p 
·-

NApj ng/min/kg • 519 6 205 o469 o271 1.377 > .. 10 

NAa, II ~:498 .235 &415 .. 181 2s538 < • 05 

Ap, I • 194 o}30 ~150 .150 1. 630 > .10 

Aa 1 
~ r .. 255 ~149 ol71 "148 3 .. 680 < .001 

i•_"Q.t~oE:c!E!E&. £.Ch E~~t§:..t!2£. '!:!,n_9;e_E _!e_!l~~rl_o~e]_l 

Sambanden mellan katekolaminutsondring och prestation i huvudrak ... 

ningsprovet beskrivs i form av p1·oduktmomentkorrelationer som redovisas 

i tabell 4 .. Eftersom adrenalinutsondring under passiv period uppvisade en 

svagt positivtsned fordelning foretogs etandardtransformation. Resultaten 

blev emellertid praktiskt taget desamma oberoende av vilket adrenalinmatt 

som anvandes och i tabellen redovisas· d.arfor endast koefficienter berakna ... 

de pc1 de icke transformerade vardena.., Andelen ratt losta uppgifter och an­

talet ratt losta uppgifter var starkt interkorrelerade (for hela materialet : 

r = 0 • 94, p < 0. 001), varfor enba:rt den for stna,mnda a v de tvc1 variable rna 

redovisas. 

Tabell 4. Samband (Hroduktn1ornen:i:korre1a.tione!.)__gJ.ellan a ena sidan utsond .. 

ringen av noradrenalin {N..&_)_och_s.~<ir~.Ilali.n (A} under aktiv period 

och c1 andra s idan tre ol i.ka 1-~~~:.:§m}tt i huvudrakningsprovet. 

Pojkar Flicker 

NA .A NA A 

Antal hunna uppgifter. o16 I' 09 .,04 <). 19 

Andel ratt losta uppgifter II 06 - (> 05 • 34~'<:>~ .12 

Prestation under forsta nol4 •• 8 05 .. 04 • 09 
minus prestation under 
andra halvan av provet 
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I pojk.materialet framtrader en tendens positivt samband mellan 

antalet medhunna uppg , d v s pre kvantitet, och noradrenalin-

uts()ndringen under prestationsperioden, men tendensen ar signuikant. 

Bland flickorna ar det dal;'emot adrenalinutsondringen som tenderar att sam­

variera med prestationskvantiteten. Flickornas prestationskvalitet ... ande­

len korrekt losta uppgifter ... uppvisar dessutom ett signifikant positivt sam­

band (r :=; o. 34; p < o. 01) med noradrenalinutsondringen. En tankbar orsak 

till skillnaden i tendens mellan pojkar och flicker ar att fl ickorna hardare 

gick in for att losa uppgifterna korrekt .. En signifikant skillnad (p < o. 05) 

foreligger namligen i prestationskvalitet mellan konen (se Bilaga 5). 

For det positiva sarnband, som tidigare konstaterats mellan presta­

tion och adrenalinutsondring~ finner vi alltsa endast svagt stod, rnedan det 

mer sporadiskt forekornmande sambandet mellan prestation och noradrena­

linutsondring bekraftas i flickornas fall Mellan utsondring och spridnings 

och tendensmatten framtrader inga konsistenta samband. Inte heller forelag 

nagra signifikanta samband mellan prestation och utsondringen under den 

passiva perioden. 

5 • E!:..e ~ t~ t l.oE:s_i os !g:ep _o _£h_ ad;:_e na_! i.!¥ ~r ji.~d!. iE:~ ns _r j}<.!_n ing . 

Pojk- och flickgrupperna indelades var for sig efter riktningen i den 

forandring av adrenalinutsondringen som skett mellan de tva betingelserna • 

Som evan namnts kunde en arbetskurva konstrueras for varje fp pa basis 

av prestationen under 14 pa varandra foljande treminutersperioder, och det 

visade sig att arbetskurvans forlopp var nagot olika ide tva grupperna. Av 

fig. 2 (se std. 22) frar.agar, att de fpp som okade sin utsondring av adrena­

lin (bland pojkar 72 o/o, bland flicker 66 %) genorngaende hann med fler rak­

neuppgifter per treminutersperiod an de fpp vars adrenalinutsondring min­

skade eller f(t)rblev oforandrad. Variansanalys gav vid handen (se tabell 5a 

och b, sid. 23) att effekten av indelningen i oknings ... och minskningsgrupp 

var signifikant for bade pojkar och flickor. For pojkarna var dessutom ba ... 

de tidseffekten och interaktionseffekten mellan tid och differensriktning sig ... 

nuikanta pa minst 5 o/o-nivan. Vid t.-testning av prestationsskillnader mellan 

oknings ... och minskningsgrupperna framgick det att skillnaden i prestation 

var signifikant endast mot slutet av testperioden (se fig. 2). Det tycks allt.­

sa som om de barn som lyckats hoja sin aktivationsniva under testperioden 

varit mer uthalliga i arbetet med rakneuppgiften. 



1.. 

" --·o, 
0. 
~ 
:;:1 

~ 
c:; 
r.: 
~ 

15 lS 

9 
t \ ~· . . \. I 
, \I u..\ ~1 ~ \l .; · . . I 
l g ~ ~z 

:§ lO 
~. \~ i ... . ~ 

~ol.. . ~. l , . . I fl.> 

E 

~ 
c 
~:r 

~~i 

o--o t\finsfn•t-fr;;; 

~* 1lf * * ~~: 
5 ~{:.t¥tt61.1$2.'ln~ ~~to:\ .. ~~ . ..,.~ ...... ~.,J.,,.;;ek-~-~'i!~~"':' .. ,'J.!<..r..k.~·""'··"'n'~ 

5 f~o 

I · , 1 
¥ ~ r ~ I . J 
, I t- l 

I ~ l . . . ~. 6knin9 ! 
I o--o Min•kning i 
i 1 

r 
. i 

. . it. 
"t 1~~ ... s r;~~""'""'"",, .!. 10 

J 5 

Tremkn:;{ersp~ri!;ld ·nt.lmm~r 

Fig. 2. Prestationskurvor for elever vars adrenalinutsondring oka.de och fDr 

elever ·~rars utsond.ri·ng minskade fran pa-ss:iv til,l a.ktiv beti:ngelse· . 

.... ~ste·risk anger att signifikanstestningen av respektive medelvardes-

skillnad resulterat i ett t-va.rd.e son1. a.1· signi:Hkant pa n:dnst 5%.-niv&n. 
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bland pojkar. 

estimat 

bkning/ m inskning 1 812.2 24.281 <. 01 

Tid 13 115.2 3.444 < .. o1 

Interaktion 13 70 .. 2 z .. 099 < .. os 
Inomcell 1337 35 .. 5 

Total 1364 

Tabell 5 b .. _Samrnandrag av variansanalys av anta].et medhunna u:e:e.gifter_ 

liUlder provets gang for resJ2 .. oknings- och minskningsgrupp 

bland flickor .. 

df Varians- F p 
estimat 

1 1167 18.3 03 <·01 

13 80 69 1 .. 266 > .. 05 

13 6 .. 077 0.095 >.05 

1064 63.76 

1091 

.§·-~~s_!a_!i£~ o_sl.!_ ~T_ll~~ \!!O.E~P2J£. ~a_!1!!i!Y_8.£0.!~"-(~~l.· 
Interkorrelationer mellan olika utsondringsparametrar hade givit vid 

handen att signifikanta negativa samband forelag for bada hormonerna mel ... 

lan initialvarde (passiv period) och differensen mellan stimuleringsvarde 

(aktiv period) och initialvarde .. Den absoluta forandringen ar salunda beroen ... 

de av utgangsvardet, och reaktionen foljer vad Wilder (1931) kallat 11the law 

of initial value" (for oversikt se Benjamin, 1963, samt Patkai & Johansson, 

19 69) • Som kr iter ium pa att den s k lag en galler brukar man anvanda just 

det ovan namnda signifikanta negativa sambandet mellan utgangsvarde och ab~ 
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solut differ ens~ De for denna undersokntng erhallna sambanden redovisas 

i tabell 6 A 

Tabell 6. Sarnband (produl}~momentkor~elatio;ne:r) ~!fiellan katekolaminut­

sondring under passiv period (:lf) och differensen (D) mellan ut,.. 

Pojkar ... noradrenalin 

Pojkar - adrenalin 

Flicker .. noradrenalin 

Flicker ... 

< o. 01 

< o .. 001 

< o. 01 

I ett fall som detta ar det lampligt att som komplement till utsond:r.ingsvar.­

dena for den aktiva perioden anvanda ett varde som k:n:rigerats for dessa 

samband 1 och som korrektionsvarde anvandes i detta fall "the autonomic 

lability score" {ALS) (Lacey, 1956) .. ALS be:l7aknas enligt foljande formel: 

r 
-, 

y z - Xz " rXY 

50+ 10 v 
- (1 - rxy2) _l 

ALS::: 

dar X= initialvarde (har: passiv period), Y;:: vardet efter stimulering (har: 

aktiv period), :x och Y = standardpoangtransformation av X och Y och 
z z 

rXY == produktmomentkorrelationen mellan X och Y • ALS ar baserad pa reg"" 

ressionen av Y paX, och vad som astadkor.ns med transformationen ar att 

reaktionsmagnituden for en given fp med visst initialvarde jamfors med vad 

som for samma fp skulle forvantas med utgangspunkt fran gruppregressio-

nen. 

Tabell 7. Samband (produktmoment~_ioner) rnellan "The Autonomic 

Lability Score'' (ALS) och tv~stationsvariabler .. 

(NA = nor adrenal int A = adrenali.n) 

Pojkar Flickor 

A.LS_A. ALS:r-.TA ALSA 

Antal medhunna uppgifter .,10 ,17 0 13 • 3 0*~:{ 

Andel ·ratt losta uppgifter 612 0 00 0 29~~ .... 03 

* p < o .. 05 
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ALS-poang beraknades for noradrenalin och adrenalin for pojkar och 

flickor separat och relaterades till prestationens kvantitet och kvaiitet. Prd.-.. 

duktmomentkorrelationerna redovisas i tabell 7 .. Vid jamforelse me1lan den,. 

na tabell och tabell 4 framgar det att transformationen av utsond:ringsvarde·· 

na ger i start sett samma monster av samband. Salunda framtrader en ten­

dens till positivt samband mellan reaktionsmagnitud och prestationskvanti .. 

tet hos pojkar. I flickornas fall ar adrenalinreaktionen signifikant positivt 

relaterad till kvantitet och nor adrenal inreaktione n till kval itet i pre stationen. 

Sambanden n1ellan katekolaminutsondring och fyra kognitiva variabler 

redovisas i tabell 8 (se sid .. 26). I pojkgruppen foreligger genomgaende po­

sitiva samband mellan noradrenalinutsondringen under aktiv period och de 

fyra kognitiva variablerna .. For matematikprestation ar sambandet signifi­

kant ( r = 0 .. 2 6 ; p < 0 • 0 5) • 

Bland flickorna £inns en tendens till motsvarande samband, men an 

tydligare framtrader bland dem ett genomgaende positivt, delvis signifikant, 

samband mellan intelligensmattet och katekolaminutsondring. Dessuto1n ar 

flickornas adrenalinniva under bade passiv och aktiv period signifikant posi ... 

tivt relaterad till skolprestationen. 

Kvoten noradrenalin/adrenalin uppvisade inga signifikanta samba.nd 

med de kognitiva variablerna. Koefficienterna var svagt negativa eller lag 

nara noll. Sambanden med ALS,..vardena redovisas i tabell 9, (se sid. 27) 

av vilken framgar att pojkarnas ALS ... transforr.o.erade noradrenalinvarden ar 

signifikant positivt korrelerade med allmanintelligensen samt tenderar att 

samvariera med standardprovsresultat i svenska och matematik· For flick­

orna foreligger ett signifikant positivt samband (r = 0. 31; p < o. 01) mellan 

adrenalinreaktion och kreativitetsvariabeln. 

E • Katekolami.nutsondring och larar skattning av klas srumsbeteende 

Eftersom lararskattningarna utforts 1ned den egna klassen som refe ... 

rensgrupp och dessutom transformerats till standardpoang (se sid· 13 ) ge ... 

nomfordes standardtransformation aven av adrenalin- och noradrenalinval"• 

dena klass ... och konsvis innan korrelationsefficienter beraknades. Nagon 

sammanvagning av ldassavdelningarnas koefficienter var alltsa inte nodvan­

dig i detta fall. Koefficienterna redovisas i tabell 10 (se sid~ 28 )• 



Tabell 8. Samband (produktmomentkorrelationer) mellan a ena sidan utsondringen av noradrenalin (NA) 

och adrenalin (A) -under passiv (p) och ak.tiv (a) period och a andra sidan kognitiva variabler. 

Pojkar Flickor 

NAp NAa Ap A a NAp NAa Ap A a 
<;~ 

Begavning 

Allman intelligens (DBA) II 03 .17 -6103 .. 10 • 27-;;c .17 e 23~,< .. 35*'~ 

Kreativitet • 09 "18 .• 03 .. 05 - .. 03 .. 05 -.18 .. 02 

SkolErestation 

Standardprov i svenska --03 .. 11 ..... 05 .. 02 .. 07 .. 02 .. 25~,< .22 

I 

Standardprov i matematik .. 07 "26:~ .. 03 "09 "15 .. 12 e 15 .. 28* 

* p < o. 05 *~1:: p < o. 01 
N 
CJ'. 
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Pojkar Flicker 

ALS ALS ALS ALS 
NA A NA A 

-
B o • egavn1ng 

Allman intelligens (DBA) "27>'f. if 19 0 15 16 

Kreativitet It 09 "05 02 31*'* 

Skolpre stat ion 

Standardprov i svenska .18 • 04 • 09 ;, 11 

Standardprov i matematik .. 18 .. 01 • 11 .02 

:>'r:* 
p < o .. 01 

For pojkarna foreligger signifikanta samband mellan ad.renalinuts5nd~ 

ring under aktiv period och flera av skattningsvariablerna .. Salunda forefal ... 

det som om aggressiva, motoriskt oroliga och disharrnoniska pojkar 

sarnt pojkar rned koncentrationssvarigheter tenderar att utsondra mindre 

adrenalin an kamraterna under testsituationen, dar det ju galler att uppbada 

bl a motorisk kontroll och koncentration. Motsvarande samband kan i pojkar ... 

nas fall iakttas aven for noradrenalinutsondringen under te stperioden .. 

For flickorna aterfinner man det signifikanta negativa sambandet me!"" 

lan katekolaminutsondring och motorisk oro; i deras fall ar sambandet sig­

nifikant for adrenalinutsondringen under bade pass iv och aktiv betingelse. 

I ovl·igt uppvisar flickornas monster av samband ungefar samma tendens 

som pojkarnas .. Slutligen uppvisar tabellen ett signifikant positivt samband 

mellan aspirationsniva och utsondring, i flickornas fall adrenalinutsondring 

och i pojkarnas noradrenalinutsondring under testning .. 

Nagra sambandsberakningar mellan larar skattningar och ALS-poang 

eller utsondringskvoter har ej foretagits, eftersom de tva sistnamnda variab ... 

lerna ej forelag i klasstandardiserad form. Den modifierade formen av Fun• 

kensteins hypotes (se sid. 4 ) far inget stod i foreliggande data .. Fine och 

Sweeney (1968)., som i enlighet med hypotesen pavisat samband mellan agg ... 



Tabell 10.- Samband (produktmomentkorrelationer) mellan a ena sidan utsondring av noradrenalin (NA) 

och adrenalin (A} under passiv (p) och aktiv (a) period och a andra sidan sju lararskattade 

beteendevariabler .. Alia i tabellen ingaende variabler har fore korrelationsberakning klass­

vis transformerats till standardpoang. For beskrivning av skattningsvariablerna se bilaga 4 ... 

Pojkar Flickor 

NAp NAa Ap A a NAp NAa Ap A a 

Aggressivitet ..... 07 - .. 08 - .. 13 - .. 25,:~ • 08 .. 08 - .. 22 - .. 22 
--

Motor isk oro ... 18 - .. 04 - .. 21 - .. 34*~~ "13 .. 06 - .. 26~~ - .. 30* 

T illbakadragenhet .. 10 ..... 09 .. 10 .. 12 - .. 05 .. oo • 08 .. 02 

Dishn.rmoni -" 04 ... 01 .... 17 -. 22* • 06 .. 12 ..... 12 - .. 15 
-

Bristande koncentrationsformaga - .. 21 -.29* -.17 -· 23* ol 14 .. 07 -®14 - .. 22 -

Bristande skolmotivation --07 -.16 -·19 -.12 .. 06 .. 09 -ell -·19 

Aspiration .. 13 • 24~~ • 11 .. 09 .o1 - .. 07 .. 13 "27* 
I -- - ~------ - -- ---------

:::~ p < o. 05 ** p< o. 01 

N 
00 



resiva personlighetsdrag och noradrenalinutsondring under olika betingel­

ser anvande emellertid sam matt pa aggressivitet frekvensen aggressiva 

svar i TAT. Ett sadant matt maste som uttryck for nagot annat 

Etn barns aggressiva beteende i skolmiljon, varfor skillnaden i resultat inte 

ar overraskande .. Daremot stammer resultaten val overens med andra data 

som erhclllits {Lambert et al .. , 1969) vilka pekar mot svaga positiva sam­

band mellan katekolaminutsondring, speciellt adrenalinutsondring~ och 

drag horande till en valanpassad, vtilmotiverad och emotionellt stabil 

sonlighet. 

Tva skoltrivselvariabler, vilka hamtats ur foraldraenkaten, lag pa 

rangskaleniva och lampade sig inte som de ovriga for beraknt:cgar av pro .... 

duktmomentkoefficimter. De dikotomiserades i stallet liksom utsondrings­

variablerna vid medianen och phi-koefficienter beraknades .. Sambanden 

mellan katekolaminutsondring och de olika trivselvariablerna framgar av 

tabell 11 (se sid. 30}" Aven har framtrader sa skillnader mellan konen 

i sn..mbandens struktur. I pojktabellen £inns en tendens till svaga, men ge­

nomgaende negativa sambandl! d v s samvariw.tion mellan trivsel och kate~o­

laroinutsondring, som inte har nagon motsvClrighet for flickorna .. De star­

kaste sambanden framtrader for variabel 3, Angslan for skolarbetet, sam_ 

ar signifikant negativt relaterad till noradrenalinutsondring samt till adre ... 

nalinutsondring under testperioden. I flickornas fall finns inget klart sam­

band med variabel 3. En mojlig forklaring ar att konsdifferensen i den va ... 

riabeln var kraftig och signifikant (p < o. 001}. Pojkarna upplevde starkare 

angslan for skolarbetet an flickorna, och de pojkar som var meat angsliga 

tenderade att utsondra mindre katekolaminer an mindre angsliga pojkar ... 

Av tabellen framgar vidare att pojkar med dclliga kamratrelationer utsond ... 

rade nagot mindre av bada katekolaminerna an ovr iga pojk.ar, samt att de 

pojkar, som uppgivit samre skoltrivsel an sina kamrater, utsondade mindr~ 

adrenalin under rakneprovet. For flickorna ar motsvarande samband svaga­

re an for pojkarna och inte overvagande negativa. I stallet foreligger posi­

tiva signifikanta samband for flickorna roellan adrenalinutsondring under b~ ... 

da betingelserna och variabel 5, Angslan for framtradande i klassen. I ov­

rigt ligger sambanden for flickorna omkring noll, en del ar svagt positiva. 

Tre av de sociala bakgrundsvariablerna forelag pa intervallniva, na!ll ... 

ligen de bada foraldrarnas a.J.der och antalet flyttningar under barnets upp ... 



Tabell 11"' Samband mellan a ~na sidan utsondring av noradrenalin (NA) och adrenalin (A) under passiv (p) 

och aktiv {a) period och a andra sidan sju variabler som beskriver elevernas skoltrivsel. For 

variablerna 1-5 !faktorer ur elevenkaten) anges sambanden i form av produktmomentkorrela­

tioner, for variablerna 6 ... 7 (ur foraldraenkaten) i form av phi-koefficienter. I var och en av de 

psykolo~iska variablerna anger hog poang dalig skoltrivsel. 

Pojkar Flickor 

N .. NAa Ap A a NAp NAa Ap A a 

1 Allmar .. skoltrivsel --04 ..... 06 --04 - .. 22* 08 ..06 6 02 
-

2 Kamratrelationer - .. 17 ..... 10 ..... 12 - .. 10 13 ..... 20 04 - .. 07 -
3 Angslan for skolarbetet .... 23* -· 21* -.10 ..... 25* .. 11 - .. 11 $04 ~ 04 

- --

4 Upplevd arbetsbelastning .... 04 ..... 10 .... 12 -· 26::~ .11 .oo 
5 Angslan f .. frarntrad. i klassen .. 08 .. oo .05 .. 03 .. 03 .. 09 • 27~~ .. 34~1 

6 Skoltrivsel - .. 15 - .. 04 ..... 06 - fl-10 .. ,. 1 .. 07 • iJ 
-

7 Trotthet efter skoltid .... 16 .. 03 ... ,.07 ..... 12 -eZO _, - 02 

* D < 0 .. 05 

LV 
0 
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vaxttid·- Deras samband rned utsondringsvariablerna framgar av tabell 12e_ 

Flickornas noradrenalinutsondring, och i viss man deras adrenalinutsond ... 

ring under passiv period ar signifikant poeitivt relaterad till foraldrarnas 

alder. Bland pojkarna fanns en tendens till motsvarande samband for adre­

nalinutaondringen under bada betingelserna. I ovrigt bildar sambanden int~ 

nagot konaistent monster, och sadana p0eitiva samband, mellan foraldrar ... 

nas alder och utoondringskvoten som Fine och Sweeney (1967) tidigare er ... 

hallit aterfinns inte i foreliggande resultat .. De signifikanta samband som. 

erhallits ligger snarare i linje med resultaten i undersokningen av Lam ... 

bert et al. (1969) .. 

Tabell 12. Samband (produktmo!!,lentkorrelationer) mellan a ena sidan tre 

sociala bakgrundsvariabler och a andra sidan u.tsondringen av 

noradrenalin (NA) och adrenalin (A) samt kvoten noradrenalin/ 

adrenalin under passiv {p) och akt~v (c;t) p~ 

,_ 

·r:~ ~- Pojkar Flicker 

Antal Fars Mora Antal Fars Mors 
fl yttningar alder aider flyttningar alder alder 

., 

NAp .... 15 -. 03 .06 l -.03 • 24~~ • 3 7*:{~:::< 

NAa ..... 11 • 06 .01 ..... 10 1>02 ..... 07 

Ap .... 17 .14 .. 15 I> 07 • 25* .. 20 

A a .... 19 .17 .zo ... t:03 ol7 Cl 03 
·-

(NA/A)p • 08 .... 10 .... o1 0 04 ,.. .. 14 .07 
·-

(NA/A)a .... 10 ... 09 .. 09 I • 03 .,..18 .... 05 

* p < o .. os **~:< p < o.oo1 

De aterstaende sociala bakgrundsvariablerna~ familjens inkomst och 

utbildningsniva, lag pa rangskalenivao Efter dikotomisering vid II?:edianen 

av dessa variabler och av utsondringsvariablerna beraknades phi-koeffici ... 

enter~ vilka presenteras i tabell 13 (se sid. 32)" Koefficienterna ar genom­

gaende mycket svaga, och nagot konsistent monster kan inte urskiljas. 

Mojligen kan namnas den svaga t'andensen till negativt samband mellan in ... 

komst och adrenalinniva, och ett likn.ande svagt positivt samband mellan 

familjens utbildningsniva och noradrenalinniva 1.mder aktiv period., Inte hel ... 

ler har finner man stod for resultaten i Fines och Sweeneys undersokning .. 
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Pojkar Flickor 
I? 

Inkornst Utbildning Inkornst Utbildning 

NAp 
4 

.... 05 .o1 • 19 .o1 

NAa - .. 10 .. 19 ..... 08 .17 

Ap .... 16 .. 1o .. 04 .... 20 

A a -.15 -. 04 .. 05 .... 04 

(NA/A)p .. 03 .... o1 .. 01 • 04 

(NA/A)a • 04 .01 • 01 .... 04 
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KAP. IV. SAMMANFA TTAI\fDE KOMMENTARER 

De tre huvudsyften for w1dersokningen som angivits ovan (side 8 ) 

kan i start sett sagas ha uppnatts, aven om inte uttommande svar erhallits 

pa alla implicita fragor. 

(1) Det forsta syftet var att studera katekolaminutsondring hos barn 

tva olika betingelser. De utsondringsvarden sam erholls var 1 vad galler 

den passiva betingelsen, hogre an de vUovarden man uppmatt hos olika kat"' 

tegorier vuxna under liknande forha1landen .. En mojlig orsak hartill ar att, 

eftersom den iva perioden alltid foregick den aktiva, antecipationsef­

fekter kan ha inverkat, sa att utsondringsnivan lag hogre an den skulle ha 

gjort under en egentlig vilobetingelse. 

Betraffande konsdi.:fferenser i utsondringsvariablerna kunde man kon­

statera, att sadana forelag under den aktiva men ej under den pass iva be­

tingelsen. Vid en paJrestning av det slag som huvudrakningsprovet innebar 

utsondrade salunda pojkarna mer an flickorna av bada hormonerna. Det kan 

i detta sammanhang vara vart att notera, att pojkarna enligt elevenkatsva­

ren var signifikant r.ner angsliga infer skolarbetet och likasa uppvisade sig ... 

nifikant samre skoltrivsel an flickorna (se Bilaga 5). 

Den hypotes som uppstallts betraffande forandringen av katekolamin­

utsondringen mellan passiv och aktiv period bekraftades del vis" For bada 

konen skedde en okning av adrenalinutsondr ingen, en okning som emellertid 

var signifikant endast i pojkgruppen. For noradrenalinvariabeln gick resul ... 

taten snarast i motsatt riktning mot den uppstallda hypotesen. Bade for poj ... 

kar och flicker sjonk noradrenalinutsondringen nagot under rakneprovet .. 

Detta resultat strider mot resultaten i tidigare undersokningar av vuxna., 

och kan inte forklaras pa nagot entydigt satt. 

(2) Relationen mellan katekolaminutsondring och prestation belystes pa ol~ ... 

ka satt .. Tidigare konstaterade positiva samband fick stod i resultaten, a­

venom dessa ej var helt entydiga. Vid utvarderingen av resultaten ar det 

lampligt att sarskilja tva aspekter av katekolaminutsondringen, namligen 

dess niva under prestationsperioden och dess forandring mellan passiv 

period och prestationsperiod .. Det var i forsta hand den senare aspekten 

som i denna undersokning visade sig vara av betydelse for prestationen~ 
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Det sig s£1unda, att de elever vars adrenalinutsondring under 

rakneprovet okade jamfort med filmperioden var mer uthalliga i arbetet _ 

med rakneuppgifterna an de elever vnrs u.drenalinutsondring minskade el­

ler f5rblev konstant~ "Okningsgruppens 11 prestationskvantitet forsarnrade~ 

i mindre grad an "minskningsgruppens" under provets gang. Dessa resul ... 

tat i overensstammelse med resultat som erhallits av Frankenhaeuser, 

Myrsten och Post (manuskript under utarbetande) 11 i en undersokning dar 

adrenalinutsondringen manipulerades med hjalp av cigarettrokning. En 

grupp fpp utforde en reaktionstidsuppgift dels under rokning, dels utan rq_k­

ning. Under rokbetingelsen, da adrenalinutsondringen var hogst, forsam-

s prestationen i mindre grad under forsokets gang an under kontroll­

betingelsen. 

Forutorp. forandringens riktning studerades dess storlek, uttryckt ! 
form av ALS-poang. Bland flickorna visade sig darvid reaktionsmagnitu ... 

den vara positivt och signifikant relaterad till prestationens kvantitet• 

Vad galler katekolaminutsondringens niva sa var sambandsstruktu ... _ 

ren mindre entydig. Den hypotes som uppstallts rorande ett positivt sam­

band mellan adrenalinniva och prestation erholl inte nagot entydigt stod. 

Endast en svag, icke signifikant tendens i hypotesens riktning fanns i flic_!c­

ornas resultat. Bland flickorna forelag ocksa ett signifikant positivt sam­

band mellan noradrenalinniva och prestation. Sadana samband har tidigar~ 

erhallits i ett par undersokningar (Frankenhaeuser & Patkai, 19 64; Fran­

kenhaeuser et al., 19 68). 

(3) Det tredje av de uppstallda syftena for undersokningen var att relatera 

katekolaminutsondringen till icke situationsbundna beteendevariabler och . 

till sociala bakgrundsdata. I denna del av undersokningen har tidig-are er­

hallna resultat i viss man vunnit bekraftelseil' 

Man har tidigare funnit positiva sarnband mellan adrenalinutsondril}g 

och intelligens • Det resultatet bekraftas har for flickornas del, och sam­

bandet galler aven noradrenalinutsondringen~ De till intelligensnivan i viss 

man relaterade skolprestationsvariablerna visade ocksa, for bada konen, 

viss samvariation med katekolaminutsondringeno Result-aten antyder vida­

re, att inte bara utsondringsnivan~ utan aven forandringen mellan passiv 

och aktiv period, ar positivt relaterad till begavningsvariablerna. 

En annan tendens fran tidigare undersokningar, som far ett visst 

stod, ar tendensen till samvariation mellan katekolaminutsondring och 
115nskvart skolbeteende". De hogutsondrande eleverna tenderade att vara 

mindre aggressiva, mindre motoriskt oroliga, mer harmoniska samt att 

ha battre koncentralionsformaga., 
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Skoltrivselvariablerna pojkarnas del att 

med katekolaminutsondringen, sa att god var forknippad 

hogre uts5ndring av i forsta hand 

Om man, ar fallet inom Orebroprojektet i start (Magnusson 

& Dun~r, 1967),1ater skolanpassningsbegreppet inbegripa bade 

.,ca:;;.u.!u,,.;;;; och subjektiv stallelse i kan man alltsa sa-

ga att pojkarnas skolanpassning var svagt till ka.tekola-

For flickornas del ar daremot 

ing inte klart belagt. Det kan tillaggas att re 

i pojkgruppen overensstammer med resultaten i undersokningen av Fran-_ 

et al .. (1968) i vilken man fann negativa ...,....,,, ................. u ...... J..l . .L,.;;;;.I.,lJ.U. . .LJ. 

........ , ...... ""''-'""· .. 'U...Ib ing och angestbenagenhet respektive aggressivitet. 

Vad slutligen galler de sociala ba.kgrundsdata visades att faraldrar­

nas alder, liksom i den tidigare undersokningen av Lambert et al. (1969), 

var relaterad till katekolaminutsondringen. I den ti.digare undersakningen 

tenderade barn till aldre foraldrar att utsondra mer noradrenalin an sina 

kamrater. I denna undersokning tenderade de aldre foraldrarnas barn att 

utsondra mer av bada hormonerna an sina kamrater .. 

Det ar intressant att notera,_ att sambandsstrukturen i vissa fall upp­

visat markerade skillnader i pojk- och flickgrupperna, och det ar mojligt 

att sadana skillnader vore varda ett narmare studium .• Eftersom skillnad_er­

na i allmanhet inte var signifikanta, och eftersom f5religgande undersok­

ning har en utpraglat explorativ karaktar, har nagon narmare analys av 

konsskillnader inte foretagits inom ramen f5r denna redovisning. 

_Som redan framhallits ar de psykoendokrina san).band som rapporte­

rats aven i de fall de ar signifikant skilda an noll mycket svaga. Inget 

av sambanden overstiger 0 .. 4., Katekolan1.inutsondring i urin kan darfor 

sjalvfallet inte anvandas for prediktion av skolbarns beteende Daremot 

lustrerar sambandsmonstret klart adrennlinets och noradrenalinets bety- _ 

delse for olika pa mansldigt beteende .. Det b<Jr avslutningavis be­

tonas, att undersokningen varit av speciellt varde pa det sattet, att maD:_ i 

en naturlig situation pa faltet funnit stod for en rad fynd fran tidigare ge­

nom£5rda laboratorieexperiment .. 
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