


ETT STCFT TACK 

Till Gudrun. Eva, Birgitta och alla andra ton£rsflickor med 

problern som gav mig inspiration till denna unders6kning. 

Till David, Erik, Anders och alla andra medarbetare ino·m 

Orebroprojektet so·m geno·m handledning, r£d, uppmuntran, 

skriv- och r~knehjalp och trevlig samvaro gav mig m6jlighet 

att genomf6ra den. 

Stockholm den 5 april 1972 

Karin Crafoord 



1. 

1. 1. 

1. 2. 

1. 2. 1. 

1. 2. 2. 

1.2.2.1. 

1.2.2.2. 

1.2.2.3. 

1.2.2.4. 

1. 2. 3. 

1. 3. 

1. 3. 1. 

1. 3. 2. 

1. 3. 3. 

1 .. 3. 4. 

1. 3. 5. 

INNEHALLSFdR TECKNING 

UNDERSdKNINGENS TEORETISKA DEL 

PRESENTATION A V PROBLEMOMRADE T 

ANPASSNING OCH MISSANPASSNING UNDER ADOLE

SCENSEN .. I TEORI, FORSKNING OCH KLINISK 

PRAKTIK 

sid. 

1 

1 

3 

I teori 3 

I forskning 4 

Forskning kring glob ala helhetsbedomningar av anpas s- 5 
ning/mis san pas sning 

Forskning kring vad ungdomarna sj~lva upplever som 6 
problem 

Forskning kring symptomatologi 8 

Kommentar till forskningsresultaten avseende tonars- 11 
anpassning/missanpassning 

I klinisk praktik 11 

dVERGRIPANDE SYNPUNKTER PA "ANPASSNINGS- 12 

PROBLEMA TIKEN" UNDER ADOLESCENSEN 

Anpassningsbegreppets an_vandning ino·m brebroprojektet 12 

En analys av normalitets- och dartill relaterade begre_pp 13 

Beskrivning av de fyra perspektiven p£ normalitetsbe
greppet samt tilHi.mpning av ett liknande tankande pa 
anpassningsbegreppet 

14 

Exempel pa tilUi.mpning av de olika "normalitets/anpass- 15 
nings "-begreppen i adolescensforskningen 

Anpas sningsbegreppets anvandning i den aktuella un... 16 
de rst>kningen 

1. 4. SAMHALLET OCH BRISTANDE ANPASSNING UNDER 17 

TONAREN- VAGLEDANDE F()R URVALAV BETEEN·

DEN FdR STUDIUM 

1. 5. 

1. 5. 1. 
1.5.2. 

1. 6. 

1. 7. 

SYMPTOMBEGREPPET 19 

Anvandningsomr£den och definitioner 19 

Till~mpning av symptombegreppet 21 

DEN INITIALA SYMPTOMINDELNINGEN 23 

HUVUDDRAGEN I DEN PSYKODYNAMISKA ADOLE-. 26 

SCENSTEORIN - VAGLEDANDE VID VAL A V FRAGE

STALLNINGAR OCH REFERENSRAM VID TOLKNING 

A V RESULTA TEN 



1. 7. 1. 

1. 7 ~ z. 
1. 7. 3. 

Allmanna synpunkte r 

F5raldrarelationernas f5randring under adolescensen 

Tidsepokens inverkan 

sid .. 

Z6 
26 

2.9 

1. 8. ANPASSNINGSKRITISKA BETEENDEN- ETT KOMPLE- 30 

MENT TILL SYMPTOMBEGREPPET ... SAMT F()RSLAG 

TILL EN MODELL Ft>R SYMPTOMF()REKOMST I TIDI-

1. 8. 1. 

1.8.1.1. 

1.8.1.2.. 

1.8.1.3. 

1. 8. z. 

1. 9. 

1. 1 o. 

2. .• 

GA TONAREN 

Anpas sningskritiska beteenden 30 

Begreppet anpas sningskritiska beteenden 30 

Negativa foraldra relationer som anpassningskritiska 31 
beteenden under tidiga tonaren 

Kvalitativa variationer inom kategorier "Negativa FBr- 31 
§.ldra relatiOne r I I 

Forslag till en ·modell for symptomfOrekomst under tidi- 32 
ga tonaren 

BRISTANDE YTTRE KONTRA BRISTANDE INRE AN

PASSNING ... TVA ALTERNATIVA REAKTIONER PA 

PSYKISK SPANNING UNDER TONAREN 

SCHEMA TISK UPPS TALLNING A V DEN PLANERADE 

UNDERSC>KNINGENS HUVUDFRAGESTALLNI1'lGAR 

UNDERSOKNINGENS TEKNISKA DEL ... ME TODOLOGI 

OCH GENOMFdRANDE 

34 

37 

38 

Z. 1. BESKRIVNING AV DE INITIALA SYMPTOMGRUPPERNA 38 

2. 2. KONSTRUKTION AV ETT INSTRUMENT AVSETT ATT 42 

MATA "SYMPTOMBELASTNING' 1 HOS 15-ARIGA 

FLICKOR 

2. 2. 1. Val av instrument och datagivare 42 

2. 2. 2. Fragepopulationen och fragesampling 42 

2. z. 3. Fragekonstruktion 42 

2. 2. 4. Svarskategorier 43 

2. 2. 5. Skalkonstruktion 43 

2. 3. UNDERS()KNINGENS GENOMFORANDE 44 

2. 3 .• 1. Forundersokningarna 44 

2. 3. 2 .. FrageformuHi.rets slutliga utformning 44 

2. 3. 3. Instruktionens karakt~r 45 

2. 3. 4. Huvudunde rstlkningens genomft>rande 45 



2. 4. 

2. 4. 1. 

~. 4. 2. 

2. 5. 

~. 5. 1. 
~.5.2. 
i .. 6. 

3. 

~. 1. 

3. 2. 

·3. 2. 1. 

:3. 2. 2. 

~. 2. 3. 

3. 2. 4. 

). 2. 5. 

3. 2. 6. 

3. 2. 6. 1. 

3. 2. 6. 2. 

3. 2. 6. 3. 

3. 2. 7. 

3. 3. 

3. 4. 

3. 4. 1. 

~. 4. 2. 

~. 4. 3. 

3. 4. 4. 

3. 5 .. 

3. 6. 

3. 6. 1. 

3. 6. 2. 

sid. 

BOR TFALL · 47 

Individbortfall 47 

Svarsbortfall 48 

NAGRA FAMILJEFbRHALLANDEN I FLICKPOPULA- 50 

TIONEN 

Boendeft>rhallanden 50 
U·mgangesfrekvens med ej he·mmaboende f~ralder 50 
FLICKORNAS EGNA UPPGIFTER PA HUR DE UPPLEVT52 

ATT BESVARA FRAGEFORMULARET 

RESULTAT AV STUDIER PA TOTALMA TERIALET 54 

FRAGESTALLNINGAR OCH BEARBETNINGAR 54 

DESKRIPTIV STA TISTIK Ft>R VARJE INITIAL 55 

SYMPTOMGR UPP 

Grupp 1: Asociala symptom 55 

Grupp 2: Psykosomatiska symptom 56 

Grupp 3: Affektsymptom 58 

Grupp 4: StB rninga r i s jal vkans lan 59 

Grupp 5: Sexualitet 61 

Grupp 6: RelationsstOrningar 63 

Foraldrarelatione r 63 

Lararrelationer 66 

Kamratrelationer 67 

Ogrupperade fragor 69 

KOMMENTAR TILL DEN DESKRIPTIVA STATISTIKEN 70 

SYMPTOMSTRUKTUREN 74 

Val av analysmetod 74 

Urval av ite·m fOr faktoranalys 75 

Tillskrivning av item till faktore r 75 

De erh~llna faktorerna 75 

KOMMENTAR TILL RESULTATET AV FAKTOR- 79 
ANALYSEN 

DEN ERHALLNA SYMPTOMSTRUKTURENS STAB!- 80 

LITET 

Subjektiv inspektion 80 

Kvantifierad ja·mfOrelse 81 



3.. 7 ~ 

3. 8. 

3. 9. 

3. 9. 1. 

3. 9. 2. 

4. 

4. 1. 

4. 2. 

4. 2. 1. 

4. 2. 2. 

4. 2. 3. 

5 .. 

KONSTRUKTIONEN AV FAKTORSKALOR I DEER

HALLNA SYMPTOMDIMENSIONERNA 

DESKRIPTIV STA TISTIK Ft>R FAKTORSKALORNA 

SAMBAND MELLAN FAKTORSKALORNA OCH VISSA. 

BAKGR UNDS VARIABLER 

Socialgruppstillh<:>righet/Faktorpoang 

Intelligens/Faktorpoang 

NAGRA ASPEKTER A V FdRALDRARELA TIONERNAS 

BETYDELSE FC>R SYMPTOMFC>REKOMST UNDER 

TIDIGA TONAREN 

NEGA TIVA FC>RALDRARELA TIONER OCH ''SYMPTOM'' 

SYMPTOMFC>REKOMST HOS FLICKOR MED NEGA TI-

VA FC>RALDRARELA TIONER 

Mattekniska problem 

Resultat 

Tillf5rlitlighetsproble·matiken 

INTENSIVSTUDIER - beskrivning av vissa symptom

bilder 

aid. 

85 

87 

89 

89 

91 

94 

96 

98 

98 

100 

101 

104 

5. 1. FAKTORERNA "ASOCIALITEr" RESPEKTIVE "ANGS- 104 

LIGHET" SOM UTAGERINGS- RESPEKTIVE NEUROTI

SERINGSSYMPTOM 

5. 2. VISSA ASPEKTER AV FC>REKOMST, TEORIBILDNING 106 

OCH FORSKNING KRING ASOCIALITET HOS UNGA 

TONARSFLICKOR 

5. 2. 1. 

5. 2. 2. 

5. 2. 3. 

s. z. 4. 

Skillnader i pojk- och flickasoc ialitet 106 

Hur stor ar da den manifesta respektive latenta flick- 107 
kriminaliteten i de Higre tonaren? 

Beskrivningar av asociala tonarsflickors symptom- ~ 107 
bild 

Nagra synpunkter pa dynamiken bako:m tonarsflickors 108 
asocialitet 



sid. 

5. 3. VISSA ASPEKTER A V TEORIBILDNING OCH FORSKNING 112 

KRING ANGSLIGHET HOS BARN OCH UNGDOM 

5. 3. L lfagra olika ·matt pa angslighet hos barn och ungdo·m 112 

5. 3. 2. Utvecklingspsykologiska aspekter pa angslighet 113 

5. 3. 3. Nagot om forskning kring angslighet och radsla hos ~am 114 
och ungdom 

5. 4. FR.AGESTALLNINGAR A V SPECIELLT INTRESSE F<JR 116 

DENNA UNDERSbKNING - formulering av hypoteser och 

icke-hypotetiserade sa·mband fBr provning 

5. 4. 1. Angaende "Asocialitet" 118 

5 .. 4. L t. Avseende aktuell anpassning, ak 8/70 118 

5. 4 .. 1. 2. Avseende anpas sning i ak 6/68 118 

5. 4. 2. Angaende "Angslighet" 119 

s. 4. 2. 1. Avseende aktuell anpassning, ak 8/70 119 

5.4.2 .. 2. Avseende anpas sning i ak 6/68 119 

5. 5. JAMF()RELSEGR UPPER F()R INTENSIVS TUDIERNA 120 

5. 5. 1. Val av jamforelsegrupp 120 

5. 5. 2. Ma tchning sva riab le r 120 

5. 5. 3. Urvalet 121 

5 .. 6. INSTRUMENT F()R DE BEROENDE VARIABLERNA 124 

5 .. 6. 1. Data fran elk 8/70 124 

5. 6. 1. 1. WIT III-test 124 

5.6.1.2. dvriga faktorskalor i "Sympto·mbelastningsformularet" 124 

5 .. 6. 1. 3. No rmenka ten 124 

5.6.1.4., Yrkesenkaten 126 

5. 6. 2 .. Data fran ak 6/68 126 

5. 6. 2. 1. F<:> raldraenkaten 126 

5.6.2.2. Elevenkaten 126 

5. 6. 2. 3. Ka·mrat- och sjalvskattningar 127 

5. 6. 2. 4. Larar skattningar 128 

5. 7. ANALYSMETOD 129 

5. 7. 1. Val av analysmetod 129 

5. 7. 2 .. Redovisningsfo rm 131 



5.8.1. 

5.8.1.1. 

5. 8. 1. 2. 

5. B. 1. 3. 

5.8.1.4. 

5.8.1.5. 

5.8.1. 6. 

5.8.1.7. 

5. 8. 1. 8. 

5.8. L 9. 

5. 8. 1. 10. 

5. 8. 2. 

5.8.2.1. 

5.8.2.2. 

5. 8. 2. 3·. 

5.8.2.4. 

5. 9 .. 

5. 10. 

5. 10. 1. 

5. 10. 1. 1. 

5.10.1. 2. 

5. 10. 1. 3. 

5.10.1. 4. 

5. 1 o. 1. 5. 

5. 10. 1 .. 6. 

5.10.1.7. 

5.10.1. 8. 

5. 10. 1. 9. 

RESULTA T AV INTENSIVSTUDIEN ANGAENDE ASOCIA

LITET 

Elevernas aktuella anpassning, data fran ak 8/70 

Asocialitet/Intelligens 

Asocialitet/Foraldrarela.tion 

Asocialitet/ Angslighet 

Asocialitet/Larar- och skolrelation 

Asocialitet/Kamratrelationer 

Asocialitet/Sjalvacceptans 

Asocialitet/Inatvandhet 

Asocialitet/Sexuell e rfarenhet och Social sake rhet 

Data fran Nor·menkat ak 8/70 

Data fran yrkesenkaten 

Elevernas tidigare anpassning, data fran ak 6/68 

Data fran Foraldraenkaten 

Data fran Lararskattningar 

Data fran Sjalv- och Kamratskattningsenkaten 

Data fran Elevenkaten 

KOMMENTAR TILL RESULTATEN VID JAMFC>RELSE 

MELLAN DE TRE ASOCIALITETSGRUPPERNA 

RESULTAT AV INTENSIVSTUDIEN ANGAENDE ANGS

LIGHET 

Elevernas aktuella anpassning, data fran ak 8/70 

Angslighet/Intelligens 

Angslighet/Foraldrarelationer 

Angslighet/ Asocialitet 

Angslighet/Larar- och skolrelation 

Angs lighet/Kamra trelatione r 

Angslighet/Sjalvacceptans 

.Angslighet/Inatvandhet 

Angslighet/Sexuell e rfarenhet och Social slkerhet 

Data fran Normenkaten ak 8/70 

5. 10. 1. 10. Data fran yrkesenkaten 

5. 10. 2. Elevernas tidigare anpassning, data fran ak 6/68 

5. 10. 2. 1. Data fran Foraldraenkaten 

5. 10. 2. 2. Lararskattningar 

5. 10. 2. 3. Sjalv- och karr1ratskattning 

5. 10.2.4. Elevenkaten 

sid. 

132 

132 

132 

133 

134 

134 

135 

135 

135 

136 

136 

137 

140 

140 

144 

146 

146 

148 

152 

152 

152 

153 

154 

154 

155 

155 

155 

156 

156 

157 

160 

160 

164 

165 

166 



5. 11. 

5. 12. 

6. 

6. 1. 

6. 1. 1. 

6. 1. 2. 

6. 1. 3. 

6.1.4. 

6. 2. 

6. 3. 

KO:NIIvlENTAR TILL RESULTATEN AV JAMFORELSEN 

MELLAN DE TRE A.NGSLI~HETSGRUPPERNA 

JAMFC>RELSE MELLAN HOGASOCIALITETS- OCH 

HOGANGSLIGHETSGRUPPEN 

sid. 

167 

173 

DISK.USSION OCH SAIVIlviANFATTNING 175 

DA TAS TILLFORLITLIGHET 17 5 

Reliabilitetsaspekter 17 5 

Responee aets 17 5 

Respome set och "symptom" 177 

Validitetsaspekter 179 

UNDERSdKNINGENS HUVUDRESULTAT 181 

DISKUSSION AV UNDERSOF~NINQJNS HUVUDRESULTAT 183 

LITTERA TURREFERENSER 

BILAGOR 



~ 

55, nederst 

109, ()verst 

122, nederst 

130, ngt under 

mitten 

153, mitt pa 

153, nedanfor 

tab ellen 

153, tabell 6o 

RATTELSER 

Star Skall sta 

Thor ell Thornell 

Audry Andry 

h6gasocialitetsgruppen h6g~ngslighetsgruppen 

plausibla f6rklaringar plausibla forklaringar ej 

legat nara till hands legat nara till hands 

L-H L-H 1.91 

och ett av dessa ocksa (utgar) 

under l!gangslighets-

gruppen 

foraldrafaktorer mel

lan de tre Angslighets

grupperna 

Bilaga VII: B 

foraldrafaktorer mellan de 

tre Angslighetsgrupperna 

( ensidig t-provning). 

Bilaga VI:B 



Mitt storsta problem just nu .... ,_ .•• 

"Jag begt11· fOr mycket av mig sjtllv. FBr jag kan garanterat inte 

bli battre eller bland de basta i vissa amnen. Osti.ker Bver folks 

beteende. Tycker alltfor ofta att de inte ar sig sjalva och att jag 

genomsk!dar dem. Att allt, ja valdigt mycket som jag sager och 

so·m jag beter mig, pastar ·mina systrar ar typiskt fBr puberteten. 

De tycker jag ar fafang. visserligen erkanner de sin egen fafanga. 

Men de varnar mig ocksa. Jag far ej mojlighet att ga ·mina egna 

typiska etappe r ftsr en ton! ring. Jag vill inte vara pube rtetsunge ". 



DEL I: UNDERSC>KNINGENS TEORETISKA DEL 

1. 1. PRESENTATION AV PROBLEMOMRADET 

Svenska tonarsflickors anpassning ar praktiskt taget okand. Svenska ton

clrspojkars anpassning daremot har under de senaste aren varit foremal 

for flera undersokningar (Jonsson & Kalvesten, 1964; Justitiedepartemen

tets klientelundersokning, 1964; ()rebroprojektets kriminalitetsunders<:>k

ningar 1967 ). Ett st<:>rre intresse for pojkars tonarsutveckling an f<:>r flick

ora tycks ocksa vara ett internationellt fenomen (Bettelheirn 1962, Frie

denberg 1 969 ). 

Vi vet allts£ mycket litet om hur tonarsflicka.n upplever sin tonc\rssituation, 

hur normalanpassningen i denna grupp ter sig och vilka symptom pa bris

tande anpassning sam ar vanliga. Av jamforande undersokningar vet vi 

dock att tonclrsflickor i langt mindre grad an tonarspojkar uppvisar brotts

ligt beteende (Elmhorn 1969, Olofsson 1967 ). Vi vet ocksa att det finns 

skal att anta att tonarsflickor vid anpassningssvarigheter uppvisar en mer 
--- -

varierad symptomflora an pojkar (Achenbach, 1966 }. 

Tillgangliga kunskaper om anpassningssvarigheter hos tonarsflickor bygger 

vanligen pa erfarenheter av s k "stort klientel 1
', dvs sadana ungdomar som 

for sina anpassningsproblem remitterats eller sjalva s<:>kt hjalp hos nc\got 

av samhallets ungdomsvardande organ, sasom skolpsykiaterexpedition, 

barnavardsnamnd eller barn-oeb-ungdomspsykiatrisk mottagning. F n 

vet man icke i vilken grad man kan generalisera dessa kunskaper till nor

malpopulationen. En deskriptiv studie av anpassningssvarigheters f<:>re

komst i en normalpopulation tonarsflickor har darf<:>r ofta efterlysts. 

Anpassningsproblematik kan grovt sett angripas pa tva satt. Ett s:itt ar 

att studera individens anpassning till en given, klart definierad situation, 

t ex en vias klassrumssituation med given larare, givna klasskamrater 

och en given arbetsuppgift. I detta fall ar man intresserad av interaktionen 

mellan a ena sidan situationens givna betingelser och krav och a den andra 

individens personliga f5rutsattningar och behov. Ett annat satt att angripa 

anpassningsproblematik ar att studera sadana beteenden som av samhal

lets normer, skrivna eller oskrivna, betraktas som uttryck for bristande 

anpassning, relativt oberoende av i vilken situation de upptrader. Sadana 

beteenden ar av tva slag; dels sadana handlingar som ar lagstridiga, t ex 

snatterier, vandalism, sprit- och narkotikamissbruk osv, dele sadana be-
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teenden som enligt allmant godtagna men ej officiellt statuerade norme r 

anses som tecken p£ bristande anpassning, sasom kontaktsvarigheter, psy

kosomatiska symptom och depression. Dessa allmant godtagna normer 

ar sallan klart preciserade, men ligger implicit definierade i samhallets 

vardorgans arbetsuppgifter och malsattningar. 

Den farsta av de tva namnda metoderna studerar anpassning i dess vidare 

innebord, namligen som en individ/milja-interaktion. Darigenom kan den 

battre an den senare rnetoden ge en differentierad och detaljerad bild av 

de faktorer som paverkar individens anpass·ning i den speciella situation 

som ar under studium. Denna metod kraver emellertid att man dele har 

hypoteser som kan styra urvalet av relevanta situationer, dels kan isole

ra dessa situationer. 

Ton£ringens livssituation kan beskrivas som komplex och fluktuerande~ 

han befinner sig och deltager i ett mycket stort antal starkt interagerande 

men ocks£ snabbt faranderliga situationer. Det ar darf6r svart att isole

ra nagra fa far honom vasentliga men begransade situationer som inte ar 

av alltfor kort varaktighet. Detta motiverar att som ett ft>rsta steg anvan

da den senare av de tva ovan namnda metoderna, dvs studera ft>rekomst 

av sadana beteenden som samhallet betraktar som uttryck for bristande 

anpas sning. 

Tonarsperioden uppfattas allmant som en overgangsfas i mansklig utveck

ling. ~et ar darfor onskvart att all bedt>mning av anpassning under denna 

period studeras mot bakgrund av tidigare och relateras till senare anpass

ning, dvs studeras i ett longitudinellt sammanhang. Denna undersokning 

komme r darfor att genomforas inom Orebroprojektet, "Anpassning, be

teende och pre station", som ar en longitudinell studie av svenska skol

barns anpassning (Magnusson m fl, 1965 ). Projektets huvudgrupp, barn 

som 1965 befann sig i ak 3 inom Orebro stads skolvasende, gick under His

aret 69/70 i ak 8. Genomsnittlig alder var 15 ar, vilket for flickornas 

del kan anses sorn en lamplig alder for ett studium av deras anpassnings

problematik i tidiga tonaren. 

Den planerade unde rsokningen har s&lunda tva huvudsyften; for det forsta 

vill den beskriva vilka uttryck for och utpraglingsgrader av bristande an

passning, scm foreko·mmf"~ i en svenok normalpopulation 15-arigC3:. f!ickor, 

fOr det andra ~tt stud~"-ra oam.b.3.ndet mellan sad.an symptomi5rekomst och 

andrn. vaxiabler avseende aktuell och· tidigarc a.npan.Rning. 
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1. 2. ANPASSNING OCH MISSANPASSNING UNDER ADOLESCENSEN -

... I TEORI, FORSKNING OCH KLINISK PRAKTIK 

Eftersom litteratur och forskning over aciolescensutvecklingen vanligen 

studerat pojkar och flickor som en grupp, galler foljande genomgang bada 

konen. 

1 • 2. 1. I teori 

Under adolescensperioden genomgar individens bio-psyko-sociala status 

en radikal forandring, och en dartill sammanhorande personlighetsft>rti.nd ... 

ring ft>rvantas ske. Pubertetsutvecklingen, dvs den fysiologiska utveck

lingen, initierar en rad biologiska och psykologiska, inre och yttre, per

sonliga och sociala ft>randringar till vilka individen maste anpassa sig. 

Denna anpassningsprocess varierar kraftigt i tidsutstrackning, intensitet 

och konfliktfylldhet mellan olika kulturkretsar och mellan individer inom 

samma kulturkrets. 

Psykologiska modeller for adolescensutvecklingen skiljer sig betraffande 

vilka aspekter av denna sam betraktas som centrala, men de fiesta av 

dessa teoribildningar synes i start overens om att ft>ljande utvecklings

aspekter bar beaktas (t ex psykoanalytisk teori, bl a Blos, 1962, A. Freud, 

1958, Erikson, 1959; faltteori, bl a Lewin, 1939, Barker, 1953; social

psykologisk teori, bl a Havighurst, 1951, Davis, 1944; utvecklingsteori, 

bl a Gesell och Ames, 1956 ). 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Den fysiologiska utvecklingen 

Den intellektuella utvecklingen 

Frigt>relse fran ft>raldraberoende 

Utvecklandet av nya slaRs relatione r till jamnariga 

Accepte randet av kroppsutveckling och kons roll 

Utbildandet av eget varde- och normsystem 

Stravandet mot yrkesutbildning och ekonomiskt oberoende 

Utvecklandet av en egen identitet, vilket kan ses som adolescensens 

huvuduppgift och slutmal, och som integrationen av alla de ovannamnda 

utvecklingsproces serna. 

Aven om god overensstammelse ft>religger mellan olika tearier om grund

dragen i adolescensutvecklingen, sa foreligger _stor~ __ motsattningar mellan 

dessa betrttffande forvantade reaktioner pa denna utveckling och dti.rmed 

betraffande vad som skall betraktas som "normal" adolescens. 
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Fr~n psykoanalytiskt hall har havdats att en s k "adolescenskris ", dvs 

en "sturm-und-draag"-period med kraftig auktoritetsopposition och vald

samma kanslosvangningar, ar ett n5dvandigt steg i varje normal tonarings 

utveckling. Om inte individen genomgar en sadan 1'dramatiski' period, 

finns risk att hans psykiska utveckling hammas och att hans vuxna per

sonlighet forblir outvecklad. A. Freud (1958) har uttryckt denna asikt 

pa f5ljande satt: "adolescence is by its nature an interruption of peaceful 

growth and the upholding of a steady equilibrium during this process is 

in itself abnormal" med tillagget att enligt hennes uppfattning ar det latta

re att beskriva patologi an normalitet for denna alderskategorL Anpass

ningssvarigheter i form av symptombildningar, asocialt utagerande och 

allman negativism uppfattas i denna teori salunda som relativt normal

psykologiska reaktioner. Under denna period kan alltsa neuros- och psy

kosliknande tillstand upptrada, som i grunden endast ar aggraverade 

kristillstand och som ar sjalvlakande (Erikson, 1956 ). Ett flertal analy

tiker, sasom Blos (1962) och Deutsch (1944, 1969) betonar dock att endast 

senare utveckling kan klargora huruvida en "adolescenskris" verkligen 

varit en sadan eller ett uttryck f()r en patologisk process. 

Ett flertal teoretiker och forskare har stallt sig tvivlande till den psyko

analytiska hypotesen om "adolescenskrisens'' normalitet; sa t ex Offer 

( 1963, 1965) och Masterson ( 1969 ), som forsokt underkasta denna hypo-

tea viss vetenskaplig pr5vning (se sid. 9 ). Bl a har dessa forskare 

kritiserat den psykoanalytiska teorin om normal adolescensutveckling 

for att den konstruerats genom generaliseringar utifran studier av "stor

da" medel- eller overklassungdomar. Sammanfattningsvis kan man saga 

att_fragan om f6rvantad normalitet i ungdomars beteende annu star oppen 

och praglas av tva skilda synsatt, namligen det analytiska som betraktar 

~pa~_snin.gssvarigheter, !tminstone lattare sadana, som relativt normala 

och ovriga som tillskriver anpassningssvarigheter samma betydelse i 

adolescensen som under andra aldrar. 

1. 2. 2. I forskning 

Valet av vilka tonarsfenomen som studerats, vilka kriterier pa anpassning/ ._ 

missanpassning som anvants samt det dartill kopplade valet av forsknings

metodik har skiftat mellan olika "skolriktningar". En genomgahg av ak

tuell forskning ger vid handen att denna i start kan indelas i f6ljande tre 

kategorie r: 
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1. Forskning kring mer globala helhetsbedomningar av anpassning/

mlssanpassning. Denna arbetar med en arsenal av olika begrepp 

som i betydelsen ligger varandra relativt nara, sasom 1:psykisk 

hM.lsa' 1
, "emotionell halsa", "modalanpassning'i osv. Dessa under

sokning ar ar genomgaende gjorda pa normalpopulationer. 

2. Forskning kring vad ungdomarna sjalva sager sig uppleva som pro

blem, sva righete r, vad de skulle vilja ha hjalp med och pa vilket 

satt. .Aven denna forskning har enbart sysslat med normalgrupper. 

3. Forskning kring symptomatologi under tonaren; symptomforekomst, 

symptomtyp, symptomsyndrom, dynamik bakom symptombilden osv. 

Denna forskning har arbetat med enbart missanpassad ungdom eller 

med jamforelser mellan sadan och normalanpassad. 

Den aktuella forskningen kan vidare indelas efter datatyp, och datagivare. 

Denna indelning skar over alla tre ovan namnda forskningstyper. Foljan

de metoder har huvudsakligen anvants: check-lists, frageformultir, Q

sorts, intervjuer, skattningar, essayer samt personlighetstests. Som 

datagivare har fungerat dels ungdomarna sjalva, dels personer, som haft 

tillfalle att i detalj observera deras beteende sasom vardpersonal, "ex

pertis" - dvs psykiatrer, psykologer och socialarbetare - ltirare eller 

f5 ra.ld ra r. 

1. 2. 2. 1. _~_o...t;_s_~l!i:!l~- ~:~!!!}.. .Sl~~~~C: _!l~ll;~!s_~e_c!,~r:;t~~~C:~ _C:V:. ~p~~ ~.?~~~i: 
:::i~ ~~!!P~~ ~ :!l~~S· 

Dessa har framf5r allt publicerats under de tva senaste decennierna. En

clast ett fatal av dem kommer har att redovisas.. I Sverige gjorde G. 

Jonsson och A. Kalvesten ( 1964) en undersokning pa 222 Stockholmspojkar 

i aldern 9-16 ar. Med hja.lp av intervjuer med foraldrar och larare, 

skattningar av pojkens symptombelastning utifran moderns uppgifter samt 

personlighetstestningar gjordes totalbedomningar av pojkarnas psykiska 

~ sasom ett matt pa deras anpassning. Undersokningen uppskattade 

det latenta behovet av hjalp f5r psykiska problem i dessa aldrar till c:a 

25o/o av totalpopulationen. Lawrence (1964) bedomde graden av emotionell 

hal sa, definierat som ''the state of adjustment of the individual in relation 

to himself, to others and to his environment". Ett f5r undersokp..ingen 

specialkonstruerat undersokningsinstrument, 11 Getting along", bestaende 

av 45 illustrerade situations-svarsitem med multiple-choice-svar betona

de foljande aspekter av begreppet emotionell balsa: 1) sjalvacceptans, 
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2) accepterande av andra samt 3) realitetsanpassning~ Resultaten visa

de att flicker generellt ar mer interpersonellt kansliga an pojkar och att 

elever i grade 8, dvs 14-aringar, har betydligt samre emotionell balsa 

an elever i grade 7 och 9. Ett forskarlag under Offer (1965) utvalde en 

grupp s k "modal students", "typiska" tor:arspojkar i 14-15-arsaldern 

{freshman i high school) utifran ett frageformuHir av "self-image-typ", 

tackande 11 vasentliga tonarofunktionson1.raden. Elever som lag inom 

en standardavvikelse fran medelvardet pa 9 av de 10 skalor som med• 

togs for urval betecknades som nmodal students 1
'.. Dessa foljdes i flera 

ar med intensiva psykiatriska intervjuer nagra ganger per ar. Ett fler

tal variabler specialstuderades, t ex tonaringarnas upplevelser av sina 

foraldrar, deras "dating pattern" och sexuella beteenden, viktiga kon

fliktomraden osv. Resultaten av denna undersokning betonar dels fran

varon av allvarligare psykopatologi i denna grupp, dels ungdomarnas 

f6rmaga . till konstruktiv konfliktlosning samt deras goda relationer till 

sina foraldrar. 

Undersokningar av enbart tonarsflickors anpassning ar, som tidigare 
~-·····-··- ·······-······~ 

namnts Frn.nk, Harrison, Hellersberg, Machover och Stei-

ner (1951) gjorde en undersokning medelst projektiva test pa 300 flicker 

i aldern 10-20 ar. Deras syfts var att studera tonarsflickors personlig

het och kanslomassiga reaktioner fran sen forpubertet till senadolescens. 

De fann i sin studie att kanslomassiga storningar var vanligare och av 

allvarligare art an de hade vantat sig. Sarsldlt vanliga var relations

storningar som ansags ge upphov till intensiv introspektion, upptagenhet 

med personliga bekymmer, kanslor och fantasier~ Sarskilt de yngre 

flickorna, oberoende av ekonomisk och kulturell bakgrund, framstod i 

testen med fa undantag som olyckliga och spanda. Forfattarna uppfatta

de dessa flicker som i konflikt mcllan deras biologinkt givna mognande 

till kvinna och deras snarast tvangsmassiga behov av att konformera och 

vinna erkannande och berom., UnderoOkningen indicerade en allman rti.ds

la for sexualitet, ofta dock inte medveten.. Forfattarna betonade anda att 

dessa flicker i allmanhet hade en ansenlig repertoar av positiva resur

ser for att bemota adolescenstidens konflikter och spanningar. 

1. 2. 2. 2. Forskning kring vad ungdomarna sjalva upplever som problem 
---------------------------------------------------------

Dessa undersokningar har i allmanhet utforts inom skolans ram och van

ligen anvant nagon typ av problem-checklist (t ex Mooneys) eller frage"" 

formuHir uppbyggda kring olika kombinationer av f6r tonaringen viktiga 
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livsomr£den s£som hemsituation, f5raldrarelation, skola, kamratrela

tioner, heterosexuella relationer, Hi.rarrelationer, yrkesplaner, impuis

kontroll, sexuella attityder, kroppsupplevelse, fysisk halsa, fritidsin

tressen, fritidssysselsattningar, normer, varderingar och religion. 
I 

N£gra forskare har aven anvant essayteknik eller oppna fragor. 

Redan 1943 gjorde Pope en kartlaggning av highschoolelevers upplevda 

problem, intressen och behov. Eleverna fick skriva en essay med titeln 

"Mina egna personliga problem 1
'. For c:a 2000 elever mellan 11 och 19 

£r isolerades 6 huvudgrupper av problem, namligen 1/ studie- och skol

problem, 2/ problem med arbetsanpassning, 3/ problem med pereonlig 

anpassning, 4/ familjelivsproblem, 5/ problem med social anpassning 

och 6/ halsoproblem. Enligt forfattaren tycker flicker oftare an pojkar 

att den sociala anpassningen ar viktig men for bagge kom skolproblemen 

i £5 r s ta rumm et .. 

Adams (1964) studerade ton£ringars personliga problem som en funk.tion 

av £lder och kt>n. Aven denna undersokning anvande sig av fragor som 

skulle besvaras i fri form. F<Hjande fragor besvarades av 4000 elever 

i aldern 10-19 ar: 1/ vad ar ditt st5rsta problem for tillfallet, 2/ vad 

skulle ge dig meat hjalp att 15sa detta problem, 3/ vad tror du jamnari

ga pojkar respektive flicker upplever sam sitt storsta problem, 4/ hur 

tror du de skulle finna losningen till sina problem. 14 problemomraden 

kunde definieras vid analys av svaren, relativt lika de ovan namnda. 

Samma skillnader mellan pojkars och flickers problemupplevelse som 

ovan namnts aterfanns aven, namligen att flicker i hogre grad an pojkar 

upplever problem pa det interpersonella planet, framst i relation till 

motsatta k5net och till familjen. Pojkar upplevde oftast konflikter med 

bagge sina ft>raldrar, flickorna bara till den ena, vanligen da modern. 

Intressant nog rapporterar bada konen att de trodde deras kamrater hade 

mindre problem med skolan och mer pa det interpersonella planet an vad 

de uppgav sig sjalva ha. Angaende f5rvantade losningar till de problem 

de angav Bkade tilltron till egna l<:Ssningsresurser starkt med okad alder. 

Schutz (1958) kritiserade metoden att utga fran redan befintliga klassifi

ceringssystem sasom livsomraden eller psykiatriska diagnoser. I stallet 

5nskade han belysa "the structure underlying personal problems which 

adolescent girls are willing to report on a youth inventory". Genom fak

toranalytisk bearbetning av 156 items ur Billet-Starr" s Youth Inventory, 

Senior level, som gavs till 500 flickor i 14-15-arsaldern fick han fram 

tre cluster. Cluster I speglade en allman kansla av personlig osakerhet . "' ... . 
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och angslan, Cluster II en kansla av nervos spanning betraffande relatio

ner med andra samt Cluster III hem- och familjeproblern. 

1. z. z. 3. ~.?:,:;!c!l.!~~ -~z:i.?_g_ ~rl!!.t:t.?~~~o}.?$~ 

Ett av huvudsyftena vid sadan forskning har varit att soka isolera stabila 

symptomcluster, s k eyndrom. I detta syfte har gjorts ett stort antal 

faktoranalytiska symptomstudier. Dessa har isolerat varierande syn

drom som sedan diskussionsmassigt har kunnat jamstallas med varandra 

och med kliniskt valkanda symptombilder. Fa av dessa undersokningar 

fokuserar pa tonarsproblematik. 

Hewitt och Jenkinsj1_9_1:9) ~~ktoranalyserade 94 symptom hos 500 radgiv

ningsbyrabarn. Syrnptomdata var extraherade ur barnens journaler. 

45 symptom kunde fordelas pa 3 cluster; "the overinhibited child", 

''the unsocialized aggressive child" samt "the socialized delinquent 

child". ~!!_(li~-~J~-'enomforde en faktoranalytisk studie av symp

tomforekomst hos 600 barnpsykiatriska patienter, barn i aldern 14-15 

ar. 74 symptoms utpraglingsgrad skattades av psykologer. Som huvud

faktor fann man en externaliserings--internaliseringsdimension. Vid 

rotering erholls sedvanlig indelning i psykiatriska oymptom sasom schi

zoida tankestorningar, enures och annan omogenhet, aggressivt beteen

de, fetma, depressiva symptom, angestsymptom osv. Ett intressant 
~~"-"-~--~-""''" 

resultat var att flic.l<gruppen \lppvisq.4~fle~_~ymptomgl"~PPer an pojk-

gruppen. 
--------~~ 

Spivack och Spotts ( 1963) gjcrrde en faktoranalys av symptom hos 640 
------"~---·--."~"~~ ~ 

institutionaliserade ungdomar i aldern 13-18 ar. i 72 symptombeteen

den skattades av ungdomarnas vardpersonal avseende frekvensen t>ver 

ett visst tidsintervall. Man kunde isolera 18 faktorer, bl a negativ iden

titet, oetiskt beteende, dalig emotionell kontroll, trotsigt beteende, be

roendebeteende osv. Darefter gjordes en 11klinisk analys" av de item

cluster, som ansags ha "clinical sense", dvs vara meningsfulla fran 

klinisk synpunkt. Foljande tre grupper erholls: 1/ en negativ-aggres

siv grupp, som uppvisade oetiskt beteende, trots, dominerande-sadistis

ka drag, negativ identitet, dvs acting-out-tendenser, 2/ en grupp med 

dalig sjalvkontroll, dalig emotionell kontroll och forfoljelsekanslor. 

Denna grupp lag aven hogt i radRla och depr.essivitet och kan.epligt fo.rfat

tarna eventuellt sammanfattas i termen angestagerande 3/ en schizoid 

grupp som kannetecknades av schizoid tillbakadragenhet och bisarrerier 

bade i t~nkande och handling. Fot'fattarna tar upp att ingen ren depres-
---~-~ -~ --~-~-----"~--~ --- --~----~~''-~-~~--~.....___..._~----------~ C/-~-
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sionsfaktor aterfanns och att impulsivitet ingar i flera grupper och troli-_ 

gen darfor inte ar nagotenty~<3,igt,csyrrl.ptom. 
'\-----~---~---·~-~~--~-~-- ~-- ---~-- ~"-"'''-

En av de fa unders5kningar som j~ilnfort missanpassad ungdom, i detta 

fall sadana som sokt psykiatrisk hjalp, med en "normal" kontrollgrupp 

ar Masterson et al 1967 ). De gjorde en 5-arsfollow-up-studie av pa

tient- och kontrollgrupp. Bagge dessa grupper ungdomar och deras for

aldrar intervjuades kring symptomforekomst hos ungdomarna. De fick 

ocksa ifylla ett frageformular centrerat kring psykiatriska symptom. 

FC>rfattarna var sarskilt intresserade av att belysa den psykoanalytiska 

teorin om adolescenskrisens relevans- att flertalet ungdomar "vaxer 

ifran" de psykiatriska symptom de eventuellt uppvisar under adolescens

tiden. Undersokningens resultat vederHi.gger denna hypotes. Av de 101 

patienterna, indelade i olika grupper efter typ av personlighetsstorning, 

uppvisade efter 5 ar mellan 100 och 63% kvarstaende problem av ofor

andrad styrka och typ. Av de 35 patienter som behandlades med psyko

terapi visade 16 viss symptomf5rbattring. 

Kontrollgruppen hade genomgaende mer overgaende och mindre intensi

va symptom. Sa t ex visade en jamforelse avseende genomsnittligt an

tal symptom att kontrollgruppen hade endast 1. 98 mot patientgruppens 

2. 80. Oro, depressivitet och omC>~J:lad forekom i ui1.gef~r lika h()g g~a<i 

i bagge grupperna, medan schizofreni, acting-out och sexuella svarighe-
-------"·-----·--~---- ----"~--

ter var betydligt vanligare i patientgruppen. Symptom sasom hypokon-

dri, konversionssymptom och grava hysteroida tillstand forekom endast 

i patientgruppen. Vid bed~~-n~~g av vilket symptom som kunde betrak

tas som individens primara fann man att symptom sasom oro, depres

sivitet oc~h_Qmognad ~ofta_fti_r_~_}s.q~~ -~<>~rn huvudsY:l::P!Om hos kontrollgrup

pen i langt hogre grad ani patientgruppen, 70o/o mot 37o/o. Man jamforde 

aven dessa tva grupper med avseende pa hur de fungerade i skolan och 

socialt. Neds~ttningen i skolfunge randet, matt i hur daligt de klarade 

sitt skolarbete var genomsnittligt ungefar dubbelt sa stor for patient

gruppen som for kontrollgruppen (1. 35/0. 67) medan skillnaden i ned

sattning i socialt fungerande, som mattes i antal vanner, basta van, 

gruppengagemang samt umgange med motsatt kon, var nagot mindre 

(0. 90/0. 57). 

En nyligen publicerad doktorsavhandling {Frisk, 1970) jamfor ett pa-

tientmaterial bestaende av 216 ungdomar i alde~~Ti:-zu ar som sokt fcsr 

psykiska problem vid Folkhalsans tonarspoliklinik i Helsingfors under 

aren 1960-62, och ett material bestaende av samtliga 76 elever i en 5:te 

klass i ett 8-klassigt laroverk. I patientmaterialet ingick 130 flickor, 
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varav 46o/o i aldern 15-16 ar. I kontrollgruppen ingick 41 flicker, varav 

63% i 15-arsaldern. 

For samtliga undersokningspersoner gjordes en fullstandig medicinsk

psykiatrisk undersokning kompletterad av somatiska labora.torieunder

sokningar. Undersokningen spanner over ett mycket start antal frage

stallningar och problemomraden. Beaktandet av sa manga olika fysis .. 

ka, sociala och psykiska aspekter har lett till att undersokningen i 

manga avseenden forlorat i djup pa enskilda punkter. Bland den mang

fald av resultat som undersokningen refererar ar foljande av sarskilt 

intresse: "den fysiska och psykiska omstallningen i 14-16-arsaldern 
~-~---- --- ~- ----~----~------------------ - ----------

i samband med_E~-~_erteten tycks framkalla en temporar psykisk insuffi-

ciens och en personlighetskris, som 5kar c:ie11. psy~iska problematiken". 
--------~--------------------···--·----··---- -·- --·· ' 

Identititabildningen, den sociala frigorelsen och frarntidsplal\eringeh 

uppfattades som centrala, ofta konfliktladdadc prohlem.. 

Forfattaren gor en subjektiv uppdelning av de psykiska eymptomen i 5 

grupper, namligen allmanna psykiska symptom (sasom koncentrations

svarigheter' angest, somnsvarigheter, stord realitetsuppfattning osv ), 

anpassningsproblem (sasom trots, konflikter i hemmet, utespring, al

koholmissbruk osv ), irritations symptom (sasom irritabilitet, overspand

het, rastloshet, aggressivitet), hamningssymptom (sasom depression, 

skuldkanslor, passivitet, fysiska och sociala mindervardeskanslor osv ), 

samt slutligen speciella neurotiska symptom (sasom nagelbitning, hypo

kondri, anorexier, tics, fobier, tvangshandlingar osv). Allmanna psy

kiska symptom va.r vanliga hos flicko r bade i patient- och jamforels e

materialet, vilket enligt forfattaren talar for att dessa symptom ar van

liga i puberteten. Anpassningsproblem var inte heller sallsynta, men 

nagot mindre frekventa an ovannamnda symptomtyp. Samma forhallan

den galler for ham.ningssymptomen och irritationssyrnptomen som dock 

var ovanliga i jamforelsematerialet. Av de speciella neurotiska pro

blemen var alla utom nagelbitning mycket infrekventa i jamforelsema

terialet, och relativt ovanliga i patientmaterialet. I patientmaterialet 

fann fOrfattaren att 13. 8% av flickorna tidigare haft neurotiska problem 

jamfort med 7. 3o/o i jamforelsematerialet samt 3. 8 o/o respektive 4. 9% 

som vis at anpas sningsproblem. 

Forfattaren tar aven upp att utmarkande for tonarsproblemen v~ar deras 

stora tendens till att fororsaka foljdreaktioner och darmed till att· skapa 

en circulus vitiosus, som bad~ vidmakthc:Hl och u"tvidg.ade p.rcib1eme.n. 
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f. 2~ 2. 4. !.<.?~:t.::e_z:t~!- ~i!~ !~!~~~z:f{s_:r:_e_s .. l!.l!~~e_f! ~!!l!!!l.?J_ ~':~ :_s_c:_z:I~.C-:.s ... s_-

~~g~~~~~~~E~~~~!:~ 
Sammanfattningsvis kan man saga att den bild av tonaringens anpass

ningsproblem som fo rskningen ge r ar motsagelsefull. En bidragande 

orsak till detta kan ligga i att de olika forskningsprojekten ror sig pa 

olika medvetenhetsnivaer av personligheten.. Vidare synes det rimligt 

att anta att skillnader i forskningsresultaten pa detta omrade kan till

skrivas starkt fluktuern.nde kriterier pa vad som utgor god respektive 

dalig anpassning. Sadana kriterier ar alltid bemangda med en mangd 

sociala varderingar ... och dessa har nar det galler forvantat och accep

terat beteende hos ungdomar starkt forandrats under de senaste 20 
0 aren. 

1!. 2. 3. I klinisk praktik 

I det kliniska arbetet, sarskilt vid barn- och ungdomspsykiatriska kli

niker och radgivningsbyraer. har den psykoanalytiska synen pa anpass

ningsproblem i tonaren haft en framskjuten plats. Detta avspeglas bl a 

i forekomsten av en speciell diagnostisk kategori "adjustment reaction 

of adolescence", vanligen oversatt med "akut pubertetskris ". 

M. Herzman-Ericson·, 1968) har i en genomg£ng pa totalantalet flicker 

mellan 12-19 ar anmalda till Stockholms Stads Central for Psykisk 

Barna- och Ungdomsvard ( 63 flicker) delat upp sitt material pa foljande 

diagnostiska kategorier: akut pubertetskris (29o/o), neuroser (40o/o), 

karaktarsstorningar (11 o/o) samt s k borderlinepersonligheter (20o/o). 

Antalet anmalningar steg snabbt upp till 13 ar, nadde en topp mellan 

15-16 ar for att sedan sjunka. Mest frekventa symptom var depression, 

kontaktsvarigbeter och psykosomatiska symptom sasom huvudvark, 

magont och krakningar. Aven trots, olydnad, aggressivt beteende och 

koncentrationssvarigheter forekom i hog grad. En och samma patient 

hade sa gott som undantagslost flera symptom. 

1962 gjorde Stockholms BVN en redovisning for hela flickmaterialet 

rnellan 12 och 20 ar som handlagts under ar 1961. .Aven for detta klien

tel steg antalet anmalningar snabbt efter 13-arsaldern for att na en topp 

vid 16-arsaldern, 1. 61% av totalpopulationen 13-ariga anrnaldes det 

aret till BVN, 2, 55o/o av 14-ariga samt 3, 11 o/o av 16-ariga flic\tor. I 

ungefar 10o/o av samtliga fall rapporterades utespring, sexuell vanart, 

Yagabondering samt rymningar. Dessa symptom var mycket vanligare 

anrnalningsorsak ide lagre aldrarna {13-16) ani de hogre. 
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f. 3 .. OVERGRIPANDE SYNPUNKTER PA "ANPASSNINGSPROBLE·MA

TIKEN" UNDER ADOLESCENSEN 

Studiet av s k "avvikelse" kraver analys av det "normalitetsbegrepp11 

fran vilket studieobjektet avviker. Fa samma satt kraver studiet av 

"bristande anpc.ssning" att man tar stallning till vilka och vems varde

ringar som ligger bakom den definition av "anpassning" man valt. Ne

dan ft>ljer darfor ett forsok att diskutera hur anpassningsbegreppet an

vants inom Orebroprojektet som helhet respektive i fOreliggande under

s5kning. 

1. 3. 1. AnpassningsbegreppetE ,anvandning inom drebroprojektet 

Inom drebroprojektet anvandes termen "anpassning•: till en borjan utan 

narmare analys och snarast i operationell betydelse. S£ t ex definiera

des begreppet "skolanpassning/yrkesanpassning", med papekande av 

dess relativa karaktar, pa f5ljande satt: "Individens formaga att finna 

sig tillratta med de krav, som skolan (yrkeslivet) staller och den mil

jo, som skolan (arbetsplatsen) erbjuder". Den nnpaconing som darmed 

avsags' antogs kunna komma till uttryck och matas i tre olika avseen

den: 1) att individen upplever subjektiv tillfredsstallelse, 2) att om

givningen upplever individens beteende som tillfredsstallande samt 

3) att individen pa ett adekvat och tillfreds stallande satt utnyttjar sina 

begavningsmassiga forutsattningar (drebroprojektets rapportserie, 

del III, 1967 ). 

I och med att projektets malsattning kom att vidgas till vidare aspek

ter av anpassning och kanske framst genom intresset for olika former 

av anpassningssvarigheter, sasom bland annat extremt lag kamratsta

tus (Adeback, 1969 ), kriminellt beteende (Olofs son, 1971, Haglund, 

1971) och skolslutare (under arbete) uppkom ett behov av en analys av 

anpassningsbegreppet i sig. 

I en sadan analys (drebroprojektets Monografi, 1971) betonades anpass

ningsbegreppets systemkaraktar, dvs anpassning uppfattas som ett for

lapp i ett oppet feed-backsystem mellan subjektet i anpassningsproces .. 

sen, den miljo till vilken anpassningen sker, de funktioner som forand

ras under anpassningsprocessen samt malen respektive de bakomliggan-
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de motiven f5r denna anpassningsprocess. Den praktiska tillampningen 

av denna syn pa anpassning, dvs sa som ett forlopp i ett <>ppet system, 

innebar alltid att samspelet mellan individen och hans milj<> satts i 

fokus. 

!nom t)rebroprojektet skilje r man vidare mellan inre och yttre an pass

ning. Med "inre anpassning 1
; avses overensstammelsen mellan a ena 

sidan individens behov' motiv och varderingar och a andra sidan de be-

15ningar han erhaller genom sitt agerande i den roll som det sociala 

systemet tillskrivit honom, dvs ,~~~_d. av upplevd tillfredsst~llelse. 
11 Yttre anpassning" daremot refererar till overensstammelsen mellan 

individens beteende och de krav som definierar den roll han har i sam

ballet, dvs samhallets grad av tillfredsstallelse med individen. 

1. 3. 2. En analys av normalitets- och dartill relaterade begrepE 

For att fa en bild av hur anpassningsbegreppet anvands i ft;religgande 

unders5kning kan den ovannamnda analysen med ft;rdel kompletteras 

med den analys av normalitetsbegreppet som gjorts av adolescensfors

karna Offer och Sabshin (1966). 

Dessa forskare £ann att litteraturen och forskningen kring "normalitet' 1 

under tonaren gav en synnerligen f<>rvirrad bild. Varje forskare f5re

foll anvanda sina egna normalitets- respektive anpassningskriterier, 

vilka i allmanhet var ohjalpligt begransade av dels den ungdomspopula

tion som studerats, dels av fQr!attarens teoretiska utgangspunkt. 

Offer och Sabshin fann det darfor av vikt att analysera de kriterier f5r 

"normalitet" som anvants vid "normalitets "-forskningen. Forfattarna 

betonar att de, av ett flertal till "normalitetsbegreppet" narbesHiktade 

begrepp, som ofta utnyttjas alternativt, sasom "emotionellt frisk", 

"anpassad", "psykiskt sund", osv, valt att gora analysen pa "normali

tetsbegreppet" bland annat pga dess anknytning till medicinen, men att 

en liknande analys bor vara tillamplig pa samtliga ovannamnda begrepp. 

Offer och Sabshin tar upp fyra. skilda perspektiv pa "normalitetsbegrep

pet": 1) normalitet som ha~_f3a, 2) n~rmalitet som utopi, 3) ~Q-~Cl,lj.t_~t 

s~r:-: genomsnitt och 4) normalitet som process4 Dessa fyra perspek

tiv pa normalitetsbegreppet utesluter icke varandra. Den f5rvirrade 

bild som vidlader normalitets- och anpassningsforskning i allmanhet 

<?_ch _sa~an forskning pa adoles<:ensomradet i synnerhet kan troligen 

~llsk_!iva_~ icke r_~<fovisade glidningar mellan dessa olika inneb()rder i 

no rmali tete beg reppe t. 
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1. 3. 3. Beskrivning av de fyra perspektiven pa normalitetsbegreppet 

samt tillampning av ett liknande tankande pa anpassningsbegrep

pet. 

~~-r!'p~,!c!~~-1.: __ :tTc;::~a}~!e;.t_~c;?~_!l1il~~· Denna definition anknyter till 

den medicinsk-psykiatriska synen pa normalitet som allt som ar fritt 

{r£n symptom pa sjukdom, alltoa "symptomfritt". Donna dimension 

lagger sin huvudvikt pa det "patologioka" beteendet och allt ovrigt be

teende buntas ihop till "friskt 11
, dvs man ro r sig med en grov dikotomi

sering, dar huvudparten av populationen ar "frisk". Halsa blir i detta 

sammanhang "a reasonable rather than optimal state of functioning" 

(Offer and Sabshin, 196 6). 

tlverft>rt pa anpassningsbegreppet ger detta en definitio:1 av anpassning 

som frihet fran avvikande beteende, dvs fran sadant beteende som sam

ballets lagar, konventioner och varderingar betecknar som uttryck for 

bristande anpassning. Denna definition av anpaosning overensstammer. 

med drebroprojektets begrepp "yttre an pas sning." . 

~~-r_sp:~!~':.?.!--~~::::_c;_l~!e_t_~~l!:~-.!~:e~· Har definieraG normalitet som 

optimalt fungerande, dvs "that harmonious and optimal blending of 

diverse elements of the mental apparatuo that culminate in optimal 

functioning, or "self-actualization". (Offer and Sabshin , 1966). Denna 
--------

syn representer(l_~ frq.mfor allt av pf:3ykoanalytiskt orienterade skolor. 

Dessa betonar att normalitet i denna bemarkelse i realiteten ar nagot 

ytte rligt sallsynt, men vanligen nagot som individen stravar mot. 

Denna normalitetssyn ar jamforbar med Orebroprojektets senare syn 

pa anpassning som en stravan att optimalt utnyttja sina resurser. Den-,- -- - -- -~-

na syn gBr sig gallande aven pc1 a,npassningsomradet, t ex i den mycket 

tillatande attityd till haschrokning som manga konstnarligt skapande per

saner ger uttryck at, dvs de ser det som en nodvandighet att ga utanfor 

den mer konventionella an pan cning s synon (dim. 1 och 3) i en stra van 

mot "optima.lt " fungerandeo Denna definition av anpassning ligger re

lativt nara bre broprojektets begrepp "inre an pas oning". 

!'~.r~p~.!'!~~ _3.: _ -~<;?::~c.:_l_!~e_t_ ~~~ -~~,!1.9!l;~::;~t!o Detta ti.r den vanligaste an

vandningen av normalitetsbegreppet vid normativa studier. Man utgar 

fran normalfordelningen, och erhaller salunda en statisk normalitets

definition. Ft>rfattarna staller sig tveksamma infor den hittillsvarande 

rikliga· anvandningen av detta nor1nalitetsbegrepp, med motiveringen 

att man har far £ram en utslatad,konformistisk typ av "normalitet". 
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En annan nackdelligger i de forandringar i bedomningen av ett beteen

des ilnormalitetsgrad" som kan ske vid forandringar i beteendets frek

vens. I vilken grad paverkas t ex var bedomning av haschroknings 

"normalitet" av den nu aktuella frekvensokningen av detta beteende? 

A.ven anpassning har ibland bedomts som en statistisk dimension. 

Bedomningar av allvarlighetsgrad i missanpassningsbeteenden har t ex 

gjorts utifran deras frekvens, dvs beteendena har bedomts som allvar

ligare ju mer sallan de patraffats, i manga sammanhang en missvisan

de varderingsgruJld .. 

~~-r~p~~.!~': .?:.: _ -~~:~c:_l!!e_t_ ~~~ P!-9~~~~.: Normalt beteende kan uppfat

tas som slutresultatet av interagerande system som forandras 6ver ti

den. En total definition av normalitet maste darfor ocksa rymrna de 

kontinuerligt fOtanderliga aspekterna i begreppet. Denna normalitets

syn ligger i linje med ()rebroprojektets senare syn pa anpassning. Be

toningen av att systemet forutom sin relativa stabila nuvarande form 

ock.si innehaller sina framtida mojligheter har varit vagledande vid 

()~n_skemal att predice ra kommande an pas sning, n£got som varit ett av 

projektets huvudsyften.. 

Denna dimension av anpassningsbegreppet synes vara speciellt anvand-
, ' 

bar vid tonarsforskning, da adolescensfasen just kannetecknas bade ~v 

anpassning till standiga fysiologiska, psykologiska och sociala forand

ringar och av formagan att utnyttja dessa. 

1. 3. 4. Exempel p£ tillampning av de olika "normalitets/anpassnings' 1
-

begreppen i adolescensforskningen. 

Offer och Sabshin menar att forskning kring allvarliga psykiska problem 

hos ungdomar, t ex Masterson {se sid. 9 ), accepterar "Normalitet 

som H~~sa"-perspektivet. De psykoanalytiskt orienterade forskarna 
~--------"_,_ 

daremot, som ser "normalitet" under adolescensen som en omojlighet 

darfor att varje adolescent maste utvecklingsmassigt genomga en period 

av 11 storm och stress" anvander sig av "!lorma}i!_~j_ _ _S~QffiJJ_topi~,-begrep

pet. Forfattarnas eget forskningsprojekt 11 The modal Adolescent" {se 

sid. 6 ) anvander sig av det statisti~~-<l~JJ.Qrmalitetsbegreppet for ur-

val, medan E. H. Erikson som definierar normalbeteende som slutpro

dukten av fasspecifika uppgifter, konflikter och l<:>sningar, snarare an

vander 11 normdlitet som process". 
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t. 3. 5. Anpassningsbegreppets anvandning i den aktuella undersokningen. 

Denna undersokning arbetar med flera av ovannamnda anpassningsdi

mensioner med i olika syften.. Det forsta perspektivet, dvs "An~~_ss

ning som frihet fran avvikande beteende'' har varit vagledande vid ur-
c ---

val av beteenden sorn ansetts relevanta att studera. Sadana beteenden 

som samhallets ungdomsvardande organ, explicit eller implicit, defi

nierat som uttryck for brictande anpas sning har sa lunda utgjart u·rvalet. 

Aven den f5r ovannarnnda perspektiv typiska beteckningen for icke

anpassat beteende, namligen "symptom" har anvants {se sid. 18 ). 

Det statistiska an pas snings begreppet ar implicit utnyttjat vid de statis

tiska bearbetningar sam bygger pa vagningar utifran fordelning (se sid. 

74 ff .. ~ Slutligen ligger perspektiven "anpassning oom utopi" och "an-

passning som process'' implicit bakom anvandandet av den psykodyna-
-_ _______ -· ------. 

miska adolescenstecrin for urval och formulering av de fragestallning-

ar som denna undersokning onskar belysa •. 
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1. 4. SAMHALLET OCH BRISTANDE ANPASSNING UNDER TONAREN .. 

VAGLEDANDE FOR URVAL AV BETEENDEN FOR STUDIUM 

Samhallets viktigaste v~rdorgan for ungdom med anpassningssvarighe

ter ar barnavardsnamndan (BVN), den psykiska barn- och ungdomsvar

den (PBU) sn.mt skolans elevvardande verksamhet. Dessa tre ungdoms

vardande organ betraktar vissa beteenden och reaktioner som brista.nde 

anpassning i sig eller som tecken pa anpassningsproblem. Emellertid 

arbetar de utifran delvis olika normer och pa delvis olika satt, varvid 

aven en skillnad i deras klientel uppkommer. 

Skolorna.s elevvardande verksamhet var vid tidpunkten ft>r plane ring en 

av foreliggande unde rsokning betydligt mindre utbyggd och mindre om

fattande till sin utformning an vad den forefaller vara idag. Vanligen 

tarde den da ha fungerat som ett direkt vardorgan i huvudsak ft>r elever 

med skolproblem. Vid andra svarigheter an skolproblem tycks ungdo

marna i regel ha hanvisats till BVN eller PBU. I foreliggande under

s5kning har darfor inte denna ve rksamhet stude rats separat, utan an

tagits som inkluderad i de tva andras, vilket kan ha lett till att direkta 

skolproblem nagot underbetonats. Foljande framstallningar behandlar 

salunda enbart BVN- och PBUverksamheten .. 

BVN forankrar sitt missanpassningsbegrepp i lagstiftning; barnavards

lagens paragrafer definierar vilka beteenden och reaktioner sam vid 

givna aldrar utgor bristande anpas sning. En anmalan till BVN kan ske 

om s~dant beteende foreligger, men ocksa om barnet inte uppvisar sa

dana symptom men den miljo han lever i bedoms som sk.n.dlig for honom 

och hans utveckling. Endast den forrn kategorien, dvs nar anmalnings

orsaken ligger i individens eget beteende, ar aktuell i denna undersok

ning. For flicker i den aktuella aldern kan en anmalan till eller ett in

gripande fran BVN ske vid nagon typ av brottslig aktivitet, sasom snat

teri, vandalism, bedrageri, vid missbruk eller vid s k vanart., sasom 

utespring, rymning, vagabondering samt sexuell vidlyftighet. Ingripan

det leder till en utredning av individens sociala miljo och aktuella be

teende med ledning av vilken BVN beslutar om vidare handlaggning av 

arendet. 
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Den psykiska barn- och ungdomsvarden daremot tenderar att a:ok~Y!9-

sitt missanpassningsbegrepp,t~,l-~ sjukci?ms~~~~-~-~pet. De flesta PBU

c'entraler har en a k "symptomlista'' dar ett antal beteenden och reak-

tioner som definieras som sytnptom uppraknas. Anmalan, utredning 

och behandling inom denna vcird ar frivillig, undantaget de fall som av 

BVN f5relagts for psykiatrisk utredning. Ungdomarna kan soka sjalvn. 

eller deras f5raldrar kan soka for dem, endera pa eget initiativ eller 

pa inrad:tn av t ex kroppslakaren eller okolan. En utredning gors be

staende av en utvecklingsanamens, redogorelse for patienten~ sociala 

milj5 och hans foraldrars personlighet samt en psykologisk undersok

ning av patientens personlighet, utifran vilken en behandlingsplan upp

lagges. 

Generellt kan sagas att BVN, i sin egenskap av direkt representant for 

samhallets normer, framst uppmarksammar sadana symptom som ar 

'a1r~K.t storande for samha!!~J:~ PB_-g_,, som daremot ocksa, och kanske 

framst representerar den enskilde individen, uppmarksammar aven 

sadana symptom som ar storande for individen sjalv (t ex angslan, 

tvangsmassighet, depression osv ). 

Sadana beteenden som av nagon eller bad:t de ungdomsvard~.nde orga

nen betraktas som symptom kommer att utgora den aktuella undersok

ninge!i~-~yffi.~ptoropopulation {se sid. 42 ). Nagon officiell gemensam 
'--------
samlingsterm for ovannamnda beteenden foreligger icke. PBU talar 

om "symptom" med bestamni~n~en "psykisk storning'', medan BVN an

vande r te rmen "mis san pas sat beteende ". Som ovan namnts ha r te r

men symptom foredragits i denna undersokning, forutom av tidigare 

namnda motivering (se sid. 16 ) pga att symptombegreppet innefattar 

bade den individuella och samhalleliga aspekten pa anpassningssvarighe

~~r, dvs yttre och inre bristande anpassnin~_!3estamningen till sytnp

tombegreppet blir i denna undersokning darfor icke "psykisk storning11 

utan ~~~ristande anpa_s sning' '. 
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1.5. SYMPTOMBEGREPPET 

1. 5. 1. Anvandningsomr~den och definitioner 

Sym.ptombegreppet ar ofta anvant men sallan definierat. Inom den SO·· 

matiska medicinen tycks begreppet ha en nagot klarare innebord an 

inom psykiatrin, da inom den somatiDka medicinen ofta mer bestamda 

samband r~der mellan symptom och sjukdomsbild. 

Symptombegreppet genomgar just nu en omprovning, framst inom den 

psykiatriska verksamheten, i samband med den forandring som sker i 

synsatt pa och attityd till sjukdomsbegreppet, clvs definitionen av 

sjukt/friskt. Fran att ett statiskt och individcentrerat sjukdoms- och 

syrnptomtankande har varit dominerande borjar nu dynamiska och sam

hallscentrerade stromningar gora sig gallande pa detta omrade. Sa 

t ex har de sociala varderingar som ligger bakom det psykiatriska 

sjukdoms ... oc.h symptombegreppet satts under diskussion (Hakansson, 

1969, Haugsgjerd, 1970 ), liksom betydelsen av kulturella faktorer som 

determinanter for vilka beteenden och reaktioner som kommer att de

finieras som symptom (bl a Benedikt, 1934, Hakansson, 1969 ). 

Psykiska symptom definieras alike., bl a beroende pa vilken psykolo

gisk skolbildning och darmed tillhorande personlighetssyn som den 

definierande forfattaren foretrader~ Definitionerna kan beskrivas sam 

van_gg~n va~rierande i tva dimensione r, namligen i vilken grad symp

tom implicerar antagande om en bakomliggande storning respektive i. 

v~n grad definitionen utg~r fran samhallsvarde ringar alternativt 

fran indi vi dens lidande. 

Ett starkt motsatsforhallande rader mellan olika psykologiska skolor 

angaende forsta dimensi~p.~eJil. En del, framst de psykodyi:.~.miska, be

traktar symptom enbart som ' 1tecken" pa annan storning, medan andra, 

bl a fenomenologer, existensialister och inlarningspsykologer, definie

rar symptom som storningen i sig (Russo, 1965) och orelaterade till 

djupare och mer dynamiska aspekter av individens fungerande (Rotter, 

1954 ). 

Ett flertal forfattare har forsokt att skilja pa olika typer av symptom 

efter var inom den forsta av o~.nnamnda dimensioner de ligger. Sa 

t ex har Maslow (1949) indelat symptom efter funktion i neurotiska och 
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expressiva sadana. De forra betraktas som ''coping behaviorsr 1
, dvs 

individen behtiver dem f()r att kunna fungera, de al· alltsa behovstill

fredsstallande och funl~tionella. E::-:pressiva symptom, daremot, fyller 

ingen vital roll i patientens psykiska bo.lans, och kan alltsa "tas bert" 

utan nagon nackdel for p2.tienten. Marcuse (1953) gor en liknande in

delning i verkliga och autonoma r.yrnptom. De senare skiljer sig fran 

de forstnamnda genom att G.e icke ar inbaddade i individens psykiska 

struktur och icke reflekterar nagcn underliggande konflikt. 

DeJ?.>andra di~e~~i~~n utefter vilken oymptomdefinitioner varierar, 

"' dvs huruvfda symptombegreppet utgar fran individene lidande eller 

samhallets varderingar, anknyter till uppdelning av samhallets ung

domsvardande organ i PBU med deos forankring i "psykiakt frisk -

psykiskt sjuk' 1 
... kont inuet och BVN med forankring i "anpassning -

missanpassning 11 -kontinuet. Forolag till en uppclelning som tar hansyn 

till ovannamnda sk:ll~.ad i· det enligt honom mycket "lost" anvanda 

symptombegreppet foreslas av Yates (1962 ). Han menar att termen 

symptom bor reserveras for subjektivt upplevd abnormalitet, medan 

termen "signs' 1
, tecken, bar C'nvandas for objektiva, dvs av andra 

diagnostiserande indikationer pa abnormalitet. Som exempel pa en 

samhallsanknytande sym.ptomdefinition kan namn.as 8::>1 v:tck och Spotts 

(1963) som ser symptom som bristande social adaptation, dvs sadana 

beteenden som betraktas som icke onskvarda av oamhallet da de icke 

ar i enlighet med dettas forvantningar och/eller standard. Ziegler 

och Philips {1960) ser b~-de symptom och social effektivitet som ut

tryck for till vilken grad individen tenderar att ga emot eller konfor

mera med sociala normer. 

Den psykoanalytiska teorin represente:::·ar en rent individcentrerad 
---·~-·-- -

symptomsyn. Enligt denna upp~tar oymptor.nen ur o:m.edvetna konflik----------.... 
ter mellan motstridl.ga krafte1· inom ind~viden och ses som uttryck for 

dessa konflikter. I och med att konfUkterna lasts upp, antages symp

tomen forlora sin funktion och darmed i allmanbet· f?.lla bert. 

,1 Foreliggande undersokning knyter teoretiskt nara an till den psykody-
1 

namiska ungdomsteorin och dess syn pa alit beteende som uttryck for 

·oiika krafter inom manniskan. Darmed foljer att dess symptomsyn an-
"--~,._-.,--.:'~ --- -··------··---·------ --------

sluter till oyannamnda uppfattning av syn~J;>tom so!Tl uttrycJsfor bakom-

liggande konflikter och pro.bfem. Avseende clim~nsionen individens 
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kontra s~hti,llets lidande, utnyttjar undersokningen den samhalleliga 

aspekten genom sin symptomdefinition, samtidigt som individens sub

Jektiv~- lidande tas till vara genom att eleverna sjalva fungerat som 

datagi va re. 

1. 5. 2. TilHimpning av symptombegreppet 

Den far denna unders5kning valda. symptomdefinitionen ger upphov till 

stora svarighete r nar det galler att faststalla vilka. konkreta beteenden 

och vilken utpraglingsgrad av dessa som skall betecknas som symptom. 

Trots "symptomlistor" och "lagparagrafer" finns det namligen ingen 

given uppsattning symptom. Endast nagra enstaka gravt avvikande be

teenden, t ex hallucinationer, kan anses ha ett generellt sym.ptomvar

de. De flesta beteendens symptomvarde variera.r bl a med faktorer 

hos individen, sasom alder, personlighetsfaktorer, halsa, kBn, social

grupp osv, och faktorer i omgivningen samt med beteendets utpraglings

grad. S£ t ex betraktas sangvata som ett symptom hos en 9-aring. men 
"'-=-~~--

som normalt hos en 2-aring. Om en individ v:iter i sangen i samband 

med kroppslig sjukdom {faktor hos individen) eller i samband med 

bristande sanitara f5rhallanden {faktorer i omgivningen) modifieras 

sangvatandets "syrnptomvarde". En mattlig depression raknas ofta 

som ett normalpsykologiskt fenomen, medan en kontinuerlig och/eller 

stark sadan betraktas som ett symptom. Symptom ar alltsa vanligen 

inga oHtmpliga eller inadekvata beteenden i sig utan det ar deras h5ga 

utpraglingsgrad som ger dem deras symptomvarde betonar R. White 
---------( 1964 ). 

Det ar salunda endast i enstaka fall som sym.ptombeteende kvalitativt 

skiljer sig fran norrnalbeteenden, sasorn exempelvis suicid, hallucina

tioner och valdsbrott. Symptom utg5res alltsa av oftast helt "vanliga" 

beteenden sasom skolleda, ledsenhet, nagelbitning, snattning, kamrat

problem, gral med foraldrar osv, och det ar kvantiteten som ger be

teendet dess syrnptomvarde. 

Vid vilken utpraglingsgrad ett beteende skall anses ha ayrnptomvarde, 
~-----~---·--------"~" ~-c~--~---~-~-~""-~-

ar icke en gang for alla givet. Det varierar, forutom med ovannamnda 

faktorer, o~"k_sa med symptombedomarens symptomkriterier, vare sig 

han nu ar den som lider sjalv av symptomet eller ar observator. Man 

kan alltsa inte rakna med en dikotom uppdelning i syrnptom/icke symp

tom vid en viss utpraglingsgrad i beteendet, utan med ett symptom-

g radskontinuurn. 
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Implikationerna av ovanstaende resonemang blir for den aktuella under

s5kningen foljande: 1/ att symptom i allmanhet ar beteenden sam i 

lagre utpraglingsgrade r betraktas sam normalbeteenden, 2/ att ett 

beteendes symptomvarde darmed i de fiesta fa.ll bestams pa kvantita

tiv grundval och 3/ att enskilda symptomvariabler respektive summa

variabler av sadana bor betraktas som kontinuerliga variabler .. 

Termen syrhptombelastJJ.ingc\kommer att flitigt anvandas i en mer vid 
~ 

betydelse i denna undersokning, namligen som en samlingsterm avseen-

de utpraglingsgrad endera av ett enokilt symptom eller av en symptom

grupp eller som ett surnmamatt over flera symptom eller symptom

grupper. Denna innebord skiljer sig nagot fran den som Jonsson och 

Kalvesten ( 1964) gav begreppet symptombelastning ("grad av sadana 

symptom som pojkens vanliga omgivning kunnat observera" ). 
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1. 6. DEN INITIALA SYMPTOMINDELNINGEN 

N~gon form av preliminar symptomindelning syntes av organisatoriska 

skal nC>dvandig, dele vid urval av symptombeteenden, dels vid redovis ... 

ning av undersokningens deskriptiva resultat. 

De symptomindelningar som vanligen anvants i unders<:>kningar har varit 

i huvudsak av tre slag. Vanligast tarde vara indelning efter s k "klassis

ka" psykiatriska syndrom, sasom depressiva symptom, psykotiska 

symptom, tvangssymptom osv. En annan indelningsgrund har varit ef-

ter situationen i vilken symptomen upptratt, t ex i hemmet, pa arbets

platsen, i okanda situationer osv. Denna indelning tycks endast ha varit 

aktuell vid ungdomsunders<:>kningar. Slutligen finns nagra f<:>rsBk att in

dela symptom efter deras funktion och/eller deras typ. De tidigare nti.mn

da indelningarna i neurotiska och expressiva symptom av Maslow (1949) 

respektive i verkliga och autonoma av Marcuse (1953) ar exempel pa 
indelningar efter symptomens funktion. Bookbir:td~!_Jt9§_2}_g5r en indel

ning i 4 symptomtyper som representerar ettdynamiskt orienterat SY!!.• -------------------------------- - - f--~ 

satt. Denna symptomindelning ar:/ 1/fysiska, dvs somatieka symptom 

av f~~ktionellt ursprung, sasom astma och tics, \(z"/)nterpersonella, 

dvs satt att relatera till andra som ar maladaptiva, t ex undfallenhet, 

nedlagenhet, aggressivitet osv, 3)"psykologiska, dvs icke <:>nskvarda 

kognitiva eller kanslomassiga~tillstand, sasom depression, ·a.ngslighet, 

tvangstankar eller bisarrerier samt /4))intrapersonella, dvs patologis-
,"--~' 

ka satt att handskas med sitt inre liv, sasom excessiv rationalise ring, 

bristande sjalvupplevelse, okanslighet osv. 

En indelningsgrund snarlik den senare har valts for denna undersokning. 

Den baseras pa litteraturstudier angaende vilka typer av svarigheter 

man vanligen finner hos adolescensflickor samt klinisk erfarenhet av 

flickor med anpassningssvarigheter i den aktuella aldern. Utifran be

~intliga PBU-symptomlistor och BVN:s paragrafer har kontrollerats 

att den valda symptomindelningen tacker den aktuella symptompopula-

,tionen!' 

Den ft>reslagna indelningsgrunden pygger pa antagandet att psykiska 
,_ ~ -~~------· ·- - . ·-- -

spanningar uttrycks genom st5rningar i olika manskliga funktioner och/-
~--- -

eller system--sci-so_m-Cintellektuella, viscerala, motoriska eller emotio-
----------~- ~~~~ 
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nella funktioner, i kontaktfunktioner, endera till sig sjalv och/eller 

till andra _z:!lannisk()_r, i sam vets- och ~()ralbildnil'lg~~y~_temet Of3_y~ 

Den nedan ft>reslagna indelningen utgor ett subjektivt forslag som inte 

gor anspr£k p£ fullstandighet eller icke-overlapp:1ing *· Uppdelningen 

foljer dock i start den klinisk ..,praktiskt anvanda funktionsindelningen. 

Grupp A: 

Grupp B: 

Grupp C: 

Asocial~ SYE:.£!.~, dvs storningar i samvets- och moral

bildningen sorn kommer till uttryck i socialt icke-accepterat 

beteende sasom brottslig garning, missbruk och s k vanart. 

Psykosomatiska §_ympto~. Storningar i kroppsligt fungeran

de, sasom organsympton'l, habituella manipulationer (tum

sugning, nagelbitning) och psykomotoriska symptom. 

Affektiva symE_tom. Storningar i affektlivet sasom depressi

vitet, angslan, aggressivitet osv. 
r'J, J ' 

Grupp :6: Symptom i form av storningar i tankeliv~ s£som hallucina-

( ; i, 

Grupp E1~ 

/~~) t""' () 

Grupp F: 

tioner, magiskt tankande, tvangstankar och/ eller stt>rningar 

E_a handlingsElan_et, sasom tvangshandlingar och fobier. 

Symptom i form av stornin.r~ja~ykansla sasom rl.C;., 

ceptans av egna prestationer, sjalvvarderingar, konsrolls

acceptans. 

Relationsstorningar. Storningar pa det interpersonella pla

net, dvs i kontakten med andra manniskor. 

Dessa''symptomgrupper" kan forvantas vara olika i ett flertal avseenden,. 

b! a 1/ grad av direkt interaktion med variabler i omgivningen, 2/ grad 

av situationsbundenhet samt 3/ grad av inomgruppshomogenitet, dvs 

''t~-uniformity of behavior subsumed under a category" (bl a King, 1954, 

Ziegler and Phillips, 1961 ). Interpersonella symptom (Grupp F) ar i 

hogre grad an intrapersonella (Grupp B, C och E) i direkt samspel med 

omgivningsfaktorer. Sat ex kan symptomvardet hos "nerves mage" an

ses relativt konstant, medan ett trotsigt beteende mot larare ntr olika 

symptomvarde beroende pa huruvida lararen ar mattligt eller starkt 

auktoritar. De intrapersonella symptomen kana andra sidan ses som 

nagot mer sitnC'.tionskansliga an de interpersonella, da de senare ar 

specificerade till de: vis kanda situationer' namligen sadana dar aktuella 

relationer forekommer. 

Avseende de intrapersonella symptomen skulle man darf5r troligen vin

na i generaliserbarhet om det aktuella symptornets forekomst skattades 
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i ett flertal situationer, dock till priset av stort merarbete. 

I denna undersokning har ovannamnda skillnader mellan olika "symptom

grupper" ansetts vara av underordnad betydelse, d£ vart huvudsakliga 

intresse legat pa "symptomen" i sig och icke pa eventuella kvalitativn. 

skillnade r symptomen emellan. 
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i. 7. HUVUDDRAGEN I DEN PSYKODYNAMISKA ADOLESCENSTEORIN ... 

VAGLEDANDE VID VAL AV FRAGESTALLNINGAR OCH REFE

RENSRAM VID TOLKNING A V RESULTA TEN 

Klinisk erfarenhet av problemungdomar utifran en psykodynamiskt orien

terad grundsyn ar bakgrunden till att den psykodynamiska adolescensut

vecklingen nyttjats som teoretisk referensram. Da denna teori snarast 

_!yftar till e>kad fBrstaelse fC>r det enskilda fallets ?-y~mik, ___ med fokus 

,pa_Jatenta behov och konflikte r, ar teorin icke direkt pr5vbar inom en_ 

undersBkning som n.rbetar enbart med manifesta observationer, utan 

fungerar snarast som en inspirationskalla. Nedanstaende oversikt byg

ger framst p£ Adelson (1966 ), Blos (i 966 ), Deutsch ( 1944, i 968 ), Eissler 

( 1949 ), Erikson, E. H. ( 1968) och Freud, A. ( 1958 ~ 

1. 7. 1 .. Allmanna synpunkter 

Adolescensen ses som en utvecklingskris i manniskans epigenetiska ut

veckling. Alla tidigare livsmBnster maste nu ompr&ras f6r att individen 

skall kunna finna sin "vuxna" biologiska, sociala och personliga livsform. 

Ett centralt begrepp fir har identitet, som kan sea som slutresultatet 

n.v integration av individens specifika impulser, behov, onskningar, be

gransningar, val och konfliktlosningar. I denna unders6kning kommer 

inte identitetsbegreppet att anvandas direkt, men da begreppet kan ses 

som den kristall genom vilken samtliga adolescensprocesser enligt den 

psykoc:lynamiska teorin pa ett meningsfullt satt kan brytas, har ci~tan-

_!l_~_!ts vart att om.o.amnas. 1 

Adolescensutvecklingen initieras av puberteten, dvs de fysiologiska f6r

:indringar som foregar de psykologiska. Den okade hormonpaverkan 

medfOr kroppsliga forandringar, till en borjan endast kvantitativ okning 

av driftsenergi (libido) men sa smaningom ocksa en f5randring av drif-

tens kvalitet med upplevelse av sexuella kanslor av mer specifik karak

t:ir. De fysiologiska processerna fBljs av psykologiska skeeaden, ge

nom vilka den unga manniskans upplevelser och varldsbild antas genom

ga radikala f5randringar mot vilka svarar omsesidiga fC>randringar av 

hans relationer till omvarlden, och dennas till hnnom. 

1. 7. 2. F5raldrarelationernas forandring under adolescensen 

Den psykodynamiska teorin tillskriver relationer till kanslomassigt be

tydelsefulla personer en central betydelse fOr individens utvecklL.1g. 
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Samspelet mellan barnet och dess for~ldrar ~r avgorande fBr hur barnet 

kommer att uppleva sig sj~lv och andra manniskor. Fran att f<jraldrarna 

under barndomen varit den sjtilvklara karnpunkten i barnets emotionella 

och sociala liv, stalls tonaringen infer uppgiften att frigora sig fran det

ta beroende for att utvecklas till vuxen. 

Frigorelsen sker pa flera plan samtidigt. Adelson och Douvan (1966) be--- ----------" -~~~~~-- --" -

\o tonar tre olika autonomistravanden, namligen kanslomassigt, h~ndlings-

massigt och varde smassi~~· Den kanslomassiga frigorelsen innebar 

en langsam avnavling fran det infantila beroendet av foraldrarna. Fran 

att ha oett foraldrarna som allvctande, ·maktfullkomliga figurer at vars posi

tiva eller negativa eanktioner och stOdjande eller hindrande £.tg~rder barnet 

innerst inne kti.nt sig unde rkastat maste den unge arbeta sig fram till en 

realistisk bild av foraldrarna. 

Josselyn (1959) skildrar tonaringens psykiska liv som svangande mellan 

tva ytterligheter. vars pendelntslag med aren blir allt mindre. Den unge 

gtlr intensiva f<:>rsok till frigBrelse med atfl:Hjande upproriskhet och trots 

mot foraldrarna. vuxenauktoriteterna och det etablerade samhti.llet. med 

intensiv upptagenhet med den egna personens mojligheter, upplevelser 

och rattigheter. Denna ofta overbetonade "sjalvstandighetlf Ieder ofta 

till skrammande konfrontationer med yttervarlden och/eller till en kans

la av att ha fOrlorat eller .riskera att forlora kontrollen over sin situa

tion. varvid den unge kan falla tillbaka i ett likaledes overbetonat beroen

de av fBraldrarna. Aterfallet i foraldraberoende vacker emellertid strax 

ett intensivt frigorelsebehov. och pendeln slar aterigen over at andra 

hallet osv. 

Snabba vaxlingar ses ocksa i humor och kanslolagen. Aven pa affektpln.

net speglas tonaringens labila situation och bristande forankringar i sig 

sjalv. Tonaringens haftiga kanslosvangningar har av manga uppfattats 

som ett uttryck for det sorgearbete som man kan anta att uppgivandet a~ 

f5raldraberoendet och darmed av barnets trygghet. ansvarsloshet och 

"oskuld" medf~r.. F5rlustupplevelsen, som atf<:>ljer den kanslomassiga 

a.vnavlingen fr£n ft>raldraberoendet, kan komma till uttryck i vaxlingar 

mella.n protest mot forlusten och fornekelse av den. Dessa reaktioner 

antages kunna komma till uttryck i sytnptom sasom psykosomatiska mani

festationer. isolering. antisociala utbrott. tillfalligt missbruk osv. vilka 

kan ses som depressionsekviva.lenter (Sugar, 1965 ). 
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Den k~nslom~ssiga f:rtigorelsen. samtidigt som den n0dv~ndigg5rs hf:!rav. 

kompliceras av ton~ringens vaknande sexualitet, ett forhallande som p£

verkar b£de den unges relation till sina foraldrar och deras till honom. 

Rivalitetskanslor. symboliska "potensmatningar 1
i, positiva och negativa 

identifieringar med fe>raldrar som konsvarelser osv sker ofta p£ ett 

omedvetet plan, vilket kan svar~ f5r de ofta obegripligt intensiva kanslo

urladdningn.r som kan forekommo. mellan foraldrar och tonaringar. Fri

gorelsen kring bestammanderatten respektive ansvar kretsar oftn. kring 

relativt triviala vardagsforhallanden. t ex innetider, rokning. kHi.desva

nor, umgange. laslasning osv. Emellertid kan aterigen intensiteten i 

kampen avsloja att de yttre fragorna doljer en inre kamp. 

Den unge accepterar inte heller langre fran fOraldrarna Overtagna nor

mer, regler och vardering som sj~.lvk\ara. Den "inre rOst" som des sa 

utgjort kan inte lf:!ngre godtas som regler fC>r beteende da dessa reglers 

k~lla, dvs barndomens foraldrar, nu maste C>verges. I desperationen 

Over denna osakra situation kan den unge alternativt unde rkasta sig sjttlv

patagna rigor5sa regler. s k ungdomsaskes, eller hange sig £t total re

gelanarki (A. Freud, 1936~ 

De kanslomassiga konflikterna med fBraldrarna, trots och upplevelse av 

bristnnde 5msesidig f5rstaelse 5verfors latt till andra vuxna. som den 

unge ar beroende av. t ex Uirare. En motsatt typ av relation till vuxna 

ar en intensiv men snabbt overgaende identifiering med en vuxen, som 

den unge som ett steg i sokandet efter en egen identitet medvetet eller 

omedvetet, aktivt eller passivt s5ker likna. 

Kamraterna tar under dessa ar i mycket foraldrarnas plats som centrala 

personer och medelst kamraternas regler och varderingar soker tonaring

en att fylla tomrummet efter de nu delvis overgivna inre normbuden. 

Kamratgruppen ger nu den trygghet som familjegruppen gav i barndomen. 

Kamraternas ofta rigorosa krav pa likhet b£de i yttre attribut och i inre 

varderingar har ocksa en identitetsstarkande funktion - man ~r nagon 

genom att vara som de andra. De heterosexuella relationerna som inleds 

i olika former ar bade i sig uttryck for att en vies k~nslomassig avnavling 

fran foraldrarna redan agt rum men ocksa ett instrument for fortsatt 

frigorelse. Dessa tidiga foralskelser har ibland kallats 1'jordemadrar 

till vuxenhet''. De heterosexuella relationerna konturerar ytterligare 

konsidentiteten, vilken innebar ett accepterande och en individuell utform-
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ning av bc\de biologisk och social kBnsroll. Utvecklandet av kOnsidentitet 

ar dock en mycket komplicerad process som sallan n~r sin slutliga ut

formning f<5rran i tidig vuxenalder. 

1. 7. 3. Tidsepokens inverkan 

Det ar vart att Hi.gga marke till att grundantagandena i den psykodynamis .. 

ka adolescensteorin framkommit under en tidsepok (fram till 1950) vars 

sociala struktur i m£nga avseenden skiljer sig fran dagens. Tidsandan 

var mer auktoritar och patrialkalisk och eeno·m·syrad av borgerliga 

varde ringar, t ex karnfamiljens centrala betydelse. Sjalvklart ar att 

dessa ft>rhc\llanden m~ste varit av betydelse for utformandet av teorin, 

men det ar av!rt att bedt>ma i vilken grad. Av intresse ar ocksa att 

p£peka att dagens samhf:i.lle staller annorlunda krav pa sina medborgare 

an g£rdagens,och m'3.n kan fraga sig om inte de krav pa Okad social, 

,~eografisk och ekonomisk rorlighet som alltmer g<:>r sig gallande kan le

da till en f<5randrad identitetsutformning; fr~n gardagens identitetskris 
-

under adolescensen till en livslang identitetsombildningsprocess med 

"adolescenskriser" ocks£ under andra perioder i livet. 
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1. 8. ANPASSNINGSKRITISKA BETEENDEN ... ETT KOMPLEMENT 

TILL SYMPTOMBEGREPPET .. SAMT FORSLAG TILL EN 

MODELL F<:)R SYMPTOMFOREKOMST I TIDIGA TONAREN 

Hittills har skisserats endast denna understsknings generella fragestall

ning, namligen tonarsflickors anpassningsproblematik. Specialstudier 

av specifika variabler och av speciellt intressanta undergrupper inom 

populationen utg<:>r ko·mplement till sadana studie r pa totalpopulationen. 

Urvalet av dessa specialstudier har styrts av unders<:>kningens teoretis

ka f6rankring i den psykodynamiska utvecklingspsykologin. 

1. 8. L Anpassni.ngskritiska beteenden 

1. 8. 1. 1~ AeA:r:_ey_P..e_t_ ~~1?~~ !~~r:tis_~tj.!iS..~O:. _!l~!~~~~~~ 

Antagandet om specifika kritiska utvecklingsfaser genomsyrar den psyko

dynamiska utvecklingspsykologin, kanske framst representerat i E. H. 

Eriksons teori om de psykosociala kriserna (1950, 1959). I korthet inne

bar detta att varje psykologisk utvecklingsfas kannetecknas av en specifik 

bio-psyko-social "kris ", dvs av en konstellation av utvecklingsbestamda 

behov, kapaciteter och funktioner hos barnet respektive av krav och behov 

hoe dess omgivning som tillsammans maste samordnas. 

Utgaende fr£n detta antagande kan man fraga sig, om det vore en ftsrdel 

att i varje psykologiskt kritisk utvecklingefas skilja mellan sadana "symp

tom" som kan betraktas som "normala" dvs typiska for utvecklingekrisen, 

och sadana som kan tillskrivas ett ·mer definitivt symptomvarde. De forst

n~mnda, har betecknade "anpassningskritit;~9- beteend~n'~ skulle da skil-

ja sig fran de sistnamnda genom att."~era_~-~~Y::!!l:PtO"mvarde" :rl'J.Q<}JJi~_!~-~-· 

utifran de kunskaper ·man har om vad so·m ar typiskt for den al<ru.ella ut-
-~--------- ~-- -~- ·~ ---·~-~~-"·--~ ----·-~~~ ·--~- -- ~-~--·- ~-~- •4~~ --~--· ----- ~-----~ ~ ---~--------·-~~--,...,_ 

vecklingsfasen. Darigenom kommer olika beteenden att definieras som 
--·------------~-

anpassningskritiska i olika aldrar; och sadana beteenden som uppfattas 

som anpassningskritiska i en alder uppfattas som "sympto·m" i en annan. 

I 2-3-arsaldern t ex kan utpraglad trotsighet ses som ett anpassningskri

tiskt beteende, ·medan sadan trotsighet nagra ar senare betraktas som 

symptom. 

Trots att anpassningskritiska beteenden salunda inte har nagot givet 

_@ytnpto_:n.varde, ~an ·man ~~t~ga att de "belastar" individens anpassning. 
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Det .ar salundnvti:sent1igt att halla i minnet att aven om denn-a undersC>k

ning arbetar med "negativa fC>raldrarelationer" som ett begrepp sa an

tages detta inte utgC>ra nagon dynamiskt enhetlig kategori. Stora skill

nader bade i kvalitet och i bakgrund till negativa foraldrarelationer un

der tonaren doljer sig bakom denno.. samlingsterm. Atminstone tre ty

per kan atskiljas (jfr Vedeler. 1965 ). 

t. Tillfalliga. om an mycket intensiva sadana, som enbart eller i 

huvudsak ar uttryck fC>r den unges frigorelsestravar..den. 

2. Sadana dar frig5relseprocessen kompliceras av faktorer i den ytt

re miljC>n, t e.x tillh<:>righet till minoritetsgrupper, speciella drag 

hos f5raldrarna osv. 

3. Sadana dar de negativa foraldrarelationerna bygger pa tidigare 

och darmed oftast djupgaende storningar i foraldra/barnrelationen. 

Den naturliga frigorelseproblematiken kompliceras har av olOsta 

konflikter och otillfredsstallda behov. 

Ovanstaende variationer begransar vara m5jligheter att inom denna un

ders<:>kning prova riktigheten i antagandet att negativa foraldrarelatio

ner kan betraktas som anpassningskritiska beteenden under dessa ar, 

da tillgangliga data inte tillater en differentiering mellan de fall dar 

uagativa foraldrarelationer ar ett uttryck for en anpassningskris och de 

fall dar de ar ett fortsatt uttryck fC>r fran tidigare ar storda f5raldrare

lationer. 

1. 8. 2. F5rslag till en modell for symptomforekomst under tidiga ton

aren. 

Att bristfalliga eller inadekvata relationer mellan barnet och dess nar

maste kanslomassiga omgivning. i f5rGta hand da fC>raldrarnas, har en 
~ --

central.__bety~else f5r. symptomutveckling ar ingenting nytt och ar en upp-

fattning som de las av flera olika psykologiska skolor. Aven de psyko-

dynamiska skolorna omfattar denna tes, men i psykodynamisk utveck-

lingsteori betonas ocksa de fas cifika f5randringar som foraldrarela-

tionerna undergar genom olika aldrar. I de tidiga tonaren forvantas 

som tidigare namnts (se sid. 26 ff} intrada en 5kning av negativa kane

lor. avstandstagand8 och/eller stark ambivalens i relationen, varfor 
~ 

negativa f5raldrare1(1tioneri _denna alder kan betraktas som anpas snings-
-"""""-----------~~--

kritiska beteenden. Utifran ovanstaende antaganden kan foljande grova 

model! for symptomft>rekomst under de tidiga tonaren skisseras. 
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Symptombildning under tonaren antages ske i tv! ~te._~· Det f6rsta ste

get ar fOrekomst av negativa foraldrarelationer. dvs av anpassningskr~

tiska beteenden. Utifran dessa kan man inte predicera f<:>rekomst av 

symptom, da de spanningar och konflikter, som de negativa foraldrare

lationerna ger upphov till, kan kanaliseras pa ett icke symptomatiskt 

satt. Symptom uppstar f6rst som ett nasta steg. dvs da des sa spanning-

ar och konflikter inte kan 16sas eller absorberas i den aktuella relatio

nen eller kanaliseras pa ett icke symptomatiskt satt av tonaringen i 

hans aktuella miljo. Spanning a rna lede r da till upptradandet av symp

tom sasom asocin.litet. psykosomatiska reaktioner. angest.dalig sja.lv

kansla, kamratsvarigheter osv. 

Om ovanstaende modell fcsr symptomforekomst ager giltighet be>r salun

da symptomforekomst ha ett positivt samband med negativa fOraldrare-

lationer men negativa ftlriildrarelationer i sig behtlver inte manifesteras 
--~---

i sym_ptomforekomst. 

Foljande tva fragor kan formuleras: 

Har hogt "symptombelastade" flickor mer negativa foraldrarela

tioner an icke-hCSgt "symptombelastade" flickor? 

F6rekommer bland flickor med negativa. foraldrarelationer sadana 

som icke utvecklar symptom? 

Vir modell lider tillsvidare av ett flertal begransningar. avseende 

teoretisk forankring och mojligheter att generera provbara hypoteser 

och tolkbara resultat. Aven om de tva fragorna skulle besvaras affir

mativt kan modellen and£ vara missvisande. bl a pa grund av att tidiga

re namnda varianter av negativa foraldrarelationer inte kan differe.atie

ras fran varandra med f5religgande data. Besvaras nagon eller b~gge 

av fragorna nekande ber man ernellertid kunna dra slutsatsen att var 
----------~-------- ------ - ------- -- ------------- ----

modell._~~d reservation for eventuella PE?gt:~!l_S_!lingar som ligger i vara 

~~um-~_llt_, _il!t~ SYJ:l~_s_ ~~vt!_J:ld_l?ar i sin nuyar_an<fe utformning. Trots 

att vi salunda inte kan utesluta alternativa f6rklaringsgrunder. sa har 

modellen anda bedomts som vardefull som utgangspunkt for en forsta 

exploration av det komplicer:tde problemomrade som samb::tndet symp

tomforekomst och negativa foraldrarelationer under tonaren utg6r, 

framst med hansyn till den psykodynamiska teorins dominerande staH

ning i teoretiskt och kliniskt ungdomsarbete. 
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1. 9. BRISTANDE YTTRE KONTRA BRISTANDE INRE ANPASSNING ... 

TVA ALTERNATIVA REAKTIONER PA PSYKISK SPANNING 

UNDER TONAREN 

Var och en som kommer i kontakt med ton~ringar, personligen eller 

genom fack- eller sk5nlittern.tur, frapperas av pa hur olika s~Ht ungdo

m~r reagerar pa den stressituation som adolescensprocessen antages 

innebiira. Mycket grovt kan man skissera tva motsatta reaktionssiitt, 

som kan observeras bade vid normal och avvikande ~dolescens. 

En del ungdomar foreter en 5ppet negativ inst~llning till vuxenvarlden. 

De f<:>rkastar s k "etablerade varden", lever ofta i en stor och cirkule

rande krets av jamnariga. ar standigt sugna pa nya erfarenheter och be

n~gna till handling. Det ar de mest extrema representanterna fBr den

na grupp som vanligen uppmarksammas bade vid mer positiva demon

strationer mot det etablerade samhallet, sasom i ideologiska och poli

tiska engagemang och i mer negativa sadana sasom vid tunnelbanebrlk, 

kravallungar och vandalism. 

Andra ungdomar praglas av introspektion och inatvandhet. De slits av 

inre spanningar och konflikte r men komme r sallan i konflikt med ytte r

varlden. De ruvar 5ver kommande yrkesval. sexualitet, vuxenansvar, 

och funderar over varldsutvecklingen och livets mening istallet f5r att 

''leva livet' '. 

Med mycket grova beteckningar brukar man i den psykodynamiska litte-, 

raturen kalla den fe>rsta. gruppens reaktionssatt for "utagering" eller 

"~!!~_plastisk adaptation' och den senare gruppens for "neurotisering" 

eller "autoplastisk adaptation" (Fenichel 1945, Friedlander 1959, 

Lampl-de-Groot 1949, Eissler 1950, 1958 osv). "Utagering" innebar 

att en spanning, skapad av en omedveten konflikt, direkt omsattes i 

handling. Darmed antages att individen icke "kanner", dvs omedvetet 

upplever, spanning. Detta i motsats till "neurotisering" som innebar 

att individen · antages uppleva sp~nningen, alltifran ett diffust obehag 

till intensiv. svaruthardlig angest. 

Termerna utgor salunda grova s-amlingsbegrepp f5r tva motsatta satt 

att reagera pa psykisk spanning. vilka kan anknytas till C>rebroprojek

tets dikotomisering av :::tnpassningsbegreppet i yttre och inre anpassning 
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medelst fBljande resonemang. Nttr en inre sp§.nning omsttttes i handling

ar i ytterva.rlden. dvs "utageras". paverkas individens forhallande till 

hans omgivning, och da rmed hans yttre anpas s ning, dvs ave rens sta.m

melsen mellan hans beteende och de krav som definierar hans roll 

med samhallet. "Neurotise ring", darc~ot, som innebar att den psykis

ka spanningen uppleves inom individen beror den inre balansen mellan 

hans behov och onskning och den tillfredsstallelse han upplever i sin 

aktuella situation. dvs hans inre anpassning. Darernot avspeglas inte 

spttnningen rned ne>dvandighet i hans relation till omvarlden ... 

anpassning liksom vid "utagering" uppm§.rks-amrnar man salunda indivi

de·nB anpaooning i fBrhillandc till 02.mhallctB normer och krav, vid inre 

anpassning likoom· vid "neurotisering'' individens anpao.sning i £5-rhaltan-

,d~ till den egna i:nre bal~rtsenx). 

Av intresse ar att dessa tva alternativa reaktionsstttt hos tonarsungdo

mar delvis kan ses aterspeglad i sarnhallets tva ungdornsvardande or

gan.. En av BVN:s huvuduppgifter ar just att ingripa. nar ungdomar 

komrnit i konflikt med samhallets normer och lagar. PBU:s tradition, 

sarskilt tidigare, har varit att inressera sig framst for individer med 

inre konflikter, aven om ocksa utagerande ungdomar allt mer kommit 

till PBU. Att observera ar att denna uppdelning inte ar offentligt sta

tuerad men den i praktiken (enligt min personliga uppfattning) radande. 

Den symptomindelning som tidigare skisserats (se sid. 24 ) och som 

byggde pa tanken att psykisk §t_orning utloses genom olika manskliga 

funktioner och/eller system. ger utrymme for antagandet, att vissa 

av de pa detta satt erhallna symptomgruEE_~_!_na i olika aspekter skulle 
-~---- ~-- ------~ ------

vara mer narbeslaktade med varandra, medan andra kan tankas sta 

i ett visst motsatsforhallande. En sadan aspekt skulle just kunna vara 

.~uruvida ovannamnda funktioner och/eller system i huvudsak berBr in

dividens forhallande till sig sjtHv eller hans forhallande till sin omgiv-

~g_._ 

"Utage_~~t:lgssy!Uptom'' skulle salunda kunna utgora en sadan grupp av 

narbesl~ktade symptom, "n~~gj:i_f!_eringl3s_y~p__tqm" en annan. 

SHi.ktskapet inom dessa grupper li_g_ger i spanningsreduktionens riktning, 
---~-~~--- - - - ---·-" ---- ' --,~--~~~·--~~~--~----~~-''' ~~~~-~~----~~-~~--~~-·-~w-~----~~-#c"• 

x) 
!nom den psykoanalytiska teorin och praktiken har dessa tva begrepp 
en synnerligen komplex innebord och anvandning. Detta i rnotsats 
till denna undersokning, dar begreppen endast anvandes for en myck
et grov dikotomisering i en enda dimension, namligen spanningsre
duktionens riktning. Den av utageringens betydelse i adolescensfa
sen intresserade Hi.saren hanvisas till en artikel av P. Blos i detta 
amne (Rexford. 1966 ). 
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och begreppen kan alltsa inte s§.gas referera till specifika beteenden 

utan snarare fungera som samlingsbegrepp avseende karaktaren hos 

en grupp beteenden. 

Den psykodynamiska adolescenspsykologin laborerar ofta med fC>restall

ningen, sarskilt i kliniskt-praktiska sammanhang, att ett negativt sam-

band rader mellan a ena sidan 11 utageringssymptom", framst da asocia

l,a symptom, och a andra sidan "neurotiseringssymptom" sasom psyko

somatiska symptom, Angslighet, inatvandhet, depressivitet, dEUig 

sjalvkansla osv. 

Som ett andra speci'alintresse inom den planerade underst>kningen har 

darfC>r valts att studera. dels huruvida sadana symptomgrupper som 

kan uppfattas som "utageringssymptom" respektive ''neurotiserings

symptom" fC>religger. dele om sa 2i.r fallet. huruvida ett negativt sam

band_avseende extrem belastning i dessa symptomgrupper fC>religger., 

FC>lja.nde fragor kan formuleras: 

FC>religger symptomgrupper som kan betecknas som "utagerings

symptom" (symptom pa bristande yttre anpassning) respektive 

"neurotiseringssyrnptom" (symptom pa bristande inre anpassning) 

i den undersokta populationen? 

Ft>religger ett negativt samband mellan extre m belastning av 

"utageringssyrnptorn" {symptom pa bristande yttre anpassning) 

respektive nneurotioeringDoym.ptom" {symptom pa bristandc 

inre an pas sning)? 

Denna fragestallning har en klart praktisk relevans, da de extrema 

representanterna f6r de tva olika adolescensreaktionerna som skisse

rades i kapitlets borjan utgC>r sadana ungdomar som samhallets ung

domsvardande organ ar speciellt intresserade av, namligen de asociala 

och de mycket angsliga och hammade. 
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1. 10. SCHEMATISK UPPSTALLNING AV DEN PLANERADE UNDER

S()KNINGENS HUVUDFRAGES TALLNINGAR 

A. Studie r pa totalpopulationen 

I. Hur frekventa ar de aktuella "sym.ptomen" pa bristande anpassning 

i en normalpopulation skolflickor i Ak 8 i en medelstor svensk 

stad? Denna deskriptiva studie kommer att goras utifran den pa 

for hand gjorda indelningen av de aktuella symptomen i vis sa 

symptomgruppe r. 

II. Hur ser symptomstrukturen ut i den aktuella populationen, dvs kan 

man beskriva de aktuella symptomen i ett mindre antal dimen:sio

ner? 

B. Studier pa undergrupper av totalpopulationen 

I. Avseende foraldrarelationerna 

a) Foreligger ett positivt samband me llan negativa f<:>raldrarelationer 

och extrem sym.ptombelastning? 

b) Deskriptiv belysriing·av sambandet m.ellan symptom.flj-r:eknmst oeh 

negatfva foraldrarelatione.r i denna c\lder. 

II. Avseende "Utagering" kontra "Neurotisering" 
----------------------------------------

a) Aterfinnes i denna undersokning symptomgrupper som kan beteck

nas som "utageringssymptom" (symptom pa bristande yttre anpass

ning) kontra "neurotiseringssym.ptom" (symptom pa bristande inre 

anpassning) ? 

b) Foreligger i sa fall ett negativt samband mellan des sa? 
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DEL 2.. UNDERSt5K!'UNGENS TEKNISKA DEL- METODOLOGI OCH 

GENOMFORANDE 

2. 1. BESKRIVNING AV DE INITIALA SYMPTOMGRUPPERNA 

Grupp A: Asocialn s_ymE!o·m 

Till denna kategori raknc..s SO'ln tidiga:..~e nar.~.J.nts sadana beteenden som 

strider ·mot barna·~c'trdslagen, dvs olika typ0r av brottslig garning (§52), 

·missbruk (§53), sexuell vidlyftighet (§54), vngabondering, utespring och 

rymning (§55) samt skolk och ok-Jlcvarigheter (§56). Des sa beteenden 

kan vid upptackt leda till ingripande fl'an BVN:s sida. 

Det har ansetts sarskilt viktigt att fa data kri!:'.g sexuell vanart, da det i 

litteraturen ofta ar:.tages (bl a Jonsson, 1944) att ton?.rsflickor uttrycker 

sin ·miss-=tnpassning bl a geno·m oextv~ll vanart. Vara kunskaper om sex

uell erfarenhet, attityder till sexualitet, upplevelse av egen sexuell ·mog

nad samt normer for 3exuellt beteende hos normala f5.,.£riga flickor ar 

emellertid sa ringa, att r.nan in+:e hnr nagon refereno ram for bedc)'mning 

av vilka sexuella beteenden eo·m bor betraktas som "vanart". Detta gal

ler aven for sa-rnhallets ungdo:msvardande organc Sa t ex ar det ·mycket 

tveksamt i vilken grad B Vl>J:s tjansteman i praktiken bed5mer samlag 

fore 15 ar for flicker so·m :!.agbrott~ vilket htgen £5reskriver~ Dessa for

hallanden gor att attityder till sexun.litet och sexuella beteenden valts att 

betraktas som en separat grupp (se sid. 41 ). 

Sexualo·mradet ar fortfaran-:le infekterat av £ordo·mar och tabubeUiggning. 

Stora individuella sldllnad9r rader betraffande grad av oppenhet med vii

ken sexuella fragor kan d.ia!<.uterao. M2..nga und8rs5lc~ingar har dock vi

sat en generell villighet f!"an unzdc·nJ.c.r3 sida att sa1narbeta vid forskning 

syftande att oka vara kunskaper o·m deras oe::{uella vanor (Beckne, Lind-· 

roth och Rundberg, 1964 ), vilket gar det ·mojligt att ·medtaga fragor aven 

pa detta "kfi.nsliga'' omrace i det planerade frageformularet. 

Grupp B: Psykoso·mati~ka symptorn 

Dessa sympto·m definierao som :"o·matiska tillstand, som utgor bestamda 

kroppsliga forsvarsreaktioner hos organis·men, utl5sta av emotionella 

spanningstillotanct I prn.ktiken kan det vara svart att skilja vissa so·ma

tiska symptom fran pr1ykosomatiska, da detta fordrar en undersokning 
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av symptomets etiologi., I denna unders6kning kommer enda garantin mot 

att f£ med symptom av mer somatiek karakta.r att ligga i sj~lva fr!gefor

muleringen och vara l£ngt frin hundraprocentig. Till habituella manipu

lationer och psykomotoriska symptom raknas tumsugning, nagelbitning, 

tics, onani och stam.ning. Dessa symptom kan sea som kroppsak.tiviteter, 

som bl a uttrycker och ar resultat av bakomliggande peykisk sp:i.nning. 

I denna unders6kning kommer fr!gor ang!ende onani, enures och eakopres 

ieke att medtagas pi grund av dessa symptoms kansliga karaktl!r. De an

see dessutom som mycket ovanliga hos flickor i denna !lder. Ej heller 

kommer vaga och mer ovanliga kroppssensationer av typ "ridd att ram.la 

n:i.r jag g!r", "inte kunna se klart, allt blir dimmigt" osv som enligt 

Mahrer (1968) ir frekventa hos psykiatriskt vuxenklientel att medtagas, 

d! dessa kan antagas vacka visst l6je i den aktuella £1dersgruppen. 

Grupp C: Affektiva symptom 

Ton!ringars afiektliv ~r f6ga unders6kt i mer systematiek form. Dire• 

mot har de ofta belysts i dagboksstudier och brevanalyser o dyl, dl.r de 

avspeglats i st:i.mningar, fantasier och hum6rsvangningar. Urvalet av 

f6r ton4ringen ur symptomsynpunkt relevanta affektdimensioner bar dlr• 

f6r blivit subjektivt. Ftsljande affektdimensioner bar ansetts som vlaent

liga; a) sorg, ledsenhet och depression, b) oro, angslighet och radsla, 

c) trots, aggressivitet och irritation av mer diffust slag, dvs som inte 

ar bundet till f6raldrar, kamrater eller l~rare i vilket fall symptomet 

tillskrives grupp F. 

Grupp D: StOrningar i tankelivet och/eller stOrningar p£ bandlingsElanet 

Denna grupp innehlller s k kognitiva st6rningar si.som perceptionsstOr

ningar, stOrningar i realitetsuppfattning, bl a i form av magiskt tti.nkande 

samt Yiljo.otOrningar cisom ·tv&ngstn.,nkn.r , tri.a.gehandlingar oeh fobier. 

F6rekomst av mildare grader av kognitiva stOrningar antages ofta vara 

relativt vanliga under adolescensen och anses ej ha samma negativa inne

bOrd som i vuxen !lder. 

Grupp E: StOrningar i sjalv~nslan 

Sjtilvldlnsla definieras i denna unders6kning som graden av sj~lvacceptans 

och sjalvuppskattning, dvs som individens fOrm!ga att acceptera sig som 

den han 4r, med den situation och de mOjligheter som han lever i samt 
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hans kanslomassiga vardering av sig sjalv. Viktiga aspekter av sjalv

acceptans och sjalvvardering har for denna lldersgrupp ansetts vara 

form!gan att acceptera och positivt vardera sin g.lder och den pagaend~ 

utvecklingen, sin kvinnliga konsroll och dartillhorande funktioner, sitt 

utseende, satt och aktuella prestationer samt att ha tilltro till sin egen 

prestationsformaga. 

Grupp F: Relationsstorningar 

Denna grupp avse .. : symptom so·m kommer till uttryck i interpersonella 

relationer. I denna undersokning kan av tidsbrist och ·mattekniska skal 

endast delaspekter av de relationer som kan betraktas som vasentligast 

f<:>r 15-ariga flicker att tackas; namligen relatione rna till foraldrar, 

kamrate r och larare. 

a. I relation till foraldrarna. Viktiga aspekter bar har ansctts vara kana-

lo·massigt avvisande av foraldrarna, upplevt kanslomassigt avvisande fran 

foraldrarnas sida, brist pa fortroende och oppenhet i relationen, trots 

och aggressivitet mot s-amt besvikelse pa foraldrarna, oformaga att fBr

sta foraldrarna och upplevd bristande forst~else fran foraldrarnas sida 

samt avstandstagande frln identifiering med de·m i deras vuxna roller. 

En belt annan aspekt av foraldrarelationen som ansetts betydelsefull ar 

graden av beroende av foraldrarna avseendc beslutsfattande, vardering

ar och kanslo·massigt stod. Bade extremt oberoende och extremt bero

ende i dessa avseenden har .antagits ha ett visst anpassningskritiskt var

de. Skilda skattningar for ·mamma- 1·espektive papparelationen kommer 

att i ·mojligaste r.nan anvandas. 

b. I relation till larare. De aspekter so·m onskas belysta ar i huvudsak 

i vilken grad Htrarna accepteras, grad av upplevd acceptans fran larar

nas sida, grad av negativ installning till Hirare samt grad och typ av 

trots och opposition ·mot de·m. Intresset bar i forsta hand varit att fa ett 

matt pa individens generella formaga att relatera till sina aktuella larare. 

~:._I ... :~~c:_ti-~!:_t~~l~~~l!,l,!l~!i-8~-~C.:.~!!l-!~::· Viktiga aspekter har bar bedo·mts 

vara isolerings .... och ensamhetskanslor i ka·mratkretsen, fa kamrater, 

kort varaktighet i ka·mratkontakter, upplevelse av sig sjalv som illa om ... 

tyckt, orattvist behandlad, "forfoljd av ka·mrater, bristande identifiering 

med kamraterna samt overdriven dominans respektive underkastel-
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se i kamra.trelationer. I en del av dessa avseenden avses g<:>ras en upp

skillnad mellan relationen till flickkamrater respektive pojkvanner. 

Ingen uppdelning mellan "klasskamrater': och 1'sjalvvalda karnrater" bar 

ansetts n<:>dvandig, d! intresset i denna undersokning ligger p£ individens 

upplevelse av sin situation pa kamratplanet, snarare an hans faktiska 

kamratfl>rh!llanden. Detta motiverar anvandande av "kamratrelationer" 

utan narmare precisering. 

Grupp G: Sexuali tet 

Fyra aspekter av sexualitet bar medtagits, namligen attityd till sexuali

tet, information i sexuella fragor, sexuell erfarenhet samt uppskattning 

av den egna e rfarenhetsgraden i jamf<:>relse med jamn!riga. N~r det 

galler sexuell erfarenhet bar det ansetts viktigt att ga fran item avseen

de mindre avancerade beteenden till mer avancerade s!dana .. 
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2.2. KONSTRUKTION AV ETT INSTRU~NTAVSETT ATT MATA 

"SYMPTOMBELASTNING" HOS 15-ARlGA FLICKOR 

2. 2. 1. Val av instrument och datagivare 

Ett flertal instrument for m~tande av symptombelastning i den aktuella 

flickpopulationen var tankbara, sasom skattningar av f6r~ldrar, l~rare 

eller flickorna sjalva eller direkta observationer av specialtranad per

sonaL. Med tanke p£ den aktuella unders<>kningsgruppens storlek (c:a 

550 individe r) valdes ett sa "billigt" instrument som mt>jligt, dvs ett 

lttttadministrerat och lattscorat. FrageformuHi.r fyllde detta krav. Som 

datagivare har fOr denna undersokning valts de aktuella flickorna sjalva, 

d! endast de har mt>jlighet att skatta fOrekomst av symptom inom alla 

symptomgrupper. I 14-15-arsaldern anses flicker ocks! s!som i all

manhet introspektiva och synnerligen intresserade av sitt yttre och inre 

funge rande (Gesell, 1956 ). Detta begransar dock undersC>kningen till att 

galla sadana beteenden som de aktuella flickorna ar medvetna om hos 

sig sjalva respektive ar villiga att uppge. Formularet har f!tt arbets

namnet "Symptombelastningsenkaten, Ak 8/1970. 

2. 2. 2. Fragepopulationen och fragesampling 

~}~~g?ste man har items pa samtliga symptombeteenden som precise

~~JJ3VN-la.gen och/eller PBU:s symptomlistor medtagits .. Emellertid 

ar en stor del av PBU:s symptom abstrakta och av konstruct-karaktar 

och en del av BVN-paragraferna ror sadant beteende som av etiska skal 

icke kan ing! i ett frageformuHi.r (t ex prostitution). I stort har darf6r 

BVN:s lagparagrafer och PBU:s symptomlista endast gett ett f6rsta ar

betsmaterial som sedan omformulerats, gallrats respektive utokats 

utifran en diskussion med en grupp verksamma kliniker angaende de ut

valda fragornas relevans och formule ring s amt itemurvalets fullstandig

het. I efterhand har framst fragor avseende skolleda och p£ kanslomas

sig basis grundade svarigheter att fC>lja undervisningen saknats. 

2. 2. 3. Fragekonstruktion 

Fragorna har formulerats sa direkt och beteendenara samt i sa enkla 

ordalag som mC>jligt. Bundna svarsalternativ, ibland med en C>ppen till

Hi.ggsfraga har anvants. 
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Ex. Hur ofta har du mardr5mmar? 

n valdigt ofta 

1-1 ganska ofta 

1 1 ibland 

II ganska sallan 

11 aldrig eller nastan aldrig 

Beskriv nagon aterkommande drom ................................. . 

. . . . . .. . . . . . . . . . . . ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Fragorna har begransats till att galla endast for den tidsperiod flicko rna 

gatt i Ak 8, dvs 8 manader. Motivet hartill har varit att a ena sidan be

gransa svaren att galla en avgransad utvecklingsfas, a andra sidan arbe

ta med en tidspe riod tillrackligt lang fe>r att fanga in patagliga problem 

och habitualtillstand snarare an tillfalliga besvar. 

2. 2. 4. Svarskategorier 

Svarskategorierna utg5res av skattni~gar av beteendets frekvens. Aven 

intensitetsskattningar hade varit mojliga, men frekvensskattningar be

d<>·mdes som nagot ·mindre influerade av subjektiva definitioner av skal ... 

stegen. For en del sympto·mgrupper ar det mojligt att arbeta ·med objek

tiva frekvensangivelser, sat ex for Grupp A: Asociala symptom och 

Grupp B: Psykoso·matiska sympto·m. For de asociala sympto·men valdes 

ocksa objektiva svarskategorie r' daremot ej geno·mgaende sa for de psy

kosomatiska. Detta beroende pa att vid den forsta forundersokningen 

(se sid. 44) protesterade flickorna mot des sa kategorier. 

En annan svarighet vid skalkonstruktionen har varit den verbala defini

tionen av 0-punkter, dvs lagsta mojliga sympto·mutpraglingsgrad. Denna 

har fran teoretisk synpunkt verbaliserats i enlighet ·med forvantat normal

varde, dvs som "symptomfritt" beteende. Sadana verbaliseringar av 

svarslaternativen som kan associera till "battre an nor·mal" har undvi-

kits .. 

2. 2. 5. Skalkonstruktion 

Skalorna har gj.orts 5-gradiga, vilket ansetts kunna ge tillracklig svars

spridning. Da svarskategorierna utgors av varierande verbala beskriv

ningar ar de olika fragorna icke direkt jamforbara i sam·ma svarsposi

tion. Man ror sig __ ~lltsa med skalor _c.\.v ordinal~kaletvp.. De anvanda 

svarskategorierna for varje "symptomgrupp" ges i samband ·med den 

deskriptiva statistiken (sid. 55 t o m 69 ). 
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2. 3. UNDERSOKNINGENS GENOMFORANDE 

2. 3. 1. Ft>runderst>kningarna 

Tv! forundersokningar genomft>rdes. Huvudsyftet med den forsta, som 

gjordes i 2 klasser i en Vasterllsskola i maj 1969, var att prova den 

praktiska mojligheten att genomfBra en datainsamling med ett fr£gefor

mular av denna typ. Eleverna i Vasterasskolan ansags av sin rektor 

som "mycket bra" och skolan lag i ett vti.lplane rat villaomrade. E rfa

:renheterna vid denna forunderst>kning gav vid handen en allm.ant positiv 

insW.llning till undersBkningen och att eleverna var valmotiverade och 

engagerade inft>r sjalva frageformularsifyllandet. 

Vid bagge fBrunders5kningarna uppmuntrades eleverna att komma med 

synpunkter p£ fr!geurvalet, frageforrnuleringarna, fragor som de tyckte 

skulle vara med osv respektive saknade osv, vilket de ocksa i vise man 

gjorde. 

Den andra forundersokningen, som genomfBrdes i 4 klasser i en Huddinge

skola med rykte om sig att ha "tvara barn", syftade till att ge vidare 

wgledning ft>r frageformulering, frageurval samt vissa riktlinjer ftlr 

bearbetning. Resultatet av denna forundersakning visade att hela symp

tomgruppen "Tanke- och Handlingsstorningar" ofta missuppfattades; 

det forefoll som framf5r allt de flicker som ej upplevt den aktuella 

tankestt:>rningen istallet for att svara sa gjorde en subjektiv omformule

ring av £ragan. Detta framgick av de kantmarkeringar som flickorna 

uppmuntrades gora till fragorna.\ 

Vid bearbetning av ft>rundersokningsresultaten visade sig symptomgrupp 

E "StBrningar i sjalvkanslan" krava storre precisering i fragorna. 

Den slutliga versionen av frageformularet har granskats av Samarbets

kommitten inom Orebroprojektet. Denna grupp ifragasatte det etiska i 

Tanke- och Handlingsstorningsfragorna (risk att dessa fragor skulle 

kunna oroa elever med sadana upplevelser) och des sa fick darf<>r utga 

helt ietallet f5r att omarbetas. 

2. 3. 2. Frageformularets slutliga utformning 

I den slutgiltiga ve rsionen av frageformularet utgick 1 ) sadana fragor 

som eleverna i forundersokningen uppgav som tvetydiga och/eller svc\r-



f()rst!dda, 2} fr!c- ... vars f5rdelning var svarforstaelig, antagande att 

detta. kundP ~~da pa att fragan icke uppfattats enhetligt samt 3) sadana 

fra,zr~ trom av den aktuella forundersokningspopulationen, av samarbets

ACJmmitten eller av tillfragade kliniker ansags kunna uppfattas som pa

trangande och/eller oroande av den aktuella undersokningspopulationen. 

I ovrigt gjordes inga storre forandringar i forundersokningsformularet. 

I det slutliga frageformularet ingick 122 fragor, darav 22 med oppna 

tilHtggsfragor {se bilaga I). 

Vidare tillades i slutet av forrnularet dels nagra fragor om elevens fa

miljesituation vid undersokningen, dels hur hon upplevt att besvara for

mularet. 

For den slutliga versionen av frageformuHir valdes optiska svarsblan

ketter, da optisk lasning ansags vara mycket ft>rdelaktigt f5r overfe>ran

det av radata till halkort. Fragorna skulle besvara.s b!de genom marke

ring i ruta bredvid verbalt svarsalternativ, samt i motstaende marke

ring pa den vidhitftade optiska blanketten. Svarsmarkering vid de ver

bala svarsalte rnativen kravdes som en extra kontroll, fe>r de fall nag on 

individ skulle komma i otakt pa den optiska blanketten. Endast nagot 

enstaka fall av olika verbal och optisk markering upptacktes vid genom

gang av totalmate rialet. 

Tva tryckfel fe>rekommer tyvarr i frageformularet. Vid tva fragor bar 

en svarsposition fallit bort, och svarsskalan ar allts! endast fyrradig. 

En frc<iga I?ero r relationen till modern, den ·-andra rymning hemifran. 

2. 3. 3. Instruktionens karaktar 

Forutom den sedvanliga presentationen av undersokningens syfte, sek

retessl<:>fte samt fe>rs5k att motivera eleverna till ett positivt samarbe

te, samt genomgang av uppgiften, togs aven i instruktionen upp svars

situationen f5r de flicker vars familjesituation var sadan att ett flertal 

av for:!ldrafragorna var svarbesvarade eller ej relevanta. Flickorna 

uppmuntrades dar att hoppa 5ver de fragor de kande som icke relevanta, 

men att da alltid i kanten ge en motivering. Sa har det stora flertalet 

elever som icke besvarat en visa typ av fragor gjort. 

2. 3. 4. Huvudundersokningens genomforande 

Faltundersokningen genomf5rdes under 6 dagar {20 t om 24 samt 27 

april) i april 1970. 4 provledare hade i allmanhet 3 klasser/dag, en 

dubbellektion/klass. Samtliga testledare var kvinnor med erfarenhet 

av tonaringar. God kontakt etablerades med eleverna och dessa kunde 
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motiveras for samarbete. Protester mot ifyllande av formularet var 

ovanligt, daremot var flickorna i en del klasser livligt intresserade av 

att diskutera och komma med synpunkter p£ undersokningens syfte och 

val av fr£gor. Fraga 117 kravde fortydligande ide flesta klasser. De 

fiesta flickor fyllde i formuHiret inom ramen av en lektionstimme. I 

varje klass fanns dock nastan alltid nagon eller nagra so·m tog betydligt 

langre tid pa sig. 

I direkt anslutning till ifyllandet av frageformularen kontaktades ca 30 

flickor som slumpmassigt valts ut for intervju (se sid.179 ). I de flesta 

fall visade sig flickorna intresserade av att stalla upp for denna, sa nar 

som pa en som helt vagrade och en som ville ha en kamrat rned. Jag 

gjorde sjalv intervjuerna, vilka bade togs upp pa band och regiotrerades 

i forrnuHtr. Variationerna i intervjuns Hingd var stora, ·mellan 30 min. 

och 2 tim. 
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2. 4. BOR TFALL 

2. 4. 1. Individbortfall 

Berakning av antalet flicker i ak 8/70 gjordes utifran klasslistor korri

gerade vid narJnast foregaende undersokningstillfalle (Normenkaten, 

nov. 69). Antalet klasser var 45, varav 6 specialklasser, 22 elever 

gick i specialklasser av nagot slag, och av dessa deltog 17 i undersBk

ningen (ca 3% av totalmaterialet). (Tabell 1 och 2). 

Av de 589 aJst:tJ.~lla. fUckorna var 69 franvarande, ett bortfall pa 11. 7o/o. 

De flesta flicker var franvarande pga sjukdom, nagra hade flyttat och 

nagra pryade (tabell 3, sid. 49 ). I en skola pryade 20 flicker den aktuel

la undersBkningsdagen, men dessa testades separat foljande vecka. 

Tabell 1. Population 

Antal flicker vid Antal Darav Antal flicker Nytillkomna Totalt 
No r·menka ts und. klasser special i specie.!- sedan nov.-
nov-69 klasser 69 

562 45 6 22 5 589 
I 

t j 

Tabell 2. Fordelning av klassantal + elever/klasstyp for specialklasser-

Klasstyp Antal klas s e r Antal e lever 

Hjalpklass 4 19 

Lasklass 1 1 

Horselklas s 1 I 2 
I 

I vilken grad bortfallet skiljer sig fran den undersokta gruppen avseende 

de for undersokningen aktuella symptomen ech anpassningskritiska be

teendena ar svarbedomt. Med all sakerhet beror en del av bortfallet 

just pa anpassningssvarigheter; sa t ex £inns nagra flicker som slutat 

eller avbrutit sin skolgang just pga anpassningssvarigheter. Likasa 

kan man anta att en del av franvaren berer pa skelk, nagot so·m vid en 

genemgang av vilka flicker som aterfanns i elevvardens, BVN:s eller 
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PBU:s register, bekraftades. En stor del av de dar aktuella fiickorna 

visade sig nli.mligen ha varit franvarande vici v!rt unders~kningstillftille. 

Bortfallets art begransar darmed den aktuella populationen i v~sentliga 

avseenden. Denna kan inte ses som representativ fBr total arskurs vid 
,----~~--~ 

bed6mning just av anpassning, d! en del av cl.e elever scm kan misstl:i.n-

kas ha allvarliga anpassningssvarigheter bortfallit just pga detta~ 

z, 4,. 2. svareeortt:Hl 

Tre typer av svarsbovtfall vid de· enskilda fragorna f6religger. For det 

f6rsta sadana fall dar ~nc!~viden ej besvarat fra~ga~, fOr det anqra s!da· 

na dir hon bef:fvarat sa tunt att svaret ej_~a-~k~-!~t!_~~-~~-~-~c::>P~~-~ls~J?lan
ketten sarnt fljr det tredje sadana dar eleven ej besvarat fragan pg~ a~t 

~-~-------

den saknat relevans ft>r henne, vilket hon markerat i kanten. Det sena-

re galler endast fOrl:i.ldrarelationen, dar 22 elever saknar psykf)l()giskt 

relevant l>at>l>arelation och endast har tvc\ eller farre svarsmarkeringar 

p! .. pappafragorna, medan sa ar fallet for 9 flickor avseende mammare

lationen. 

Storleken p! svarsbortfall av f6rstnamnda skal ligger under 5o/o, och av 
---·-~~-

det andra r6r svarsbortfallet sig ~mk!ing So/o trots att materialet noga 
------------"~-- ~-- -----··-" -~ 

kontrollerats for eventuella markeringsfel innan de optiska blanketterna 

sandes till Ui.sning och h!lkortsOverforing. 



Tabell 3. Orsaker till bortfallet 

Skola Antal fran- Sjuk el. Flyttat 
varande pa sjuk-

besok 

Almby 9 2 1 I 

Engelbrekt 10 8 1 

Karolinska 11 9 1 1 

Gumaelius 9 7 

Holmen 12 7 1 

Olaus Petri 10 7 1 

Vasa 8 6 1 

Totalt i 69 46 6 
-- --~-----

Slutat utan Pryo Obs-
angivande klass-
av orsak plac. 

3 

1 

~ 

1 

2 

1 

2 5 1 
t 

Annan 
orsak 

1 grav. 
ledig 

1 sov-
morgen 

\j 

2 

Okand 
orsak 

3 / 

1 

1 

2 

7 

I 

~ 
...,J) 
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2. 5. NAGRA FAMILJEFbRHALLANDEN I FLICKPOPULATIONEN 

2. 5. 1. Boendeforhallanden 

I frageformuHiret ingick i slutet nagra fragor om elevens hem- och bo

stadssituation. Det ansags vasentligt bl a att fa in dagsaktuella uppgif

ter pa vilken eller vilka vwma eleven bodde tillsam·mans med. Svars

£6rdelningen pa den £ragan ser ut pa f6ljande satt: 

Tabell 4. Boendeforhallanden 

Antal i % av totalantalet 

ej svarat 39 7. 5 

med M och F 399 76,7 

·med F och SM 4 0.8 

med M och SF 15 2.9 

enbart ~A 51 9.8 

enbart F 6 1. 2 

foste rforaldrar 3 o. 6 

Annan 3 0.6 

Av de tre SO'm ar placerade i fosterhem har en bott sedan 1-arsaldern 

i det hemmet, den andra ar, placerad av annan kommun i fosterhemme t 

sedan 1 ar tillbaka pga anpassningssvarigheter, medan den tredjes 

ma·m·ma ar dod. Den flickan uppger att han trivs bra i fosterhem·met. 

Av de tre flickorna som vistas hos 1'annan", bor tva med sina farfor

aldrar, och en med sina morforaldrar. 

2. 5. 2. U·mgangesfrekvens ·med ej hemmaboende foralder 

Av de 472 flicker, dvs 90.8% so·m besvarat £ragan o·m foraldrarna ar 

skilda uppger 60 flicker, dvs 12. 7%, att sa ar fallet. 62 flicker har 

besvarat £ragan "Hur ofta traffar du den foralder som du ej bor tillsam

mans ·med? II Svarsfordelningen pa denna fraga se r ut sa har: 
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Tabell 5. Umgangesfrekvens med den ej hemmaboende f~raldern. 

Frekvens Antal· % 

1 g/vecka 7 11 J 3 

1 g/14 dag 7 11' 3 

1 g/man. 17 27,4 

1 g/termin 15 24,2 

mindre tin 16 25,8 
1 g/termin 

Allmant kan sagas att umgangesfrekvensen ar pafallande l£g, med mer 

an 50o/o som traffar den icke hemmaboende foraldern endast 1 g/termin 

eller mindre. 
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2. 6. FLICKORNAS EGNA UPPGIFTER PA HUR DE UPPLEVT A TT 

BESVARA FRAGEFORMULARET. 

Fyra fragor avseende upplevelsen av frageformularet ingick sist i detta 

(tabell 6 ). Syftet med des sa fragor var tvafalt; dels att ge eleva rna 

vis s mC>jlighet att fa uttrycka eventuella kanslor som vackts av ifyllan

det, dels att ge undersokaren en mycket grov uppskattning av grad av 

negativ/positiv installning till uppgiften samt motiven till en eventuell 

mycket negativ installning. Tyvarr var bortfallet vid dessa fragor re

lativt stort, framst pga tidsbrist men ocksa pga att nagra flickor troli

gen inte observerat de sista sidorna i formularet. 

Tabell 6. Procentuell svarsfordelning pa fyra fragor avseende hur 

eleverna upplevt att besvara fragorna (N = 520) 

Fraga 1. Hur svara tyckte du fragorna var att besvara? 

ej svarat 

omojliga 

rAtt e! sv£ ra 

ratt sa latta 

mycket latta 

Fraga 2. Varfe>r var det svart att besvara fragorna? 

ej svarat 

var ej svart att besvara dem 

det var svart att forst£ dem 

de handlade om alltfor ' 1personliga" saker 

handlade om s!dant du inte tankt pa 

du vill inte svara pa s!dana fragor 

Fraga 3. Hur kandes det att besvara fragorna? 

ej svarat 

kandes inget sarskilt 
II 

II 

II 

trevligt 

oroande 

trist 

obehagligt 

Fraga 4. Hur manga fr!gor tycker du var svara att besvara 

arligt? 

ej svarat 

all a 

nastan alla 

en del 

nagon enstaka 

ingen alls 

o/o 
10,2 

0,0 

25,6 

51,5 

12,7 

18,8 

29,2 

7,7 

11' 0 

30,8 

2,5 

10,6 

63,8 

17,5 

zj 
2,5-(8,~ 

3,~ 

111 2 

2
• Sls, 6 

3, !J 
15, 2 

33,8 

34,2 
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Det ft>refaller som om den st5rsta delen av eleverna haft en neutral el

ler positiv installning till fr&geformularet men att dar finns en liten 

grupp med negativ installning. 13 flickor uppger att de £ann alla £rigor 

sv£ra att besvara arligt och 16 nastan alla fragor. 18 flickor uppger 

att det kandes obehagligt att besvara fr&gorna, 11 att det kandes oroan

de och 13 att det kandes trist. 



- 54 ... 

DEL 3. RESULTAT AV STUDIER PA TOTALMA TERIALET 

3. 1. FRAGESTALLNINGAR OCH BEARBETNINGAR 

Den initiala symptornindelningen byggde pa tidigare redovis-ad subjek

tiv uppdelning av symptom efter de funktioner varigenorn de komrner 

till uttryck. Eftersom denna uppdelning inte utgar fran nagon enhet

lig rnodell for symptombildning, rnaste den anses anv~ndbar endast 

for en forsta beskrivning av symptornens forekomst. Sasorn indelnings

grund for sarnbandssokande rnellan olika symptom och symptomtyper 

kravs en symptomindelning som bygger pa en analys av den "faktiska" 

symptomstrukturen i den provade populationen. Att soka en sadan 

symptomstruktur blir darf5r ett n5dvandigt nasta steg i undersC>kning-

en. 

Svaren pa de 5ppna tillaggsfragorna har anvants for att illustrera re

dovisningen av den deskriptiva statistiken. Urvalet av dessa illustra ... 

tioner ar givetvis subjektiv. 

Bearbetning av totalmaterialet kommer att ske pa det satt som skisse

rats nedan: 

Fragestallning 

1. De aktuella beteende
nas forekomst i den 
aktuella uncle rs5k
ningspopulationen ? 

2. I vilka dimensioner 
kan dessa lampligen 
beskrivas? 

3. Hur stabil ar den er
hallna faktorstruktu
ren? 

4. Eventuella sarnband 
mellan soc. grupps
tillho righet och in
telligens och de e r
hallna faktorskalorna? 

Metod 

F5rdelning, M + sx) 

Fakto ranal ys 

Korsvalidering av 
faktoranalysen me
deist faktoranalyse
ring av de tva popu
lationshalfte rna 
(slumpmassig upp-
delning) 

Signifikansp rovning 
av skillnader i de 
erhallna faktorska
lorna mellan olika 
socialgrupper reap. 
olika intelligensniva 

Resultat 

Deskriptiv statistik 

Da tainfo rmationen 
komprimeras i ett 
mindre antal faktor
skalor 

tlverensstarnmelse
matt rnellan faktor
anal ys e rna pa de tva 
halvorna respektive 
mellan dessa och 
totalrnaterialet 

x) Observeras bor att M och s refererar endast till skalstegen. Skalor
na ligger vanligen pa intervallskaleniva, i en del fall d0ck enda.St pa 
nominal a kaleni va. 



I 

- 55 -

3. 2. DESKRIPTIV STATISTIK FdR VARJE INITIAL SYMPTOMGRUPP 

3. 2. 1. Grupp 1: Asociala symptom 

Tabell 7. Procentuell svarsf5rdelning for asociala symptom 

i 

Frc1ga Svarsal- j Antal 
ernativ flickor 

som be-
svarat 
£ragan 

' 
1. Butikssnatte..., 516 

ri 
\') 

2. Spritmiss- 506 
bruk 

3. Intygsfor- 495 
falskning 

4. Snattat sake r, 509 
el. pengar I/ 

5. Skolk 512 

6. Hasch 510 

7. Annan knark 505 
an hasch 

8. Vandalism 507 

9. Smitning 507 

1 o. Rymning (en- 489 
dast 4 svars-
altern~ tiv) 

11. Trakasserier 508 

12. Driva pa stan 1511 
I 

1 2 3 4 
aldrig 1 gang 2-3 4-10 

ganger ganger 

68. 2 14.3 9 .. 6 4.8 

45.0 14.2 16. 7 11~2 

86.4 7.4 4.4 1. 6 

49.3 21.2 20.4 5,6 

I 
53.9 16. 0 19. 5 744 

94.9 3. 3 1. i 0.3 

96.4 1.5 o. 7 0,3 

79,0 12,0 5. 9 2. 5 
~ 

87. 3 7~8 3. 7 o. 7 

91.4 6. 3 2. 0 -

81. 6 10 .• 4 6. 2 1. 1 

70.0 119. 3 
I 7. 2 2. 7 ! ! 

Bortfall/fraga: max = 5. 9o/o 
min = 0. 7% 

5 
mer an 
1 o gang. 

2.9 

12.6 

0 

1. 3 

3. 1 
0.2 

o. 7 

o. 3 

o·. 2 

o. 2 

I 
0,3 

0, 5 
i 

! 

M 

1 .. 60 

2. 32 

1. 21 

1. 93 

1. 90 

1. 08 

1. 07 

1. 33 

1. 19 

1. 11 

1. 28 
i 1. 44 ! 

De flesta fragorna har sneda svarsfordelningar med medianvarden pa 1, 

dvs de flesta flicker har inte varit med om den asociala handlingen. De 

vanligaste asociala symptomen ar spritmissbruk, skolk och snatterier 

som c:.a halften av alla flicker uppger sig ha varit med om atminstone 

s 

1. 03 

1. 45 

o. 59 

1. 11 

1. 14 

o. 38 

0.45 

0.74 

0.55 

0.39 

o. 67 

0.79 

1 gang. Sa mycket som 13% av flickorna uppger sig ha kant sig berusade 

mer an 10 ganger, medan endast 3 respektive 1 o/o uppger sig ha skolkat 

respektive snattat i motsvarande utstrackning. Den hOga frekvensen av 

alkoholmissbruk, "mellanolsmissbruket" i de lagre tonaren, so·m alarme

rats om fran fle ra hall ( Thorll_ell och Marken, 1971) tycks alltsa ocksa 

galla aven for flicker. 
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Av dem som uppger sig ha snattat n!gon gang, (51 o/o av totalmaterialet) 

har den Bvervagande ·majoriteten, 65o/o, snattat fran mamman. Knappa 

10% har snattat fran pappa, dryga 10% .fran syskon, likso·m fran annan 

person, medan endast 5% snattat fran kamrater. 

Samtliga ovriga asociala beteenden ar relativt ovanliga i den aktuella po

pulationen. Haschrokning forefaller mycket ovanligt, endast 26 flicker 

(ca 5%) uppger sig nagonsin ha rokt hasch nagon gang. Endast 1 flicka 

uppger sig ha rokt mer an 10 ganger. Av de 16 elever som sager sig ha 

anvant annan knark an hasch, darav 4 mer an 10 ganger, uppger sig 14 

ha sniffat, 5 ha rokt, samt 5 ha intagit oralt ("knaprat" ). Ingen uppger 

sig ha injice rat (" silat" ). 

Dessa frekvenser stammer val overens ·med dem som Henricson (1971) 

£ann i den pa hostterminen insamlade normenk~ten pa samma elevmate

rial. Da uppgav 44o/o att de druckit sig berusade, darav So/o ·mer an 10 

ganger. Endast 4o/o hade da nagon gang anvant hasch, medan 39% nagon 

gang snattat i butik, Motsvarande siffror ar i denna undersokning 4o/o 

re spekti ve 32 o/o. 

Asociala handlingar av typ trakasserier mot gamla och barn och intygs

forfalskning liksom rymning ar ovanliga med procenttal pa 18, 13 res

pektive 9 som sa gjort 1 gang eller mer. 1 flicka uppger sig ha rymt 

hemifran mer an 10 ganger, 2 att de trakasserat i denna utstrackning och 

ingen att de forfalskat betyg i sa hog frekvens. 

3. 2. 2. Grupp 2: Psykosomatiska symptom 

Se tabell 8 sid. 57. 

Vissa av sympto·men ar pafallande vanliga. Sa t ex uppger 32o/o att de 

har insomningssvarigheter 1 eller fler kvallar i veckan. Orolig st>mn 

med uppvaknande under natten hos 12% synes anmarkningsvart. Mot

svarande grad av dalig aptit och nerves mage uppges av 30% respektive 

18o/o. 26% har huvudvark en eller flera ganger per vecka. Mindre an 

25o/o av flickorna uppger sig vara besvarsfria i dessa avseenden. 
~~ 

/ Fragan;om stamning forefaller delvis felformulerad. Eleverna bar tro-
-~ 

ez 4,/--- lig~en i hl5g grad associerat till 6 k "iverstamning 11 eftersom bara santo o-~ 7< 

uppge r att de inte stammar alls. 
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Tabell 8. Procentuell svarsfordelning for psykosomn.tiska symptom 

.~ 

'}"raga Svarsal-
ternativ 

Antal 
flicker 
som be
svarat 
fragan 

1 ,Nagelbitning 519 
/) ! ). 

<.J, 2,Rastloshet 1 518 

/' 

3. Allergiska besva; 510 

4. Spand i nya situa- 511 
tioner ·i 

, 5. Skapatning 

6. Slohet 

7. Koncentrations
~va righete r 

8. Tumsugning 

9. Stamning 

1 0 fiuvudva rk 

11 J)alig aptit 

12.Nervos mage 

13..]:nsomningssva-\\ 
righeter 

14.0rolig st>mn 1 

510 

509 

513 

500 

505 

517 

507 

508 

511 

510 

15 .6ve rvikt ( endast\ ,\ 
50 1 4 svarsalternativ) 

1 2 I 3 4 5 
aldrig nagon I ibln.nd ganska valdigt M 

enstaka 1 ofta ofta 
s 

33. 3 

22.4 

64.7 

20.4 

6. 1 

15. 5 

12. 1 

82.8 

57.,8 

gang 

15. 0 

33.2 

18.4 

29.4 

17. 3 

35. 8 

32.4 

13. 6 

32. 5 

19. 1 

24.5 

8.2 

29. 2 

29.0 

35. 1 

38.6 

3. 2 

6. 3 

14. 3 

15. 1 

5. 7 

15. 8 

30.8 

11. 2 

13. 3 

0.4 

2.6 

18.3 

4. 8 

2. 9 

5. 3 

16. 8 

2.4 

3. 7 

0 

0.8 

aldrig 1 ganw'- 1 gang/ 1 gang/ fle ra 
termin manad vecka ggr/ 

vecka 

12.2 

23. 7 

16. 5 

14. 9 

22.4 

nej 

83.6 

28.4 

23. 5 

34. 1 

17. 4 

32. 7 

34.2 

23. 3 

31. 7 

35. 6 

32. 9 

19. 2 

21. 1 

12.2 

20~5 

I I B. 2 

ja, li- ja, en ja, 
te for del for myck-
mycket mycket et for 

mycket 

10.2 4.8 1. 4 

I 

Bortfall/fraga: max = 3. 8% 

min = 0. 2% 

I 

5. 8 

8.5 

5. 5 

11. 5 

3. 7 

2. 67 1. 50 

2.47 1.14 

1. 63 1. 04 

2. 56 1. 14 

3. 35 1. 13 

2. 49 o. 96 

2. 64 o. 98 

1. 21 o. 51 I 
1. 56 0 .. 79 

2.78 1.67 

2. 67 1. 28 

2.56 1.07 

2.96 1.20 

2.38 1.04 

1. 24 o. 60 
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3. 2. 3. Grupp 3: Affektsymptom 

Tabell 9. Procentuell svarsft>rdelning av affektsyrnptom 

-
Fraga Svarsal- Antal 

te rnativ flicker 
som be-
svarat 
£ragan 

1. Ledsenhet't 518 

2. Radsla 508 

3. Radsla att 508 
ft>rlora 
kontroll v.aggi~ 

4. Kroppsoro ' 1 513 

5. Laxla s ning s .J 510 
oro 

•I 

6. Mardrt>mmat1 516 

7. Dagdrt>mmar 511 

8. Suicidtankar·'t 512 

9. Radd att sara! 508 
andra 

tb. Sjalvanklagel- 518 
ser 

11 .. Frarntidsoro .\ 517 

12. Ensamhet 508 

13. Sjukdomsoro'\, 517 

14. Skamkanslor :· 518 

15. Aggr. ham- 513 
ning 

livsin- ;\\ 16. Neg. 507 
stallning I I 

! i 

1 i 2 3 4 
sallan, nag on ibland ganska 
aldrig ens taka ofta 

gang 

22~ 9 26. 1 37. 1 10. 6 

55. 3 27.0 13. 2 3. 5 

39.4 25.4 21. 7 9.4 

33. 7 24.6 26. 9 10. 9 

29.4 27. 5 28.2 11. 2 

47. 1 28. 3 19. 6 4. 1 

11. 2 15. 7 32. 5 25.6 

31. 3 40.8 17.2 8.0 

16. 1 36.0 31. 9 11. 2 

30. 3 33.2 28.8 6. 6 

15. 3 25. 7 34.0 16. 6 

37. 6 28. 1 23.4 7. 7 

35.0 26.9 25. 3 9. 3 

29. 7 36. 9 28.4 4.2 

8. 6 32. 9 42. 9 13. 6 

17.4 140.8 30.2 8.5 

I I i 

Bortfall/fraga: max = 2. 5% 
min = 0. 4% 

5 
valdigt ~~A s 
oft a 

3. 3 2.45 1. 05 

1.0 1. 68 0. 90 

4. 1 2. 14 1. 16 

3. 9 2.27 1. 15 

3. 7 2.32 1. 12 

1. 0 1.84 o. 94 

15. 1 3. 18 1.20 

2. 7 2. 10 1.02 

4. 7 2. 52 1. 04 

1.2 2. 15 0.96 

8.3 2.77 1. 15 

3. 1 2. 11 1. 09 

3. 5 2. 19 1. 12 

0.8 2.09 0. 90 

1.9 2. 67 0.88 

3. 2 2.39 0.97 

! 

Fragorna angaende direkt oro ar kring Hixlasning, den egna kroppens funk

tion, infer att bli sjuk respektive infer framtiden. Deras procentuella 

ft>rdelning i de ht>gsta utpraglingsgraderna, namligen ganska ofta respek

tive valdigt ofta ar 14%, 15%, 13o/o sarnt 25%. Kanslor av ensamhet, led-, 
senhet och suicidtankar ferekommer i motsvarande utpraglingsgrader hos 

11o/o, 14% sarnt i 11% av fallen. Likasa anger 12% att de sallan eller en

clast nagon ens taka gang tycke r det ar riktigt harligt att leva {fragan be .. 

tecknad negativ livsinstallning ). 



- 59 ... 

En annan typ av affektstt>rningar ar t>verdriven aggressionshamning. 

Tv£ fr£ger rt>rande denna varia bel har medtagits, namligen en £raga an

gaende radsla f()r att saga saker sam kan sara folk, vilket 15% uppger 

att de ganska ofta eller valdigt efta kanner, och en £raga angaende hur 

ofta de kanner sig arga utan att visa det, vilket 16% uppger sig gora i 

motsvarande frekvens. 

Tv£ item angaende sj:l.lvanklagelser har medtagits, alltsa mot det egna 

jaget vand aggreosivitet. 8% anger att de ganska efta eller valdigt ofta 
~.,_~-~- _.--~·- -· --,-··--~-

"anklagar sig ft>r saker scm de vet att de egentligen inte kan ra for", 

medan 12% uppger att de "inte tycker de duger nagot till" i metsvarande 

frekvenser. Pa en narliggande £raga, namligen i vilken grad de "skams 

over sig sjalva" anger So/o att de ganska efta respektive valdigt ofta 

gar sa. Des sa tre item ligger i sitt innehall mycket nara Grupp. 7! St6r

ningar i sjalvkanslan, och har darft>r sin aktualitet aven ft>r den gruppen. 

I samband med £ragan om 11 radsla" fick flickorna i en t>ppen tillaggsfraga 

ange vilka tre saker scm de var mest radda ft>r. De t>ppna fragorna ger 

ett s£ rikhaltigt material att det skulle kunna goras till ft>remal for en 

sarskild studie. Denna glimt av innehallet ges har ft>r att ge en uppfatt

ning av radslans kvalitet. En genemgang av svaren visar att tva typer 

av radsla deminerar. Den forsta ar radsla for opersenliga katastrofer 

sasem "krig"' "atembember"' "jerdbavning 11
' "att istiden kemmer 11

, 

"nar det brinner", "marker'', "svalt' 1
, 

11nod", "merd", ' 1forfoljelse 11 

osv. Den andra utgors av persenliga forluster av narstaende sasom att 

foraldrarna dor, att pejkvannen lamnar dem samt att bli utesluten ur 

ganget ech liknande. Pafallande ofta kommer temat !latt foraldrarna 

dor" upp, vilket sakerligen ar uttryck for kanslorna kring separatienen 

fran f6raldrarna sem ingar i den frigorelsepreblematik sem tidigare 

ber5rts (se sid. 26 ff). Andra typar av radsla beror sexuella forhallan

den sasem "att bli med barn 11
' "valdtakt 11 respektive sjalvmanifestatien, 

sasem "att bli invalid"' "att gora bert sig 11
' 

11 att komma for sent" och 

liknande. Konkreta radsleobjekt som ' 1tandHikare", "ormar", "djur", 

"hundar" ech "ackliga typer" har sannelikt en symbolisk innebord. 

3. 2. 4. Grupp 4: Storn.ingar i sjalvkanslan 

Se tabell 10, sid. 60 
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Tabell 10. Procentuell svarsfordelning i symptomgruppen ''Storningar i 

sjalvkanslan". 

Fraga Svarsal- Antal 
te rnativ flickor 

som be-
svarat 
£ragan -

1. Vilja vara 
; 505 i 

aldre 

2. Nojd med 512 
skola rbetet 

3. Andra sig 507 

4. Dalig sjalv- 511 
kansla 

5. Pos. pojk- 499 
rollsva rde-
ring 

\ 
6. Nojd med ut-' 509 

seende 

7. Sja~nklag~l- 518 
ser · , 

8. Nojd med sa'Rt 518 

9. Pojkrollspr,~- 514 
ferens t 

1 o. Lust att varc:\ 507 
nagon annan '\ 

11. Neg. forvantn .. 515 
pa konv. fern. 
roll 

12. Vilja vara 497 
yngre 

1 2 3 4 
aldrig nag on ibland ganska 

ens taka oft a 
0 gang 

27. 9 26. 7 29. 7 14. 9 

14. 6 27.0 38. 9 11. 5 

13.0 27.8 42.0 11 .. 2 

25.4 34. 1 28. 6 9.6 

41.3 23.2 24.8 7.4 

15. 1 24.4 38. 1 13. 8 

30. 3 33. 2 28.8 6. 6 

17. 2 27.2 39.4 12.0 

69. 5 16. 9 9. 3 2 .. 9 

52. 1 22.6 17.6 6. 3 

" 

23. 3 22.9 24. 1 20.0 

I 8 7. 1 6. 2 5.4 1.2 
I 
I 
! i I 

Bortfall/fraga: max = 4. 4o/o 
min = 0. 2% 

5 
valdigt 
oft a M s 

4.2 2.37 1. 1 ~ 

8.0 2. 71 1. 10 

5. 9 2.69 1. 0 3 

2. 3 2.29 1.03 

3. 2 2.08 1. 11 

8. 6 2. 70 1. 13 

1. 2 2. 15 0.96 

4.2 2. 59 1. 04 

1, 4 1. 50 0.88 

1.4 1. 82 1.02 

9.7 2.70 1. 28 

0 1. 21 0.59 

I I ! 

Fragorna inom denna grupp forsoker komma at olika aspekter av sjalv

vardering och sjalvkansla. Angaende konsrollsvardering tycker 11% 

ganska eller valdigt ofta att pojkar har det battre an flicker men endast 

4o/o skulle ganska eller valdigt ofta hellre vilja vara pojke. Av hithorande 

oppna fragor framgar att det vanligaste argumentet harfor ar att "pojkar 

slipper mens och foda barn". Ett annat argument ar att pojkar upplevs 

ha st5rre frihet: 1'dom blir lattare utsHi.pptan och de har storre me>jlighet 

att ta initiativ: "om dom gillar en tjej ar det bara att dom fragar om dom 

x) Detta item £inns aven ·med bland affektsymptom. 
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far ha ihop det med henne". 10o/o v~rderar den konventionella feminina 

kens rollen helt negativt, dv.s-att de inte· .all.o .aer fram mot ntt £&la och io.s:tra 

barn. -
Tva fragor beror accepterande av aktuell alder. 19o/o uppger att de gans

ka eller valdigt ofta skulle vilja vara aldre medan bara 1 o/o uppger att de 

skulle vilja vara yngre. Vanliga argument for att vilja. vara ~ldre ar att 

fa privilegier, "komma in pa diskotek", "ta kBrkort" och att fa okad pon

dus, "folk bryr sig inte om en nt:ir man ar sa ung"' "att inte bli kallad 

unge", "om man tr~ffar en kille pa 21 skulle han inte gilla att man var 

14". Argument ft>r att vilja vara yngre tycks vara en Htngtan tillbaka till 

barndomens bekynunersfrihet: "de yngre har inte nagra problem att brot

tas med", "slippa ta ansvar och konsekvenser", "fa leka riktigt", "fa 

bus a utan att nan tror man ar underlig". De· fiesta flicka.rna ti.r n6jda med 

sin alder: "15 ar ~r en kul alder, man far k<:>ra moped, och ar vad en 

del kallar lovlig". 

N::ir det galler grad av <:>nskad ft>randring uppger 17o/o att de skulle vilja 

:i.ndra sig ganska eller valdigt mycket, medan 8o/o uppger att de skulle 

vilja vara nagon annan. Majoriteten av flickorna onskar £6randring av 

utseende eller yttre beteende :"lite Hi.ngre, inte uppn:i.sa, lite mulligare", 

"smalare, inte fraknar, ljuga mindre". Det vanligaste ar att de vill va

ra nagon kompis som ar mer popular. Nagra svar ger dock uttryck. for 

en st<:>rre mognad: "en som vagar vara sig sjalv", ''sakrare, charmiga

re, inte tanka sa mycket pa vern jag ar". 

3. 2. 5. Grupp 5! Sexualitet 

Se tabell 11, aid. 62 

Informationsbehovet i sexuella fragor f<:>refaller relativt lagt; sa mycket som 

13o/o funderar ganska eller valdigt ofta pa sexuella fr£gor och 15o/o tycker 

att de skulle behova veta ganska mycket mer eller mycket mer i sexuella 

fragor. 2o/o uppger att de tycker ~ verkar ganska eller valdigt mycket 

skrammande. 4. 9o/o respektive So/o sager sig ganska eller valdigt ofta 

kanna sig mindre respektive mer sexuellt erfarna an sina jamnariga. 

Nar det galler erfarenheter av heterosexuella relationer uppger sig 17o/o 

aldrig ha varit riktigt kti.ra. 38o/oharvatit det fler~,ganger. 2. So/o ~ppger 

sig ha stadigt sti.llskap nu, dti.rav 5% f<:>r f<:>rsta gangen. Sa mycket som 

41 o/o uppger sig ha haft, men ej ha nu, aagot som bekraftades av intervju

erna dti.r flertalet uppgav sig ha haft, men ej ha nu. 32 o/o har aldrig haft, 

men skulle gti.rna vilja ha, medan 3o/o varken haft eller skulle vilja ha. 

stadigt s~llskap. Sa mycket som 75o/o, dvs 3 av 4 flickor uppger sig salunda 

idka stadigt sallskap f6r tillfallet. 
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far ha ihop det med henne". 10% varderar den konventionella feminina 

konsrollen helt negativt, dvs att de inte alln ner fram mot Cltt f5da och £o.s.tra 

barn. 

Tva fragor beror accepterande av aktuell alder. 19% uppger att de gans

ka eller valdigt ofta skulle vilja vara aldre medan bara 1% uppger att de 

skulle vilja vara yngre. Vanliga argument for att vilja vara aldre ar att 

fa privilegier, "komma in pa diskotek11
, "ta korkort" och att fa okad pon

dus, "folk bryr sig inte om en nar man ar sa ung", "att inte bli kallad 

unge", "om man traffar en kille pa 21 skulle han inte gilla att man var 

14". Argument for att vilja vara yngre tycks vara en langtan tillbaka till 

barndomens bekymmersfrihet: "de yngre har inte nagra problem att brot

tas med", "slippa ta ansvar och konsekvenser 11
, "fa leka riktigt", "fa 

busa utan att nan tror man ar underlig' 1
• De- fiesta flickorna ar n5jda med 

sin alder: "15 ar ar en kul alder, man far kora moped, och ar vad en 

del kallar lovlig". 

Nar det galler grad av onskad forandring uppger 17o/o att de skulle vilja 

andra sig ganska eller valdigt rnycket, medan Bo/o uppger att de skulle 

vilja vara nagon annan. .l\Aajoriteten av flickorna onskar fOrandring av 

utseende eller yttre beteende :"lite langre, inte uppnasa, lite mulligare", 

"smalare, inte fraknar, ljuga rnindre 11
• Det vanligaste ar att de vill va

ra nagon kompis som ar mer popular. Nagra svar ger dock uttryck ft>r 

en storre mognad: "en som vagar vara sig sjalv"' "sakrare, charmiga

re, inte tanka sa mycket pa vern jag ar". 

3. 2. 5. Grupp 5: "~.e.xualitet" ooh erfa,renhe.te.r 

Se tabell 11, sid. 62 

Informationsbehovet i sexuella fragor forefaller relativt lagt; sa ·mycket som 

13o/o funderar ganska eller valdigt ofta pa sexuella fragor och 15o/o tycker 

att de skulle behova veta ganska mycket mer eller mycket mer i sexuella 

fragor. 2o/o uppger att de tycker ~ verkar ganska eller valdigt mycket 

skrammande. 4. 9% respektive 5o/o sager sig ganska eller valdigt ofta 

kanna sig mindre respektive mer sexuellt erfarna an sina jamnariga. 

Nar det galler erfarenheter av heterosexuella relationer uppger sig 17o/o 

aldrig ha varit riktigt kara.38o/oharvaritdct fler3:_eange·r. 2. 5o/o uppger 

sig ha stadigt sallskap nu, darav 5o/o for forsta gangen. Sa mycket som 

41% uppger sig ha haft, men ej ha nu, u.agot som bekraftades av intervju-

e rna dar fle rtalet uppgav sig ha haft, men ej ha nu. 32 o/o har aldrig haft, 

men skulle garna vilja ha, medan 3% varken haft eller skulle vilja 1-:ta. 

stadigt sallskap. Sa ·mycket som 7 5o/o, dvs 3 av 4 flickor uppger sig s£lunda 

idka stadigt sallskap for tillfallet .. 
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Av de 22% som uppger sig ha haft samlag, sager sig 8% endast haft det 

en gang, medan i 5% haft det flera ganger. Av dem som haft samlag 

uppger 75o/o att de ej legat rned nagon fC>rsta gangen de traffat honom, 

medan 16% gjort sa en gang (20 flickor) och 8% flera ganger (9 flickor ). 

Tabell 11. Procentuell svarsfordelning inom symptomgruppen "Sexualite.t'bc-h e-cl'a

renheter. 

Fra~~ Svarsal- Antal 1 2 3 4 ! 5 
ternativ flickor sallan ganska ibland ganska valdigt M s 

som be- sallan oft a oft a 
svarat 
£ragan 

'v 
1. Sexradsla 506 62.2 24.9 10. 6 1.6 o. 6 1. 53 0.79 

~ t. Sexuellt 507 60.2 23. 1 11. 8 2.0 3.0 1. 65 0.97 
,./ I mer erfapen 

3. Sexuellt 512 52. 7 28.9 13. 5 3. 5 1.4 1. 72 0.92 
mindre er-
far en I 

inte alls knappast en del ganska valdigt 
nagot mycket mycket 

4~. Sexinforma- 513 12. 7 34. 3 40.2 10. 7 3. 9 2.55 o. 91 
tion 

5.~' Sexfunde- 512 21. 9 28. 5 36. 9 11. 7 1.0 2.41 0.99 
ripgar 

.. 

valdigt ganska en del ganska inte 
mycket mycket litet alls 

. 
6. Popularitet 505 1.4 17.2 46. 5 23. 1 11. 7 3.27 0 .. 92 

hos pojkar 

har nu har nu har haft har aldrig har aldrig 
och haft men har men har haft men haft och 
tidigare 

1 
inte haft inte nu skulle skulle in-

1 tidigare vilja ha ~nte vilja 
tha ... 

7. Sfadigt 506 19. 4 5. 1 40.5 31. 8 3.2 2.93 1. 13 
sallskap 

aldrig 1 gang flera 
0 ganger 

s .. Ft>ralskelse 508 17.0 44. 9 38.2 . 2.21 o. 71 

9. Sam lag 510 77. 6 7. 6 14. 7 1. 64 1. 18 

Jo. Samlag fors· 500 18.0 4.0 1.8 ej haft 
ta kvallen samlag 

I 
5verhu-
vud taget 

I I ! 
76. 2 

Bortfall/fraga: max = 3. 8 o/o 
min = 1. 3% 
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3. 2. 6. Grupp 6: Relationsstorningar 

3. 2 •. 6. 1. 
-~ 

F5raldrarelatione r 

Tabell 12 • 

• 
Procentuell svarsfordelning av fr£gorna i f~raldra._~alati.ossgruppen 

~; 

Fraga · Svarsal- Antal 1 2 3 4 i 5 
t!Prnativ flickor aldrig el. nag on ibland ganska valdigt ~A 

som be- nastan ens taka oft a ofta, 
svarat aldrig, gang oftast 

,, £ragan sallan 

1. 
'i 

''I vagen i hemmet''t 519 58.6 26. 4 11. 6 2. 1 1.3 1. 61 

2. Lust J,\tt trotsa £5rra 512 11. 1 35.2 37.7 9.8 6. 3 2.65 
aldrar.na 

Upplevd fldr. aggr. ) 502 32.5 30. 3 26. 7 8.2 2.4 2. 18 

':C .. Onskar F vore 496 40.5 24.7 17. 9 9.9 6. 9 2. 18 
annoriunda Jt( 

s. Besviken pa M 472 46.2 24.4 22.7 6. 8 0 1. 90 

Agg~-' mot F 482 29. 4 29.0 25. 3 12.3 4. 1 2. 32 

7. Onsk{a.d grad av 505 32. 9 31. 1 31. 1 4.6 0.4 2.08 
fldr. beslut 

8. Onskar M vore 500 44.0 41. 2 9. 8 5.0 - 1. 76 
anna r 1 unda 

9. Upplevd fldr. - 496 45.8 30.8 17. 5 3 .. 2 2 .. 6 1. 86 
besvikelse 

10.~ral~raberoende 
\ 

495 12. 5 17.8 36. 2 23. 8 9. 7 3. 00 

11 .. Gral med M 495 35. 6 24. 6 22.8 12. 1 4. 8 2.26 

12. Oppet trots mot · 510 28.2 34.7 28.4 6. 5 2.2 2.20 
fldr, 

13. Aggr, mot M 413 29.8 28. 1 29.2 1 o. 3 2. 4 2.27 

';, Gral med F 467 54.0 20. 1 16. 9 6. 6 2.4 1. 8 3 

15. Besviken pa F 478 54.4 24.7 12. 1 5. 9 2.9 1.78 

16. Uppl~vd fldr. - 515 53.8 26. 6 15. 1 2.7 1.7 1. 72 
kritik II() 

'/Bry ~ig om fldr. :s 503 11. 1 23.7 41. 2 19. 5 4. 6 2.83 
asikt 1 

oftast, ganska ibland, 0 nag on sallan, 
valdigt ofta, en del ens taka inte 
mycket ganska 0 alls gang, 

mycket mycket 
litet 

18. Upplevd fldr. - '519 44.9 27.4 18. 9 6.0 2. 9 1. 95 
., respekt -

\ 

16. 2 19. !dent. med M 501 5.4 38. 5 25.7 14.2 3.27 

20. For~taelse i M. - I< 507 36. 7 38. 9 16. 6 6. 1 1. 8 1. 97 
rel 

21. Forstaelse i F. - '~' 488 22.7 38. 1 23.4 10.2 5. 5 2. 38 
rel 

~2. !dent. med F 480 ! 4.8 i 12. 1 31. 7 27. 5 I 24.0 3.54 

Bortfall fraga: rnax 10. 2o/o 
min 0. 2 o/o 

s 

0.87 

1. 01 

1. 05 

1.25 

o. 98 

1. 14 

o. 92 

0.82 

0.99 

1. 14 

1.20 

0.99 

1. 07 

1. 08 

1. 06 

o. 94 

1. 01 

1. 07 

1. 06 

0.96 

1. 11 

1. 12 
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Svarsbortfallet i denna grupp ar betydligt st5rre an for nagon annan grupp, 

upp till 53 individer, dvs 10o/o. Detta forklaras som tidigare namnts av 

att frtigorna ej alltid ar relevanta for samtliga individer (se sid, 48 ). 

Som bakgrund kan aterigen namnas att 9. 2%, dvs 51 flicker, uppgav att 

de bor enbart med sin mor, 1% (6 flicker) enbart med sin far, samt 1% 

(6 flicker) mad fosterfortildrar eller annan vardnadshavare, sammanlagt 

ca 12%. 60 flicker uppge r att foraldrarna ar skilda. 

I foraldrarelationsgruppen ingar item av flera typer: dels sadana som 

ror trivseln i hemmet, dels sadana som ror relationer till bagge f5rald

rarna, respektive till var och en av dem. De tva senare ror grad av 

besvikelse och aggressivitet i relation till mamma respektive pappa. 

Trots och kritik daremot tas i relation till bagge foraldrarna. Med detta 

forfaringssatt ar det svart att veta om flickorna kunnat gora en samman

fattande bedomning gallande bagge foraldrarna i dessa avseenden eller 

om de i huvudsak endast tankt pa den ena foraldraparten. 

Trivseln i hemmet forefaller i allmanhet god, drygt 85% uppger sig aid

rig eller endast nagon enstaka gang kanna sig '' i vagen i hemmet". Det 

ofta omtalade trotset mot foraldrar ar forvanansvart ringa i den under

sokta populationen: 46% respektive 63% uppger sig sallan eller endast 

nagon enstaka gang ha lust att trotsa respektive verkligen trotsa. Endast 

16% uppger att de ganska ofta eller valdigt ofta har lust att trotsa och 

9% att de oppet trots a r. 

Ser man pa skillnaderna i mamma- och pappa ... relationerna synes flick

orna genomgaende vara mer_ ~esvikna och arga pa fade rna , ·men gralar 

mer med sina modrar, vilket eventuellt kan tillskrivas att hon ar mer 

tillganglig for sadant,eftersom hon troligen oftare ar hernma. Slar man 

ihop svarskategorierna valdigt ofta och ganska ofta,blir jamforande pro

centtal mellan mamma och pappa 7%/9% avseende besvikelse, 13o/o/16% 

avseende ilska och 17%/9% avseende gral. Faderna upplevs ocksa som 

mindre forstaende: 16% tycker att de och deras fader forstar varandra 

ganska daligt eller mycket daligt, medan motsvarande siffror for rela

tionen till modrar ar 8%. 

De av flickorna i de oppna fragorna angivna orsakerna till bade besvikel

se och ilska pa foraldrarna respektive upplevd orsak till dessa fran f5r

aldrarnas sida ligger mycket nara varandra och redovisas darfo~r till

sammans. Vanligaste orsaken till besvikelse och ilska pa mamman ar 

att hon inte forstar, inte lyssnar, inte haller vad hon lovat, ar tjatig 
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och f6rbjudande; "hon ar jaktad och har inte tid att prata", "hon gnaller 

pa allt jag gC>r, tjuvlaser brev, dagbok m m". I nagra enstaka fall an

ges motiv av helt annan karaktar; "hon jaktar, re>ker for mycket och 

borde skiljas ''• spritmissbruk i tre fall och i ett fall "att hon inte vill 

leva". 

De re lativt fa svaren angaende orsak till besvikelse och ilska pa pappan 

ar varierande; att pappan alltid skall ha ratt i diskussioner, att han ar 

strang och konservativ, att han missbrukar sprit o dyl, men lika ofta 

anges kanslomassiga aspekter: "nar han ej vill vara tillsammans med 

mig", "da han inte ha.ller med mig mot mamma' 1
, "jag tror inte han kan

ner f5r oss som han borde" osv. !bland anar man en underliggande 

sexuell ton: "for han tror jag ar sa oerfaren", "han vill att jag ska vara 

med kompisar av samma kon" osv. 

Nar det galler orsaker till fe>raldrarnas besvikelse pa flickorna sa upp

ger de flesta daliga skolresultat och for ofta och for Hi.nge ute pa kvallar

na. Otillracklig lydnad ocksa vanlig orsak: "jag har blivit sa forandrad, 

lyder inte, svar at mor", liksom pojkumgange: "mitt tidiga intresse 

for det motsatta konet, fanigt va 11
• Nagra enstaka flickor ger uttryck 

for precis motsatta forhallanden: 1'for att jag knappt aldrig ar ute med 

kamrater''. 

Identifiering, har matt i grad i vilken man vill som vu:xen likna mamma 

respektive pappa, au.aes j.u som en mycket viktig aspekt av foraldrarela

tioner. I denna unders5kning uppger flertalet flicker att de endast till en 

ringa grad som vuxna vill likna foraldrarna: 14% vill inte alls som vuxna· 

likna sina mC>drar, 24o/o inte alls sina fader, medan endast 5o/o vill likna 

me>drarna valdigt mycket, respektive 5o/o som vuxna vill likna faderna. 

Manga slags beundran for bade mamma och pappa lyser fram i de oppna 

tillaggen till identifieringsfragorna. Ur exempelsamlingen angaende i 

vilka avseenden de vill likna mamma som vuxen: "hon ar sa fe>retagsam, 

kan tala for sig var hon kommer, ar sa om", "jag skulle vilja ge de 

barn jag nagon gang ska ha samma uppfostran som jag fatt' 1
, "vill vara 

mjuk och alskad av en reko karl''. Pappan beundras mestadels for sin 

best~mdhet, fC>rmaga att ta folk, duktighet och energiskhet men det 

£inns ocksa mer "lyriska skildringar": bestamd, intelligent, snygg, 

trevlig, fina ogon", "min pappa ar en helt underbar manniska i manga 

avseenden" osv. 
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En annan dimension av foraldrarelationer som ansetts som symptomatis

ka ar "overdrivet beroende/overdrivet oberoende". Fr£gan ang~ende 

det emotionella beroendet ar formulerad pa foljande satt: "Hur ofta upp

lever du dina foraldrar som de manniskor som du just nu bryr dig allra 

meat om?" 10% uppger sig kanna s£ valdigt ofta, 24% ganska ofta, 13o/o 

uppger att de sallan kanner sa. Nar det galler beroende av foraldrar 

fBr beslut angaende kHider, fritidssysselsattning, yrkesplaner och karn

ratval har enda.st 5% uppgivit att de vill a.tt foraldrar skall bestamma 

ganska mycket eller valdigt mycket for dem, medan 33% vill att forald

rarna inte skall bestt:imma nagot alls. Slutligen forekommer en £raga 

angaende i vilken grad de bryr sig mest om foraldrarnas ~sikter, dar 

11% uppger att de sallan g()r sa. 

3. 2. 6. 2. Lararrelationer 

Tabell 13. Procentuell svarsfordelning i gruppen "L:irarrelationer" 

Fraga Svarsal- Antal 1 2 3 4 5 
ternativ flickor alla el- de en del knap- ingen M 

som be- ler nas- flesta past 
svarat tan alla 0 nagon 
fragan 

s 

1. Lararupp- )~~ 517 9. 3 41. 6 42. 3 6.4 0.4 2.47 0.75 
skattning 

2. Upplevd Hi- \/ 508 
rarrattvisa l 

3. Upplevd Ui- \ 516 
raruppskattning 

4. Upplevd la- 511 
rarfe>rstaelse 

5. Kanner sig 511 
trotsig mo~ 
lararen 

6. ''Saga emo~' 516 
larare '\ 

7. Upplevt Hi- \, 511 
rarmothall 

27.2 47.4 20.9 3.9 

7.4 29.7 53. 9 8.0 

9.0 33 .. 5 42. 3 12. 5 

knap- en del de nastan 
past fiesta all a 

0 nag on 

52. 1 44.0 1. 8 2.0 

35. 3 31.0 24.2 8 .. 1 

36.0 44.6 15. 1 2.9 

Bortfall/fraga: max = 2. 3o/o 
min = 0. 8o/o 

o. 5 2.03 0.83 

0.8 2. 65 0.77 

2. 7 2. 67 o. 91 

alla el. 
ler 
nastan 
all a 

0.2 1. 54 0.65 

1.4 2.09 1. 02 

1. 4 . 1.89 0.86 

I 
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Pafallande ~r att graden av trots mot Hirare bade i fraga om att kanna 

sig trotsig och att saga emot ar lag. 96o/o respektive 66o/o uppger sig 

inte kanna sig trotsiga mot respektive saga emot nagon eller bara nagon 

enda av sina larare, medan 2% respektive 10% kanner sig trotsiga res

pektive sager emot alla, nastan alia eller de fiesta av sina larare. 

En viss grad av positiv uppskattning mellan elever-larare tycks foreligga 

och M·r1 upplevs av eleverna ha viss ·ams~sidiehet. . Sa t ex uppger 51% 

att de tycker om alla eller de fiesta av sina larare, och 37% kanner sig 

omtyckta tillbaks av alla eller de fiesta av sina larare. 75o/o tycker ock

sa att alla eller de fiesta ar rattvisa mot dem. 44% tycker ocksa att 

alla eller de fiesta larare forstar dem. 

Procenten med klart negativa Hi.rarrelationer ar liten; 7% som inte 

tycker om nagon eller knappast nagon av sina Htrare, 4o/o som inte tycker 

nagon eller bara nagon enda ar rattvis mot dem, 9o/o som inte kanner sig 

omtyckta av nagon eller bara nagon enda Hi.rare. 15% som inte kanner 

sig f6rstadda av nagon eller bara nagon enda Hi.rare samt slutligen 4o/o 

sam upplever sig ha mothall fran alla eller de fiesta Hi.rare. 

3. 2. 6. 3. Kamratrelationer 

Se tabell 14, sid. 68 • 

Generellt tycks flickorna i denna grupp ha relativt bra kamratrelationer, 

~venom dessa ofta k~nnetecknas av en viss grad av negativa kanslor. 

En liten grupp uppger extremt negativa kanslor i forhallande till kamra

terna. Sa finns t ex dar 1 o/o av flickorna, dvs 5 individer, som uppger 

sig aldrig haft, men ej heller vilja ha nagon basta van. 7% kanner sig 

ganska ofta eller valdigt ofta utanfor bland jamnariga. 4% tycker kam

raterna ganska ofta eller v~ldigt ofta ar orattvisa mot dem och 8% tycker 

att de ganska ofta eller valdigt ofta har svart att fa kamrater. Starka 

kanslor i forhallande till kamraterna forekommer, sa uppger 13% att 

de ganska ofta eller valdigt ofta kanner sig arga och irriterade pa kam

raterna, 9o/o kanner sig ledsna respektive 6% blyga med kamrater i mot

svarande grad. 
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Tabell 14. Procentuell svarsfordelning inom gruppen "Kamratrelationer". 

I 
Fr£ga Svarsal- Antal 1 2 3 4 5 

ternativ flicker valdigt ganska mitt- ganska valdigt 
scm be- bra, bra emellan daligt, daligt, 
svarat helt och bra och ganska inte 
!ragan hallet daligt lite alls M s 

-
1. Kamratf5r- ( 515 25.8 57.4 12. 8 3.0 0.2 1. 94 o. 74 

staelse 
.. 

2. Lit~ p£ 513 11. 9 46.8 30. 6 9.8 0.8 2.42 0.88 
ka~rater 

3. Upplevd kam.1. 511 3. 3 30.5 58. 1 7. 8 0.2 2. 71 o. 66 
ratacceptans 

4,- Popularitet ) 
hoe pojkar~ 

505 1.4 17.2 46. 5 23. 1 11. 7 3.27 o. 92 

stillan nag on ibland ganska valdigt 
ens taka efta oft a 
gang 

5. Aggression 518 11.0 39.8 36. 1 11. 4 1. 7 2. 53 o. 90 
mot kamr. 

'. 6. Blyg inf6r 516 42. 1 29. 6 22.3 4.6 1. 4 1. 93 o. 90 
kamrater 

7. "t: t~nfo r" 507 46. 9 29.2 16. 8 4.5 2. 6 1. 86 1. 02 
m~~ kamr. 

8. Trottna r pa,; 510 48.8 33. 3 13. 9 2.9 1. 2 1.74 0.88 
kamrater 

. ' 

9. Upplevd kam.:; 511 42.3 35.0 18.8 2.5 1. 4 1. 86 o. 90 
ra to rti. ttvi sa · 

~0. sva~t ·a.tt f! ·x 518 47.3 23. 3 21. 0 6.8 1. 5 1. 92 1.04 

' 
kamrater 

'f. Behov att do- 511 17.0 56.2 23. 9 2.2 0.8 2. 13 0.94 

f2· 
mii\e ra kam r. 

Ledsen pa 
2' 

513 16. 6 43.7 31.2 7.4 1. 2 2.33 0.88 
kamrater 

3. Osams med 513 30.0 42.5 22.0 4.9 0.6 2.03 0.88 
karnrater 9 

f 
~4. Upp~evt kamr ... 510 43.8 35. 9 15. 9 3. 7 0.8 1.82 0.88 

moihall 

/)1 ~ 5. Ra4d att kamr 517 37,5 35.4 21.7 4.3 1. 2 1. 96 0 .. 93 
ska~l trottna 

:r ~ 6. Kamratunder-
kastelse 

514 52.3 35.2 10. 3 1. 0 0.2 1. 62 0.70 

bade haft har nu har haft I har har 
tidigare men har tidigare aldrig aldrig -
och har inte haft men har I haft men haft och 
nu tidigare inte nu vill ha vill inte 

\I\ 
ha 

.. 
17. ''Btlsta van'' 511 80.4 5. 3 11. 9 1.4 1. 0 1.37.0.8~ 

Bortfall/fraga: max = 2. Oo/o 
min = 0. 4o/o 

x) Detta item !terfinns iiven inom gruppen "Sexualitet", sid. 62. 
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3. 2. 7. Ogrupperade frag~ 

N~gra item angaende utevanor samt vern flickorna tillbringade mest fritid med in

g~r ocks£ i fr£geformuHiret. 33 flickor tillbringar alla veckans kvtillar i hemmet, 

39 ti~lbringar alla kvallar ute. I medeltal tillbringar flickorna 3 kvallar i veckan 

utan.fpr hemmet. Majoriteten av flickorna tir p£ fritiden tillsammans med kamra

ter. 8 flickor uppger att de inte har n~gon att vara tillsammans med pa fr i tiden. 

Ensamma flickor dtHjer sig sannolikt ocksa bland de 13% som svarat att de till

brin~ar fritiden med "annan", som i flera fall ar hastar eller hundar, aven om 

de fiesta i denna grupp sasom "annan" angett sin pojkvan. 10o/o av flickorna upp

ger ~tt de ganska eller v:tildiet .ofta. har be:hov av att tala med utom:staende, meda.n 

43% ~nte alls. kanner nagot sadant behov. 

Tabell 15.. Procentuell sva.r-sfOrdelning av de ogrupperade fragorna. 

Fragfi Svarsal- Antal 1 2 3 4 5 
ternativ flickor 0 1-2 3-4 5-6 7 M 

som be-
svarat 

'~ £ragan 

s 

\t/. Antal kv8.lla r 507 7. 7 20.3 29. 1 26. 4 6. 5 3. 04 1. 0~ 
hemma? 

nej ja 
/ 

\2/. Mensdebuerat? 500 7.2 92.8 

ej fC>re 10-11 11-12 12-13 efter M fOr 
fatt 10 ar ar .ar ar 13 ar dem som 
mens debut. 

~ 

3. Nt;ir mens de- 510 5. 7 t. 0 9. 0 22.9 40 .. 5 20.8 11 ar + 
terat? 9 man 

ej inga ganska en ganska valdigt 
mens- smar- litet del mycket mycket 
debut. tor smar- smar- smar- smar-

tor tor tor tor 
I 

4. Menssmartor ?f\ 512 5. 7 13, 1 30. 1 21. 5 19. 7 10 .. 0 2. szi 1 .. 2 ; 

f<lrald. syskon kam- ingen annan 
rater 

5. :tv!ed vern till- 487 I 1. 2 4 .. 1 73. 9 1. 6 13. 1 
bringas helst 
f~itiden 

aldrig nag on ibland ganska valdigt 
eller ensta- oft a oft a 
nastan ka 
aldrig gang !~· 

' ~ 

6. Behov tala med. 504 42.7 25.8 21.4 8. 3 1. 8 2.01 1. 2 0 
~tomstaende ? ( 

I 



- 70 .. 

3. 3. KOMMENTAR TILL DEN DESKRIPTIVA S TA TIS TIKEN 

F6rst tv~ reservationer. Dels att det ligger en tolkningsbegransning i 

anvandandet av enbart en population, dels att en direkt jamfBrelse mellan 

de olika symptombeteendena ofta inte ar mBjlig d£ svarsskalorna ar in

kommensurabla. Ft>ljande forhallanden aases dock vara av visst intres-

se. 

Det ~r p!fallande hur lag frekvensen av asociala handlingar tir , undan

taget spritmissbruk och snatteri, i flickgruppen jamfOrd med asocialite

ten i de prtlvade pojkgrupperna inom Orebroprojektet. Mellan 45 och 

96o/o av flickorna uppger sig aldrig ha gjort de efterfragade aaoclala hand

lingarna. Daremot ar forekomsten av psykosomatiska symptom relativt 

hog. Asociala handlinga.r- ka.n uppleYa.n som mer socialt ta.bubelagda och/

eller upplevs som mer riskabla att tillst£, och alltsa fornekas mer ~n 

psykosomatiska sym.ptom, som snarast kan antagas vara eftertraktade 

i den starkt 11inre -sensations -inriktade" -kultur som ar "inne" i delar av 

ungdomsvarlden just nu. Men detta fOrhallande kan troligen inte svara 

fOr hela differensen i frekvenser mellan dessa tva beteenden utan torde ocksa 

spegla den laga grad asociala beteenden hos tonarsflickor respektive den 
~---·~-

relativt hogre frekvensen av psykosomatiska symptom som ofta antagits. 

Aktuella ungdomsbrottslighetsstudier som inkluderat flickgrupper har 

n~mligen ocksa fatt laga siffror fOr flickasocialiteten i dessa aldrar 

( s e s id. 1 0 7 ). 

Den overHtgset vanligaste asociala handlingen ar alkoholmissbruk, vilket 

overensstammer val med den av M. Henricson (1971) funna hOga sank

tiona- och handlingsintentionen for detta beteende. Alkoholmissbruk be

dOmdes i mycket h6gre grad an haschrokning som ett "tufft'' beteende. 

Man kan undra over ors-akerna f<5rutom de ekonomiska m6jligheterna. 

for mellan6lsdrickandets hoga status b£de hos flicker och pojkar i l~gre 

tonaren. Ar detta ett beteende som dels ar sanktionerat av kamr ater, 

dels upplevs som en ''genvag'' till vuxenvarlden? 

Ett annat beteende som kanske kan tolkas som ungdomsgruppens sC>kande 

av genvagar till vuxenrollen ar det sexuella.. 116 flicker uppger att de 

haft samlag (22o/o). Detta innebar att mellan var fjarde och femte· tS ... arig 

fllcka har semlagedeb.utera.t. medan fortfaranae 7% icke hal' m.ensdeb.ute

rat. 
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Av de ftlrra uppger sig 75o/o ha haft samlag flera ganger, och ungefa.r 9o/o 

att de legat med nagon forsta gangen de traffat honom, ett beteende som 

tidigare betraktats som tendens till promiskuitet. 

Som jamforelse kan namnas. att i den undersokning som gjordes i Ore

bro 1964 (Lindroth och Rundberg }, fann man att av de 46% av de 16-20 

ariga flicker som uppgav sig ha samln.gsdebuterat, hade ca 12o/o gjort 

detta innan 15 ar, dvs ca 5o/o av totalpopulationen. Bagge dessa resultat 

stammer pafallande val med uppgifter fran andra kallor avseende for

andringar i de unga tonarsflickornas sexualvanor. Sa t ex redovisas 

fran RFSU i Stockholm i det narmaste en fyrdubbling mellan ar 1964 

och 1970 av antalet anmalda flickor 15 ar och yngre (tabell 16 ), d'9'8 

nastan exakt samma okning som erholls vid jamforelse mellan de tva 

undersokningar gjorda inom Orebro skolvasende dessa ar, dt:tr procen

ten okade franca 5 till 20. I en nyutkommen doktorsavhandling, Kt>ns

differenser i Sexuellt beteende och attityder till sexualitet (Eliassen, 

1971) sem bygger pa en intervju ech frageformularsundersokning under 

ht 66 - vt 67 av ca 1200 ungdomar mellan 16 och 25 ar, halften mi=in, 

halften kvinnor, finner forfattaren en fordubbling av samlagsdebut fBre 

15 ar i den lagre aldersgruppen, dvs 16-20, jamfort med den hogre, 

dvs 21-2 5, for flickernas del. Forfattaren papekar att hennes data 

"tyder pa att det haller pa att ske en forskjutning mot tidigare sexuell 

debut for kvinnornas del. Nagon sadan tendens ar dock inte markbar 

for pojkarnas del". Forfattaren fann att ungefar dubbelt sa manga flick

or i den yngre aldersgruppen som i den aldre hade kyssts fore 13 ar; 

ech menar att "det ar ta.nkbart att aldern for kvinnornas samlagsde~ut 

halle r pa att sjunka lika kraftigt men att detta inte hunnit ge lika starkt 

utslag i vara data". 

Tabell 16. RFSU i Stockholms statistik for flicker 15 ar eller under 

a ren 1 9 64-1 97 0. 

Ar 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 

Antal pat. 
15 ar el. 

~!ltosoo !~18ooo ~~18ooo ~~/8ooo g~/7500 ~~4/ 9000 1 ~Vsooo under/to-
talt antal 
st>kande 

I procent 0,39 0,35 0,44 0, 91 0,87 1, 71 1,35 
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Om samlagsdebutsfrekvensen bedl>ms som forvanande hog, sa bedoms 

frekvensen av stadigt sallskap, dvs en fast heterosexuell relation, som 

f<lrvanande l.ag. Endast 25% uppger sig ha stadigt sallskap for tillfallet, 

medan sa manga som 32% sager sig aldrig ha haft stadigt sallskap. 

Detta nagot forvanande resultat erholls ocksa i intervjuerna, dar de fles

ta av dem som overhuvudtaget haft stadigt sallskap, inte hade det nu. 

Motiveringen var allmant att "nu ville man kanna sig fri, inte binda sig, 

blev trakigt". 

Man kan spekulera i om dagens unga tonarsflickor kanner ett desperat 

socialt tryck alternativt inre behov att skaffa sig erfarenhet fran ett sta

digt sallskap, men att detta i sig sedan inte har nagot storre attraktions

varde. Ror det sig har om ett 11prematurt" beteende, som alltsa inte i 

sig ar tillfredsstallande och darfor inte soks kontinuerligt? I sa fall 

kan kanske detta beteende betraktas som ett rituellt beteende; en ~'debut", 

"en invigningsrit", som utgor intradesbiljetten till dagens kommersiali

serade och stereotypa tonarsvarld; en hommage till kamratvarldens 

normer med dess hoga sanktionstendens for sexuellt beteende (M .. Hen

ricson, 1971 ), re spektive ett rituellt a vskedstagande fran ba rndomsvarl

den. Dessa i sig synnerligen intressanta fragor kan endast besvaras 

genom data med annat djup an dem fran frageformuHi.r, sasom upprepa

de och ingaende intervjuer, projektiva test osv. Pafallande ar dock att 

man i frageformularets oppna tillagg oftare mots av en radsla "att inte 

kunna t:i.lska fysiskt och psykiskt" an av en "valdtaktsradsla", aven om i 

grunden bada dessa troligen har samma innebord. 

Ett resultat som ar i linje med vad en del andra forfattare papekat ar 

den rel~tivthoga forekomsten av psykosomatiska symptom, dar endast 

ungefar 20- 30o/o uppger att de ar helt £ria fran denna typ av symptom. 

Psykosomatiska symptom i dessa aldrar uppfattas som uttryck for en 

generell spanning hos individen, men ocksa enligt bland annat Sugar 

( 1967) och Jacobs son (1961 ), som indirekta konfliktattryck, som hos den 

annu odifferentierade personligheten Hitt tar sig vaga kroppsliga uttryck. 

Slutligen nagra ord om det omtalade tonarstrotset, scm i denna under

sokning liksom i den ovannamnda normundersokningen ar relativt ringa 

bade mot foraldrar och mot larare. Ar antagandet om det starka ton

arstrotset en myt? Har denna forestallning helt enkelt overlevt fran 

den auktoritara, borgerliga samhallsstrukturen, dar frigorelsen fran 

for~ldrarna kravde en belt annan grad av aktiv utbrytning och motsats

sttillning till foraldrarna? Aven i intervjuerna lyste trotset med sin 
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franvaro, endast nagra flicker klagade pa att ft>raldrarna var "gammal

dags ", men detta g~.llde da lika mycket de ras varde ringar, aven poli

tiskt, som de ras s k stranghet. Daremot var ett vanligt onskemal hos 

de intervjuade flickorna att deras forlldrar skulle ha mer tid, sa att 

de kunde vara mer tillsammans och i'prata" med derr.t. Ett flertal flick

or skildrade hur, nar de sjalva kom fran skolan, deras modrn.r gick 

till sina deltidsjobb me dan flickorna ove rtog passning av yngre syskon. 

Aterigen star vi infer en £raga av intresse att penetre ra. Rt>r det sig 

har om en verklig ft>randring i frigtirelseprocessens utformning, eller 

ar det ring a trots som avspeglas i denna unde rsokning och normenkaten 

endast artefakte r av den datatyp scm nyttjats, namligen medvetet ma

terial dar tendenser att "forbattra" kan gora sig gallande t ex av lojali

tetskanslor mot ft>raldrarna? 
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3. 4. SYMPTOMSTRUKTUREN 

3. 4. 1. Val av analysmetod 

Faktoranalys ar en metod for att beskriva den underliggande strukturen 

hos en uppsattning variabler genom att reducera antalet variabler i infor

mationsmassan till ett mindre antal dimensioner, s k "faktorer". Denna 

datareduktion sker over lcorrelationsmatrisen n.v de i analysen ingaende 

variable rna, oc h bygger pa antagandet att totalvariansen kan brytas ner 

i olika varianskomponenter. Utifran korrelationsmatrisen soker man 

sedan bl a genom rote ring ta £ram "axlar 11
, dvs faktorer, i fallande ord· 

ning efter deras bidrag till totn.lvnriansen i variabeluppsattningen. En 

given korrelo.tionsmatris kan faktoreras p~ ett obegransat a.ntal satt. 

Valet n.v faktorl5sning sker vanligen efter tv~ allmanna principer, namli

gen statistisk enkelhet och psykologisk meningsfullhet.. Med de enorma 

minskningar i arbetsins-ats vid framt3.gning av nkto·rer som den maskinel

la databearbetningen inneburit har man vid losandet av faktormatrisens 

ekva.tioner kunnat utnyttja allt mer komplicern.de matematiska modeller. 

Faktoranalysen bygge r pa tvci antaganden, namligen antagandet om homo

gena populationer, dvs o.tt man kan beskriva samtliga i populationen in

g~ende individer i samma underliggande variabel samt antagandet om 

linjara samband mellan de ing~ende variablerna. Dessa villkor kan an

tagas vara tillrackligt val uppfyllda f5r att analyserna skall vara menings

fulla. 

I denna unders5kning synes det inte vara psykologiskt meningsfullt att 

s5ka fa £ram faktorer - symptomgrupper - som ar okorrelern.de med vn.

randra. Det har istallet n.nsetts vasentligt att ge utrymme for den namn

da kliniska £5rutsattningen att vissa symptomgrupper ar narbeslaktade 

medan andra stcir i motsatsforhallande till varandra. Detta g5r att oblik 

rotering har valts framfor ortogonal sadan. 
-------~- -- -··-

Det £inns ett flertal dn.taprogram som tillater oblik rotering men fa som 

tar over 100 variabler. Programmet BMDX 72 klarar dock detta. Pro

grammet tillater tre typer av roteringar, i detta fall valdes oblik rote

ring av simpleloading typ. Som din.gonalvarde valdes multipel kvadrat

korrelationskoefficient, som snarast ge r en vis s overskattning av sam ... 

banden. Korrelationskoefficienterna framkordes medelst dataprogram 
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BMD 03D. sam tillater uteslutning av 0-markeringar samt ger korrela

tionskoefficienter av produktmomenttyp. 

Det vanlig:1ste kriteriet for bestamning av ant:tl faktorer som skall tns 

ut ar Kaiser/ s kriterium som sager att faktorer med egenvarden C>ver 

1. 00 skall medtagas. Egenvardena kan sagas utg<:>ra ett grovt matt pa 

hur stor del av den totaln variansen som forklaras av respektiva fnktor. 

Detta kriterium nnses dock ge nagot for manga faktorer nar det ursprung

liga variabelantalet overstiger 50 {Child, 1970 ). Det nndra kriteriet 

ar Catells "scree test" som innebar att man plottar egenvardens storlek 

mot faktorantalet och darifran gBr en subjektiv skarning dar man tycker 

att 5kat faktorantal inte ger utdelning avseende den av de uttagna fakto

rerna fOrklarade totalvariansen. 

3. 4. 2. Urval av item for fo.ktoranalys 

I faktorana.lysen medtogs 114 varin.bler. De 8 item som icke medtagits 
------------------ ----- ------------- ------~----

ar sadana sam ej alls eller endast mycket grovt bildat skalor, sasom 

ja/nej frago:~;, fragor av typ "vern tillbringar du helst din fritid med" 

samt f5ljdfragor sasom ''om du anvant annan knark an hasch, pa vilket 

satt da?" 

3. 4. 3. Tillskrivning o.v item till f:1k~ 

Endast variabler med faktorladdning over ± 0, 35 har medtagits i fo.ktorn. 

Den vanliga gransen ar ± 0, 30 for populationer over 50, alternativt ntt 

man pr5vat faktorladdningens signifikans i likhet rned korrelationskoeffi

cienter. Med N = 520 sam i detta fall ar faktorladdningar over 0, 12 sig

nifikanta pa 1 o/o-nivan. I detta fall har urvalskriteriet satts strangare 

ft>r att erhalla psykologiskt renare faktorer. For de fa fn.ll dar ett item 

haft fler faktorladdningar over 0, 35 har det endast tillskrivits den faktor 

i vilken den har hogst faktorlnddning. 

3. 4. 4. De erhallna faktorernn. 

Den initiala bestamningen, "gissningen", av hur manga faktorer som 

onskades tas ut s-attes till 10. Vid faktoranalysen erholls 14 faktorer 

med egenvarden over 1. 00 {se tabell 17 och figur 1 ), men den kumulativa 

okningen av forklarad varians bedomdes som sa liten efter 10 faktorer 

att vinsten av okad forklarad varians icke overvagde den minskade over

skadlighet sam 14 faktorer skttlle innebara jam£5rt med tO £aktorer. Den 

ursprungliga faktoranalysen beholls darfor. 
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Tabell 17. Egenvl.rdesstorlek .. kumulativa proportione r av totalvariansen fBr 

de 14 erh!llna faktorerna med egenv~rden Bver L 00. 

Faktor nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Egenvar-
dets stor- 16.08 8.06 3.86 3.07 2. 61 2.08 1. 86 1. 60 1. 49 1. 33 L 18 1. 15 1. 04 
lek 

Kurnulati-
va p:ropor- o. 14 0. 2 i. 0.25 
tionQr av 
totaivar. 
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Figur 1. Egenvti.rdesstorlek samt kumulativa proportioner av fOrklarad t~tal

varians/ ytterligare faktor fOr de 14 erh!llna faktorerna med egen

vl.rden over L 00. 

15 

1. 03 

0.41 
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Den erh!llna faktoranalysen hade f6ljande utseende (bilaga 1): 

37 item hade ingen faktorladdning over o. 35, 8 item hade fler laddning

ar 5ver 0. 35. De 77 variabler· som nadde 0. 35-strecket fordelade sig 

pet foljande faktorer (bllaga 1 ) : 

Faktor I : Inneh!lle r 10 variable r med relativt l!ga laddningar, som 

samtliga tillho r ende ra ps ykosomatikg ruppen elle r affektg ruppen. Fak

torn har betecknats "Angslighet" (se sid. 112 ). 

Faktor II : Innehaller 8 variabler, dels sadana som r<>r grad av sexuell 

erfarenhet, dels sadana som ror popularitet, bade upplevd popularitet 

hos pojkar och formaga att f£ kamrater. Variabeln har betecknats 

"Sexuell erfarenhet och social sakerhet". Det f'aktum att de ingaende 

item erh£11er faktorladdningar av olika tecken ar en effekt av att svars

skalorna ar vanda sa att den mest "normala" utpraglingsgraden satts 

som den Higsta. Lag tilltro till sin popularitet hos pojkar har allts£ de

finierats som"symptombelastning',' liksom att man bedomer sig sjti.lv som 

antingen utpraglat mer eller utpraglat mindre 8exuellt erfaren an sina 

jamnariga. Samlagsdebut har bed~mts som "sym.ptombelastat".. HlSg ut

pr~glingsgrad i denna faktor betyder hog grad av sexuell erfarenhet. 

Faktor III: Denna faktor be star av 14 variabler, som samtliga ror rela

tionen till mamman samt de variabler som ror relationen till hemmet 

och till bagge ftiraldrarna4 Denna faktor bar kallats "Mamma- och hem

relation". 

Faktor IV: Innehaller 11 variabler, namligen samtliga Hirarrelations

variabler sarnt 4 med nagot lagre faktorladdningar an de ovriga. Dessa 

fyra ar "Skolambition", "Nojd med utseende". "N<>jd med satt" och 

"Nojd med eget skolarbete". Denna faktor har, icke helt nojaktigt, be

tecknats "Larar- och skolrelation", 

Faktor V: Innehaller de 6 variabler med hoga laddningar som ror rela

tionen till pappan. Faktorn betecknas "Papparelation". 

Faktor VI: "Kamratrelationer''. innehaller 11 variabler, samtliga reran

de relationer till kamrater. 

Faktor VII: Innehaller 10 asocialitetsvariabler. Av de asociala beteen

dena ar det endast "Trakasseri'' samt "Driva pa stan" som inte nar en 

laddning pa 0. 35 i denna faktor. Faktorn betecknas "Asocialitet". 

Faktor VIII: Innehaller 2 variabler, som har sin hogsta laddning i andra 

faktorer. namligen "F5raldraberoende" och "Saga emot larare". Denna 

faktor leiter sig icke tolkas och darmed icke betecknas. 
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Faktor IX: Innehaller 4 variabler. Av dessa ber6r 2 variabler kOnsva.r ... 

dering,och 2 variabler ang!-r Onska.n om sj:i.lvf6ra.ndritig., · Denna fak

tor skulle mOjligen kunna tolkas som grad av acceptans av aktuell roll. 

Det fOrefaller alltsa som om den sj§.lvk::i.nslegrupp som undersBkningen 

utgatt fran kan uppdelas i tva komponenter, dels "Negativ sj~lvk~nsla", 

dvs l~_g vardering av sig sjalv som ingar i Faktor 1, dele den har aktuel

la faktorn1 som har betecknats "Sj~lvacceptans". 

Faktor X: Innehaller 3 variahler, namligen "Ledsenhet", "DagdrOmma~" 

s-amt "Sexuella funderingar". Variabeln "Behov att tala med utomst!en

de", som inte medtagits pga att den inte har nagon faktorladdning som 

nar upp till o. 35 har sin bOgata laddning i denna faktor I o. 24. Denna 

faktor skulle kunna uppfattas, med stor f8rsiktighet, som n!got av •n 

depressionsfaktor. Beteckni~gen "Inatviindhet" har valts. 



- 79 .. 

3. 5. KOMMENTAR TILL RESULTATET AV FAKTORANALYSEN 

Tva £5rhallanden :ir av speciellt intresse. Fer det £5rsta att sa manga 

scm 11 av 15 av de relativt frekventa psykosomatiska symptomen inte 

nir nagon faktorladdning 5ver 0. 35. Av affektsymptomen nar ca halften 

inte heller denna grana. Dessa symptom ar troligen av relativt diffus 

karaktar och/eller oreliabelt matta. Deras brist pa faktortillhOrighet 

kan ocksc1 uppfattas i enlighet med Sugar ( 1967) och Jacobs sons (1961) 

papekande att dessa symptom efta ar "tacksym.ptom" fOr andra problem 

under tidiga adolescensen. Istallet fOr en faktor rOrande psykosomatiska 

symptom har salunda erhallits en faktor "Angslighet" och en faktor "In ... 

atvandhet". 

Det andra fOrhallandet av intresse ar att fragorna avseende attityder til_l 

sex och sexuell erfarenhet bildar en separat faktor. Detta stOder anta

gandet att sexuell erfarenhet i de tidiga adolescensaren ej enbart, och 

troligen inte heller i huvudsak, ar f5rknippad med asocialitet utan har 

en mycket varierande bakgrund. Kombinationen av sexuell erfarenhet 

och beteende scm kan betecknas som uttryck fOr social sakerhet kan 

eventuellt tala fOr att den f5rstnamnda utg6r en statusfaktor bland flicker 

i denna a.lder. Orsak-verkan -fOrhallandet ar har svaratkomligt; blir 

flickorna popuHira fOr att de ha~r_sexuella erfarenheter, eller far de 

sexuella erfarenheter genom att vara popuHira? 

I motsats till de o•riga fe,ktorel'na har faktorn ltSexuell erfarenhet och 

Social sakerhet" inte symptomdefinierats, framst med tidigare namnda 

motivering, dvs en stark osakerhet in£6r vad som i den aktuella alders

gruppen i dagens lage bOr betraktas scm symptom {se sid. 38 ). 
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3. 6. DEN ER!-LJ\LLNA SYMPTOMSTRUKTURENS STABILITET 

FC>r att fa en grov uppfattning om stabiliteten hos den erhallna symptom

strukturen gjordes en korsvalidering av denna. Underse>kningspopulatio

nen delades slumpmassigt i tva halfter pa 260 individer vardera, varefter 

dessa faktoranalyserades medelst sam·ma program som korts pa totalma

terialet. Sa:mma antal faktorer som i analysen pa totalmaterialet, dvs 10, 

togs ut fC>r rotering. 

Nagon val utprC>vad och lattolkad metod for jamfe>relse r ·mellan olika fak

torstrukturer erhallna pa samma population synes icke annu fBreligga. 

Den subjektiva inspektionen mellan faktoranalyserna pa de tva material

halvorna och faktoranalysen pa totalmaterialet och de tva overensstam

melsematt ·mellan de fBrstnamnda som gjorts ge r darfe>r endast en grov 

bedBmning av den erhallna faktorstrukturens stabilitet. 

3. 6. 1. Subjektiv inspektion 

De fyra relationsfaktorerna, dvs "Ma·m:ma- och hem relation", "Pappa-
-"-..~~~~~ 

relation", "Larar- och skolrelation" och "Kamratrelation" aterfinns i 

samtliga 3 faktoranalyser (Bilaga I, II och III) ·med i stort sett sam·ma 

rangordning mellan ingaende item. Faktorn "Angslighet" aterfinns i alla 
.~-... 

tre faktoranalyserna ·men med smarre ft>randringar i rangordning och 

faktorvikt ·mellan ingaende item. De flesta ite·m i denna faktor har rela

tivt laga faktorladdningar med sma skillnader i faktorladdningarnas stor

lek, vilket gBr rangordningen dern emellan ·mycket lattpaverkad. 

Faktorn "Asocialitet" dare·mot aterfinnes i samma form so·m i totalmate

rialsanalysen endast i den ena av de tva delmate rialanalyserna. I den 

andra faktoranalysen erhalles tva faktorer ·med asociala beteenden. Den 

fC>rsta innehaller endast asociala beteenden, namligen f<Hjande: "Intygs

fBrfalskning", "Skolk", "Haschrokning" och "Snatterier". I denna faktor 

har dessutom "Spritinissbruk" och "Butikssnatterier" sin nast ht>gsta 

laddning. Den andra faktorn bestar av de tre asociala beteendena llButiks

snatterier", "Vandalism" och "Driva pa stan" samt av "Ka·mratunderkas

telse ". Denna faktor f6refalle r alltsa innehalla beteenden som troligen 
. 

har en starkare gruppanknytning an den fBrsta faktorn. "Spritmissbruk" 

ingar i denna analys i faktorn "Sexuell erfarenhet och Social sakerhet". 

I denna analys nar "Smitning frcln betalning" och "Anvant annan knark an 

hasch" ingen faktorladdning Bver 0. 35. 
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Aven Henricson (1971) fann tva nagot olika hOggruppsprofiler avseende 

normmonster for hc..ndlingsintentioner betr~ffande de av henne provade 

beteenden som samtliga kan betecknas som asociala i den betydelsen att 

de bryter ·mot en given norm (se sid. 124). Den ena av dessa h6ggrupps

profiler kannetecknades av hlJga handlingsintentioner f5r samtliga beteen

den utom haschrokning. Den andra profilgruppen skilde sig fran den 

f6rsta geno·m att ha hoga beteendeintentioner aven till haschrtskning. men 

dttremot lag till butikcsnatterier. Detar i detta sammanhang viktigt att 

komma ihag att "Haachr5kning", "Anvant annan knark an hasch" samt 

"Smitning fran betalning" ar mycket ovanliga beteenden, vilket kan ha 

bidragit till den erhallna instabiliteten i denna faktor. 

De fyra item so·m utg~r £aktorn "Sjalvacceptans" i totalmaterialsanalysen 

!terfinns i en parallell form i faktoranalyserna pa unders6kningshalfter

na. endast fer den ena av dessa. I den andra faktoranalysen ing£r dess

utom f<Hjand~ item: "Dominansbehov med kamrater", "Radsla fBrlora 

sexuell kontrtll", "Skamkanslor" och "Sjukdomsoro", de tva fOrsta med 

h6gsta laddningarna i faktorn. 

Den tionde faktorn i totalmaterialet, "lnatvandhet" ,_ ~_e_!_~Y~~~! __ ()lika ut 

vid de tre _f~k-t:_~:~ Tva av de tre ingaende beteendena. namli

gen "Sexfunderingar" och "Ledsenhet" bildar tillsam:mans med "Huvud

vark" en delvis motsvarande faktor i den ena av de tva faktoranalyserna 

pa halva materialet. I den andra bildar "Sk£patning", "Aggressionsham

ning" och "Dagdro·mma" er. faktor av motsvarande karaktar. 

3 ... 6. 2. Kvantifierad ja·mfore.lse 

Harman ( 1960) prerJenterar en £ormel for att berakna s-am hand mellan 

faktorer erh!llna vid faktoranalyser med samma variabeluppsattning 

med olika individer. Genom att berakna ett index (coeff. of congruency f) 
som grovt liknar en korrelationskoe££icient, erhalles ett matt pa graden 

av overensstammelse mellan de erh£llna faktorerna. 

Detta index kan variera mellan +1, 00 och -1, 00, di:i.r det forra anger per

fekt positivt samband, det senare perfekt negativt. Harman satter inga 

absoluta granse r inom vilka detta index maste falla £6r att man skall 

kunna tala om en tillfredsstallande overenssta·mmelse i faktoriell likhet, 

men anger att Tucker i sin undersokning ( 1951) accepterade koefficienter 

6ve r 0. 9 3 98 s om ave rens stammande (congruent). 

x)Formel: n 
:E 1a. o a 
j= 1 JP 2 jq 

<f pq = 
~. l)(~ 

j: 1 JP j= 1 

2 
2a. ) 

Jq 

(n = antal) 
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Harman menar att man egentligen bor rakna ett sadant index for samtli

ga mojliga faktorkombinationer, men i fall da de erhallna faktorerna vid 

subj ektiv inspektion forefaller parvis relativt lika, kan man noja sig 

med att berakna detta index mellan enbart sadana faktorpar. 

Ovanstaende fBrhallande ansags foreligga i denna undersokning. Avseen

de faktorn "Asocialitet" valdes den renaste {faktor X) av de tva faktore r

na med asociala beteenden som erholls vid faktoranalysen av den "jamna" 

populationshalvan. Vid sjalva berakningen av kongruenskoefficienter 

har hansyn tagits till samtliga items som har haft en faktorladdning over 

o. 35 i nagon av de tva faktorer som ja·mforts. 

Ett annat satt att jamf5ra de vid de tva delmaterialsanalyserna erhallna 

faktorerna ar att berakna geno·msnittlig relativ skillnad mellan faktorer

nas laddningar i de tva delmaterialen. Detta matt ar beraknat som ett 

medeltal over termer pa formen f ajp - ajq I 
(a. + a. ) /2 

JP Jq 

Vi far pa detta satt ett matt pa skillnader mellan laddningarna so·m ut

trycks relativt till laddningarnas storlek. 

Aven i denna analys har samtliga item som i nagon faktor haft en ladd

ning over 0 .. 35 medtagits. 

Harmans coefficient of congruency och ovanstaende genomsnittlig rela

tiv skillnad redovisas nedan: 

Tabell 18 • Kongruenskoefficienter och genomsnittlig relativ skillnad 

mellan motsvarande faktore r i faktoranalys pa de tva po

pula tionshalfte rna. 

Faktor Coeff. of Ge no·m s Gi ttlig rela-
congruency ti v s killnad 

Angslighet o. 9342 0.34 

Soc. sakerhet + Sex. erfarenh. 0.9699 o. 34 

Mamma- + he·mrelation 0. 9828 o. 16 

Larar- och skolrelation o. 9759 0.21 

Papparelation o. 9835 0.02 

Kamratrelation 0.9895 0.14 . 
Asocialitet o. 9201 0.49 

Sjt:i.lvacceptans 0.8628 0,70 

Ina tvandhet 0.6640 o. 38 
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Av tab ellen framgar att kongruenskoefficienterna ligger under 0, 94 -

koefficienter storre an 0, 94 uppfattades av Tucker som indicerande ken

gruene - for faktorerna "Inatvandhet", "Sjalvacceptans ", "Asocialitet" 

och "Angslighet". De tva sistnamnda ligger dock obetydligt under 0, 94. 

Den genomsnittliga relativa skillnaden ligger f5r samtliga relationsfak

torer under ca 20o/o. For de fyra ovannamnda faktorerna sa·mt faktorn 

"Sexuell erfarenhet och Social sakerhet" ligger den daremot over 30%, 

och for faktorn "Sjalvacceptans" arden sa stor so·m ca 70o/o. 

Om man tanker sig att det finns en sann underliggande struktur ·med san

na koefficienter och att vi gjort tva oberoende urval, de tva delmaterials

analyserna, for att skatta dessa koefficientcr, kan man resonera pa f51-

jande satt for att fa en uppfattning av innebC>rden i detta matt. Den er

hallna C>verensstammelsen mellan de tva delmaterialsanalyserna bor 

underskatta likheten ·mellan endera av delmaterialens resultat och det 

sanna resultatet. Detta eftersom delmaterialens resultat bagge ar be

hllft1l.de med fel, som paverkar skillnaden mellan delmaterialsanalyser

na, ·medan en skillnad mellan en delmaterialsanalys och det sanna var

det uppstar endast som en foljd av den ena delmaterialsanalysens fel. 

Ytterligare ett forhallande bidrar till antagandet att de kongruens .. 

koefficienter respektive de genO'msnittliga relativa skillnader vi erhallit 

ger en underskattning av stabiliteten i faktoranalysen pa totalmaterialet, 

nt!'mligen att vid en sammanslagning av delmaterialen bor felet hos de 

laddningar som beraknats for hela materialet bli ·mindre an for det en

skilda delmaterialet. 

Inneb5rden i de erhallna genomsnittliga skillnaderna kan illustreras 

medelst exempel. En sadan skillnad pa 20o/o ger ·medelst en grovkalkyl 

vid handen att en faktorladdning pa 0. 60 skulle indikera en sann laddning 

mellan 0. 48 - 0. 72, och en faktorladdning pa 0. 40 en sann laddning mel

Ian O. 32 .. O. 48, vilket maste betraktas so·m tillfredsstallande. Om man 

istallet beaktar fallet av en relativ genomsnittlig skillnad pa ca 50%, 

som fallet arvid asocialitetsfaktorn. blir de aktuella granserna f5r en 

faktorladdning pa 0. 60 mellan 0. 30 - 0. 90 och vid en faktorladdning 

pa 0. 40 mellan O. 20 och 0. 60. Detta ger naturligtvis en storre osaker

het,men den synes anda ej vara sa stor att man har anledning att betrak

ta den erh£llna faktorn so·m meningsl<>s. 
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Den faktor scm har hogst gencmsnittlig relativ skillnad ar "Sjalvaccep

tans", d§.r skillnaden ligger pa 0. 70o/o, vilket ger stora felm-arginaler 

vid uppskattning av det sanna vardet. E·mellertid finns scm evan antytts 

anledning att trc att vara kalkyler ger en overskattning av felens storlek 

varf<>r resultaten aven for denna faktor kan uppfattas som nagot sakrare 

§.n vi har raknat £ram. Av intresse ar att om vi betraktar kongruens"" 

kcefficienten fBr denna faktor beraknad mellan totalmaterialet cch varje 

delanalys for sig, trots att detta ar nagot oegentligt da delvis aamma 

individer ingar i bagge jamforelsegrupperna, ligger den i ena fallet 

sa hogt som o. 9993, vilket ar den hogsta av samtliga kongruenskceffi

cienter (se tabell 19 ~ 

Tabell 19 Kongrueaakoefficienter beraknade ·mellan totalmaterialet 

och de tva delmaterialsanalyserna. 

Faktor Total/Udda Total/ Jamna 

Angslighet 0.9565 0.9308 

Sex. e rfa renh. och Soc. sakerh. 0.9597 0.9957 

Mamma- och hemrelation 0.9938 0. 9914 

Larar- och skclrelation o. 9901 o. 9926 

Papparelaticn 0.9956 0.9931 

Kam r atr e la ticn 0.9984 o. 9818 

Asocialitet o. 9899 0.9387 

Sj:ilvacceptans 0.9993 0.9359 

Inatvandhet o. 9094 0.9324 

_Sam.manfattningsvis kan faktorer erhallna i faktoranalysen pa tctalma

,terialet bedomas ha en stabilitet som berattigar att de utnyttjas vid fort .. 

satta bearbetningar. Dare·mot ar det vasentligt att vid tolkningen av de 

erhallna resultaten halla i ·minnet att faktorerna "Sjalvacceptans" cch 

"Inatvandhet", som innehaller minst antal ite·m, har lag stabilitet. 
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3. 7. KONSTRUKTION AV FAKTORSKALOR I DE ERHALLNA 

SYMPTOMDIMENSIONERNA 

Kelleys ( 1940) ofta citerade uttalande om faktoranalysens karakt~r 
11 there is no search for timeless, space less. populationless truth in 

factoraaalysis: rather it represents a simple, straightforward way of 

description in several dimensions of a definite group functioning in de

finite manners, and he who assumes to read more remote verities in

to the factorial outcome is certainly doomed to disappointment" har 

tagits som sanktion for en relativt fri anvandning av de erh£11na fakto-

rerna. 

Som huvudvillkor f<:>r utnyttjande av de e rh<lllna gruppbildningarna, 

"faktorerna'i, har satts nagon form av "inneh<lllslig psykologisk tolk

barhet''. Detta villkor har nastan genomg£ende varit uppfyllt. 

Fran psykologisk synpunkt ans£gs det meningsfullt att dela faktorn 

"Mamma- och hem relation" sa att itemen avseende enbart relationen 

till mamman bildade en skala. som da motsvarar faktorn "Papparela

tion". Vidare ansags det psykologiskt relevant att bryta ut itemet 

"Faraldraberoende" till en separat skala. I efterhand forefaller det 

som om ~ven faktorn "Larar- och skolrelation" skulle vunnit pa en lik

nande uppdelning i delskalor, namligen en avseende enbart Hirarrela

tionen och en med ovriga item som samtliga utgar elevens egen bed<:>m

ning av den egna skolprestationen, av vissa egna attribut s£som utseen ... 

de och satt samt av sin skolambition. 

Nagra generella direktiv om hur man borde utnyttja den erhallna fak

toranalysen forelag dock inte. Foljande tva overvaganden var darfor 

nodvandiga: 1) skulle samtliga i varje faktor ingaende item eller en

dast de hC>gst laddade utnyttjas och 2) skulle de erhallna faktorladdning

arna utnyttjas eller ej. 

Med hansyn till eventuella onskemal om reproducerbarhet har det an

setts av vikt att behalla samtliga item i varje faktor. Dessutom hade 

de erhallna faktorernas "s-ammanfattande" karaktar minskats om en

dast de he>gst faktorladdade itemen medtages (sa t ex Orolig s5r.an och 

Insomningssvarigheter. de tva hogst laddade itemen i faktorn ''Angslig

het" utg()r endast en mycket begransad aspekt av den erhallna faktorn 

"Angslighet11 
). 
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FOrde len med att icke anvtinda vagning medelst faktor laddningarna skul

le vara en visa raknemassig forenkling. Den forenkling sorn detta skul

le innebara bedtlmdes som ringa. A andra sidan ansags det Himpligt 

a.tt utnyttja all den information som kan ligga i den erhallna faktorstruk

turen, varfor vagning medelst faktorladdning anvants. De vikter som 

anvants har erhallits genom transformation av faktorladdningarna, 

varvid hansyn tagits till itemets spridning. 

F5r en fullstandig uppatallning av samtliga faktorer, de i varje faktor 

ingaende items faktorladdning respektive faktorvikt, se bilaga IV. 
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3. 8. DESKRIPTIV STA TISTIK F()R FAKTORSKALORNA 

Samtliga faktorskalor ar beraknade pa 519 individer da det vid fBrnyad 

kontroll visade sig att en flicka missat flera sidor i f5ljd i formularet. 

Vidare har individer som ej besvarat mer an halften, dvs tre av de sex 

item som ingar i M- respektive F-relation ej fatt nagon faktorpoang i 

denna variabel. I nastan alla fall har dessa flicker pa nagot satt upp

givit att de icke har nagon psykologiskt relevant mamma- alternativt 

pappafigur. Av de 9 flicker som saknar faktorpoang i "Mammarelation" 

uppger 6 flicker att deras m5drar ar dBda, 2 att de "traffar mamma sa 

sallan" samt 1 att hon sedan sitt fBrsta levnadsar bor hos fosterft.>rald

rar. 22 flicker saknar faktorpoaug i "Pappa relation". 4 flicker uppger 

att pappan ar dod, 7 ger svar av typen "bar ing en", "dom bar aldrig 

varit gifta" eller "har aldrig sett honom", medan 9 anger att f5raldrar

na ar skilda och att de har inge n eller mycket gles kontakt med pappan. 

2 flicker har icke sasom de var uppmanade markerat i kanten varfor 

de ej kunnat eller velat besvara fragorna angaende pappan, men btigge 

har angett att f<:>raldrarna ej ar skilda. 11 flicker saknar faktorpoang 

i "Fora1draberoende". Da denna faktor endast bestar av en variabel 

ar detta samtliga flicker som ej besvarat det aktuella itemet, 

En uppstallning av antal individer med poang i de aktuella faktorskalor

na, dessas medeltal, maxi:rp.i-- och minimivarden, range samt sprid

ning foljer nedan. Faktorskalornas beteckning har andrats nagot, 

pa sa satt att de bar givits namn som markerar inneb5rden i deras 
~ 

htlgsta utpraglingsgrad, Detta har gjorts f5r att vinna 5kad Hisbarhet. 

(Se tabell 20, sid. 88 ). 

Aven interkorrelationerna mellan de slutgiltiga faktorskalorna har 

be raknats (se tabell 21. sid. 88 ). 

Bortsett fran faktorn "Utpraglat fBraldrabe roende" och "Sexuell e rfa

renhet och Social sakerhet" visar samtliga faktorskalor positiva, men 

mattliga samband med varandra, sa nar som pa faktorvariabeln "Aso

cialitet" och "Negativ kamratrelation" som ar okorrelerade. Faktor

skalan "Utpraglat foraldrabe roende" har svaga negativa korrelationer 

med de ovriga. ' 1Sexuell erfarenhet och Social sakerhet" uppvisar ett 

klart negativt samband med "Negativa kamratrelationer" och ett posi

tivt sadant med "Asocialitet". 
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Tabell 20. Antal individer med po~ng i varje faktorskala. dessas me

deltal, maximi- och minimivarden, range samt spridning. 

I I 

Variabel N M Max Mini J Range Spridning 

Angslighet 519 9. 78 18. 39 3. 99 14. 39 2. 53 

Sex. erf. + social sak. 519 -4. 91 2. 90 -12.25 15. 15 2.26 

Neg. mammarel. 510 8. 99 19. 77 4. 17 15. 60 3.24 

Neg. hemrelation 519 7.08 17. 50 3. 50 14.00 2. 57 

Utpragl. foraldraber. 508 1. 02 1. 70 0. 34 1. 36 o. 39 

Neg. larar- och skol- 519 13. 95 26. 02 6.06 19. 96 3.24 
relation 

Neg. papparelation 497 9. 06 19. 95 3. 99 15. 96 3. 54 

Neg. kam ratrelation 519 14. 51 31. 41 6, 81 24. 60 3. 87 

Asocialitet 519 9. 98 32.02 7. 31 24. 60 3.02 

Bristande sjalvacc. 519 3.80 9. 14 1. 96 7 ~ 18 1. 41 

Inatvandhet 519 3. 38 6. 35! 1.27 5,08 1. 03 
I 

To.bell 21. Interkorrelationer mellan de slutgiltiga faktorskalorrra 

F-:lktor$kala Nr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Angslighet 1 

Soc .. sak. +Sex. e rf. 2 -0.07 

Neg. mammarel. 3 0.27 

eg. hern.relation 4 0. 37 0.09 

Utpragl. fldr. ber. 5 0.03 -0.02 -0. 34 

Neg. lararrelation 6 0.27 0.05 0.40 0.56 -0.25 

"eg. P?-pparel. 7 0 .. 19 -0.04 0.29 0.49 -0. 20 o. 28 ........... ___ 
--........__ 

1\l'eg& kamr. rel. 8 0.36 -0.41 0.21 0.29 -0.07 o. 30 0. 16 

Asocialitet 9 0.20 0.39 0.27 0.42 -0. 18 0. 38 0.23 

Brist. ~jalvacc. 10 0. 36 -0. 12 0.24 o. 32 -0.07 0.28 0.26 0. 30 

Inatvandhet 11 . 0. 49 -0.04 0.27 0.29 -0.03 0.23 0.22 o. 28 0.20 

l 



... 89 -

3. 9. SAMBAND MELLAN FAKTORSKALORNA OCH VISSA BAKGRUNDS

VARIABLER 

Vid ett flertal unders5kningar har socialgruppstillhorighet och intelligens 

visa.t sig vara viktiga bakgrundsvariabler som dels kan ge upphov till oli

ka "response sets" och darmed mattekniska artefakter, dels kan skillna.

der i dessa variabler paverka andra samband. Med hansyn hartill har 

pr5vats huruvida skillnader mellan olika socialgrupper respektive intel

ligensgrupper f5religger avseende poang i faktorskalorna. 

3. 9. 1. Socialgruppstillh5righet/Faktorpoang 

I f5raldraenkaten som tillsandes samtliga foraldrar med barn i ak 6/68 

tillfragv.des foraldrarna om sin utbildningsniva och sitt yrke. Denna en

k§.t besvarades till 95o/o. En 3-gradig socialgruppsgruppering gjordes 

utifran utbildningsniva hos f5raldern med hogst utbildning (Magnusson, 

Duner och Beckne. Orebroprojektets rapportse rie, Nr IV, 1967 ). 

Henricson socialgruppsgrupperade ak 8/70 medelst ovannamnda data 

( 1971 ). Denna socialgruppsgruppering har utnyttjats i denna undersOk

ning, trots att detta givit ett. ytterlign.re bortfall pa ca 10o/o. Motivet for 

valet av detta forfaringssatt var tvafalt: dels att arbeto. med social

gruppsgruppering som garanterade att ett senare individurval {sid.121f:f) 

skulle ha data pa normenkaten, dels n.v arbets och penningbesparande 

skal. 

Sammanlagt erholls socialgruppsgruppering pa 378 flicker. En uppstall

ning av socialgruppsgrupperingen i sambat1d med de olika undersC>knings

instrumenten foljer. 

Tabell 22. Procentuellt bortfall samt socialgruppstillh5righet vid olika 

unde rsokningstillfallen. 

Datakalla Pro c. N Soc. Soc. Soc. 
minskn. grp. I grp. II grp. III 

Fl::>raldra- 514 11. So/o 37.9o/o 50. 6o/o enkat 6/68 

Normunder-
17. So/o 424 11. So/o 39. 3o/o · 49. 2o/o sokning 8/70 

Symptombe-
10. 8o/o 378 12. 4o/o 39. 4o/o 48. 1 o/o lastning 8/70 

\ 

Totalt l 2 6. So/o 



I 
I 

- 90 -

Trenden ~r alltsa en svag 5kning a.v Soc. grp. I och II med e·n motsvarande 

minskning av Soc. grp. III. Skillnaden mellan gruppering pa F5raldraen

katen ~k 6/68 och Symptombelastning ak 8/70 testades och befanns ej sig

nifikant {X2 = 1. 002) och kan alltsa betraktas som slumpmassig. Det 

stora bortfallet pa 17. 7% mellan 68 och 70 hor ihop med dels avflyttnings

fall respektive sjukdomf medan bortfallet pa 11. 1% mellan de tva testtill

fallena i ak 70 troligen endast med nagra fa undantag htlr ihop med tillfal

lig frtinvaro vid testtillfallena. 

Far prtlvning av eventuella skillnader i faktorpoang pa de olika skalorna 

mellan de tre socialgrupperna gjordes en env~gs varianaanalys. Ftlr de 

fall dar overallskillnader ftlrelag gjordes darefter t-pravningar av skill

nader mellan par av grupper ~avseende socialgrupp. Foljande .:resultat erhtllls: 

Tabell 23. Signifikansprtlvning av overall-skillnader i faktorskalorna 

mellan olika socialgrupper. 

Faktorskala {var. ) 

Angslighet 

Soc. sakerhet + sex. erfarenh. 

Neg. mammarelation 

Neg. hemrelation 

Utpraglat foraldraberoende 

Neg. Hirarrelationer 

Neg. papparelationer 

Neg. kamratrelationer 

Asocialitet 

Bristande sjalvacceptans 

Inatvandhet 

F (df ca 375 ) 

1. 10 

2.72 

2.01 

0.21 

1. 16 

0.21 

1. 59 

2.00 

o. 34 
5.27xxx 

8. 78xxx 

Tabell 24.. Signifikansprovning av skillnader mellan parvisa grupper 

(t-testningar) 

Faktorskalor Soc. N M t-provning av skillna· 
grp. dedfrg~l~tl() grupper 

Bristande sjalv- I 47 4. 33 I-II 2.86xxx 
acceptans II 149 3. 58 I-III 2. 15x 

III 182 3. 75 II-III 1.24 

I 47 3. 95 I-II 4.19xxx 

Inatvtindhet II 149 3.24 III-I 3. 31 XXX 

i III 182 ! 3.40 II-III 1. 45 
I I 
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Sammanfattningsvis finne r man inte nagra skillnade r mellan olika social

grupper i de erhaUna faktorskalorna, med undantag for de mest instabila 

faktorerna "Bristande sjalvacceptans" och "Inatvandhet'' i vilka soc. gr. 

I foreter signifikant hogre belastning an soc. gr. II och III. ~~}_~~C:- sig

nifikanta skillnader aterfanns for t ex asocialitetsvariabeln, dar tidigare 

for~kning (som dock mestbygger enbart pa pojkkriminalitet) ibland fun

nit samband med socialgruppstillhorighet, kan dock inte tolkas som att 

sadana inte k9-n foreligga inom vissa intervall av asocialitetsfaktorska

lan. 

3. 9. 2. Intelligens/Faktorpoang 

F<;r 507 av de aktuella elever11~: forelag ett ir.tolligcn.steet fr!n~a ter

min, namligen VviT-III .. t_estet(W·c-strin Intelligence Scale )Detta ar ett ny

konstruerat svenskt intelligensgrupptest avsett for grundskolans h5gsta

dium, gymnasiet och vissa studentgrupper. Testet ar av faktortyp och 

innehaller fyra deltest som ar beraknade att kunna avklaras inom en lek

tionstimme. Tva av deltesten ar verbala. Det forsta deltestet, "ANA

LOGIER 11
, anges mata induktiv formaga pa verbalt material och det 

andra, "MOTSATSER", avses mata verbal forstaelse. De tva icke-ver

bala testen ar "SIFFERKOMBINATION" som ger ett matt pa individens 

f5rmaga till relationstankande nar det galler siffror och "PUSSEL", som 

avser mata spatial formaga. Ett totalvarde, i form av staninevarde, av 

samtliga fyra deltest beraknas (1Nestrin, 1967 ). 

Utifran staninevardet pa WIT-testet gjordes tre intelligensgrupper. 

Grupp 1 inneholl elever med staninevarde ~, 2 och 3, dvs de 23% av ele

verna med Htgsta WIT-matt~ Denna grupp betecknades som undergenom

snittligt begavade. De medelbegavade bestar av elever med staninevar

det 4, 5 och 6, och ut0or 54o/o av totalgruppen, medan staninevarde 7, 

8 och 9 utgor 23% overgenotnsnittligt begavade. 

Medelst envags variansanalys provades om eventuella skillnader i faktor

poang for de olika faktorskalorna foreHl.g mellan de tre intelligensgrup

perna. For de fall dar overall-skillnader foreHl.g gjordes darefter t

provningar mellan olika par av intelligensgrupper. 

F5ljande resultat erholls (se tabell 25): 
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Tabell 25. SiRnifikansprtlvning av overall-skillnader i faktorskalorna 

me llan olika inte lligensnivae r. 

Faktorva ria bel F 
(df 2/ ca 500) 

I Angslighet 0.56 

Sex. erfarenh. +soc. s~k. s.6oxx 

Neg. mamma relation 0.46 

Neg. hem relation o. 16 

Utpraglat foraldraberoende 3. 31x 

Neg. lararrelation 2. 10 

Neg. papparelation 0 .. 57 

Neg. kamratrelation 1. 17 

Asocialitet 3.40x 

Bristande sjalvacceptans 0.84 

Inatvandhet 7.81JPOC 

Tabell 26. Signifikansprovningar av skillnader (t-testningar) mellan 

parvisa grupper dar signifikanta overall-skillnader erhallits. 

Fakto rva ria be 1. N M t f~~ Ear.r;i~lf0 gruppj~mf. 

Li 123 -4 .. 71 L-M o. 14 
Sex. erfarenhet 

M1 38~ -4.74 L-H 2.86xx 
+ Social sake rhet 

Hi - 95 -5. 59 M-H 3. 18xxx 

L1 118 1. 11 L-M 2. 4Sx 
Utpraglat 

M1 285 1. 00 L-H 2.03x 
ft>raldraberoende 

Hi 93 1.00 M-H o. 11 

L1 123 9. 92 L-M 0.96 

A. a o ciali tet Mi 289 10.22 L-H 1. 93x 

Hi 95 9.29 M-H 3. 15xx 

Li 123 3. 11 L-M 2.63xx 

Ina tvandhe t Mi 289 3. 40 L-H 3. 91 XX 

I Hi 95 3. 65 M-H 2. 13~ 
I 
1 

L= undergenomsnittligt, M= genomsnittligt, H= overgenomsnittligt 

begavade. 
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N~r det galler samband intelligens/faktorpoang £inner vi att de ~verge

nomsnittligt begavade flickorna har mindre ;;Asocialitet" och lagre grad 

av "Sexuell erfarenhet och social sakerhet" men hogre grad av nrnatvand

het" an de tva ovriga intelligensgrupperna. De undergenomsnittligt be

gavade ar hogre belastade i faktorskalnn "Utpraglat foraldraberoende" 

an genomsnittligt och overgenomsnittligt begavade flicker. 

Den erhallna skillnaden i "Asocialitet" mellan de tre intelligensnivaerna 

kan betraktas som nagot for hog. Varianserna i de tre grupperna ar 

signifikant olika {faktorskalan har sned fordelning ). Efter korrigering 

ht:i. rfor kvarsta r dock den signifikanta skillnaden ( t = 1. 96 ). 

Att de overgenomsnittligt begavade ligger signifikant lagre avseende 

"Sexuell e rfarenhet och aocial sake rhet" an de tva andra intelligensgrup

perna, stimulerar till spekulationer. Ger en overgenomsnittlig intellek

tuell utrustning i sig sa pass hog tillfredsstallelse att problem och span

ningar allmt:i.nt blir farre for dennCl grupp ungdomar. eller ger deras go-
" 

da intellektuella resurser dem battre mC>jligheter till problemlosning, 

alternativt kompensatorisk aktivitet och/eller annan tillfredsstallelse? 

A andra sidan kan man spekulera i om den goda intellektuella formagan 

ger upphov till en ensidig intellektuell aktivitet som "skyddar" individen 

fran andra aktiviteter, sasom asocialitet, sexualitet osv. Fragan far 

lamnas oppen, men mangfalden av tankbara bakomliggande samband bC>r 

papekas. 
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DEL 4. NAGRA ASPEKTER AV F()RALDRARELATIONERNAS BETY

DELSE F()R SYMPTOMF()REKOMST UNDER TIDIGA TON

AREN 

Ft>rti.ldrarelationernas betydelse ft>r tonarsflickors anpassning kan be

traktas i ett 5ppet system dar ett stort antal variabler t>·msesidigt och 

samtidigt paverkar varandra. En optimal modell skulle d~rftsr vara 

en som tog htinoyn till dessa variablers multikausala samband.. Emel

lertid st5ter det pa stora svarigheter att formulera en psykologiskt me

ningsfull, ocr framft>r allt, metodologiskt prt>vbar sadan modell. 

Den modell fBr sambandet mellan symptomforekomst och fOraldrarela- _ 

tionernas kvalitet i den aktuella aldersfasen som skisserades i den teo

retiska de len (se sid. 32ft) har karaktaren av ett "tankande", en forsta _ 

vinkling av proble·momradet snarare an av en model!, som kan genere

ra provbara fragestallningar. 

Aven om modellen syftar att "lasa" en variabel i ovannamnda interak

tionssystem, dvs arbitrart definiera en variabel so·m den oberoende och 

darefter studera nagra av de 5vriga variablernas lage vid en sadan 

"lasning", sa kan ·man inte utifran denna. modell formulera hypoteser i 

vanlig bemarkelse. Alternativa fBrklaringar kan nall:lJ.i.gen inte uteslu

tas, da hansyn inte kan tagas till eventuella effekte r varken av inte rak

tionen mellan de beroende variablerna sinsemellan eller ·mellan dessa 

och den beroende variabeln och bakomliggande variabler. Differential-. 

diagnostiska slutsatser kan alltsa inte dragas utifran erhallna resultat. 

Trots dessa begransningar har modellen ansetts av varde att arbeta 

med i en fOrsta explorativ studie av det komplicerade problemomr£det 

r<!rande symptombelastning och f5raldrarelationer under tonaren, 

frt!mst av tre skal. 

F6r det forsta genom modellens anknytning till den psykodynamiska 

ungdomspsykologin ·med dess dominerande stallning inom kliniskt ung

domsarbete. 

FBr det andra enar ~ven en mycket ft>renklad studie av de utifr£n model

len formulerade fragorna ge r en belysning av de metodologisk~a ovarig

heter som vidhaftar problemomradet. Sadana problem kommer dlirftsr 

att tas upp till diskus sion i denna del. 
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Som tredje sk~l, slutligen, kan nam.nas de mOjligheter till identifiering 

av grupper med flickor med intressanta kombinationer av foraldrarela

tionskvalitet och symptombelastning, som en forsta sondering av pro

blemomradet enligt var modell bor kunna ge. Des·sa grupper kan i 

nasta fas intensivstuderas for att forhoppningsvis inspirera till nya 

ideer om det aktuella sambandet. 



- 96-

4. 1. NEGA TIVA F()R.ALDRARELA TIONER OCH "SYMPTOM" 

Tva ft>rhallanden skall ft>religga for att modellen skall kunna ha giltig

het. Det ft>rsta av dessa sager att flickor med ht>g symptombelastning 

i de enskilda symptomvariablerna harmer negativa f~raldrarelationer 

an totalgruppen. Denna betingelse rt>r salunda skillnader mellan grup

per. 

Redan utifran korrelatioerna mellan faktorskalorna "Negativ Mamma

relation" respektive "Negativ Papparelation" och 6vriga faktorskalor, 
" 
·med undantag fOr faktorskalan "Sexuell erfarenhet och Social s~kerhet", 

£inner vi signifikanta positiva sam band. Detta innebar grovt att ·ju m~ ~ega• 

tiva ft>raldrarelationerna ar desto h5gre belastning i symptomvariabler-

na. Att observera ar att faktorskalan ''Sexuell erfa~enhct och Social 

sakerhet" icke bar betraktats som en symptomvariabel. 

Tabell 27 . Korrelationskoefficienter f6r faktorskalorna "Negativ 

Mammarelation" och "Negativ Papparelation" och faktor

skalorna. 

Faktor- Angs• Neg. Neg. A so- Bris- Inat- Sex. erf .. 
skala lig- lf!rar- kam- ciali- tan de vand- + social 

Ft>raldra- het rel. rat- tet sjalv- het saker-

relation rel. accept. het 

Neg. M-rel. 0.2 7 0.40 0.21 0.27 0.24 0.27 o. 10 

Neg. P-rel. o. 19 0.28 o. 16 0.23 0.26 0.22 -0.04 

E·mellertid ar vi fr~:mst har intresserade av huruvida de individer, 

som verkligen ar sa extremt belastade i dessa faktorskalor att man 

kan sa.ga att de uppvisar "sympto·m", skiljer sig fran totalma.terialet, 

varf5r vi valt att arbeta med endast extrembelastade ide aktuella fak

torskalorna. Foljande metodik bar valts f6r att prt>va vart antagande. 

De 30 meat belastade individerna, dvs de med b6gst faktorpoang i var

je symptomvariabel,plockades ut. Dessa gruppers medeltal i faktorer

na "Negativ Mammarelation" respektive "Negativ Papparelation" bera.k-
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nades och skillnaderna mellan dessa och totalgruppens medeltal signi

fikansprovadesx). Vid hypotestestningen antogs att de 30 utgjorde ett 

slumpmt:i.ssigt urval draget utan aterHiggning ur totalmaterialet. F<:H

jande z-varden erholls: 

Tabell 28 . Signifikansprovning av skillnader i "Negativ Mamma"

respektive "Negativ Papparelation" mellan totalgruppen 

och de 30 hogst belastade individerna i var och en av 

fakto r s kalo rna. 

Variabler i Mammarel. Papparel. totalmate ria let 

Variabler fe>r 
extremgrup- M 1 M 2 
perna 

Angslighet 11.02 3. 38xxx 10. 51 2.Z7x 

Neg. Lt:i.rarrelation 12.03 5.04xxx 11. 92 4. 33xxx 

Neg. Kam rat relation 10.20 2.08x 9. 50 0.70 

Asocialitet 12. 13 6.56xxx 11. 36 3.43xxx 

Bristande sjalvacceptans 1 o. 91 3. 34xxx 10. 50 2. 34x 

Ina tvandhe t 10.92 3. 36xxx 11.27 3.45xxx 

HC>g sex. erfarenhet 9.88 1. 56 8.80 0.41 
+ social sakerhet 

Lag sex. erfarenhet 8.73 0.46 8.80 0.09 
+ social sakerhet 

Totalg ruppens M 8. 99 9. 06 
II s 3. 24 3. 54 

Aven faktorskalan "Sexuell erfarenhet + Social sakerhet" provades i 

bagge sina extrema utpraglingsgrader, trots att den ej betraktas som _ 

en symptomvariabel. Nagra signifikanta skillnader avseende m.amma

och papparelation erhe>lls inte vare sig ·mellan de hogst sexuellt erfar

na + socialt sakra och totalgruppen eller ·mella~ de lagt sexuellt erfar

na + socialt st:i.kra och totalgruppen. 

Sammanfattningsvis bekraftades den forsta forutsattningen for var mo-. 

dell, namligen att flicker med extrem belastning i nagon s k "symptom

variabel" harmer negativa foraldrarelationer an totalgruppen-fe>r samt

liga provade samband utom for sambandet mellan 11 Negativ Kamratrela-

tion11 och "Negativ Pagparelation". 
x) 

Formel: ~ = 
M s -M 

t 
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4. 2. SYMPTOMFdREKOMST HOS FLICKOR MED NEGA TIVA FdRALD

RARELA TIONER 

Den andra forutsattningen for modellens giltighet ar att bland de flicker 

som uppger negativa foraldrarelationer skall finnas sadana som icke 

uppvisar symptom, dvs kan betecknas som "symptomfria". Har r5r vi 

oss med ett antagande om skillnader ·mellan individer i samma grupp, 

dvs med samma Hi.ge i den oberoende variabeln. 

4. 2. 1. Mattekniska problem 

Ovanstaende fragestallning tir formulerad i absoluta termer. En arbi

trar uppdelning av bade sympto·m- och fC>raldrarelationsvariabler, som 

utg5rs av kontinuerliga skalor fran extrem lag till extrem hog belast

ning,ar darfBr nodvandig • 

.f::..: _ ~r:c!_e_l_n~~8 _C:,': ~~te_t:,i~l~t ~!te_~ ~~~~~/P~.P.P!l-!~!~tl.9.!l .. · 

Samtliga flicker indelades i en flerfaltstabell utifran deras poang pa 

faktorskalorna "Negativ Mammarelation" och iiNegativ Papparelation". 

Harvid definierades c:a 17o/o som negativt respektive positivt belastade 

i varje variabel. Med detta procenttal erholls i de fiesta celler grupper 

tillrackligt stora for att kunna arbetas med. Dessutom kunde med detta 

procenttal alla individer ·med samma poang placeras i samma grupp. 

F<>ljande indelning erholls: 

Tabell 29 . Indelning av materialet efter poang pa faktorskalorna 

"Negativ Mammarelation" och "Negativ Papparelationn. 

1~1~:75% 16. 75o/o 
BASTA MEDEL SAMSTA SAKNAS N 

d 5 66 5.66-12.39 over 12. 46 un er • 
. ~ 

16.7So/o 
BAsTA 29 41 10 6 86 
under 5. 83 

:MEDEL 40 238 46 14 338 5.84-12.69 . 

16. 75o/o 
SAMSTA 12 46 27 1 86 
over 12. 16 

SAKNAS 2 6 0 1 9 

N 83 331 83 22 519 



- 99-

F5r att f! en uppfattning om de pa detta satt erh~Jlna gruppernas homo

genitet/heterogenitet beraknades ·medeltal och spridning over sa·mtliga 

individer per grupp i alla faktorskalor (bilaga VI). Samtliga individer 

som saknade mammarelation behandlades som en grupp, likasa de som 

saknade papparelation. Av bilagan framgar att sa·mtliga grupper maste 
I 

betecknas som heterogena, dvs individerna i varje grupp uppvisar i-.cke 

n£gon gemensam faktorskalsprofil. Gruppen med de samsta foraldra

relationerna ar genomgaende mer symptombelastad an ovriga grupper, 

medan gruppen ·med de basta foraldrarelationerna jamf5rt med ovriga 

grupper ar mindre syrnptombelastad. 

For att belysa den aktuella fragestallningen bar valts att endast arbeta 

med gruppen med flicker med sa·mst relation till bade ·mamma och pap

pa, dvs de 27 flicker so·m har mest negativ relation till bagge forald

rarna av samtliga i unders5kningen ingaende flicker. 

Den aktuella fragestallningen kraver aven en dikotomisering av symptom

variablerna i "symptomfrihet", respektive i'symptombelastning". Med 

stod av resonemangen i samband med diskussionen av sympte·mbegrep

pet '(se aid. 22) har en sadan dikot_o·misering gjorts vid gransen z

varden): +1. 00, dvs flicker med z-varden "::> +1. 00 i symptemvaria-

beln ifraga har kategeriserats se·m "symptembelastade" medan flicker 

med z-varden < +1. 00 har kategeriserats som "sympte·mfria". _ Pa sa 

satt har de c:a 16o/o hogst belastade i varje symptemvariabel bE.t ecknats 

som sympto·mbelastade. Ino·m parentes redovisas ocksa resultaten vid 

motsvarande gransdragning vid z -varde > +1. 50, dvs nar endast de c:a 

?o/o hBgst belastade flickorna definierats so·m symptombelastade. 

Samma forfaringssatt som ovan anvants vid dikotomisering i "symptom

fri/ symptombelastad" for varje enskild symptomvariabel har aven an

vants vid ovanstaende dikotomisering over samtliga symptom, dvs 

flicker utan nagot z-varde >+i. 00 ( ) +1. 50) har kategoriserats so·m 

"sympto·mfria" medan de ·rned nagot z-varde '> +1. 00 ( > +1. 50) har 

kate go rise rats sem "symptombelastade ". 
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4. 2. 2. Resultat 

FBljande antal "symptomfria" flicker erhBlls i nedanstaende faktorska

lor. 

Tabell 30 • Antal "sympto-mfria" flickor i de 6 faktorskalorna i grup

pen med negativa foraldrarelatione r (N = 27) 

Faktorskala ''Symptomfria'' 
dvs z-varde 

/ ,+1. 00 (.+1. 50 

Angslighet abs. tal 17 (23) 

I 

o/o 63 (85) 

Neg. Lfirar- och Skolrel. 
abs. tal 15 (21) 

o/o 56 (78) 

Neg. Ka·mratrelationer abs. tal 21 (22) 

o/o 78 (81) 

Asocialitet 
abs. tal 18 ( 19) 

% 69 {70) 

Bristande sjalvacceptans 
abs. tal 19 (21) 

o/o 90 (78) 

In£tvandhet 
abs. tal 16 {20) 

1% I 60 {74) 
I I 

Av tabellen framgar att om vi enbart studerar fordelningar i varje en

skild faktorskala for sig sa ar ·minst halften av flickorna i gruppen med 

negativa ·fBraldrarelatione r '' symptomfria ••. 

Da vi tidigare utgatt fran att vissa symptom omsesidigt kan utesluta 

varandra, ar vi i forsta hand intresserade av bur manga flickor som 

kan betraktas so·m "helt symptomfria"' dvs icke bar nagot z-varde 

). +1. 00 (respektive > +1. 50). Foljande resultat erhBlls: 

Tabell 31 • Antal ''belt symptomfria" flickor i gruppen ·med negativa 

foraldrarelationer (N = 27) 

Symptomgrupp ''Symptomfria'' 
dvs inget z-varde 

Ft>raldrarel. > +1. 00 > +1. 50 
grupp 

Negativa ft>raldrarelatio- abs. tal. 4 {7) 

n er o/o 14.8 (2 5. 9) 
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Det f5rekommer alltsa nagra flicker i gruppen med negativa f5raldra

relationer som med vara definitioner kan betecknas som 11 symptomfriali, 

men de ar relativt ££, ca 1/7 av samtliga flicker i gruppen nar den 

mindre strang a symptomfrihetsgransen anvandes, drygt 1/4 nar den 

s tranga re g rans en anvande s. 

4. 2. 3. TillforlJtlighetsproblematiken 

Vi har ovan konstaterat att det ino·m gruppen med negativa foraldrarela

tioner existerar bade "symptomfria" och "sympto·mbelastade" flicker. 

Detta skulle kunna tolkas som en bekraftelse pa att aven var modells 

andra forutsattning ~!iller, rallmligen att det finns flicker som trots ne

gativa f5raldrarelatione r inte utvecklar symptom, dvs att man kan be ... 

trakta de forra som anpas sningskritiska beteenden snarare an symptom. 

Tva forhallanden bidrar dock till att ·man inte direkt kan gora en sadan 

tolkning. 

For det forsta maste antalet "symptomfria'' flicker bed<>mas som lagt, 

endast 1/7 (inget z > +1. 00) alternativt 1/4 {inget z > +1. 50). 

For det andra sa ar vid individuella fragestallningar effekten av even

tuella matfel ett synnerligen kansligt och metodologiskt svarbemastrat 

kapitel. Om vi t ex konstaterat att tva individer inom samma grupp 

ar av "olika slag" kan vi ha blivit vilseledda pa grund av matfel. En i 

verkligheten "symptombelastad" individ kan ha kategoriserats som 

"symptomfri". Alternativt kan vi ha felklassificerat individen avseen

de foraldrarelationskvalitet, sa att en'symptomfri"flicka med goda for

aldrarelationer felaktigt forts till gruppen med negativa foraldrarela

tioner. Vid gruppjamforelser avseende ·medeltal kan vi ofta hoppas pa 

att positiva och negativa ·matfel tar ut varandra. Nar det galler indivi

duella fragestallningar av det slag vi nu diskuterat ar detta ej aktuellt. 

Ft>r att de erhallan resultaten skall kunna sagas ha nagot varde maste 

vi salunda kunna utesluta eller atminstone hilda oss en uppfattning om 

storleken av eventuella "felklassificeringar". Foljande ar ett fors5k 

att i nagon man ko·mma till ratta med hithorande problem. Endast for 

de flicker som uppvisar den "kritiska" ko·mbinationen, dvs negativa 

f5r~ldrarelationer och ''symptomfrihet" gjordes fors5k till en tillforlit

lighetsbedomning. Motivet harfor var tids- och arbetsbesparing. 
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A. Avseende ft>raJdrarelationskvalitet 

De Bppna tillt:iggen till foraldrarelationsfragorna ger oss viss mBjlighet 

att hilda oss en uppfattning om tillforlitligheten i flickornas erhallna 

ftlraldrarelationspoang. Tva klinL ... kt arhetande personer gjorde ohe

roende av varandra en sadan bedomning av tillforlitligheten i uppgiven 

fortildrare lation for de 1'symptomfria''flickorna i gruppen ·med negativa 

fl:> raldra relatione r. 

De "symptomfria" flickorna i gruppen ·med negativa fBraldrarelationer, 

dvs 4 flicker nar den strangare gransen for symptornfrihet utnyttjas 

och 7 nar den mer liherala gransen anvands, kategoriserades pa fBljan

de satt: 

1. Ej hedt>mhara, dvs sadana dar ej tillracklig eller svarbedt>md in

formation erhBlls fran de oppna svaren. Ingen :flicka bedBmdes 

tillht>ra denna kategori. 

2. Ej tillf5rlitliga, dvs sadana som gav intryck av att ha 5verdrivit 

sin negativa foraldrarelation. Ingen flicka hedomdes tillht>ra den

na grupp. 

3• TillfBrlitliga 

De "tillforlitliga" kan uppdelas i tva grupper. For det fe>rsta sadana 

dar den negativa foraldrarelationen verkar vara mer tillfallig och/eller 

situationell. En flicka bedomdes tillhora denna grupp da hennes svar 

praglades starkt av akuta kon!J.ikter med foraldrarna angaende utetider. 
- . 

For det andra mer varaktiga sadana, grundade endera pa enligt flickans. 

uppgifter specifika foraldraegenskaper (t ex hoga krav, utpraglat beroen

de av harnen eller uttalad stranghet), alternativt pa en otillfredsstallan

de k::tnslomassig kontakt mellan foraldrar/barn ("de forstar mig inte", 

"tycker ·mer om min hror", "tycker jag kostar for mycket" osv ). Av 

de 6 flicker som tillskrevs denna kategori klagade tva ·rna st over att 

ft>raldrarna var strang a och kravande, fyra mer pa bristande fBrstael-

se och kanslomassig kontakt. 

~.: _ -~ ~~~~~~~ _<!,i~_s>!~~i~ ~ _r_!~s~:: _': S..Y.:X::P.!~~f_r_!~~~ S..Y.:l!:lP.!~·~~~lE-_s_!~~:r:.~" 

For denna kategorisering foreligger inte nagot yttre kriterium mot vil

ket vi kan hilda oss en uppfattning av kategoriseringens riktighet. I 

stallet gjordes en mycket grov kontroll mot en rangordning av flickorna 

efter summastorlek av deras positiva z-varder; i faktorskalorna "Angs

lighet", "Negativa Lararrelationer", "Negativa Ka·mratrelationer", 

"Asocialitet", "Bristande Sjalvacceptans" och "Inatvandhet". 
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Ovann.amnda 7 flicker lag bland de 8 nedersta i·-denna _ran.gordning. dvs 

deras "symptombelastning" var de Higsta i gruppen med negativa ft>r

aldrarelationer. Den flicka som tillkommit hade kategorieerats som 

"symptombelastad" pga av ett z-varde endast nagot storre an +1. 50, 

och i ovrigt endast ·mycket lag a elle r negativa z -varden. 

Detta resultat ger en viss bekraftelse av att de flicker som kategorise

rats som "symptomfria 11 har ·mindre symptom an de "symptombelasta

de". Vi kan konstatera att vi skulle fatt liknande resultat som ovan 

om vi definierat"symptomfrihet' 1med anknytning till summamattet. Det

ta konstaterande ger naturligtvis inget starkt st5d for f<>restallningen 

att klassificeringen ar "riktig" ·men den utg5r anda en viss kontroll. 

Sammanfattningsvis maste vi konstatera att vara resultat ar svartolka

de. .Aven o·m vi finner nagra flicker som trots negativa foraldrarela

tioner kan bet.raktas som "symptomfria" sa kan vi inte sakert sttga att 

de ar varken "verkligt symptomfria" eller har "verkligt negativa f()r ... 

aldrarelationer", aven om de grova forst>k till tillforlitlighetsbedt>m

ningar som gjorts talar harf<:Sr. Relevansen av vara fynd for de i den 

teoretiska delen {se sid. 32 ) skisserade modellen angaende foraldra

relationer, anpassningskritiska beteenden och symptomf6rekomst kan 

darfor ifragasattas. Problematiken maste troligen angripaa pa andra 

satt. 
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DEL 5 : INTENSIVSTUDIER - beskrivning av vissa symptombilder 

5.1. FAKTORERNA "ASOCIALITET" RESPEKTIVE "ANGSLIGHET" 

SOM UTAGERINGS- RESPEKTIVE NEUROTISERINGSSYMPTOM 

I den teoretiska bakgrunden stalldes fragan huruvida man i den studerade 

tonarsflickpopulationen kunde finna symptomgrupper som skulle kunna 

betraktas som "utageringssymptom11 eller symptom pa bristande yttre aa• 

pas_sning respektive "neurotiseringssymptom" eller symptom p£ bristan

de inre anpassning. Faktoranalysen kan tentativt besvara i vilken m£n 

den av oss antagna uppdelningen kan ses aterspeglad i den erhallna fak

torstrukturen. 

Faktorn "Asocialitet" innehaller endast sadana beteenden som, om de 

iscensatts. innebar en konflikt med omgivningen, och den skulle alltsa 

kunna ses som en 1'utageringsfaktor!' 

Sasom sympto·m pa bristande inre anpassning - dvs dar individens inre 

balans kan antagas rubbas snarare an hans ftsrhallande till yttervarlden -

kan betecknas faktorerna "Angslighet", "Bristande sjttlvacceptans" och 

"Inatvttndhet". Des sa faktorer skulle alltsa nlJ.eaamm.ans kunna ses .,om 

''neurotise ringsfaktore r' '. 

Hittills har vi emellertid jamstallt "neurotisering 11 och bristande inre 

anpassning, men des sa termer sa·m·manfaller troligen inte till fullo. Al-

Ia neurotiseringssymptom kan ses som tecken pa bristande inre anpassning, 

men dttremot maste inte all bristande inre anpassning med ntsdvandighet 

ta sig uttryck i neurotisering. Man kan na·mligen knappast f()rutsatta 

att ovannamnda bristande inre balans mellan individens behov och onsk

ningar och hans tillfredsstallelse i den aktuella situationen alltid upple-

ves av individen och ar f6rknippad med nagon form av subjektivt lidande, 

vilket utg6r var definition av "neurotisering". Enar vi har utgatt fran 

den kliniska uppdelningen, maste vi har finna en faktor so·m ger viss ga

ranti for att aspekten subjektivt lidande ingar. Inom faktorn "Angslig-

het" praglas samtliga ingaende fragor av att de innebar en visa upplevd 

inre spanning och subjektivt obehag sasom smartor vid "Nervos mage", 

storda fysiologiska forlopp vid "Dalig aptit 11
, "Insomningssvarigheter" 

och "Orolig somn" samt oroskanslor vid "LaxH:i.sningsoro", "Framtids

oro", "Kroppsoro", "Mardrommar", "Sjalvanklagelser" samt "Radd 

att sara". Samma forhallanden galler daremot inte samtliga fragor i 

faktorn "Inatvandhet" elle r faktorn "B ristande sjalvacceptans "· DarfOr 

bar endast faktorn "Angslighet" betraktats som en "neurotiserings-

grupp''. 
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Utifr~n ovanscl.ende reso:nsmang framgar att en intensivstudie av flicker 

extremt belastade i faktorskalan "Asocialitet'', och en sadan av flickor 

extremt belastade i faktorskalan "Angsligbet" vore av varde. Ino·m sl

qa!la.J3·tudi~r kan man prova giltigbeten av antagandet om en ·motsatsstall

ning ·mellan 11 utagering" respektive "neurotisering" under adolescensen •. 

Studien skulle dartill kunna ge en tidigare saknad bild av bur de tva sym.p

tombilderna som samballets ungdo·msvardande organ ar speciellt intres

serade av, ser uti en norrnalpopulation. 

Dessa intensivstudier kom·mer bar att redovisas pa foljande satt: 

1) kort genomgang av relevant teoribildning for de tva sym.ptomtype:rna 

2) formulering av fragestallningar 

3) individurval, instrument och metodfr£gor 

4) resultat 

5) diskussion av resultaten 
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5. 2. VISSA ASPEKTER AV FOREKOMST, TEORIBILDNING OCH 

FORSKNING KRING ASOCIALITET HOS UNGA TONARSFLICKOR 

De tva foljande kapitlen syftar att ge Hisaren en inblick i problemomra

dena asocialitet och angslighet hos unga flickor, utan ansprak vare sig 

pa systematik eller utforlighet. Diskussionerna ~r vidare endast lost 

knutna till denna undersoknings fragestallningar och bor darfor Hi.sas 

som relativt fristaende. 

5. 2. 1. Skillnade r i pojk· .. och fl~ckasocialitet 

Som tidigare namnts ar litteraturen avseende asocialitet hos unga flickor 

mycket sparsam jamfort ·med den ymniga teoribildning och forskning 

som f<Sreligger kring pojkasocialiteten. I Sverige har Gustav Jonsson 

(1944) papekat att pojkkriminaliteten intresse·massigt troligen kommit i 

forgrunden och flickkriminaliteten i skymundan. Pojkasocialiteten ar 

ett kvantitativt storre proble·m for samhallet; dels ar den mer utbredd, 

dels ar den mer kor::tsam, eftersom pojkarnas kri'minalitet oftast tar sig 

uttryck i "forst5relse" for samhallet, medan flickorna i sin asocialitet 

snarare "forstor" for sig sjalva (ex. prostitution). Man har ocks£ dis

kuterat om huruvida aven den dolda flickkriminaliteten ar Hi.gre an pojk

kriminaliteten. Bl a Pollack ( 195 3) har ·me nat att bako·m den laga mani

festa brottsligheten hos kvinnor ligger en ·mycket hog sddan. Faktorer i 

samhtillet sasom kvinnornas ·mer skyddade stallning kan enligt honom 

ft>rklara att kriminalitet hos kvinnor upptacks i lagre grad. Pollacks 

ideer har inte matt nagon storre uppslutning. 

Brun-Gulbrandsen (1958) har forsokt att utnyttja samhallets konsrolls

uppfattning, dvs olikheter avseende varderingar respektive sanktioner 

av samma beteende beroende pa o·m det begas av en pojke eller en flicka, 

som en forklaringsgrund till pojkars och flickers olika s.socialitetsgrad 

och typ. Han visar att ungdomar i 14-15-arsaldern uppfattar asocialt 

beteende som "pojkaktigt", och att asocialit beteende hos flicker forvan

tas ·mata hogre grad av negativa sanktioner an motsvarande beteende 

hos pojkar. Intressant ar dock att denna trend ar starkare hos pojkar 

an hos flicker, so·m alltsa, i enlighet ·med resultat fran annan forskning, 

tycks ha mindre stereotyp och strikt konsrollsuppfattning. 
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5. 2. 2. Hur star ar da den mari.feota respektive la.tenta flickkriminalite

ten i de Higre tona!en.J 

En av de minot ·misnvLJ-ande uppgifterr..a 67er manifesta asocialiteten 

hos 14-15-ariga flicko::c, dcfiniera<l sorn u.ntal fo.ll anmalda till BVN pga 

asocialt beteende, vor8 at:l:alAt tota~e.nmalningar i landet i proportion 

till den aktueila flicicgruppeno ctarlek i befolk .. "'lingen. En sadan over 

samtliga BVN sam·manrakn3.d nppsift foreEgger dock inte, varfor i det

ta fall endast up:!gifter for Stockholmo stads BVN redovisas. Antalet 

anmaldc. 1"1-ariga flicl-:or vn.r totalt i Stockholms stad ar 1967 125 flickor 

och ar 1968 88 flickor. lvfyc~-<:et g:rovt vagar man uppskatta antalet BVN:s 

anmalningar for asocialt bet0ende for :flickor i den aktuella aldern till 

2-3/100 flickor. 

Elmhorn (i 969) clistribuerade e'i.t fr;~geformuHir avseende brottslighet 

till 665 flicker mellan 9 och 1-'1: a,r i nagra Stockholmsskolor. Fragefor .. 

mularet inneholl me3tadels brottobeteenden av "manligt" slag, sasom 

aggreGsivt beteeTlde mot ann2.ns egen.dom eller annan person. I sin rap

port "Faktielc brottsllghet bl~nd sl\:olbarn" uppger forfattaren att av de 

14-ariga flickorna hade ca 30% uppgivit ·minst ett brott. Antalet brott 

av gravare typ var i mo~l;3lt2.l !. 64~ 48% i flickgruppen uppgav sig en

clast ha gprt s k bagatellbrott. S2,dn.na brott och butiksbrott utgjorde 

tillsammans huvudparte:.1 ().V flickornas brottslighet, sammanlagt 85%. 

Elmhorn paj?eka.r att icke bagatellartao_ brottslighet hos flicker i hOgre 

grad an hos pojkar tillhor G.err dolda brottsligheten, ·men ski.llnaden var 

i hennes undersokning icke s:gnifik2.nt, 

5. 2 .. 3. Beskrivni~r av asocioJ.a tonar.sflickors syrnpto·mbild. 

Vid en relativt ytlig genomgang av 2~·mne801nr2.det blir det subjektiva hu

vudintrycket att de tids·masoiga svangningarna i bade grad av och fokus 

for intresse for tonarsflic1.corc aoocia.litet ar markerade. 

De fiesta tidigare undersol:ningar studerar sadant flickklientel som re

dan ar o·mhandertaget av Bamh[llet jJ.st pga sitt asociala beteende. En 

sadan svensk undersokning t£T .-t\hnsjo ( 1941) SOm studerade sadana flick

Or som varit omhanc.s !'tu..gna for sa-rnhallsvard mellan 1900 och 1937. 

Enligt forfattaren p!'ap,-ladec unders:jkningsgruppen av allman s<?cial och 

emotionell misar, vill~et forsvarar mojligheterna att isolera faktorer 

av betydelse for speciellt det asociala beteendet. 
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Det f6refaller som om intresset far flickkriminaliteten rente ett uppsving 

under efterkrigstiden, dvs 40-50-talet. Aichorn (1950) frapperades d£ 

av det mycket stora antal tonarsflickor i efterkrigstidens Wien som 

omhandertogs av polisen pga prostitution. Han applicerade psykoanaly

tiska tearier pa asocialt beteende och sag sadant beteende som resultat 

av tva typer av felaktig libidoutveckling, namligen dels den process ge

nom vilken lustprincip omvandlas till realitetsprincip, dels genom defek

ter hos jagidealet. I tilHi.mpning skulle detta innebara att de asociala 

styrs i hC:>g grad av behovet av direkt tillfredsstallelse och av avsakna

den av en positiv inre bild av sig sjalva som vt:i.rdiga samhallsmedborga-

re. 

Aichorn (1949) delade upp de av polisen omhandertagna flickorna i 3 

grupper. Indelningsgrunden var deras allmt:i.nna kt:i.nslomassiga och dar

med ocksc\ sexuella mognad. En liten grupp syntes relativt magna, 

·med tillfredsstallande "vuxna" heterosexuella relationer och hygglig 

arbetsanpassning, och denna grupp syntes oftare ha kommit till polisens 

kannedom pga eociala skal an av kriminella handlingar. Den st<>rsta 

gruppen, ca 50% av alla undersokta, betecknades av Aichorn som flicker 

vars utveckling avstannat i typiska pubertetskonflikter, frt:i.mst da rC:>ran

de frigC:>relse kontra beroende i ft>rhallande till foraldrarna. Aichorn 

beskriver dessa flicker som konfliktfyllda, ensamma, ofta med psykolo

giskt komplicerade hemfBrhallanden, desperat sokande efter en partner, 

pa vilken de kunde fasta ett beroende. Den tredje gruppen slutligen, 

som i Aichorns material utgt>r ca 40o/o, ar den enligt f<>rfattaren meat 

svarbehandlade. Flickorna i denna grupp har fastnat i det fC:>r forpuber

teten karakte ristiska beteendet; allman hallningsloshet, excessivt lust

sokande, aggres sivitet och omogenhet. 

Har i Sverige borjade man ungefar samtidigt tala om s k sexualflickor 

eller "utespringsflickor 1
' (Kalvesten och Jonsson, diverse artiklar fran 

1944 ff ).. Des sa flicker uppvisade triaden "pro·miskutet - sprit - stBld", 

en valavgransad symptombild, som enligt forfattarna liknar den som fo

rekommer hos vuxna prostituerade, lat vara i ·mycket grovre form. 

5. 2. 4.. Nagra synpunkter pa dynamiken bako·m tonarsflickors asocialitet 

Ett flertal forfattare har visat pa samband mellan otillfredsstailande re

lationer med fBrt:i.ldrarna och asocialt beteende (Bowlby 1952, Audry 

1960, Blos 1952, Glueck 1949 ). Enligt Bowlby kan otillfreds stallande 

kontakt med modersfiguren ge upphov till akut angest, excessiva krav 
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p£ uppmt!rksamhet liksorn starka hamndkanslor, en god jordman for 

uppkomst av asecialt beteende. Audry a sin sida betenar bagge forald

rarnas betydelse ech £ann i sin undersokningsgrupp av 30 aseciala poj

kar att dessa skiljde sig fran en icke-asecial kontrollgrupp bl a genom 

att deras fadersbild var betydligt ·mer negativ an de icke-aseciala poj

karnas. Han fann ocksa att de aseciala pejkarna hade mer olika rela

tioner till sina tva fe>raldrar an de icke-asociala. 

Blos, en kand ungdomsanalytike r, havdar att ·manlig och kvinnlig ung ... 

demsasecialitet ar i grunden vasensskild. Han uppfattar nastan all kvinn

lig ungdemsasecialitet, vanligen begransad till stjalande av klepteman 

karaktar, vagabendering, prevokativt beteende ech sexuell le>saktighet, 

sem av direkt eller indirekt sexuell karaktar. 

Blos skiljer liksem Aichern ·mellan tva olika typer av dynamik bakem 

asocialt beteende hes unga flicker beroende pa graden av kanslemassig 

utveckling avseende f6raldrarelationen. Blos antar att den ena type·n 

endast utvecklat "·mammarelatiener", dvs det mycket lilla barnets tota

la men passiva beroende av en emhandertagande vardare, en "mamma". 

Emellertid praglas denna relation for dessa flicker av en tidigt grund

lagd ambivalens. Det aseciala beteendet kan i dessa fall uppfattas som 

ett samtidigt forst>k att tillfredsstalla och avvarja det infantila kontakt

behovet. Dessa flickers sexuella beteende ar salunda ej motiverat av 

sexuella behov, utan av ett behov att bli omhandertagna. Den andra 

typen har natt en mer differentierad f<>rmaga till relationer med forald

rarna, men har fixerats i en fientlig relation till och negativ identifie

ring med mamman. Asocialiteten kan har uppfattas so·m bade ett av 

varjande av men sa·mtidigt fe>rsok till utlevande av oidipala fantasier, 

med det asociala beteendet som en rivalitets- och/ elle r hamndakt rik

tad mot mamman. 

Det ar pafallande att man fran psykoanalytiskt hall, varifran dessa teo

rier lanserats, sallan diskuterat &Teutuella effekter av den lagstiftning 

som rader i de fiesta vasterHindska lander pa detta omrade, dar endast 

flickornas och icke pejkarnas sexualitet kriminaliserats. Istallet har 

mt:'.n s<>kt forsta och forklara tenarsflickernas tendens till sexuellt age

rande utifran individens egen ub/eckling, uppvaxtfe>rhallanden e~h aktuel

la situation. 

Vedeler (1965) redegor for typiska drag, upptradande respektive famil

jeforhallanden hes unga aseciala flicker i 13-18-arsaldern. Centralt 

enligt henem ~r att fe>r dessa flicker kempliceras den £ldersadekvata 
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frigtlrelseproblematiken av tidigare kontaktproblem mellan flickan och 

hennes ft>r~ldrar och/ eller akuta spanningar i hemmet, t ex foraldrarna 

emellan. I det undetsokta flickklientelet kannete cknade s mo r /dotter

ft>rhallandet ofta av skuldk~nslor fran moderns sida, vilka flickan skick

ligt utnyttjade. Detta i sin tur vackte moderns aggressivitet och dar

·med nya skuldkanslor, vilket ofta gav upphov till en negativ k~nslomas

sig cirkal·mellan ·mor och dotter. 

Relativt vanligt forefaller enligt forfattaren ocksa vara rivnlitet och 

svartsjuka mellan mor och dotter avseende fadern. !bland mc)ter ·man 

modrar som indirekt sanktionerar eller t o ·m uppmuntrar fl1ckans aso

ciala drag pa ett s~tt so·m talar for att ·mamman later flickan stallf5re

tradande leva ut mammans egna omedvetna och/eller ham·made impul

ser. Nar det galler far/dotter-relationen tar forfattaren upp tva kompli

cerade forhallanden; dels det da fadern pga omognad eller egen patolo

gi sjalv ar sexuellt forf5rande mot dottern respektive of5rm~gen att 

bromsa eventuella sexuella inviter fran henne, dels de fall da fadern 

icke pa ett tillfredsstallande satt klarar sin auktoritetsposition i famil

jen, dvs endera givit upp den eller ar ob5jligt rigid. 

Utifran den personlighetsmassiga utvecklingsniv~ som flickorna natt, in

nan de kanslomttssiga pafrestningarna i adolescensen satter in, delar 

Vedeler upp de unga asocialt agerande flickorna i fyra typer: 1) overva

gande fasbetingad asocialitet hos jag-starka flickor, vars prognos i 

allmanhet ar god, dessa flickor tenderar att Ui:mna sitt asociala beteen

de senare, 2) asocialitet betingad av grundlaggande, kronisk jagsvag

het, dvs dar en otillfredsstallande tidigare utveckling baddar for asocial 

utveckling, 3) asocialitet so·m svar pa otillracklig psykologisk forbere

delse f5r adolescensen, speciellt da mycket overbeskyddade flicker for 

vilka tillfalliga asociala behov kan fungera so·m kraftiga forsok till fri

gorelse fran foraldraberoende samt slutligen 4) av traumatiska stress

reaktioner betingad asocialitet" 

Ovannamnda undersokningar betonar salunda dels sn:mbandet mellan 

asocialt beteende och otillfredsstallande eller inadekvata foraldrarela

tioner, dels den nara kopplingen :nellan asocialitet och sexualitet hos 

tonarsflickor. Den f5rstnamnda betoningen ligger helt i linje med den

na undersoknings inriktning. 

Avseende kopplingen ·mellan asocialitet och sexualitet, daremot, har i 

denna undersokning ifragasatts i vilken grad denna kan tillskrivas sam-
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rna betydelse i dagens Sverige med den under de senaste !ren starkt 

libera.liserade sexualvanor och attityder till sexualitet bland ungdomar. 

I denna unde rs<:>kning erhtHls vid faktoranalys "Asocialitet" och "Sexuell 

erfarenhet och Social sakerhet" som tv! separata faktorer vilket mot

sager en total jamstt!llelse mellan asocialitet och sexuellt agerande i 

denna c\lder. Av speciellt intresse ar kombinationen till en faktor av 

sexuell erfarenhet och sc\dana beteenden som uppfattas som tecken p£ 

social sakerhet. Detta talar f6r att ·man sannolikt mc\ste rakna med 

ett flertal olika motiv bakom sexuellt avancerat beteende av b£de posi

tiv art. s!som fysisk och kt!nslomttssig mognad och av negativ art, 

s£som utagerande av konflikter och/eller kontakts6kande. 
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5. 3. VISSA ASPEKTER A V TEORIBILDNING OCH FORSKNING KRING 

ANGSLIGHET HOS BARN OCH UNGDOM 

Begreppet angslighet ar av helt annan karaktar an begreppet asocialitet. 

Det senare definieras namligen av en uppsattning beteenden, ·medan det 

f~rra betecknar en subjektiv upplevelse vars uttryck kan vara relativt 

individuellt varierande. Denna kan utl~sas av ett flertal stimuli som pa 

det manifesta planet kan verka vasensskilda,men pa det omedvetna pla

net antages dessa ha en gemensam inneb~rd f6r individen. Begreppet 

angslighet syftar salunda att binda ihop individens reaktion med ett 

inre tillstand. 

Faktorskalan Angslighet bestar av 4 item angaende psykosomatiska 

symptom, 5 angaende oro in£6r eget fungerande samt av itemet "mar

dr6mmar". Sa·mtliga des sa item innehalle r de tre element so·m enligt 

Freud ar typiska f6r "anxiety", namligen 1/ en obehagskvalitet, 

2) utl6sning av denna, kroppsligt eller kanslo·massigt samt 3) varsebliv

ning darav. Motivering att anvanda beteckningen ' 1 4ngslighet'' istallet 

f~r ! ngest har varit att den f6rstnamnda dels tidigare utnyttjats ino·m 

drebroprojektet for en likartad faktor ( 1967 ), dels att termen i motsats 

till angestbegreppet ar mindre belastad med patologi och antages kunna 

innehalla bade realistisk och orealistisk radsla. 

5. 3. L. Nagra olika matt pa angslighet hos barn och ungdom 

De tva mest anvanda instrumenten f~r att mata grad av "anxiety" inom 

barn- och ungdomsforskningen ar Castanedas CMAS (Childrens manifest 

anxiety scale) och Sarason/ s GASC (General Anxiety Scale for Children). 

Bagge bestar av ett start antal, 56 respektive 45 item som skall besva

ras affirmativt eller negerande. Den f<:>rstnamnda ar nagot mer centre

rad kring subjektiva reaktioner av angesttyp. det sistnamnda utgar mer 

fran olika angestprovocerande situationer. En ja:mf6relse mellan de i 

dessa skalor ingaende itemen och itemen i var faktorvariabel ger vid 

handen att i CMAS aterfinns, i mycket likartade formuleringar, item 

avseende "dalig aptit", "nerv<:>s ·mage", "insomningssvarigheter", 

"framtidsoro", 11mardrBmmar" och "radd att sara". Aven ett item av

seende "l~xlasningsoro" men som ar formulerat mer i relation till he

la skolsituationen ingar i CMAS. I GASC daremot, ar angestupplevelsen 
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s£ bunden till specifika situationer (t ex "Are you afraid of being too 

near firework because of their exploding?") att en direkt jamf5relse 

icke ar m5jlig.. GASC synes snarare att komma c1t angest an angslan. 

!nom 6rebroprojektet gjordes 1967 (Rudstedt) en specialstudie tiver 

faktorn "Psykosomatisk reaktion". Denna faktor erh5lls vid faktor

analysering av data fran elevenkaterna. For flickorna erholls den en

clast i £k 3 och £k 8. I cik 6 erhtills en faktor "Angslan", i vilka dock 

ocks£ ingick psykosomatiska storningar. For flicker i ak 8 erholls 

inga skillnader avseende intelligens och socialgruppstillhtirighet mellan 

totalmaterialet och extremt belastade i denna faktor. 

5. 3. 2. Utvecklingspsykologiska aspekter pa angslighet 

Angest uppfattas i den psykodynamiska teorin som en given mansklig 

betingelse, som i olika former fc:Hjer oss fran fodelsen till dOden. De 

fiesta teoretiker utgar fran att angest under den fOrsta levnadstiden ~r 

en auto·matisk reflex vid s·marta, dvs i denna fas vid fysiologisk spttn

ning. I och ~ d att organismen mognar sker emellertid en fOr~ndring 

sa att angesten C>vergar till att forega smartan, dvs den antar karakta

ren av varningssignal. 

Enligt psykoanalytisk teori antar den dominerande angesten olika karak

tar efter utvecklingens olika faser och bidrar till de olika livs·monster 

som utvecklas ur de till faserDa htirande kriserna - den orala fasens 

separationsangest, den anala fasens angest for karleksfl:>rlust, den fal

liska fasens kastra tions£ngest ,. latensarens prestationsangest och 

adolescensens angest in.:f>r identitetsforlust. 

Sullivan, (1953) representant for den neo-Freudianska riktningen, an

ser att angest uppstar utifran barnets intensiva behov av trygghet och 

d:!rmed dess fruktan for ogillande fran fOr honom vasentliga personer, 

framst f5raldrarna, da detta ogillande hotar hans trygghet. Darmed tja

nar angesten syftet att begransa barnets aktiviteter till de·m som dess 

niirmaste omgivning godkanner. Det angsliga barnets foraldrar antages 

ha utnyttjat tillbakadragandet av karlek och uppskattning, dvs minska 

barnets trygghet, so·m ett medel i uppfostran for att fa barnet att kon

formera till f5raldrarnas uppfattning om ratt och fel. Detta leder ofel

bart till starka konflikter ino·m barnet kring beroende/oberoende och 

passivitet/aktivitet. 
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"Karleksbortdragande" so·m uppfostrings·metod antages Hitt forma barn 

vars beteenden och upplevelser i h5g grad styrs av barnets uppfattning 

av andras f5rvantningar respektive bedts·mningar av dem. Detta utg5r 

en grogrund f5r aggressiva kanslor mot f5raldrarna. Dessa kanslor 

upplev€;A sam farliga, da de ar forknippade med ytterligare "karleks

bortdragande" fran foraldrarnas sida, vilket i sin tur 5kar barnets bort

trangda aggressivitet osv i en and cirkel.. Dessa barns sjalvkansla blir 

i allmanhet ocksa dalig genom att de ar otrygga over huruvida ftsraldrar

na uppskattar dem. Den mot foraldrarna riktade men borttrangda ag

gressiviteten vands ofta mot den egna personen och kommer till uttryck 

i lag sjalvkansla, i nedvardering, bade av egna kroppen, egna presta

tioner och allmanna fungerande, liksom i skuldkanslor. 

5. 3 .. 3. Ncigot o·m forskning kring angslighet och radsla has barn och 

ungdom. 

Hur barns angslighet paverkas av variationer dels i deras yttre miljo_ 

dels med vissa personliga och sociala bakgrundsvariabler sasom intel

ligens och socialgruppstillhorighet har studerats. 

Man har funnit att grad av angslighet synes mer paverkbar av faktorer 

ino·m individen an av rena miljovariabler. Sa t ex fick Jersild, Gold

man och Lotus (1941) inga signifikanta skillnader i elevernas angslig

hetsgrad mellan skolor ·med olika grad av personlig frihet att anpassa 

studierna efter egna onskemal. 

Skillnader i angslighetsgrad mellan barn av olika socioekono·misk bak

grund har visats av flera forskare. Sa t ex uppger flickor fran h6gre 

socioekonomisk bakgrund mer oro kring betyg an flickor fr£n lagre 

socioekonomisk bakgrt:.nd, medan dessa istallet uppger mer radsla for 

prov och att upptrada i klass rummet (Angelino, Dollin och Mech, 1956 ). 

Boston, ( 1939) var intresserad av sambandet mellan angslighet och fa

miljebakgrund nar intelligens bolls konstant. Han fann att barn av hog

re intelligens uppger mer angslighet an barn av ·medel och lagre. Dess

utom fann han att samtliga barn i den senare gruppen oppet uppgav ne

gativa familjef<:>rhallanden, ·medan de mer begavade barnen endast indi

rekt gav uttryck at sadana forhallanden. Forfattaren spekulerar darvid 

kring huruvida hog begavning ger upphov till en stark sensivitet for 

sma alternativt dolda angslighetsprovocerande stimuli i o·mgivningen, 

medan de mindre begavade barnen endast svarar pa mer flagranta sa

dana. 
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Ovanstaende diskussion skisserar endast ytligt nagra aspekter av teori

bildning och forskningsinriktningen kring angslighetsomradet, men stB

der relevansen i vart tidigare antagande om negativa foraldrarelatione rs 

betydelse ft5r utveckling av he>ggradig angslighet. 
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5 ... 4. FRAGESTALLNINGAR A V SPECIELLT INTRESSE FC>R DENNA 

UNDERSC>KNING- formulering av hypoteser och icke-hypoteti ... 

serade samband for provning. 

Utifran vara styrande antaganden, namligen dels att ett positivt samband 

mellan negativa foraldrarelationer och "symptombelastning" filreligger, 

vilket i delar ocksa provats och bekraftats i Del IV (se sid 97 ) , dels 

att sambandet ·mellan extrem belastning i faktorerna "Angslighet" och 

"Asocialitet" antages vara negativ, har vis sa hypoteser avseende skill

nader i enskilda variabler mellan grupper av individer med olika belast

ningsgrad i "Asocialitet" alternativt "Angslighet" kunnat uppstallas. 

Fe>r ett flertal variabler kan man dock iri.te. direkt kunnat h~rleda n!gra -s£

dana sa.mband utifr!n de tv£ styrande. antagandena utan att gt1ra psykologiska 

spekulationer av effekten av kombinationer av de styrande antagandena. 

Ett sadant :ft>rfaringssatt har ansetts bemangt med alltfor stora nackde-

lar pga svarigheterna att bed6ma det psykologiska samspelet mellan 

foraldrarelationskvalitet a ena sidan och utagering/neurotiseringsten-

dens a den andra. Ett exempel: nar det galler den fBrvantade larar-

och skolrelationen hos flickor ·med negativa foraldrarelationer och hog 

grad av angslighet, sa kan man antaga att tendensen att till andra vuxen

relationer 5verf6ra de negativa fe>raldrarelationerna motverkas av ten

densen att internalisera spanningar. Da var modell inte tillater utvar

dering av en sadan kombinationseffekt har vi avstatt fran att formulera 

hypoteser f6r samband mellan andra variabler an de som beror forald-

ra- oc h hemrelation och asocialitetsgrad alternativt tingslighetsgrad 

samt sambandet dessa emellan. 

Ftir faktorskalan 11 Utpraglat foraldraberoende" har i motsats till f6r de 

6vriga faktorskalorna avseende f5raldrarelatione r uppstallts skilda hy

poteser for sambandet ·med 11Asocialitet" respektive ·med "Angslighet". 

Utifran redovisning for dyna·miken bako·m dessa reaktionssatt i Kap. 

5. 2. och 5. 3. har antagits att de asociala flickorna gett upp och/elle:r fOr

nekat sitt ftiraldraberoende och istallet soker kanslomassig naring i 

andra grupper. De angsliga flickorna daremot ar angsligt upptagna av 

och/ eller "fast" i sin osakerhet om foraldrarnas karlek, och kan dar-

f5r tvartom antas f6rete ett <>kat beroende i faraldrarelationen. 
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Inspirerad av Audrys unders5kning (se sid. 109) och den av honom er

hallna storre differensen mellan relationerna till de tva foraldrarna 

hoe asociala pojkar an icke-asociala, har ett differensmatt mellan fak 

torskalorna "Negativ Mamma-"och "Negativ Papparelation 11 beraknats 

for samtliga individer i intensivstudierna. 

Tre aspekter av anpassning har ansetts som vasentliga att belysa, nam

ligen aktuell, f5rfluten samt f()r dagen aktuell orientering mot framtiden.. 

Avseende flickornas tidigare anpassning har av arbetsbegransningsskal 

endast deras anpassning i ak 6/68 undersokts. Flickorna var da i 12-

13-arsaldern, dvs i forpuberteten, en period som bor utgora sista fa

sen i gruppens genomsnittliga pubertetsutveckling (dvs den fysiologiska 

utvecklingen) och darmed utgora en psykologiskt viktig period, rutmli

gen sjalva inkorsporten fran barndom till tonarstid. 

Elevernas aktuella framtidsorientering, sasom den kommer till uttryck 

i deras yrkesplaner uppfattas i enlighet med Adelson och Douvans (1 960) 

resonemang som viktig dimension av individens anpassning. Enligt 

dem innebar "anpassning" alltid en process med framtidsperspektiv 

{se aid .. 15 ). Att ha en klar och realistisk yrkesorientering iiUlebar ett 

engagemang b£de i sig sjalv som person i den sociala verklighet man 

lever i och i den framtid som den unge sjalv vill f5rs5ka utforma at 

sig. En malmedveten yrkesorientering ger tonaringen riktlinjer i de 

valsituationer so·m dagens skola staller hono·m infor, och utg5r ocksa 

det mal som gor det dagliga P.!betet i skolan meningsfullt. 

Adelson och Douvan fann i sin undersokning visa-a kvalitativa skillnader 

mellan pojkar och flicker avseende deras orientering mot framtiden. 

Enligt dessa forfattare fungerar yrkesorientering som vagledare mot 

framtiden i hogre grad ft>r pojkar an for flickor medan dessa mer orien

terar sig genom tankar och fantasier kring giftermal, blivande ·make, 

modraskap osv. Dessa forhallanden ar dock troligen i mycket hog grad 

praglade av den amerikanska kulturen, medan det ar troligt att har i 

Sverige yrkesorienteringen utgor vagledare aven for flicker. Det kan 

darfor anses vasentligt att fa ·med denna aspekt i denna unders<:Skning. 

Utifran ovannamnda resonemang har foljande hypoteser samt icke

hypotetiserade ~amband uppstallts: 
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5. 4. 1. Angaende ' 1Asocialitet" 

A. Hypotetiserade samband. 

Hypotes 1: Hog 1'Asocialitet 11 antages ha ett positivt samband med 

negn.tiva foraldrarelationer, har matta i faktorskalorna 
11 Negativ ·mamma-relation", "Negativ papparelation", 

"Hemrelation" samt ett negativt samband ·med "Utprag

lat foraldraberoende". De tva forsta antagandena har 

redan bekraftats i Del IV {se sid. 97 ). 

Hypotes 2: Hog "Asocialitet 11 antages ha ett negativt samband med 

hog "Angslighet 11
• 

B. Icke-hypotetiserade sa:mband 

Ftiljande icke-hypotetiserade samband kommer att underst>kas: 

1. Mellan "Asocialitet" och intelligens 

2. " " II differens ·mellan "Negativ Mamma- och 
''Nega.tiv Pappayelation" 

3. II II II "Negativ Hirar- och skolrelation" 

4. II " II "Negativa kamratrelationer" 

5. II " " "Bristande sjalvacceptans" 

6. " II II 1'lnatvandhet 1
' 

7. II " II "Sexuell erfarenhet och Social sakerhet'' 

8. II II II profilgrupper avseende varderings- och 
handlingsintentioner i normfragor 

9. II tl It yrke soriente rings frago r 

5. 4~ 1. 2. A':s-~e_!!_<;,e_il,?F~!'~.?.!~~_i- ~~-~~8-

Icke-hypotetiserade sa·mband 

1. Mellan "Asocialitet 11 och index pa familjens socio-ekonomiska bak-
grund samt vissa hemforhallanden 

2. " " II av foraldrarna uppgivna uppfoatringspro-
ble·m 

3. II It " foraldrarnas attityd till dotterns utbild-
ningssituation 

4. It II " klas s rumsbeteenden, sasom de~ skattats 
av lararna 

s. II II II skattningar av ka·mrater och av sig sjalv 

6. II li I! elevens upplevelse av sin aktuella skol-
situation 
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5. 4. 2. Angaende "Angslighet" 

A. Hypotetiserade samband 

Hypotes 3: Hog "Angslighet11 antages ha ett positivt samband med 

negativa foraldrarelationer. har matta i faktorvariab

lerna "Negativ Mam·marelation", "Negativ Pappa rela

tion" och "Negativ Hem relation", samt ett positivt 

samband med "Utpraglat foraldrabe roende':'. Aven har 

har de tva forsta antagandena bekraftats i Del IV (se 

sid. 97 ). 

Hypotes 4: Hog "Angslighet" antages ha ett negativt samband med 

hOg "Asocialitet". 

B. Icke-hypotetiserade samband 

1. Mellan "Angslighet" och intelligens 

2. II II II differens mellan ''Negativ Mamma-'' och 
"Negativ Papparelation" 

3. " ¥! " "Negativ l§.rar- och skolrelation" 

4. " II II "Negativa kamratrelationer" 

5. II " II ''Bristande sjalvacceptans 11 

6 .. If II II ''Ina tvandhe t'' 

7. II II II 11Sexuell erfarenhet och Social sake rhet" 

8. II II II varderings- och handlingsintentioner 

9. II II II yrke soriente ring sfrago r 

5. 4. 2. 2. A_~s_e_e_t:_<!_e_~!l.PE-JJ.!l.!~g_i_~~-~L§~ 

Icke-hypotetiserade samband 

1. Mellan "Angslighet" och index pa familjens socio-ekonomiska bak-
grund samt vissa hemf5rhallanden 

2. " II II av foraldrarna. uppgivna uppfostringspro-
blem 

3. II II II f5raldrarnas attityd till dotterns utbildnings-
situation 

4. II II II klas s rums beteenden, som de skattas av 
Hi.rarna 

5 .. II II 11 skattningar av kamrate r och av sig sjalv 

6. " ll II elevens upplevelse av sin aktuella skol-
situation 
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5. 5. JAMFORELSEGRUPPER FOR INTENSIVSTUDIERNA 

5. 5. 1. Val av jamforelsegrupp 

NtLr det ga.ller val av Himplig jamf5relsegrupp for de extremt belastade 

grupperna i Asocialitet respektive Angslighet stalls man infBr ett flertal 

Bvervaganden. Forsta £ragan galler huruvida varje extrem belastnings

grupp lampligen bar jamforas med £ ena sidan totalmaterialet eller med 

ett slumpmas sigt stickprov ur detta elle r a andra sidan med mer klart 

definierade grupper, Extremgruppernas storlek hade fran borjan satts 

till ca 30 individer med motiveringen att en sadan grupp var liten nog 

att till£ta ordentlig genomg£ng av varje enskilt protokoll for att ta till 

vara den information som ligger i de oppna fragorna. Med h:insyn till 

extre·mgruppens begransade storlek bedo·mdes det som Himpligast att 

valja ~tva valdefinierade jamforelsegrupper for varje extremgrupp, dels 

en grupp extremt lagbelastad i den aktuella urvalsvariabeln, dele en 

·medelbelastad grupp. Pa detta satt bBr man erhalla grupper som ar sa 
"<~ :< 

homogena so·m m<>jligt i urvalsvariabeln. Genom detta forfaringssatt 

okas ocksa hoppfullt var kunskap om urvalsvariabeln i sin helhet. 

5. 5. 2. Matchningsvariabler 

Nagra variabler anses vanligen_ viktiga att halla under kontroll. En s~

dan ar individena ekoltillhor1ghet. Varje skola utgor en speciell miljo• 

faktor som utovar ett okant inflytande pa flera av undersokningsvariab

lerna. Forhallanden som narhet till kopcentra och brist pa meningsfulla 

rastsysselsattningar kan fresta till asocialt beteende. Atmosfar, Hi.rar

elev-kontakt, samarbetsformer samt karaktar och attityder hoe domine

rande ledargestalter och gangbildningar i skolan paverkar troligen ocksa 

urvalsvariablerna, ·men pa ett mer subtilt satt. 

!nom t:>rebroprojektct har det ansetts viktigt att unders5ka eventuella 

effekter av socialgruppstillhorighet. Under 1970 publicerades ett arbe

te angaende fordelning av socialgruppstillhorigheter mellan de olika rek

torsomradena respektive mellan olika klasser inom samm-a rektorso~

rade. Man fann ·med de relativt grova m£tt som anvandes inga 'Signifi

kanta skillnader fBr ak 6/68 mellan de olika rektorsomradena och endast 

signifikanta skillnader i klassens socialgruppssammansattning inom ett 

rektorsomrade (Nygren, 1970 ). 
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De socialgruppsskillnader som erhallits vid studiet av pojkkriminaliteten 

ar icke belt entydiga. B. Olofsson {1971) fann socialgruppsskillnader 

avseende konformitet hos de av henne undersokta pojkarna i ak 6/68, 

medan B.Haglund i sin studie av brottsutvecklingen n1ellan ak 6/68 och 

ak 8/70 icke fann nagra skillnader i socialgruppstillhorighet. 

I denna uncle rsokning e rholls endast tva signifikanta skillnade r mellan de 

tre socialgrupperna; namligen i faktorskalan "Bristande sjalvacceptans" 

och "Inatvandhet", vara ·mest instabila faktorer. 

Resultaten angaende socialgruppstillhorighetens betydelse fC>refaller sa

lunda motstridiga. Med tank.e pa de snedvridningar i resultaten som kan 

uppsta om socialgruppstillh6righet fungerar som en gemensam bakgrunds

faktor fC>r de unders5kta variablerna samt for att skapa garanti fC>r att de 

planerade jamforelserna avseende data fran foraldraenkaten ak 6/68 inte 

i huvudsak skulle avspegla socialgruppsskillnader valdes att ·matcha jam

f5relsegrupperna pa socialgruppstillh5righet. 

En annan variabel som ofta anvands som ·matchningsvariabel ar intelli

gens. I denna undersokning erholls skillnader i faktorskalan Asocialitet 

mellan de tre intelligensnivaerna. Darfor skulle det kunna forefalla C>nsk

vart att halla intelligensen under kontroll. Detta ar e·mellertid ej sjalv

klart. Sett ur rent beskrivande synpunkt ar det t ex ingalunda givet att 

det ar ·mer intressant att jamfora t ex Hirar- och skolrelationer fe>r barn 

·med o~ika asocialitet och s.amma intelligens an att helt enkelt jamfora 

larar• och skolrelationer for barn ·med olika asocialitet. Sett ur elevens 

totalsituation kan bade asocialitet och lag intelligens vara symptom pa 

samma bakomliggande faktorer, sa t ex har ·man visat att bade intelli

genskvot och asocialitet kan paverkas av psykoterapi. Det kan darfor 

vara ogynnsamt att konstanthalla intelligens och uppfatta intelligens som 

en "bakomliggande variabel" pa liknande satt sam ·man uppfattar social

grupp. Darfor har intelligens behandlats som en beroende variabel. 

5. 5. 3.. Urvalet 

De 30 flickorna med hogst poang i faktorskalorna "Asocialitet" och "Angs ... 

lighet" togs ut och sbcialgrupps- och skolgruppe:rades. En av flickorna 

i ht>gasocialitetsgruppen visade sig vara nyligen placerad i fosterhems

vard i t>rebro av barnavardsna:mnd i annan kom·mun och uteslots pga 

svarigheter att fa fram socialgruppsgruppering. Hogasocialitetsgruppen 

bestar darfor av 29 flickor. Fordelningar i socialgrupp och skoltillb.o

righet hade foljande utseende (tabellerna 32 .. 35 ). 
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Tabell 32 • Ht>gasocialitetsgruppens socialgruppstillhorighet 

Erhallen fordelning 

Forvantad fordelning 

Socialgrupp I Socialgrupp II Socialgrupp III 

13. 7% 

12 •. 4o/o 

27.6% 

39. 4o/o 

58. 6o/o 

48. 1 o/o 
I 
I 

-------------------~--------------------------~----------------~ 
Vi finner att Socialgrupp II ar underrepresenterad i var grupp av hog

asociala flickor. Denna skillnad signifikansprovades och befanns ej 

vara signifikant. (X2 Soc. gr. I+II/Soc. gr. III = 1. 28 df = 1 ). 

Tabell 33 • Hogasocialitetsgruppens skoltillhorighet 

Skola Klassantal Antal elever Antal hogasoc. Flicko r / skola 
narvarande ... i abs. tal i% 

.. 
Almby . 6 78 5 6. 4 

Engelbrekt 8 71 3 4.2 

Gumaelius 6 66 5 7.6 

Holmen 7 85 3 3. 5 

Karolinska I 5 67 4 6. 0 

Olaus Petri 

I 
7 77 6 7.8 

Vasa 6 75 3 4. 0 

Tabell 34 • Hogangslighetsgruppens socialgruppstillhorighet 

~Soc. gr. 

Socialgrupp I Socialgrupp II So cialgrupp III Procentuell ~ 
fordelning 

-~ 

Erhallen fordelning 10. O% 33. 3% 56. 7o/o 

Forvantad fordelning 12.4% 39. 4o/o 48, 1 o/o 
I 

Socialgrupp III ar nagot overrepresenterad i hogasocialitetsgruppen, 

dock ej signifikant sa (X
2 

So.c. gr. ·l+II/Soc. gr. ill = 0. 87 d£ 1) ~ 
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Tabell 35 . Hog8.ngslighetsgruppens skoltillh6righet 

Skola Klassantal Antal eleve r Antal hogangsl. Fli cko r / skola i 
narvarande i abs . tal o/o 

~lmby 6 78 5 6. 4 

Engelbrekt 8 71 3 4.2 

Gumaelius 6 66 6 9. 1 

Holmen 7 85 2 2.4 

Karolinska 5 67 4 5. 1 

Olaus Petri 7 77 3 3. 9 

Vasa j 
I 

6 75 7 9. 1 
l 

Varje hoggruppsindivid matchades med en laggruppsindivid respektive e_n 

·medelgruppsindivid med samma socialgruppstillh5righet och inom sam

rna skola. Matchningen gick till s~ att man s5kte den individ som Hlg 

narmast den aktuella hogindividen pa klasslistorna i ak 8/70 inom de griin

ser som satts upp for Lag ... respektive MedelgruppstillhBrighet for varje 

variabel. 

De salunda erhallna grupperna hade ft>ljande utseende: 

M= 

range 

H 

18.74 

Asocialitetsgrupperna 

M 

9. 81 

15.52-32.02 8.32 ... 10.87 

L 

7.53 

7.47-7.93 

De fiesta laggruppsflickor hade minimivardet for faktorskalan, dvs 7. 4 7, 

vilket innebar att de aldrig gjort nagot av de aktuella asociala beteendena • 

M= 

range 

H 

15. 39 

. ·.\ng s lighe ts gruppe rna 

M 

9. 90 

14.03-18.39 9.07-10.87 

L 

5.72 

3.99-6.85 

I hogangslighetsgruppen ingick 4 specialklassflickor {Hj-klass ). 1\~ed 

ovannamnda matchningsforfarande ko·m dock endast en flicka fran scidan 

klass i vardera av de bada jfi·mforelsegrupperna. 
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5. 6. INSTRUMENT FbR DE BEROENDE VARIABLERNA 

Dessa kom·mer endast mycket kort att presenteras i de for denna under

sokning relevanta aspekterna. For en mer detaljerad beskrivning av 

des sa se brebroprojektets ovriga rapporter (bl a Monografin, 1971 ). 

5. 6. 1. Data fran Ak 8/70 

5. 6. 1. 1. ~~-~ .!!!:!:~~ f~\~.~s_t!i~~ _1.?!~~1_!.~~~~~ -~~c:_l~) _i_!l!3~~~~<!,e_s_! _r:<:~· 
.f>J_:e~_e_l~.Y~!!l~-~A~~ (se sid. 91 ) 

Dessa faktorskalor har anvants i befintlig form. Dessutom har ett nytt 

matt (se sid .. 117) "Differens ·mellan "Negativ Mamma"- och "Negativ 

Papparelation" beraknats. 

5. 6. 1. 3. NORMENKATEN 

Insamlades i nov. 69 pa samtliga eleve r i ak 8 samt ett stickprov ur ak 

7 och ak 9. Denna bestod av tre delar, en evaluativ skattningsdel, en 

konativ skattningsdel samt en del med fragor som framst avsag en 

komplettering av data om normsandarna. 

Eleverna fick for vart och ett av de nedanstaende tio beteendena ange 

sina egna varderingar, hur de uppfattade foraldrarnas varderingar res

pektive hur de uppfattade kamraternas varderingar sa·mt sina egna hand

lingsintentioner visavi dessa beteenden samt i vilken utstrackning de 

gjort den aktuella handling en. Nedanstaende 10 beteenden skattades: 

1. Att fuska pa en skrivning eller ett f5rhe>r 

2. Att skolka fran skolan 

3. Att negligera foraldrarnas f5rbud 

4. Att stanna ute sent pa natten utan lov 

5. Att "driva pa stan" varje kvE\.11 

6. Att dricka sig berusad 

... Att prova hasch 

B. Att snatta i butik eller varuhus 

9. Att ha samlag med pojk/ -flickvEi.n 

10 .. Att tala ·med skollakaren eller skolskoterskan om en kamrat med knark
problem (i avsikt att hjalpa vederborande ). 
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En latent profilanalys av varderingar respektive handlingsintentioner 

var f6r sig gav foljande profilgrupper for flicker: 

~.?-- ~~&.C:.~~~~t~_r~.::_d:_~:'::PJZ _(~_) 

Grupp L karakteriseras av en geno·mgaende avstandstagande attityd till 

alla typer av normbrott som studerades. Denna grupp utgor c:a 50o/o 

av elevpopulationen. 

En liten grupp som ar avstandstagande overlag i sina varderingar, men 

som staller sig positiva till samlag i tonaren. 

Mellangruppen tar kraftigt avstand fran beteendena snatteri och hasch

rokning, men ar accepterande mot andra former av tonarstrots, riktat 

speciellt mot foraldrarna. Trotset tar sig dock har relativt moderata 

former,och man tar avstand fran de mera "kriminellt"laddade beteende-

na. 

En accentuering av M-gruppernas linje, men dar ocksa de mera "krimi

nella" aktiviteterna, dvs ha.schrokning och snn.tterier,borjar komma in i 

bilden. 

Denna grupp markerar avstandstagande fran samtliga de studerade be

teendena och gar alltsa pa en f5raldrakonformistisk linje. Liksom vid 

varderingarna ar gruppens storlek att notera, de utg5r c:a 50o/o av ele-

verna. 

En grupp som utmarks framf5r allt av 6vergenomsnittliga intentioner in

f5r att dricka sig berusad och att strunta i foraldraf5rbud och ex. ga pa 

fBraldrafria skivor. Man skonjer nagot av ett "partym6nster". 
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Denna profilgrupp har j~mfe>relsevis aktiva handlingsintentioner i de fles-· 

ta beteenden bortsett fran de kritiska fr~gorna um hasch och snatteri. 

H6ggruppens handlingsintentioner ~r C>ver lag aktivare ~n C>vriga grup

pers. Intentionerna f5r snatteri ar starkast i denna grupp av flickor, 

som ocksa ar ·mer haschacceptern.nde an Bvriga grupper, HH undantagen. 

~P-~~~~~~~~12~~~?:.l!c!.e_ P!.?!~1- t~?) 
En liten grupp med klart aktiva handlingsintentioner i haschr~kning 

men so-m tar ·a.v.st!nd fr!n,·enatterier. 

I arskurs 8 besvarade huvudgruppen en relativt kort yrkesvalsenkat. 

Den var huvudsakligen inriktad pa de aktuella studerade forhallandena 

efter valen av linje till arskurs 9. Foljande fragestallningar ber6rdes: 

Faktiska val och byten av ~mnesgrupper under he>gstadiet 

Motiven f5r olika val 

Upplevd kunskap om olika valalternativ 

Upplevd svarighet att valja och sakerhet att man valt ratt 

Trivsel i skolan 

Studieaspi ration 

Upplevd formaga att klara vidare utbildning 

Av sa·mtliga enkatens 20 fragor gjordes for denna unders5kning ett ur

val av 10 fragor berorande samtliga ovannamnda omraden utom avseen

de eventuella byten av amnesgrupper inom hogstadiet. 

5. 6. 2. Data fran ak 6/68 

5. 6. 2. 1. £d!lAL_!?R~E2_N_l(.A '[EN, som besvarades till 95o/o,inneh<:Hl £51-

jande uppgifte r : 

Sociala bakgrundsdata och vissa hemf5rhallanden 

Fullstandig, ofullstandig familj 

Foraldrarna: 

Alder 

Utbildning, yrken 

Engagemang i f5rening ar, religi6sa samfund, andra aktivi
teter utanfe>r hemrnet, kvallsarbete 
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Moderns forvarvsarbete 

Fa.miljens inkomst 

Syskon: 

Antal, alder 

Ev. yrken 

Fa·miljens bostad: 

Typ, storlek, standard 

Flyttningar, byten av bostad under barnets uppvaxttid 

Laxhjalp i he·m·met 

• F5raldra.rnas upplevelse av barnets situation,. eventuella uppfostr.ings!" 

problem eamt attj.tuder till och uppfattning om dotterns fortsatta ut

bildning. 
Enkatformularet innehtHl ocksa nagra fragor som tog sikte pa ft>raldrar-

nas iakttagelser av barnets inre anpassning. Dessa fragor gallde bar

nets skoltrivsel, tecken pa angslan och oro infor skolan samt iakttagel~ 

ser av vissa soma.tiska storningar hos barnet i sa·mband med skolg£ng

en. Vidare fick foraldrarna uppge grad av proble·m i uppfostran av bar

net, bl a avseende TV -tittande, Higgnip.g, innetider, lydnad osv. 

Dessa data foreligger endast i deskriptiv statistik. 

Detta frageformuHir avsag e !evens upplevelse av skolsituationen, sasom 

allman skoltrivsel i skolan, kamratrelationer, lararrelationer, angslig

het i skolsituationen och syopunkter pa arbetsbelastning i skolan. 

Data fran enktttformularen 1968 i arskurs 6 underkastades ko·mponent

analys. Separata analyser utfordes for pojkar och flicker. Materialet 

faktoranalyserades, fern faktorer extraherades och foljande fern faktor

skalor konstruerades: 

1. Allman skoltrivsel 

2. Kamratrelationer 

3. Angslan infor skolarbetet 

4. Upplevd arbetsbelastning 

5. Angslan att framtrada i klassen 

Kamratskattningarna foreligger i form av rangordningar av klasskamra

ter av samma respektive motsatt kon i avseende pa ett flertal variabler. 



.. 128 -

Sj:ilvskattningarna utgors av individens skattning av hur manga individer 

som valts f5re honom, dvs ~r ett ·matt pa sj~lvbedomd "popularitet". 

Dessa variabler utgjordes av dels ett "popularitetsliknande" matt, dels 

tva skattningar av vissa egenskaper hos klasskamraterna, rutmligen 

"Motivation" (avseende skolarbetet) och 11Sakerhet" (avseende sakerhet 

i upptradandet i skolsituationen). For varje variabel transfor·merades 

varje varde till z-varden varefter varje individs samtliga z -varden, 

dvs de skattningar han fatt av samtliga sina klasskamrater, sum·mera

des, varefter ett medelvarde for dessa beraknades. Konstanten +300 

tillades for att fa endast positiva varden. Ju h5gre varde individen er

haller, desto mer positiv ar hans ka·mrat- och sj~.lvskattning. 

Data a.vseende elevernas upptradande i klassrummet skattat av deras 

huvudlarare foreligger. Pojkar och flicker har skattats fOr sig. Ex

tremvarden pa variablerna angavs, och numeriska skattningar anvtindes. 

Foljande skalor ingick: 

1. Aggressivitet 

2. Motorisk oro 

3. Tillbakadragenhet 

4,_ Harmoni 

5. Koncentrationssvarigheter 

6. Skolmotivation 

7. Spanning 

Da relativt stora skillnader i skattningarnas _fordelning i de olika klasser ... 

na farelag,transformerades radata till icke-normaliserade standardpo

ang for varje klass/konsgrupp. Inom varje grupp ar medeltalet salunda 

0, och standardavvikelsen 1. Positiva varden innebar hagre belastning 

i den aktuella variabeln an klassens ·medeltal, negativa varden Hi.gre~ 
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5. 7. ANAL YSME TOD 

5. 7. 1. Val av ana1ysmetod 

Nar man vill prt>va skillnader mellan grupper so·m ar matchade pa tva 

variabler, i detta fall skol- och socialgruppstillhorighet respektive aso

cialitetsgrad/ alternativt angslighetsgrad, ligge r det narmast till hands 

att valja en metod som tar hansyn till ·matchningsforfa.randet.. Ltimpli·· 

gast ar da tva-vagsvariansanalys. 

Nackdelen med en sadan analys ar dock att den i detta fall medf6r relativt 

stort bortfall genom att hela triaden, dvs de tre ·matchade individerna, 

m!ste utga om nagon av individerna saknar data. Genom att plocka me

del- och laggruppsindivider utifran socialgruppsgruppering gjord pa data 

fran ak 6/68 undveks att valja matchningsindivider scm helt saknade da-

ta i ak 6. Emellertid ingick i hogasocialitetsgruppen 4 flicker och i h6g

!ngslighetsgruppen 5 scm saknade data fran ak 6/68, ·mestadels pga nyin

fiyttning till brebro stad eller inflyttning till brebro skolsystem fran na

gon o·mgivande landskommuns skolsystem. Detta bortfall accepterades 

dock da det ansags scm vasentligt att arbeta med de "verkligt extrema" 

grupperna i urvalsvariablerna "Asocialitet" och "Angslighet". Detta inne

bttr emellertid att undersokningsgruppens storlek vid bearbetningarna 

fran ak 6/68 i ett fall reduceras till 20 triader for asocialitetsundersok

ningen, och i ett fall 19 triader for angslighetsundersokningen. Det ytter-. 

ligare bortfallet beror pa franvaro vid det specifika testtillfallet. For 

varje prC3vning redovisas antalet triader scm ingick i provningen. 

En annan typ av bortfall utgors av de flicker som saknar poang i faktorska

lorna ''Negativ mammarelation", "Negativ papparelation" samt "Utprag

lat f6raldraberoende" i Symptombelastningsformularet (se sid. 87 ) 

4 flicker i hBgasocialitetsgruppen saknar psykologiskt relevant papparela

tion. Av dessa har en aldrig sett sin pappa, en annans pappa ar d6d och 

tv·l bar mycket gles kontakt med franskild pappa. En htlgasocialitetsflicka 

saknar likaledes psykologiskt relevant mammarelation. Den flickan vis

tas sedan smabarnsaren i fosterhem; och har endast ·mycket gles kontakt 

med biologiska mamman scm bor pa annan ort. Tva flicker i ·medelaso

cialitetsgruppen saknar mammarelation; den ena flickans mamma ar dt>d, 

den andras franskild. 
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I den h~gangsliga gruppen saknar 2 flicker papparelation. Foraldrarna 

ar i bagge fallen skilda och flickorna har mycket gles kontakt ·med sina 

fti.der. En flicka i lagangslighetsgruppen saknar ma·mmarelation, "Mam

ma de>d sedan jag var 8 ar". 

I de aktuella tva-vagsvariansanalyserna ingar endast 1 individ/cell. F

kvoter for skillnader i rader respektive kolumner ar beraknade genom 

att ja·mfora variansestimaten for rader alternativt kolumner ·med residual

variansen. 

Vid tolkning av ovannamnda F .. test kan man resonera pa olika satt. Ett 

synsatt ar att ett signifikant F-varde uppfattas som indikator pa att en 

slumpmassig fordelning av det erhallna materialet sallan skulle ge sa 

stora skillnader so·m faktiskt observerats. Detta ti.r narmast den slut

eats som har dras av F-testen. 

Ett mycket lagt F-varde - & andra sidan - skulle med samma synsatt tyda 

p! att man sallan skulle fa sa genomsnittligt lika grupper vid slumpmassig 

uppdelning. Ett lagt F-varde kan emellertid ej som ovan uppfattas som 

indikator pa beaktansvarda skillnader mellan grupper - de ar ju tvartom 

i detta fall "sma". De laga F-varden som eventuellt ko·mmer att upptra

da, kommer har att i regel lamnas utan tolkning. inte for att de betrak

tats som ointressanta, men som en foljd av att nagra pla.usibla forklaring

aJlegat nara till hands. 
i 

Endast i de fall da signifikanta F-varden for gruppskillnader i urvalsva

riablerna erholls, har sedvanligC\ t-~estningar ·mellan par av grupper ge

nomforts. Den hC>gsta accepterade signifikansnivan har varit 5%. Vid de 

fiesta t-testningar har dubbelsidig provning anvants, endast vid de hypo

tesformulerade provningarna har anvants enkelsidig provning. I de tabel

ler dar ej annat markerats har dubbelsidig pre>vning anvants. Da storle

ken i grupperna varierar nagot mellan olika provningar ko·mmer aven antal 

frihetsgrader variera nagot. Foljande grova uppstallning av mot olika sig

nifikansnivaer och frihetsgradskombinationer motsvarande F- och t-varden 

har anvants: (se tab. 36 , sid. 131). 
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Tabell 36, Signifikansnivaer fe>r aktuella F- och t-varden 

Signifikans .. 
• 0 n1va 

So/o-niva 

1% . ~ -n1va. 

~otsvarande F-varden 
df = df = df = 
20140-60 30140-60 2/40-60 

Motsvarande t-varde 
df = 40-60 

1------------+ Marke· 
enkelsidig dubbelsidig ring 

1 • 8 4-1 • 7 5 1 . 7 4 -1 . 6 5 3 • 2 3- 3. 1 5 1 . 68 -1 • 6 7 2 . 0 2 • 2 • 0 0 X 

2 .. 37-2. 90 2. 20-2. 03 5. 18-4. 98 2. 39-2. 42 2. 39-2. 66 XX 

0.1%-niva 13.15-2.83 2.87-2.55 8.25-7.763.31-2922 3.46-3.37 xxx 

I detta fall kommer ett stBrre antal tvav~gsvariansanalyser att genomfa-

1 ras varfor man ·maste ta ·massignifikansproblematiken i beaktande. En

skilda signifikanta skillnade r ko·mmer salunda att tolkas me d ft>rsiktighet 

och intresset i f6rsta hand ligga pa sokandet efter mer C>vergripande mons., 

te r i re sultaten. 

5. 7. z. Redovisningsform 

For varje tvavagsvariansanalys som gjorts redovisas F-varde bade for 

rad och kolumn, dvs effekten av olika social- och skolmassiga bakgrun

der respektive av olika asocialitets/angslighetsgrader. Att narmare be

lysa den forsta av dessa effekter ligger dock utanft>r denna undersoknings 

syfte och matchningsf6rfarandets syfte har enbart varit att s<:>ka kontrolle

ra for inflytande pa skillnader i den beroende variabeln mellan de tre 

asocialitets/angslighetsgrupperna beroende pa socialgrupps- och skol

tillho righet. 

Endast nagra fa sadana skillnader har framtratt i ·materialet. Detta bar 

dock inte tolkas som indikator pa att sadana skillnader ar ovanliga res

pektive icke existerar, utan snarare pa att det anvanda ·matf6rfarandet 

~r ineffektivt om man vill belagga skillnader av denna typ. Skillnader i 

den beroende variabeln, som har kunnat tillskrivas skillnader i social

grupp cch skoltillhorighet har erhallits f6r nagra av variablerna i Elev

enkaten 6/68. Dessa kan eventuellt forklaras av de skillnader i skatt

ningsfordelningarnas form so·m forelag mellan olika klasser for detta 

instrument, nagot som delvis korrigerades geno·m transformering till 

z-varden, men som troligen anda g5r sig gallande har. 

Data fran Normenkaten, ak 8/70, av yrkesenkaten fran samma ar samt 

data fran foraldraenkaten ak 6/68 redovisas av ekonomiska skal i huvud

sak i deskriptiv statistik. 
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5. B. RESULTAT AV INTENSIVSTUDIEN ANGAENDE ASOCIALITET 

5. B. 1. Elevernas aktuella anpassning, data fran ak 8/70 

5. 8. 1. 1. Asocialitet/Intelligens 
----------~---~-~---

Tabell 37 • Signifikanspr~vning av skillnader i WIT III-testen mellan de 

tre Asocialitetsgrupperna 

WIT III-test N Medel tal F-rad = F-kolumn = 
soc. + skola Asoc. 
df 28/56 df 2/56 

I L 5. 17 

Analogier 3x29 M 4. 52 1. 16 1. 61 

H 4. 59 

II L 4.93 

Motsatser 3x29 M 4.86 1. 41 0.05 

H 5.00 

III L 4.65 
Sifferkom- 3x29 M 4. 38 0.86 o. 41 binationer 

H 4.21 

IV L 5. 21 

Pussel 3x29 M 5. 38 1. 17 1.48 

H 4. 62 

v L 4.97 

Totalt 3x29 M 4.72 0.95 1. 32 

H 4.21 l I 

Inga signifikanta skillnader erhOlls mellan de tre asocialitetsgrupperna i 

de 4 delproven eller i totalmattet pa WIT III-testet.. Pa tre av deltesten 

ligger hOgasocialitetsgruppen l::igst och pa ett h~gst, n::t·mllgen "Motsat

ser''. Sa aven om vi funnit skillnader i asocialitetsgrad mellan olika in-, 

telligensgrupper (se sid. 91ff) sa skiljer sig de ht>gasociala icke signifi

kant fran sina tva jamf~relsegrupper avseende intelligens. 
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Den erh!llna avsaknaden a.v skillnader i intelligens mellan de olika aso

cialitetsgrupperna ar fordelaktig for tolkningen av eventuella skillnader 

mellan asocialitetsgrupperna i andra variabler, dar intelligensfaktorn 

ofta anses vara av avgorande betydelse. 

5.8.1.2.1. Provning av .hypotes 1 {se sid. 118) 

Tabell ·38 • Provning av skillnader i foraldrafaktorskalor mellan de tre 

AsocialitetsgruEperna ( enkelsidig t-Erovning) 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn t for parvisa 
soc. +skola asoc. gr. gruppjamf. 

df 48-56 

Negativ L 8.04 df 25150 df 2150 L-M 2.99 

Mamma- 3x26 M 9.88 1. 15 8.41xx L-H 4.09xxx 

rel. H 124 13 M-H 2.25x 

Negativ L 6. 23 df 28156 df 2156 L-M 0.80 

Hemrel. 3x29 M 7. 62 0.71 15.06xx L-H 5.38xxx 

H 10. 55 M-H 3.65xxx 

Negativ L 8. 71 df 24/48 d£ 2148 L-M 0.26 

Papparel. 3x25 M 9~00 0.72 3. 31 X L-H 2.30x 

H 11. 36 M-H 2.04x 

Utpraglat L 1.02 df 28/56 df 2/56 L-M o. 11 

FBraldra- 3x29 M 1.02 o. 61 3.40x L-H 2.25x 

beroende H 0.72 M-H 2.25x 
1 

Av de fyra uppstallda hypoteserna bekraftades samtliga. Hogasociala 

fiickor uppger jamfort med bade lag- och medelasociala signifikant sam

re relation till sin mamma, sin pappa och till hemmet sa·mt uppger sig 

vara signifikant mindre emotionellt beroende av foraldrarna an de b!da 

09riga grupperna. Signifikansen. for erhallna skillnader ar starkast for 

faktorskalan "Negativ mam·ma-relation''. 

5. 8. 1. 2. 2. A s o cia 1 i t e tID iff e r e n s mamma I pap p a - r e 1 at ion 

Tabell 39. Provning av skillnader i differens ·mamma/papEa·r~lation 

mellan de tre AsocialitetsgrupEerna 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn 
soc. +skola asoc. gr. 

Differene 3x23 L -0.64 df 22144 2/44 
neg. M/- M 0.30 0.59 0.40 
neg. P-rel. .H 0.66 
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.Aven differensen mellan mamma- och papparelation ar stt>rst ft>r h5gaso

cialitetsgruppen samt i riktning mot samre mam·ma- an pappa-relation, 

·men denna skillnad nar icke signifikans. 

5. B. 1. 3. As ... ~c_i~!~t~!l~!1.8~!~1:,e_t_ 
Prt>vning av hypotes 2 {se sid. 118 ) 

Tabell 40 • Provning av skillnader i "Angslighet" mellan de tre Asocia

litetsgrupperna (dubbelsidig t-provning) 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn t fer parvisa 
soc. +skola asoc. gr. gruppjrnf. 
df 28/56 df 2/56 df =56 

L 9.04 L-M 1.96 

Angslighet 3x29 M 9. 53 0.72 3. 62x L-H 3.63xxx 

H 10. 90 
I 

M-H 2. 67xx 

Derma hypotes bekraftades icke. Tvartom erh<Hls ett signifikant samband 

mellan hogasocialitet och hBg belastning i faktorskalan "Angslighet". Den 

antagna negativa relationen mellan "utagerings "- och "neurotiseringsten

denser" gtiller inte nar UDdereOktp£ detta satt och i detta material och 

·rn£ste salunda ft>rkastas .. 

Tabell 41 • Pr<lvning av skillnader i "Negativ Larar- och skolrelation" 

me'Dan de tre Asocialitetsgrupperna 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn t fOr parvis a 
soc. +skola asoc. gr. gruppjmf. 
df 28/56 df 2/56 df =56 

Negativ Ut- L 11. 81 L-!vf 2.89x 
rar- och 3x29 M 14.36 0.99 23.77xxx L-H 6.87xxx 
~kolrel. 

I 
H 17.86 M-H 3.98xx 

Ht>gasocialitetsgruppen har i denna variabel signifikant ht>gre belastning an 

lag- och medelgrupperna. Skillnaden mellan des sa ar dock ocksa signifi

kant aven om ej sa starkt, ·med de lagasociala so·m minst belastade. En 

bland m£nga mt>jliga ft>rklaringar till det erhallna resultatet kan vara den 

tendens till Bverflyttning. av negativa f6raldrarelationer till Hirare som 

anses vanlig i tonaren. 
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5.8.1.5. Asocialitet/Kamratrelationer 
----~--~-----------------· 

Tabell 42 .. Prt>vning av skillnader i "Kam:ratrela.tioraer" mellan de tre 

As o ciali te ts g ruppe rna 

I 

Variabel N Medel tal F-rad I F-kolumn 
soc. +skola asoc. gr. 
df 28/56 df 2/56 

•Negativa L 14.40 

Kamratrel'~ 3x20 M 15.25 o. 91 o. 31 

H 14. 59 

Inga signifikanta skillnader avseende kamratrelationer erhalles ·mellan 

de tre asocialitetsgrupperna .. 

s. 8. 1. 6. ~!l.9~!~~i!~Y..SJ!i.!!:'~~~~e~~~s 

Tabell 43 • Prt>vning av skillnader i "Bristande sjalvacceptans" ·mellan 

de tre Asocialitetsgrupperna 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn 
soc. +skola asoc. gr. 
df 28/56 df 2/56 

'Bristande L 3. 50 
Sjalvac-

3x29 M 4.07 1.25 2.54 ceptans'' 
H 4.39 

~ 

For denna variabel erhalles iriga signifikanta overall-skillnader. Ht>g -

asocialitetsgruppen ligger dock ht>gst i denna variabel, vilket innebar att 

deras sjalvacceptans ar lagst. 

5~8.1.7. -~~~~~~~t~tl!~;!~~~~~~t 

Tabell 44 • Provning av skillnader i 11lnatvandhet" mellan de tre Aso

cialitetsgruppe rna. 

Variabel N Medel tal F-rad F ... kolumn t for parvisa 
soc. +skola asoc.gr gruppjm£. 
df 28/56 d£ 2/56 d£ =56 

L 3.22 L-M 2.70x 

"Inatvand- 3x29 M 3. 86 1. 40 4.75x L-H 2. 37x 
het" H 3. 78 M-H o. 35 j 
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For denna variabel erhctlles signifikanta skillnader, men har ar det de 

lagasociala a om skilje r sig signifikant fran de me del- och ht>gasociala. 

·De lagasociala uppger sig vara mindre inatvanda, vilket i denna under

s~kning innebar mindre ledsna, mindre dagdrommande och mindre upp

tagna av sexuella funderingar. 

5. 8. 1. 8. Asocialitet/Sexuell erfarenhet och social sakerhet 
------------------~----~--~----~--~----------

Tabell 45. Provning av skillnader i "Sexuell erfarenhet och social sa

kerhet" mellan de tre Asocialitetsgrupperna 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn t fOr pa rvisa 
soc. +skola aeoc. gr. gruppjmf. 
df 28/56 df 2/56 df =56 

"Soc. sa- L -6. 31 L-M 3.84xxx 
kerhet och 3x29 M -4.01 0.81 18.14xxx L-H 5.91xxx 
sexuell er-
~arenhet" H -2.78 M-H 2. 07x 

I 

I denna variabel ar skillnaderna mellan samtliga tre asocialitetsgrupper 

signifikanta. De htlgasociala flickorna har mest sexuell erfarenhet och 

t!r mer socialt sakra an de lag .. och medelasociala. De lagasociala ligger 

Higst i denna variabel, betydligt under medeltalet for totalmaterialet. Av 

de 29 hogasocialitetsflickorna uppger sig 8 aldrig haft samlag, 4 att de 

haft det 1 gang samt 17 att de haft det flera ganger. I lagasocialitetsgrup

pen har ingen flicka haft samlag, ·medan i medelasocialitetsgruppen 20 

icke har haft det, 1 en gang, 6 flera ganger samt 2 icke svarat. 

Tabell 46 • Profilgruppstillhorighet inom de tre Asocialitetsgrupperna 

(ej sammanhallna triader) 

Profilg rupp L 

v 
H .A 1 

R L 23 
p 

M 3 E 
:R LS 
I 

- x) 2 N 
G 
H H 
A 

HH N 
p L 20 
L. 
I M 5 

N NLM 2 
T t - I 2 I 

l\1 

2 

16 

7 

3 

1 

2 

13 

8 

5 
I 1 

H 

13 

1 

10 

2 

3 

14 

5 

6 

1 
3 

~ ) (- = ej ·mOjlig 
att profilgruppa • 
gl'uppera) 
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De matchade grupperna ar bar, i motsats till vid de t>vriga bearbetning

arna, ej sammanhallna da bortfallet ansags bli for stort med det forfarings ... 

sattet. Bortfallets orsak var genomgaende att individen inte passade in i 

nagon av profilgrupperna. 

Bade avseende profilgruppering pa handlingsintention respektive varde

ringar £inner vi att var hoggrupp kommer fran de ·minst normstranga pro

filerna (H, HH och delvis M) i hog utstrackning och knappt alls fran den 

normstrfhaga profilen (L). Detta i ·motsats till framst var laggrupp ·men 

ocksa var medelgrupp, dar storsta antalet individer rek:ryteras fran den 

normstranga profilen och knappast nagon fran de nor·msvaga. 

Med andra ord f<:>religger har en <:>verensstammelse ·mellan resultaten 

fran normenkaten och fran symptombelastningsenkaten. Vara fBrvant

ningar att hBgasocialitetsgruppen allmant har mindre stranga varderingar 

i normfragor och sanktionerar normbrytande handlingar mer an lig-

och medelgrupperna bekraftades. Detta talar f<:>r att en vies konsistens 

foreligger i de h<:>gasociala flickornas livsstil, "de lever so·m de lar", 

dvs i overensstammelse med sina normer. 

5. 8. 1. 10 • .R~~C:.!::~~-Y..I:~e-s_e_~~t~p-

For 23 elevtriader i asocialitetsunders<:>kningen f<:>relag data fran yrkes

enkaten. 

Ett flertal skillnader i de tre asocialitetsgrupperns yrkesinriktning fo

religger, men skillnaderna ar geno·mgaende sma. Sa t ex ar ht>gasocia

litetsgruppen klart mer orienterad mot praktiska linjeval, liksom ·mot 

en kortare skolgang (tab ell 4 7 och tab ell 48 ). 

Tabell 47 • Linjeval till ak 9 for de tre Asocialitetsgrupperna 

Fraga Svarsalternativ L M H 

Linjeval gymn. linje 9 g 14 12 7 

till 9:an /9h 6l 8' 
\10 I ~10 / 8 

mellanteo- ) 9 t 
f 

retisk linje l9 m z\ 1 
__,/ 

:t_s ~ ~ 
f9 pr 

praktisk J 9 tp 
linje tha ~6 ht 1 1 

I ej svarat 
I 
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Tabell 48 " Tankbar tid efter 9:an av fortsatta studier i de tre Aeocia

litets gruppe rna 

Fr£ga Svarsalternativ L M H 

Tankbar tid Ingen alls, jobba direkt 6 
efter 9:an 1 ~r 1 3 3 
av fortsatta 
studier 2-3 ar 13 13 10 

4-5 ar 5 3 4 

6 ar eller mer 2 3 

0 ar 2 1 

M 3. 09 3. 13 2,52 

s 1. 20 1. 10 1.08 

Nar det galler vilka faktorer som flickorna uppger vara av betydelse f6r 

linjeval till ak 9 sa tillskriver hogasocialitetsgruppen h6ga betyg och f6r

aldraonskemal mindre betydelse an de andra tva grupperna, ·medan me

delasocialitetsgruppen tillskriver alla faktorer utom foraldraonskem£1 

·mer betydelse an lagasocialitetsgruppen (se tabell 49 ). 

Tabell 49 • Betydelse av vissa faktorer for val av amnen till ak 8 for 

de tre Asocialitetsgrupperna. (,r,l ho,gr~. va.rde desto h6gre 

betydelse ). 

Faktor L M H 

HOga betyg M 2. 52 2.83 2.39 

s 0.79 0.72 0.84 

~nt:resse 
M 3.09 3. 30 3. 13 

s o. 90 o. 56 0.76 

Tilltrodd fBrmaga M 3.00 3. 35 3. 22 

att klara amne.t s 1. 09 0.88 1,00 

FBraldraforslag M 2.04 1. 65 1. 48 

s o. 64 
I 

o. 65 0.59 

Eleverna fick ocks~ bedoma sina mojligheter dels att komma in pa olika 

utbildningslinjer, dels att klara av dessa (se tabell 50 ). 
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Tabell 50 • Bed6mningar av m<Sjligheter dels att komma in pa, dels att 

klara av olika utbildningsformer i de tre Asocialitetsgrup

perna (ju hogre varde desto hogre chanser ). 

Skolutb. form 1vfojlighet L 
I 

M l H I 

att komma in M 2.39 2.96 2.70 

Yrkesskola 
s 1.59 1.26 o. 97 

att klara av 
M 2. 95 3.22 3. 04 

s 1. 19 0.85 o. 71 

att komma in 
M 2.26 2.70 2.26 

Fackskola 
s 1. 25 1. 18 0.81 

att klara av 
M 2.96 3. 09 2.48 

s 1. 19 0.42 o. 67 

att komma in M 2. 13 2.04 1.70 

Gymnasium 
s 1.01 1.02 0~82 

att klara av ~·A 2.70 21!09 1.70 

s o. 92 0.70 0.76 
I 

Nar det galle r gymnasieutbildningen har de h6gasociala flickorna lag re 

tilltro till bade sin mt>jlighet att komma in pa och att klara av den gymna- _ 

siala utbildningen. Intressant nog har de aven lagre tilltro §.n l&g.asoci.ali

tetsgx-uppen till sina. mBjligheter a.tt. klara. av aven fac;:kskoleutbildning·en, 

trots att de tva grupperna skattar sina chanser att komma in pa denna ut

bildning som lika och att inga intelligensskillnader dessa grupper emel

lan erhallits. Det ar mojligt att ht>gasocialitetsgruppen ar en grupp ·med 

lag tilltro till den egna farmagan. Den erhallna laga tilltron till m6jlig

heter att komma in pa yrkes- och fackskola som lagasocialitetsgruppen 

redoviaar kan vara effekten av en ·missuppfattning av fragan. 

I formuHiret ingick aven nagra fragor angaende aktuell skoltrivsel, skol

arbetets meningsfullhet samt bedomning av sin egen prestation (se tabell 

51 ). 
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Tabell 51 .. Signifikansprovningar av skillnader mellan de tre Asocia

litetsgrupperna avseende 3 fragor angaende aktuell skolan

passning {ju h5gre varde desto battre skolanpassning) 

Variabel N Medel- F-rad F-kolumn t f5r parvisa 

tal soc+skola asoc. gr. gruppjmf. 
df 22/44 df 2/44 df = 44 

L 4.02 L-M 2.28x 

Skoltrivsel 3xZ3 M 3. 52 1.07 25. 14xx L-H 6.69xxx 

H 2. 35 1-A-H 4. 68xxx 

L 3.95 

Skolarbetets me- 3x23 M 3. 7 3 0.77 o. 57 
nings fullhet H 3. 59 

'
1 G5r du ditt 

L 4. 14 L-M 2.29x 

basta i skolan''? 3x23 M 3. 68 1. 46 36.75xx L-H 8,24XXM 

H 2.41 M-H 7.00XXJC 

De hogasociala flickorna trivs signifikant samre i skolan an bade de l!g

och medelasociala flickorna och uppleve r att de gor sitt basta i skolan i 

signifikant Higre grad. I dessa tva avseenden skiljer sig emellertid ock

s! medel- och laggruppen signifikant, sa att den oe.nare uppger .att den 

trivs battre och att den i hogre grad gor sitt basta i skolan an den f6rra .. 

5. 8, 2. Elevernas tidigare anB_assning, data fran ak 6/68 

5. 8. 2. 1. Data fran Foraldraenk.aten 

Har redovisas endast sadana fragor som bedomts av speciellt intresse. 

N£gra fa sedvanliga t-test har utforts, i 5vrigt ges deskriptiv statistik 

fOr de tre asocialitetsgruppernas fordelning ar. Data foreligger for 23 

triader. Bortfallet utgors, f<:>ruto·m de 4 hoggruppsflickor som ej finns 

med i c\k 6, av 2 fall dar foraldrarna ej b~sva.rat. denna enkat. 

Endast i nagra avseenden skiljer sig hogasocialitetsgruppens sociala bak

grundsforhallanden nagot fran de tva ovriga gruppernas. Detta galler 

dels avseende vem som uppfostrar eleven, dar fyra av de 2 3 h5gasociala 

flickorna uppfo&tras av ensamstaende moder, jamfort med 2 i m.edelgrup

pen och ingen i laggruppen. I medelgruppen finns ocksa en flicka som 

uppfostras hos enbart fadern. Vidare har hoggruppens foraldrar nagot 

lagre sammanlagd inkomst (se tabell 52 ), och i nagot hogre grad heltids~ 
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arbetande mOdrar ~n de ovriga grupperna. Detta resultat kan kanske 

fBrklaras av att hoggruppen har fler ensamstaende mBdrar,och darmed 

troligen heltidsarbetande m<>drar, an de Bvriga grupperna ... 

Av intresse ar att aven om medeltalsskillnaderna (se tabell 52 ) avseen

de antal ganger familjen ha.:r bytt bostad .tind-er .al-e vena .appvl~d , · _ 

ar mycket sma, sa uppvisar hBgasocialitetsgruppen betydligt ht>gre sprid .. 

ning an de tva andra grupperna. 6 flickor i denna grupp har flyttat sa 

mycket som tre eller fler ganger. 

Tabell 52 • Vis sa socioekonomiska ft>rhallanden i de tre Asocialitets ... 

grupperna. 

Fraga Svarsalternativ L M H 

Antal bostadsbyten 0 ganger 2 4 1 
under elevens upp- 1 gang 15 9 4 vaxttid 

2 ganger 4 9 11 

3 ganger 1 1 2 

1 ganger 1 3 

5 el. fler ganger 1 

ej svarat 1 

M 2,30 2. 30 2. 50 

s 0.88 0,82 1. 34 

Moderns ftirvarvs- Heltid 1 2 8 
arbete Del tid 11 11 7 

Vid enstaka tillfallen 4 3 2 

Ej f6rvarvsarb. 7 6 5 

ej svarat 1 1 

M 2.74 2.59 2.18 

s o. 96 1.00 1. 18 

Familjens samman- ·mindre an 10. 000 2 
lagda inkomst 10.000-15.000 1 

15.000-20.000 1 2 2 

20.000~30.000 7 6 7 

30.000-40.000 7 6 5 

40.000-50.000 3 3 

over 50. 000 4 5 4 

ej svarat 1 1 2 

M 5. 09 5. 13 4. 33 

s 1. 19 1. 32 1.77 
; 
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~~~~~~~~~~~~~£~~~~~~~ 

Nedan framg£r att trots att h<:>gasocialitetagruppens foraldral' tilt-~ . .. :. · 

bringar fler kvallar hemma an de tva andra gruppernas foraldrar (se 

tabell 53 ),sa hjalper desl3a. fo1rH.ldra:r.. sin<:\. d5ttrar m.indre nied lAxo-r · 

an fOr!ldrarna .ide tva . .andra grupperna. Trenden gr dock ic·ke signifi

kant· och m£ste-d.iirfor tolka·a r4ed: stor forsiktighet. 

Tabell 53 • Antal kvallar som foraldrarna tillbringar utanfor hemmet, 

grad av laxHisningshjalp respektive grad som eleven far 

hjalpa till hemma i de tre Asocialitetsgrupperna (ju h6gre 

varde desto fler eller mer) 

Fr£ga~socialitets- L M H 
grupp 

Antal kvallar /vecka M 2.10 z. 32 1. 67 
scm F tillbringar 

s 1. 25 1. 11 0.81 utanfor hemmet 

Hur ofta hjalpe r F M 2.30 2.74 2.25 
eleven med laxorna? 1.08 1. 15 1. 06 8 

Antal kvallar/vecka M 2.25 2. 10 1. 85 
som M tillbringar 

s 1.77 1. 57 1.27 utanfor hemmet 

Hur ofta hjalpe r M M 2.80 3. 18 2.55 
eleven med Hixorna? 1.26 1 r 14 1. 05 s 

Hur ·mycket bruk.ar M 3.00 3. 13 3. 05 
eleven hjalpa till I s 1.00 0.87 1. 13 hemma? 

I 

I 
i 

Ej heller i nagon av dessa variabler erholls nagra syste·matiska skillna

der mellan de tre asocialitetsgrupperna (se tabell 54 ) • Skillnaderna 

mellan medelvarden ar mycket sma i samtliga variabler. Lagasociali

tetsgruppens £5rztldrar uppger sig ha mest bekymmer med sina barn av

seende "Lydnad" och "Kamratforb.£llanden".Avseende variablerna "Fick

pengar", 11 TV-tittande", "Innetider pc\ kvallen' 1 och "Laggtid" uppger 

medelasocialitetsgruppens foraldrar meat bekymmer, ·medan h6gasocia

litetsgruppens foraldrar ligger hogst endast avseende "LaxHisning". 
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Tabell 54 • Foraldrarnas uppfostringsproblern i de tre Asocialitets

grupperna. (Ju h<>gre varde, desto storre bekymrner) 

Frii~socialitets- L M H 
grupp 

Fickpengar M 1.22 1. 52 1. 43 

s 0.52 o. 67 o. 7 5 

TV~ ti tts.nde 
M 1. 57 1. 70 1. 52 

s o. 90 0.97 o. 68 

LaxHi.sning 
M 1. 35 1. 30 1. 57 

s o. 57 o. 50 0.75 

Kvallsinnetid 
M 1. 17 1. 30 1.24 

s 0.39 0.56 0.54 

Karn ra tfOr h£11ande M 1. 61 1. 09 1. 29 

s 1.08 0.42 o. 71 

Lydnad 
M 1. 61 1. 14 1. 38 

s 0.84 0.35 0.59 

Laggtid M 1. 59 1. 74 1. 62 

s ! 0.80 o. 69 o. 67 
I 

Tabell 55 . ForaldrarEJ.as eg~a a.ttityder respektive uppfattning av dot

terns attityder och <>nskem~l avseende sin utbildning (till

val) i de tre Asocialitetsgrupperna 

Vilken linje Vilken linje Vilket skulle Vilken utb. Vilket tror 

uVarskate .. 
skulle Ni tror Ni·.:er· · Ni helst vilja tror Ni Ni H>nar 
helst vilja . dotter heist er dotter passar Er sig bast i 

gorier att er dotter · sjalv skulle valde efter dotter dagens 
val de i g rund- valja? grundskolan? bast? Hi.ge? 
skolan? 

L M H L M H L M H L M H L M H 

praktisk utb. linje 5 3 8 8 8 8 5 5 8 7 9 9 4 5 6 

teoretisk utb. linje 16 18 14 13 15 13 13 18 13 1 1 14 11 13 15 14 

ej svarat 2 1 2 2 5 2 5 3, 6 3 3 
I l 
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.Aven i dessa avseenden ~r skillnaderna ·mellan de tre asocialitetsgrup

perna negligerbara (tabell 55 ). Hogasocialitetsgruppen ligger hogst 

avseende praktisk utbildning, bade i foraldrarnas tlnskemal och ftlr~ld

rarnas bed5mning av vad de tror dottern·sj:ilv skulle valja respektive 

vad som 16nar sig bast i dagens lage. Att observera ar dock att i samt

liga fragor foredrar det stora flertalet foraldrar i alla tre asocialitets

grupperna teoretisk utbildning fOr sio.a dOttrar. · 

Sammanfattningsvis skiljer sig de bilder ·man far av de tre asocialitets

grupperna utifran f5raldraenkaten ·mycket litet. Dar foreligger . vissa 

sma skillnade r i familjens ekonomi och i familjens struktur, men i de 

fiesta psykologiska variabler sam f6raldrarna bed5mt ar skillnaderna 

mellan de tre grupperna negligerbara och/eller osystematiska. Kan 

man hi.rifran da dra den slutsatsen att foraldrar till dottrar som uppger 

olika grad av asocialt beteende i adolescensen har lika lite problem ·med 

sina dottrar i fOrpuberteten? Vi vet att frageformular av denna typ ofta 

ger en "f5rsk5nad" bild, dvs foraldrarna ar mana o·m att inte utlamna 

sina barn, att bevara sin foraldraprestige eller upplever kanske inte 

problemen som sadana osv. Dessutom kan de olika foraldragrupperna 

ha olika svarssets som tenderar att sHita ut eventuella skillnader, t ex 

sa att f6raldrar med relativt mattliga besvar ·med sina barn kan ge en 

adekvat bed6mning av dessa ·medan f6raldrar med stora bekymmer med 

sina barn eventuellt villi hOgre grad tacka Bver, vilket ger en utslatning 

av svarsprofilerna. 

Se tabell 56 , sid. 145 . 

I motsats till den likartade bild av de tre asocialitetsgrupperna som ko·m 

fram. i fOraldraenkaten sklljer sig dessa markant i de fiesta variabler 

som ingar i Lararskattningarna. De h5gasociala flickorna bedB·ms redan 

i ak 6 av lararna som signifikant mer aggressiva, ·mer disharmoniska 

och mer skolleda an bade medel- och lagasociala gruppernas flicker. 

A andra sidan bedoms de lagasociala so·m sigpifikant mer tillbakadragna 

och mindre motoriskt oroliga an bade de hog- och medelasociala, mellan 

vilka icke fOrekomm-er. nagra signifikanta skillnader i dessa variabler, 

Har var lagasocialitetsgrupp nagot av ett stillsamt, hammat, tillbakadra.., 

get beteende som av Uirarna bedoms som avvikande ·men av ett dia:m.en

tralt annat slag tin det oppet storande m<:>nster som tycks pr~gla var 

hogasocialitetsgrupp i skolsituationen redan i ak 6? 
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Tabell 56 . Signifikansprovningar av skillnader i Lararskattningar i §.k. 6 

mellan de tre Asocialitetsgrupperna (ju hogre varcle desto 

hogre belastning i variabeln) 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn t for parvisa 
soc+skola asoc. gr. gruppjmf. 
d.£ 24/48 df 2/48 df = 48 

Aggressi- L ... o. 10 L-M 0.54 

vitet 3x25 M -0.23 1.25 3.53x L-H 2.00 

H o. 38 M-H 2.54x 

Motorisk L -0.49 L-M 2.83xx 

oro 3x25 M o. 16 1. 4 7 7.48xx L-H 4. 70xxx 

H 0.36 M-H 0.87 

Tillbaka-
L o. 51 L-M 2 .. 86xx 

dragenhet 3x25 M -0. 29 0.74 3.88x L-H 2. 14x 

H -0.09 M-H 0.71 

Disharmoni 
L -0.09 L-M 1. 38 

3x25 M -0. 38 2.24xx 6.47xx L-H 2. 14x 

H 0.36 M-H 3. 52xx 

L -0.21 

Distraktion 3x25 M -0. 13 1. 34 1. 48 

H o. 14 
-

L -0.42 L-M 0.81 

Skolleda 3x25 M -0. 21 0.75 4.73x L-H 3. 96xxx 

H 0.35 M-H 2. 15x 

L o. 31 

Spanning 3x25 M o. 31 0.77 o. 35 

H o. 13 

\ 
i I 

i 
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5. 8. 2. 3. Data fran SjtHv- och Kamratskattningsenkaten 
---------~-----~-~~----~~~----·-~~--~~~~= 

Tabell 57 • Signifikansprovning av skillnader i si~lv- och kamratek.att

ningsvariabler i ak 6/68 mellan de tre Asocialitetsgrupper

~ (Ju hogre varde desto ·mer positiva skattningar) 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn t f6r parvisa 
soc+skola asoc. gr. gruppjmf. 

Sjalvskattn. L 282.33 df 20/40 df 2/40 

3x21 M 302.52 1. 64 0.79 

H 292.05 

Klass rum L 304. 52 df 24/48 df 2/48 

eget k6n 3x25 M 306. 92 1. 46 0.03 

H 307.48 

32 9. 20 df 24/48 df 2/48 
·· ur=~o 

Motivation L L-M 1. 07 

3x25 M 311.48 1. 96x 4.80x L-H 3.06xx 

H 279.56 M-H 1. 97x 

Sakerhet L 288.'60 df 24/48 df 2/48 

3x25 M 319.08 1. 81 X 1. 83 

H 297. soj 
I 

Inga skillnader erholls i de tv~ popularitets·matten, dels den uppskattnings

l"~~~rdning man tillskrivit sig sjalv, dels den s om man e rhallit fran 

klasskamraterna av eget k<>n. Ej heller erhalles nagra skillnader av

seende klasskamraternas skattning av grad av sakerhet i upptradandet 

i skolsituationen. Daremot skattar klas skamraterna de hogasocialas 

skolmotivation som signifikant Hi.gre an bade de lag- och medelasocia-

las .. 

5. 8. 2. 4. Data fran Elevenkaten 

I de fe·m faktorsumvariabler som konstruerades utifran elevenkaten er

halles inga skillnader mellan de tre asocialitetsgruppe rna. De hogaso

ciala fiickorna uppger salunda inga egna klagomal kring sin skolsitua

tion i ak 6 (se tabell 58, sid. 147).. 
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Tabell 58 • Signifikansprovning av skillnader i Elevenkaten ik 6 ·mel

lan de tre Asocialitetsgrupperna (ju hogre poang desto 

sar.nre skolanpassning) 

Faktorsum N Medel tal F-rad F-kolumn 
Variabler soc+skola asoc. gr. 

Allman L 18. 65 
skoltrivs. 3x20 M 20.45 1. 30 0.82 

M 20.40 

L 16.20 
Kamratrel. 3x20 M 16. 45 0.83 o. 11 

H 16. 95 

Angslan 
L 8.65 

for skol- 3x20 M 8. 55 o. 62 o. 38 
arbetet H 9.40 

Upplevd 
L 23.90 

arbets- 3x20 1v1 23. 15 0.83 0.38 
belastn. H 25. 15 

Angslan 
L 8.45 

att upp- 3x20 M 8.30 o. 88 0.02 
trada i klass. H 8.45 I 

i 
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5. 9. KOMMENTAR TILL RESULTA TEN VID JAMFdRELSE MELLAN 

DE TRE ASOCIALITETSGRUPPERNA 

Enar inga aignifikanta skillnader erhallits ·mellan de tre grupperna av

seende intelligens, sa kan vi antaga att de tre grupperna ar relativt lik

vardiga avseende bakgrundsfaktorerna socialgrupp och intelligens, och 

att de nedan diskuterade resultaten knappast kan vara effekter av sada

na skillnader. 

De htlgasociala skiljer sig fran de l!g- och medelasociala i ett flertal 

aspekter av sin aktuella anpassning. De har genomgaende mer negativa 

faraldrarelationer, och var farsta hypotes bekraftades salunda. 

Trots att gruppskillnader i ovanna:mnda hanseende starkt bekraftar de 

uppstallda hypoteserna och darmed bakomliggande antaganden ar det 

viktigt att halla i minnet att en "negativ" foraldrarelation inte ar n!gon 

entydig beskrivning av en relation. Den "negativa" relationen kan ha 

mycket olika karaktar respektive bakgrund. En kansla for de kvalitati

va olikheterna erhalles av de subjektiva kom·mentarer som flickorna 

givit vid de oppna fragorna. En sadan genomgang visar individuella un

dantag fran de negativa foraldrarelationerna som kannetecknar hogaso

cialitetsgruppen som grupp. 

Vid en genomgang av var och en av de 29 hogasociala flickornas f5rald

rarelationer £inner ·man 3 flicker som uppger sig ha mer positiva rela

tioner till bagge foraldrarna an vad som ar geno·msnittligt for totalgrup

pen. Dessa flickor tillhor dock dem med lagre asocialitetsbelastning 

inom hoggruppen. 2 av dessa flicker ger sparsamt med kommentarer 

till fragorna. En av dessa tre flicker ingar ocksa i hogangslighetsgrup

pen. 

Med endast nagra fa undantag uppger hoggruppsflickorna hog grad av 

konflikter med foraldrarna "om allt"; dvs tider, kHider, skolan, sprit, 

sex, hjalpa till hemma, bestam·manderatt, politik osv. Ett genomgaen

de drag ar att dessa flickor i hog grad ar besvikna och irriterade pa 

dem, framst for sprit, sex och utespring. 

Tva flicker uppger spontant att foraldrarna ·missbrukar sprit, i ena fal

let endast mamman, i andra bagge foraldrarna. En flicka uppger att 

fadern haft "sexuella foreteelser" mot henne. Tre flickor uppger spon-
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tant f5raldrarna som sitt stl5rsta problem, en fBr att de ~r sa striinga, 

"pappa ar hemma som pa job bet, han ar polis", en annan "att mina for

aldrar dricker, att de inte tycker or.n min kille och att de vill skicka 

mig pa ungdomsvardsskola", och slutligen en som lakoniskt beskriver 

hur "mamma litar inte pa mig och pappa skaller sa fort jag gjort nagot 

galet''. 

Manga av hoggruppens flicker, vilka som grupp kannetecknas av en 

mycket hogre grad av sexuell erfarenhet an de tva andra grupperna, 

uppger "karleksproblem'i som sitt storsta proble·m; endera att de inte 

far den "kille" de vill ha elle r att de a r radda att den "kille" de nu har 

skall do eller Ui.mna dem. Ett exe·mpel: "Jag ar ·mest radd for att bli 

med barn, att nagot skall banda ·min kille, att han gar ifran mig". 

Dessa flickor vidgar ocksa relativt mycket funderingar kring sexuella 

fragor, nagra fa uppger sig vara radda for sex, samtidigt som det stora 

flertalet (21/2 9) haft sam lag. 

Man far en stark k.ansla av att dessa flicker ar i desperat behov av en 

"pojkvan" och att de efta tillskrive r en sadan en nastan livsnodvandig 

betydelse. Mojligt ar att dessa flicker i en sadan relation soker kom

pensation for den bristande varme, f5rstaelse ech uppskattning, sem de 

uppger saknas i deras foraldrarelationer. Denna tolkning ligger i linje 

med den dynamik bakom sexuellt agerande hos unga tonarsflickor sem 

skisserats av bade Aichorn och Bles ech som redovisats tidigare (sid. 

109 ). Blos hti.vdade att dessa flickors starka bereende av pojkvannen 

kan ses sem ett samtidigt f5rsok att dels ateruppratta ett starkt infan

tilt beroendeforhallande, dels en. ht!mndaktmot den otillfredsstallande 

modern - och det !.r mar.kant att nagra av flickorna ·rna rkerar att deras 

modrar inte kan acceptera deras pejkvan ech/eller deras sexuella kon

takter. 

Trots att nagra ·mer markerade skillnader avseende bristande sjalvac

ceptans respektive inatvandhet icke erhalles mellan de tre gruppe rna~ 

sa £inns i den hogasociala gruppens svar pa de oppna fragorna en kon

fliktfylld, pressad, oharmonisk stamning ·med foga tillfredsstallelse 

med den aktuella situationen. Endast 1 flicka uppge r att hon valdigt 

ofta tycker det ar harligt att leva, medan flera uppger so·m sitt storsta 

problem 1'hur ·man ska orka ·med livet1
'. 

Nagot av samma svagt uppgivna ton do·minerar ocksa den hogasociala 

gruppens framtidsperspektiv och -ambitioner. De h5gasociala arden 

grupp so·m fir mest praktiskt orienterad, sem vill satsa kortast tid pa 
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utbildning efter ak 9 och som har H.i.gst tilltro till sin formaga att klara 

olika utbildningsv~gar, alit i enlighet med den laga skoltrivsel de for 

dagen ger uttryck for. 

Framtidspe:~:spektivet for dessa flickor ser foga !just ut. Hoppet star 

till att de under ak 9 komme r ur sin uppgivna och konfliktfyllda stamning 

och framfor alit lyckas etablera rner positiva vuxenkontakter, sa att 

dessa flickor i den ur identitetsutvecklingssynpunkt sa viktiga hogadole

scensen inte star isolerade fran sadana, uteHimnade at ka·mratvarlden 

och den skenbart vu.xna roll med Dex och sprit so·m de tidigt tycks ha 

gjo rt till sin. 

Dessa flickors chans till forbattrade vuxenrelationer ar dock synnerli

gen beroende, inte bara av o·mgivningens utbud av sadana, utan ocksd 

av flickornas formaga att ta e·mot sadan kontakt. Denna formaga ar i 

sin tur troligen beroende av hur djupgaende och/eller fastlast den ak

tuella negativa attityden till vuxna ar. Data fran ak 6, dvs nar flickor

na var 12-13 ar, kan ge viss belysning harav. 

Resultaten fran ak 6 ger vid handen att endast H:irarna da uppgav sig 

ha ·mer proble·m med de hogasociala an med de ·medel- och lagasociala. 

De beskriver de forstnamnda som mer aggressiva, motoriskt oroliga, 

mer disharmoniska och ·mer skolleda an de tva andra grupperna. De 

he>gasociala eleverna sji:i.lva uppgav daremot inte mer problem avseende 

skoltrivsel an de ovriga grupperna. I sina klasska·mraters bed5mning

ar skiljer sig de tre gruppe~ria- at -endast avseende motivation for skol

arbete, dar de hogasociala bedoms som mindre ·motiverade. 

Avseende de socioekonomiska forhallanden som framgar av foraldraen

katen ak 6/68 erhalles mycket s·ma Gkillnader i forvantad riktning; dvs 

de h6gasociala flickorna tenderar att ko·mma fran sa:mre socioekonolnis

ka forhallanden, dvs fler ensamstaende modrar, fler heltidsarbetande 

modrar samt Higre samrnanlagd inkomst, tre forhallanden so·m kan an

tagas vara interrelaterade. 

Daremot erhalles inga syste·matiska skillnader avseende psykologiska 

fBrhallanden i hernmet. Huruvida detta resultat ar ett sant uttryck ft>r 

att de flickor som i ak 8 ar hogt asocialt belastade tva ar tidigare inte 

gav sina foraldrar mer uppfostringsbekym·mer an de flickor so~m i ak 8 

uppvisar Hl.g eller medelhog asocial belastning eller snarare speglar 

attitydskillnader ·mot besvarandet av den har typen av enkater, kan vi 

pa det har stadiet inte bedo·ma. Vi vet dock att fragorna i Fe>raldraen

katen geno·mgaende har lag svarsspridning aven i totalmaterialet, och 



- 15f -

att det alltsa finns anledning att antaga att en vis s tendens till utsl~tan

de av befintliga problem me d all sannolikhet foreligger. 

FC>r att fa ett grepp om asocte.litetsvariabeln i sig har betonats vikten 

av att studera aven en i denna variabel lagbelastad grupp. Laggruppen 

skilje r sig ocksa i vis sa avseenden inte bar a fran den h<:>gasoci ala utan 

ocksa fran den medelasociala gruppen. De uppger sig t ex vara betyd

ligt mindre "Sexuellt erfarna och Socialt sakra" (p )>0. 001) liksom de 

ar signifikant (p ')>0 .. 05) ·mindre ''Inatvanda" an de tva andra grupperna. 

De forefaller allmant valanpassade i skolan, trivs bra och ar nojda med 

sina skolprestationer. De uppger ocksa signifikant battre "L~rarrela-. 

tioner" an aven medelgruppen. I ak 6 s!g lararna dock flickorna i den

na grupp som signifikant ·mer tillbakadragna och ·mindre motoriskt oro

liga an flicko rna i de tva andra g ruppe rna. 

Rent spekulativt kan man undra o·m vi har ror oss med en "valanpassad" 

eller "ha·mmad" grupp av flicker, en fragestallning som vara data inte 

racker for att belysa. Markant ar att Higgruppsflickorna i de fiesta 

fall uppger lagre belastning i de aktuella symptomvariablerna respekti

ve anpassningskritiska beteendena, aven o·m skillnaderna endast ar sig

nifikanta i ovanna·mnda variabler. Mojligt ar att denna grupp, medve

tet eller omedvetet, velat gora ett gott socialt intryck. De erhallna 

skillnaderna skulle da till storsta delen kunna vara effekter av olika 

responsesets. Det skulle dock i sa fall icke rora sig o·m nagon mer 

tillfallig sadan, dele med tanke pa lararskattningarna i ak 6, dels da 

laggruppen till 75o/o tillh5r lagprofilen avseende beteendeintentioner res-. 

pektive till 85o/o avseende varderingar i Henricsons studie over norm

klimatet i ak 8/70. 
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5.10. RESULTATAV INTENSIVSTUDIEN ANGAENDE ANGSLIGHET 

5. 10 .. 1. Elevernas aktuella anpassning. data fran ak 8/70 

Tabell 59 . SignifikanaprBvning av skillnader i WIT-III ·mellan de 

tre Angslighetsgrupperna 

WIT-III l N Medel tal F rad F kolu:mn t parvisa grupp-
test soc+skola angsl. grad Jmf. 

df 28/56 df 2/56 df% 56 

I L 5.00 

Analogier 3x29 M 4. 89 1 .. 41 1. 18 

H 4.34 

II L 4.83 

Motsatser 3x29 M 5. 10 1. 51 1. 51 

H 4.27 

III L 4.83 L-M o. 64 

Sifferkom- 3x29 M 4. 55 2.02x 3. 37x L-H 1. 91 X 

binationer 
H 3. 72 M-H 2. 25x 

IV L 4.59 L-M 2.26x 

Pussel 3x29 M 5.72 0.78 3. 31x L-H 0.06 

H 4. 62 M-H 2.20x 

v L 4.72 l 

Total 3x29 M 5.07 1. 49 1. 93 

I(M-H H 4. 10 1. 91 X) 

I de tva icke-verbala deltesten ligger hOgangslighetsgruppen signifikant 

Hi.gre an medelJru.ppen och · ctt av ·des sa oaks£ under lag!ngslighetsgrup ... 

pen. Inga signifikanta overall~skillnader erhalles avseende totalmatt 

~ pg. VIIT-III test. ·men skillnaden mellan hOg•och ·medelgruppen tenderar 

h~rtill. 

De erhallna skillnaderna mellan de icke-verbala tva deltesten bor dock 

hallas i minnet vid tolkning av eventuella skillnader i andra variabler 

d~r denna typ av intelligens kan antagas vara av vikt. 
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5. 10. 1.2. ~~~~~~~~~~~:~~~~~~e}~!~~~~~ 

PrBvning av hypotes 3 (se sid. 119) 

Tabell 60 .. Signifikanspr5vning av skilln-ader i foraldrafaktorer mellan 

de tre Angslighetsgrupperna 

Variabel N Medel tal F rad F kolumn t fC>r parvisa 
soc+skola angsl. grad gruppjmf. 

I 

df 28/56 df 2/56 
QI - :>O 

Neg. 
L 7.45 L-M 2. 09x 

mammarel. 3x29 M 9.20 1. 10 10. 62xx L-H 4. 61xxx 

H 11.02 M-H 2. 52xx 

L 5. 50 df 29/58 df 2/58 ~-M~M 2. t7x 
Neg. 3x30 M 7.02 0. 38 15. 90xx L-H 5. 58xxx 
hemrel. 

H 9.53 M-H 3. 48xxx 

Neg. 
L 8. 16 df 27/54 df 2/54 df =54 

papparel. 3x28 M 8. 91 0. 50 2.20 (L~H 2.06x) 

H 1 o. 51 (M-H 1. 98x) 

Utpraglat L 0. 95 

f5raldra- 3x29 1t! 1. 00 0.85 0. 32 
beroende 

H 1. 04 
I 

.Aven denna hypotes bekraftades. dock icke i alla avseenden. Den h5g

angsliga gruppen ~ppger signifikant ·mer negativa ·m-amma- och he·mre

la~!_oner an de lag-och medeUi.ngsliga, aven o·m skillnaderna icke ar lika 

uttalade som vid jamf5relsen mellan de tre Asocialitetsgrupperna. Darern.ot 

erhOlls inGa. ·s1g.ll!fikanta over;::tllskillnnder avoeen<:l.e ''Negatiy Papparel~tio~t"., 

Skillnaden mellan ·medel- och hogl~i:uppen ar dock signifikn.nt, ·med hoggru_pps

fiickorna oo·m har den tnest negativa pappa·r.elationen. 

Tab ell 61 . Signifikansprovning av skillnade r i diffe rens ·mam·ma- /pap""! 

parelation mellan de tre Angslighetsgrupperna. 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn 
soc+skola angsl. grad 
df 26/52 df 2/52 

Differens L -0.99 
neg. ·mam-
rna/neg. 

3x27 1-A 0.27 0,81 1. 09 

papparel. H 0. 52 
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Avseende faktorvariabeln "Fc:>r§.ldraberoende" erhalles icke signifikanta 

skillnade r, men i motsats till ftsrhallandet fOr h5gasocialitetsgru ppen, 

som lag Higst i denna variabel, sa ligge r hOgangslighetsgruppen hc:>gst, 

dvs de uppger sig vara mer beroende an de tva andra grupperna. Inga 

skillnader erhalles heller i differensmattet mellan M- och F-relation. 

PrOvning av hypotes 4 (se sid. 119)· 

Tab ell 62 . SignifikansprOvning av skillnade r i "Asocialitet" mellan 

de tre Angslighetsgrupperna 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn t fOr parvisa 
soc+skola angsl. grad gruppjmf. 
df 29/58 df 2/58 df =58 

L 8. 72 L-M 0.96 

Asociali- 3x30 M 9.41 o. 77 4.63x L-H 2.99xx 
tet H 10.87 j M-H 2.03x I 

I I . 
Signifikanta skillnader erhalles ·mellan hOgangslighetsgruppen och de tv£ 
---____:_ --- --- - ----- -

andra grupperna, men av motsatt riktning an vad som antagits. Den 

h6gangslig_~ __ gr~_ppen visar signifikant h<:>gre grad av asocial belastning 

an de tva andra grupperna. Liksom vid provningen av hypotes 2 maste 

vi aven denna gang forkasta var hypotes angaende ett negativt samband ' 

mellan h5g belastning i "Asocialitet" respektive "Angslighet" ·mellan 

"utagerings"- och "neurotiseringstendenser'.'. 

5. 1 o. 1. 4. ~!1$J1~&.~~tf!-:.~:.c:.:.: .?~_!1- ~~~~:_~1~!~<?-.r: 

Tabell 63 .. Signifikansprovning av skillnader i "Negativ Larar- och 

Skolrelation" ·mellan de tre Angslighetsgrupperna 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn t f6r parvisa 
soc+skola angsl. grad gruppjmf. 
df 29/58 2/58 df =58 

Negativ L 13. 25 L-M 0.43 
Htrar- 3x30 M 13. 64 0.81 6. 99xx L-H 3.43xx 
och skol-
relation IH 16. 33 I M-H 3.00x 

Aven i denna faktorskala ar de hogangsliga signifikant mer belastade 

fin de lag- och medelangsliga. 
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5. 10. 1. 5, Angslighet/Kamratrelationer 
-----~--------------------

Tabell 64 . Signifikansprovning av skillnader i "Negativa Kamratre

lationer" mellan de tre Angslighetsgrupperna 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn t fBr parvisa 
soctskola angsl. grad gruppjmf. 
df 2 9/58 df 2/58 df =58 

Negativa 1 L 12. 71 L-M 2. 12x 
Kamrat-

13x30 M 15. 15 0.86 12.76xx L-H 5.03xxx 
relationer 

I H 18. 50 i l M-H 2.91xx 
.. 

Skillnc:t_<;lerna. mellan de tre grupperna ar starkt signifikanta. Den lag

angsliga gruppen uppger signifikant battre kamratrelationer an de tv! 

Ovriga grupperna, och de ligger ocksa under rnedeltalet for totalmateria ... 

let. Ji!Jg~!lgsliga uppger signifikant sa:mre kamratrelationer §.n de bada 

andra grupperl\,a. 
'~ 

Tabell 65 . Provning av skillnader i "Bristande sjalvacceptans" mel

Ian de tre Angslighetsgrupperna 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn t f5r parvisa 
soctskola angsL grad gruppJmf. 
_df 29/58 df 2/58 df =58 

-

Bristande L 3. i 9 L-M 0.47 
sjalv- 3x20 M 3.88 o. 66 15, 69xx L-H 5. 48xxx 
acceptans 

I 3.75xxx H 5. 37 M-H 
I I I 

I denna faktorskala ar hoggruppen signifikant ·mer belastad an de 5vriga 

tva grupperna. Lagangslighetsgruppen har nagot battre sjalvacceptans 

an medelgruppen, dock ej i cignifika.nt .g.rad. 

5. 10. 1. 1. -~~s~~i_g_!l~.!f..tP~.!::~!:~~~! 

Tabell 66 .Signifikansprovning av skillnader i "Inatvandhet" mellan de 

tre A.ngslighetsgrupperna 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn t f5r parvisa 
soctskola angsl. grad gruppjmf. 
df 29/58 df 2/58 df =58 

Ina tv and- L 2.29 L-M 4. 96xxx 
het 3x30 M 3.52 1. 16 27.60xx L-H 7.27xxx 

IH 4. 10 M-H 2. 22x 
i 

I 
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Signifikanta skillnader. erhalles ft>r samtliga gruppja.-mft>relser. Lag

gruppen ar starkt signifikant mindre inatvand an de tva andra grupper

na. ·medan ht>ggruppen dessutom ar signifikant mer inatvand an ·medel

gruppen. 

5 .. 10. t. 8. ~!1~~ }~&.~~t/_?~_:c~~ ~~ ~ _r!~:~::~~~ _?_c_!l_ ~~ ~~c:_l_ ~~~~ E~~t 
Tabell 67 . Signifikansprovning av skillnader i "Sexuell erfarenhet 

och Social sakerhet" mellan de tre Angslighetsgrupperna 

I 

Variabel N Medel tal F-rad F-kolumn 
soc+skola tingsL grad 
df 2 9/58 df 2/58 

Sexuell er- L -5.27 farenhet 
Social sa- 3x30 M -5.70 1 .. 03 o. 37 
k.arhet H -5.28 

Inga signifikanta skillnader erhalles i denna faktorskala. Detta talar 

f~r att denna faktorskala i dessa grupper ar klart skild till kvalitet fran 

faktorskalan "Negativa Kamratrelationer" och faktorskalan "Sexuell er
farenhet och Social sake rhet". 

5. 10. 1. 9. Qa}.? .. f~~~.!iC?..~l!l-~!1.!'~!~~-a .. ~§/.7.9 
De ma.tchade grupperna har ej hallits sa·mman da det med en sadan me

tod erhallna bortfallet ansags for stort. 

Tabell 68 . Profilgruppstillhorighet inom de tre Angslighetsgrupperna 

ej sa·mmanhallna triader ). 

Profilgr. L M H 

v 
H 4 3 5 .A 

R L 17 15 1 1 D 
E M 1 5 2 R 
I LS 2 1 N 
G 6 6 12 A -
R 
H 

H 2 2 4 A 
N 

HH 1 D 
L L 17 12 10 I 
N M 6 9 5 G 
s NLM 1 3 1 I 
N 

4 4 9 T. - f 

I i 
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Pafallande ar att sa manga som 12 respektive 9. dvs omkring en tredje

del av hl::>ggruppsflickorna, ej gatt att normgrupps-gruppera. Profil

gruppstillhorigheten hos resterande uppvisar endast sma skillnader 

·men en tendens till fler lr1.ggruppsmonster (L och LS) i laggruppen och 

nagon enstaka fler hoggruppsprofil (H och HH) i hoggruppen. 

5. 10. 1. 10. Data fran Yrkesenkaten 

Antalet individer/grupp var i denna undersokning 23, dvs 8 elever var 

franvarande vid insamlingen av yrkesenkaten. Hogre varde innebar all

tid hogre utpraglingsgrad av den aktuella variabeln. 

Tabell 69 . Linjeval och tankbar tid fl::>r fortsatta studier efter 9:an 

i de tre Angslighetsgrupperna 

Fraga Svar s alte rnati v L M H 

gymn. linje 9 g 7 14 7 
--.. 

1_ l12 9h 8 lo Linjeval ·mellanteo .. 9 t /9 

till 9:an 
retisk linje 

9m 1 1 I :J 9 s 1 __ .. / ~ 
9 pr 

praktisk 9 tp 
linje 

9 ha 

:~ 
2 .. '1 

5 J4 9 ht 
_ _/ 

ej svarat 1 

ingen alls, jobba direkt 6 1 2 

Tankbar tid 1 ar 2 2 2 

efter 9:an av 2-3 ar 11 10 1 1 

fortsatta 4-5 ar 2 7 5 

studier 6 ar eller mer 2 4 3 

ej svarat 

M 2. 65 3. 52 3.22 

1. 23 ! o. 99 
! 

1. 00 s 
! 

Av intresse ar att bade lag- och hoggruppen valt gymnasielinje i halften 

sa manga fall so·m ·medelgruppen. Lag-_o_~_l:__~_l::>ggru~pens val ~r pafal

lande lika. 

Medelgruppen ar ocksa den so·m anger Hingst tankbar tid i skolan efter 

ak 9. Darefter kommer dock hoggruppen, ·medan laggruppen ar minst 

villig att satsa pa fortsatta studier. 
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Tabell 70 

Faktor 

H5ga betyg 

Intresse 

- ~58 -

Bed5mning av vissa fak.torer·s betydelse for val av amnen 

till ak 9 i de tre A.ngslighetsgrupperna (ju hogre varde 

desto hogre betydelse) 

! L 1vi H I 

I 

M 2.48 2. 65 2. 52 

s 1. 12 o. 65 o. 67 

M 3.00 2. 96 3. 09 

s 1. 13 0.88 o. 60 

Tilltrodd farm. lVI 2. 91 3. 26 3.09 

att kla ra amn. s 1. 31 o. 54 0.79 

Foraldra- M 

I 
1. 72 :1. 83 1. 91 

f5rslag s o. 90 0.78 1. 04 
i 

Skillnaderna mellan de olika grupperna ar i de fiesta avseenden myck:et 

s·m~L. Hoggruppen ligger hogst av aeende den betydelse sam f6raldra

fOrslag tillskrives. Laggruppen tillskriver genomgaende samtliga be

domda faktorer mindre betydelse vid tillval av amnen till ak 9 an hC>g

gruppen. 

Detta stammer val C>verens med deras svaga intresse for fortsatta stu

dier. De lagangsliga flickornas ringa utbildningsintresse synes dock 

ej bottna i dalig tilltro till egna rnojlighete r och resurser, des sa flickor 

bedo·mer bade sin formaga att komma in respektive att klara av fortsat

ta studier som relativt goda (se tabell 71, sid. 109 ). Hoggruppen dar

emot ligger lagre an de tva andra grupperna i sina skattningar avseen

de sina mt>jligheter att ko·m·ma in respeF-tive klara av fack- och gymna

sie skoleutbildning. 
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Tabell 71 . Bed5mningar av mOjligheter dels att komma in pa, dels 

att klara av olika skolutbildningsformer 

Skolutb. form Mojlighet L M H 

att komma in M 3. 09 2.83 3.09 

Yrkesskola s 1. 12 1. 50 0. 95 

att klara av 
M 3.00 3.00 2. 91 

s 1. 13 1. 20 1. 16 

att komma in M 2.26 2. 70 2, 17 

Faekskola 
s 1. 25 1. 26 1 .. 47 

att klara av 
M 2. 65 2. 61 1. 35 

s o. 78 1. 12 1. 43 

att kom·ma in M 1. 74 2.09 1. 65 

Gymnasie-
s 1. 05 1. 16 L 23 

skola M 1. 78 2.00 1. 61 
att klara av 

1. 00 L 17 L 20 s 
I I 

Tabell 72 . Signifikansprovning av skillnader ·mellan de tre Angslig

hetsgrupperna avseende 3 fragor amaende aktuell skolan

passning. 

Fraga N Medel tal F-rad F-kolumn t fBr parvisa 
soc+skola angsl. grad gruppJmf. 
df 22/44 df 2/44 df = 44 

Skoltriv- L 3.48 L-M 1. 06 

sel 3x23 M 3. 83 1. 15 6. 37xx L-H 2. 36x 

H 2~ 70 M-H 3.42xxx 

Skolarbe-- L 4.09 
tets ·me- 3x32 M 4.09 0.76 0.84 ningsfull-
het H 3. 73 

Gor Du L 3. 91 
Ditt basta 

3 22 M 3. 86 1. 46 1. 62 
. 

i skolan? I x 
H 3. L15 

I ~ l I 
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Endast fOr fr!gan angaende skolt rivsel erh!lles har signifikanta skillna

der mellan h5ggruppen och de tva ovriga grupperna. Hoggruppen ar SOI!l 

vantat den grupp som trivs sa·mst i skolan. H5ggruppen ligger lagst av

seende "Skolarbetets rneningsfullhet" sarnt "Gor du ditt basta i skolan?" 

Ater kan observe1 as laggruppsflickornas positiva installning till skolan, 

de tycker t ex i lika. hog grad so·m medelgruppen att skolarbetet ar menings

fullt och de ar den grupp so·m ligge r hogst pa £ragan "Gor du ditt basta 

i skolan?" 

5. 10. 2. Elevernas tidigare anpassning, data fran ak 6/68 

5. 10. 2. 1. Data fran foraldraenkaten 

Har redovisas endast ite·ms f5r sadana fragor so·m ansetts av speciellt 

intresse. Nagra fa sedvanliga t-test har utforts, i ovrigt redovisas den 

deskriptiva statistiken, dvs medeltal och spridning. Data f5religger for 

23 triader, 5 flicker ur utgangsgruppen aterfanns inte i ak 6, och 2 av 

de ovrigas foraldrar har inte besvarat enkaten. 

A. Angaende familjens socioekonomiska forhallanden 

Samtliga flicker i lagangslighetsgruppen bor tillsarnmans med tva forald

rar. medan i ·medel- och hoggruppen tva bor med ensamst!ende modrar 

enligt uppgift fran f5raldraenkaten 6/68. En genomga1.1g av samtliga flick ... 

ors frageformular ger vid handen att bland de·m so·m uppgivit att de bor 

hos tva f5raldrar foreko·mmer flera fall dar den ena foraldraparten ar 

en styvforalder (se sid .. 167 ). 

Liksom hogasocialitetsgruppen har hogangslighetsgruppen nagot samre 

socio-ekonomiska forhallanden an sina tv~ jamforelsegrupper (tabell 73 ). 

mindre bostader och lagre sammanlagd inkomst. I hogangslighetsgrup

pen forvarvsarbetar ·modrarna i nagot hogre grad. I asocialitetsgruppen 

kunde detta i viss ·man tillskrivas fler ensamstaende ·m5drar ani jamf5-

relsegrupperna. ett forhallande sorn ej g~i.ller i angslighetsgrupperna. 

Vidare har de fler bostadsbyten bakorn sig, ett resultat som ocksa er

holls vid extremgruppsunders5kningen av faktorn Psykosomatisk Reak

tion i ak 8/68. 
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Tabell 7 3 . Vis sa socioekono·miska forhallanden i de tre Angslighets-

grupperna 

I 

Fraga Svarsalternativ L Jlvi 
I 

H 

0 ggr 5 5 3 

Antal bostads-
1 gang 10 8 9 
2 ggr 6 I 

7 5 
byten under 

elevens upp-
3 ggr 1 2 

vaxttid 
4 ggr 1 1 3 

5 ggr 3 

ej svarat 1 

M 2.26 2. 39 2.91 

s 1. 01 1.07 1.69 

1 rum+ kok I 1 1 

2 r+k 1 3 9 

3r+k 8 8 5 

Bostadens 4r+k 4 4 4 

storlek 5 r + k 7 2 3 

6 r + k el. storre 2 5 1 

ej svarat 1 

M 3. 91 3.91 3.09 

s 1. 28 1. 16 1. 31 

Heltid 2 2 5 

Del tid 9 6 8 
Moderm.s Vid enstaka tillfti.l. 1 4 2 
forvtirvsar- Nej 1 1 11 8 
bete ej svarat 

M 2. 91 3.04 2. 57 

s 1. 12 1. 06 1. 19 

Mindre an 10. 000 kr 

Familjens 10. 000 - 15. 000 1 1 

samfuantagda 
15. 000 - 20. 000 1 3 3 

inkomst 20. 000 - 30. 000 7 8 9 

30. 000 - 40. 000 4 3 5 

40. 000 - 50. 000 7 5 2 . 
:N!er an 50. 000 3 4 2 

ej svarat 
I 

1 

M 5.04 14· 96 4.46 

s 11. 33 11. 36 1. 17 
.__. .... I 
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B. Angaende vissa hemforhallanden 

Tabell 74 .. Antal kvallar som foraldrarna tillbringar utanf5r hem·met1 

srad av laxlasningshjalp respektive grad som eleven ftir 

hjttlpa till i hem·met i de tre Angslighetsgrupperna (ju h<>g

re varde desto fler eller mer). 

~~gslighets- L M H upp 

Antal kvallar/vecka som M 2.05 2.05 2.27 
F tillbringar utanfer 

s 1. 40 0.95 1. 36 he·mmet 

Hur ofta hjalpe r F M 1. 81 2. 65 2.89 
eleven ·med laxorna? o. 74 o. 57 1. 30 s 

Antal kvallar /vecka sO'm M 1. 90 1. 95 1. 83 
IV! tillbringar utanf<:>r 

s o. 97 1. 07 1. 35 hemmet 

Hur ofta hjtilper M M 2.65 2.96 2. 96 
eleven med Hixorna? 1. 23 o. 98 1. 24 s 

Hur mycket brukar M 3. 35 3~ 09 2.83 
I eleven hjalpa till hemma? s 0.93 0.90 1. 19 

Skillnaderna mellan v£r-a tre Angslighetsgrupper ar s·ma pa samtliga 

dessa fragor. Av intrasse ar att deras fader hjalper dem ·mer an fader

na i jamf5relsegrupperna med laxorna trots att de snarast f5refaller 

mer engagern.de i verksamheter utanfor hemmet an de tva andra grupper"" 

nas fader, medan monstret eer omvtint uti forhallande till m·o~rarna. 

Likas£ a.r. hOg~ilgslighetsgruppen den som fc1r hjalpa till mi ns~ i hemmet. 

Skillnadcrna ttT dock sa sma att de knappt tillater nagla. psykologiska. .spe

kulatione r. 

C. F5ra.ldrarnas Uppfostringsproble·m 

I samtliga studerade problemo·mraden, uto·m kamratforhtillanden. upp

ger hoggruppens foraldrar att de tycker sig ha st5rre bekymmer (tab. 

75 ·) An j~:mforelsegruppe rnas fOr!tldr~r. Trenden ar alltsa att hoggrup

pens fBraldrar i ak 6 hade mer bekymmer ·med sina barn an j§:m.fCSrelse

grupperna. Huruvida orsaken till bekym.ren i huvuds-ak ligger i dOttrar

nas beteende eller o·m har speglas strangare uppfostringsattityder hos 

he>ggruppens fBraldrar kan vi inte uttala oss om. 
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Tabell 75 . Ft>raldrarnae uppfostringsproblem ide tre Angslighets

grupperna 

p L M H 
e 

Fickpengar M 1. 35 1. 17 1. 48 

s 0.49 0.39 0.67 

TV -tittande 
M 1. 18 1. 43 1. 82 

s o. 50 0.66 0.93 

LaxHtsning 
M 1. 24 1. 17 1. 59 

s o. 51 0.39 0.93 

Kvallsinnetid M 1. 14 1.00 1. 35 

s o. 37 o.oo 0,65 

Kam ratft> r hallande n M 1.29 1. 35 1. 30 

s 0.76 0.88 0,47 

Lydnad 
M 1.24 L 43 1. 74 

s o. 52 0,59 0.96 

Laggtid !vi 1. 43 1. 61 1. 96 

s 0.72 0,66 0.93 
I 

D. Angaende ft>raldrarnas attityder till dotterns utbildningssituation 

Tahell 76 . Foraldrarna.s attityd till dotterns kon1.mande yrkesutbild

ning respektive uppfattning om dotterns attityder och t>nske ... 

mal avseende utbild1dug (till val) i de tre .Angslighetsgrup-

perna. 

Fraga Vilken linje Vilken linje Vilket skulle Vilken utb. Vilket tror 

s 
skulle Ni tror Ni Er Ni heist vilja tror Ni pas- Ni 15nar 

va.rsalt. heist vilja dotter heist att E r dotter sar Er dot- sig b~st 
att Er dotter sjalv skulle valde efter ter bast? i dagens 
valde i valja? grundskolan? lage ?· 
gru~dskolan? -·. \, ........ ·• 

L :t--.1 H L M H L M H L M H L M H 
J - ! 

En praktisk utb. 1inje 7 3 6 110 5 10 8 2 7 9 4 . 10 4 2 ~ 
En teoretiak utb.li~j~. 16 20 16 13 18 12 15 Zt 1~ 11 _.1 .. 9. 12 16 17 tg 

I 
r-

Ej svar 1 1 I 1 3 1 I 3 4 3 
I 

·~ 
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Trenden ar har att h5g- och laggruppens f5raldrar i ht>gre grad an me

delgruppens kan tanka sig en praktisk utbildningslinje for sina dottrar, 

re lt i enlighet med sam·ma trend nar det galler foraldrarnas skattningar 

av flickornas egna onskemaL, Huvuddelen av foraldrarna vill dock att 

flickorna i alla tre grupperna valjer en teoretisk utbildningslinje. Den 

stora majoriteten f5raldrar i samtliga grupper tror att detta lonar sig 

b~ttre i dagens Hige. 

5. 10.2.2. }:~~~~~~~~~~~~~~ 

Tabell 77 . Signifikansprovning av skillnader i Lararskattningar ak 6 

mellan de tre Angslighetsgrupperna (ju hC>gre varde desto 
h.. b 1 t . ogre e as n1ng -

Variabel N MeJ.eltal I F-rad F-kolumn t f5r parvisa 
I soc+skola angsl. grad gruppjmf. 
df 23/46 df 2/46 df = 46 

Aggressivi- L _0, 26 L-M 2.37x 
tet 3x24 M -0. 38 0.69 4.42x L-H o. 33 

H 0. 35 M-H 2.70xx 

Motorisk - L o. 12 L-M 2.25x 

oro 3x24 M -0. 51 o. 51 4.09x L-H 0.43 

H 0.24 M-H 2.79xx 

Tillbaka- L 0.40 

dragenhet 3x24 1vf o. 25'- o. 59 o. 14 

H 0.26 

L _0. 00 L-M L 82 
Disharmoni 3x24 M -0. 51 0.73 5.75xx L-H 1. 68 

I-I 0.47 M-H 3. 51 XXX 

L -0. 10 L-M 1. 52 

Distraktion 3x24 l\1 -0. 51 0. 71 4. 60x L-H 1. 56 

H o. 32 M-H 3.08xx 

L 0.27 L-M 2. 74xx 

Skolleda 3x24 M -0.47 0. 79 4.71x L-H- 0. 18 

H 0.22 M-H 2. 56xx 

L 0.04 

Spanning 3x24 Ivi -0.07 1. 27 0.42 

,H 0. 17 
J 
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F5r_!yra av de ing~~~~~ V'!_!'t9-_9!_~rn_~erh~Hls ett nag~_t ov!lntat resultat, 

na:mligen att bade lag- och htiggruppen skiljer sig signifikant fran medel-
- -

gruppen. Daremot erhalles ingen skillnad mellan dessa tva grupp_~E· 

Detta. forhallande galler variable rna Aggressivitet. Motorisk oro samt 

Disharmoni och Skolleda. I dessa ar a.lltsa hog- och laggruppen eigni

fikant mer belastade an medelgruppen. Dessa fyra variabler var ocksa 

de i vilken den hogasociala gruppen va.r signifikant mer belastad an den 

Hl.g- respektive den ·medelasociala. Det ar mojligt att dessa fyra variab., 

ler kan uppfattas som ett syndrom, "brakig i skolant'. so·m foreko·mmer 

vid alla typer av anpassningoavarigheter hoe flickor pci,;mellanstadiet. 

Den variabel so·m sldljer hog- och lagg~uppen at ar Dishar·moni, i vii

ken ht>ggruppen ar mer belastad an lag- och medelgruppen, dock signi

fikanta __ enbart over den sistnamnda., 

Av i!ltresse ar att inga signifikanta skillnader erhalles avseende varia-, 

beln Tillbakadragenhet, dar ·man fC>rvantat att h6ggruppen skulle vara 

me-~t belastad. 

Resultaten fran Lararskattningarna ar komplicerade och svartolkade, 

och kommer att diskuteras i kommentaren till denna del {se sid. 171 )t 

·--El_a_ i sam band med f5rsok till psykologj sk "identifiering" av laggruppen. 

5. 10. 2. 3. _S)!i}~: -~S~~~~E~!s_~<-:_t~~!?._g 

Tab ell 78 . SignifikansprC>vning av skillnade r i sjti.lv ... o-ch kam:rat

skattningsvariabler i ak 6 mellan de tre .Angslighetsgrup

_perna (ju hogre varde desto mer positiva skattningar) 

Variabler N Medel tal F-rad F-kolumn t for parvisa 
soc+skola angsl. grad gruppj'mf. 

L 2 60. 95 df 19/38 df 2/38 

Sjalvskattning 3x20 M 287. 10 0. 71 1. 34 

H 264. 90 

Klass rum ~ 283. 33 df 23/46 df 2/46 

eget kon 3x24 M 312. 96 o. 39 1. 93 

H 296.42 

L 290.33 df 23/46 df 2/46 L-Mdf=1_-~ 88 

Motivation 3x24 1;1 329. 37 1. 09 3.21x L-H 0.53 

H 279. 96 M-H 2.41x 

L 273.75 df 23/46 df 2/46 

Sakerhet 3x241 ~ 312. 38 L 01 2.06 

279.58 
I l 
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Liksom vid ji:tmfOrelsen mellan de olika asocialitetsgrupperna ar det har 

endast en variabel som uppvisar signifikanta skillnader mellan de tre 

angslighetsgrupperna, namligen "Motivationli. De hogangsliga bedoms _ 

av sina klasskamrater snm signifikant mindre skolmotiverade an medel

gruppen. Skillnaden ·mellan de lag- och ·medelangsliga tenderar aven · 

till signifikans i denna variabel. Den forstnamnda gruppen bed5ms so·m 

mindre skolmoti ve rad. 

5. 10. 2. 4. Elevenkaten 

Hogangslighetsgruppen ligger hogre i samtliga fern faktorsumvariabler. 

i denna enkiit, men skillnaderna ar signifikanta enda13t avseende "Angs

lan for skolarbetet". dar i ja·mforelse bide med lag- och ·medelgruppen, 

eamt i "Angslan att upptrada infer klassen", dar endast skillnaden mel

Ian lag- och hoggruppen ar signifikant. 

Tabell 79 • Signifikansprovning av skillnader i Elevenkaten ak 6 ·mel

Ian de tre Att@Blighetsgrupperna (ju hogre poang desto 

samre skolanpassning) 

Faktarsum- N Medel tal F-rad F-kolumn t for parvisa 
variabel soc+skola angsl. grad gruppjmf. 

df 18/3'~ df 2/36 df = 36 

Allman skol-
L 19. 11 

trivsel 3x.19 M 19. 16 0.89 2.75 

H 22.89 

L 16,79 
Ka·mrat- 3x.t9 M 16. 11 1. 98x o. 9 3 relationer 

H 18.05 

Angslan fOr 
L 8.42 L-M 0. 55 

skolarbetet 3x19 M 9.05 0.81 s.oox L-H 2. 98xx 

H 11. 84 M-H 2. 38x 

Upplevd L 23.58 
arbetsbe- 3x19 M 23. 32 o. 71 2.26 
~astning 

H 28.42 

Angslan att L 7.63 L-M o. 71 
p.pptrada i 3x19 M 8.47 o. 17 4.29x L-H XX 

lclassen 
. 2. 82 

,H 10. 95 M-H 1. 26 
I i 
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5~ 11. KOMMENTAR TILL RESULTA TEN A V JAMF()RELSEN MELLAN 

DE TRE ANGSLIGHETSGRUPPERNA 

Forst nagra ord om faktorskalan Angslighets samband med socialgrupp

tillh5righet och intelligens. Genom matchningsf<:>rfarandet kan vara tre 

angslighetsgrupper betraktas so·m likvardiga avseende socialgruppstill

htlrighet. Daremot kan inte grupperna betraktas som helt likvardiga av

seende intelligensforhallanden. Aven om inga signifikanta intelligens

skillnader erhalles avseende totalpoang pa intelligenstestetf sa ligger 

_!1._~~-~~~ppen lagre an bade medel- och laggruppen. Av vikt ar att ko·m

ma ihag att i he>ggruppen ingar fyra hjalpklassflickor mot endast en i 

varoch en·av jamforelsegrupperna. Det ar darf5r snarast f5rvanande 
~---~--~- - - --

att icke storre intelligensskillnader erhallits. Samtliga sex hjalpklass-

protokoll ar noga genomgangna for kontroll av att flickorna synes ha 

f5rstatt fragorna, och i endast ett fall bed<:>mdes detta so:m nagot tvek

samt. Vid sadana V'~J:'iabler som kan a!l.tag(lS paverkas av intelligens

skillnader b<:>r dock ihagko·mmas att ht>gangslighetsgruppen ar nagot 

samre utrustad an jamforelsegrupperna. 

Antagandet om mer negativa foraldrarelationer i hoggruppen an i lag

och medelangslighetsgrupperna bekraftades avseende variablerna "Ne

gativ mamma-" och "Negativ hemrelation". Inga signifikanta overall

skillnader erholls dare:mot avseende "Negativ papparelation". Vid par

visa gruppjamf<:>relser i denna variabel, som trots detta gjordes, be

fanns hoggruppen dock ha signifikant mer nega.tiv . papparelation an 1£g

gruppen. 

Bilden ko·mpliceras dock av det f5rhallandet att trots att endast en flicka 

i hela materialet saknarpoang i skalan "Negativ papparelation" (en hog

gruppsflicka) och en i skalan i!Negativ mammarelation'X en medelgrupps

flicka), sa visar det sig vid en genomgang av varje hoggruppsformuHi.r 

att sa manga so·m sex flicker icke lever med sin biologiska pappa, och 

en ej med sin biologiska mam·ma. Denna senare ar mycket negativ till 

styvmer, kanner sig 11behandlad som en utb<:>ling". Den flicka. som 

ar mest negativ till sin pappa har styvfar ,ech hennes biologislsa far 

sitter i fangelse. Ovannamnda sex flicker ut5var dock ingen syste·ma

tisk negativ paverkan; i denna grupp finns t ex tva flicker med excep

tionellt god relation till sina fader. 
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Fyra flicker uppger mycket positiva mammarelationer; en hjalpklass

flicka, en med lagst angslighetsbelastning i hela gruppen, en ·med all

varlig magkatarr och en sexradd, hammad flicka. De tre sistnamnda 

uppger ocksa mycket positiva papparelationer. Sammanlagt sju flicker 

uppger mer positiva papparelationer an totalgruppens medeltal. 

Kompletterar man ovannamnda resultat med de svar so·m givits pa de 

t>ppna fragorna i frageformuUi.ret, far man en nagot annorlunda bild av 

de hogangsliga flickornas foraldrarelation an av de hogasocialas. En

clast tre flicker har icke ails besvarat de oppna fragorna varav en ar 

den tidigare namnda hjalpklas sflickan. 

Fastan de hogangsliga uppger konflikter med foraldrarna, och da av 

~!ll_!ll~ sl~~g SOI!l de h~ga_sociala, sammanfattande uttryckt i "brak o~

~!lt" '~sa vill samtidigt ·rnanga av de·m garna likna sina modrar som 

vuxna, vilket ar ovanligt i h5gctsocialitetsgruppen. 

Ett flertal flicker uttrycker en stor portion beundran for sina ·modrar; 

"hon klarar allt", "har charm och beslutsamhet"' "hon ar jamt snall, 

tal allt och ar valdigt talmodig", "snall, hjalpsa·m och tar hansyn till 

barnen" osv. Flera flicker beskriver pappa som lugn, snall och for

staende. En flicka uppger spontant att pappa ar den person som hon 

bryr sig allra mest o·m just nu. Nagra ~dagar dock over att han aldrig 

sager e·mot ·mam·ma, tva over att han dricker sprit och en over att han 

ar "nerv<:>s". En del avslojar i sin beskrivning <:>ver vad de gralar o·m 

nagot som nog kan rubriceras so·m relativt god ko·mmunikation: "tide r, 

pojkar och politik", ' 1rokning, sa·mlag och andra saker". 

Jamf<:>r ·man de h<:>gangsliga och de hogasociala £inner man, att iiven om 

bagge grupperna har mer negativa foraldrarelationer an sina jamforel- _ 

segrupper, sa forefaller de hogangsliga inte lika kompakt avstandstagan

de fran foraldrarna som de hogasociala. Snarare synes de forra ha en 

·mer ambivalent relation till foraldrarna, dvs en relation ·med samtidigt 
--·--~~-~---- ---

bade positiva och negativa inslag. 

Ser vi pa de hogangsliga flickornas ovriga relation sa uppger de aven 

mer negativa H:i.rarrelationer an sina jamforelsegrupper, dock ej fullt 

sa negativa som de hogasociala. I motsats till dessa har de dare·mot 

signifikant sa·mre kamratrelationer an bad~--l~g.:.. och medelgruP.pen. I 
____ .....------------

ht>gg_!~E_E_~_I_J.finns de fern flicker som har mest negativ ka·mratkontakt 

e1' samtliga_undersokta. 
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Var andra hypotes, rutmligen att sambandet mellan hBg~ngslighet och aso

cialitet ~r negativt, bekraftades icke. Tvartorn ~r dehogangsliga signi

'fikant mer asocialt belastade an lag- och rned~lgruppen. Detta resultat 

ar i samklang med resultatet avseende falctorn Angslighet vid jamforelsen 

~mellan de tre A socialitetsgrupperna, dar h<>gasocialitetsgruppen, mot 

antagande, var he>e·ot belastad. 

Daremot skiljer sig de tre Angslighetsgrupperna inte at avseende sexuell 

ufarenhet och social sakerhet.. Sju hoggruppsflickor uppger att de haft 

samlag, men i den gruppen ingar ocksa flera flickor ~6m.inte ails kanner 

sig popul~ra bland pojkar respektive aldrie haft etatidt sallskap. Nagra 

flicker uppger en stark sexualradsla. En flicka skriver att hennes storst~ 

problem ar att hon ,,inte tBrs ha samlag11
, en annan skulle vilja vara 

nagon annan 11 som har snyggare figur och inte var ra.dd for samlag". Det 

ofta desperata behovet av en pojkvan som lcorn till uttryck hos ett flertal 

hOgasociala flicker aterfinns ej hos de hogangsliga. 

De_ya.!iabler cllir skillnader mellan hBggruppen och de tva andra grupper

na gor starkast utslag ar "Bristande sjalvacceptans" och "Inatvandhet". 

Nagra. flickor ldaga.r e>ver att de kanner sis fula, nagon skulle vilj:J. andra 

sig avseende ''min radsla fC>r sex, min kropp, rnin feghet". Nagon drOm

rn-er om att likna 11 Brigitte Bardot, och ha manga killar", ater en annan 

skulle vilja andra sis valdigt mycket "pa allt som andra sager ar fel". 

Den erhallna skillnaden kan mBjligen tolkas sa att de ht>gangsliga ar 

kansliga fBr andras negativa va~deringar a.v dem och har en_vioo tendens 

att vt:i.nda aggressiva. kanslor mot den egna personen. 

I hBggruppen !inns nagra flicker som ger uttryck for personlig upplevel

se av nervositet och angest: tva flicker uppger att de har "n•ni>sa prob

lem". En flicka ater "sensival, hibernal och valium" och "g£r pa cyk" 

(uttytt psykiatrisk klinik), en flicka. har rnackatarr, och en flicka uppger 

att hennes storsta problem ar "att jag ar sa radd for dC>den och har sadana 

hemska tankar 11
• De dre>mmar som h5ggrupps:flickorna kort beskriver 

synes ofta starkt angestladdade.. Sa t ex uppger en fl.icka fBljande drBm

mar: 1) en blodrod kvavande yta, 2) jag och kamrater langt nere i under .. 

jorden. Vi gar pa en stnal spang och nagra ramlar ner. Da hors ett 

hanskratt. Vi ar radda fl>r varandra. Jag lcommer ensam fram efter en 

bottenlBs radsla". En annan flicka beskriver ft>ljande £terkommande 

dre>m: "min styvfar slar mig i huvudet med en stekpanna", en ann<l.L""l 
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"en man gor inbrott i varat hus och skar i ogonen pa mamma, jag bara 

skrattar (har styvmor ), ytte rligare en annnn "att det ar krig och jag 

ar i koncentrationslage r och svalte r ihjal". 

Av ovannamnda skillnader synes sarskilt de hogangsliga flickornas sam

re kamratkontakt vara av start intresse. I detta avseende skiljer de 

sig fran de hogasociala. Utifran vara antaganden foreligger icke nagra 

·m5jligheter att belysa dynamiken bakom denna olikhet, men ·man lock

as till subjektiva spekulationer. A.r flickorna i sa hog grad bundna i 

sitt ambivalenta forhallande till foraldrarna att dar inte finns kraft och 

initiativ till att vanda sig till ka·mratvarlden? Eller overf5r de sina 

negativa eventuellt ocksa arnbiv~lenta foraldrn.relationer till sinn. ka:m

ratrelationer? Eller praglas deras kamratrelationer i hog grad av den 

bristande sjalvacceptans och darmed osakerhet pa sig sjalv och pa 

andra scm foljer i sparen pa sadan? Det vore i detta sa·mmanhang av 

start intresse att undersoka i vilken man de av dessa flickor uppgivna 

negativa ka·mratrelationerna ·mots varas av reella sadana. I ak 6/68 

erhalles inga signifikanta skillnader mellan de tre Angslighetsgrupper

na avseende de kvinnliga klasska·mraternas skattningar av dem. 

Nar det galler Angslighetsgruppernas fra·mtidsorientering kan pavisas 

endast sma skillnader mellan grupperna. Ht>g- och laggruppen skiljer 

sig fran ·medelgruppen; dessa bada grupper valjer i hogre grad icke

gymnasial utbildning efter ak 9, liksom de tror att de har mindre chana 

bade att ko·mma in pa och att klara av en sadan utbildning. 

Hur skild_e ~ig vara_tre .An~slighetsgrupper i ak 6? .Aven har ar bilden 

Jelativt svartolkad. 

Lararna bed<:>·mer de hogangsliga som relativt daligt anpassade till sko

lan; de ar mer aggressiva, mer motoriskt oroliga, mer skolleda och 

mer distraherbara an ·medelgruppen. Lagg!.'uppen bedoms ocksa mer 

belastad an medelgruppen i dessa variabler. Daremot bedoms hoggrup

pen som mer disharmoniska an bada jamforelsegrupperna. Ater far vi 

intrycket att laggruppen ar en allmant "skolbrakig" grupp men pa ett 

mer "friskt" satt an h<:>ggruppen. 

I kontrast till hogasocia!At~t13g~l:!PP~_Il:_ uEpleve r hogangslighetsgruppens - --- - ---- -- ~---- ~--~ " ~---- ----~- ----- ·-- --------· -~--

flickor sjalva problem i ak 6; de uppger si_~ __ !ller a~~-~-!~~~ __ f_?_E~!3~olar-

betet an j::tmforelsegrupperna och ar mer angsliga att upptrada i klas-

sen an de lagangsliga. Av sina · klasskamrater skattas de ocksa som 

mindre motiverade for skolarbetet an de tva ja·mf5relsegrupperna. 



- 171 -

Ser vi pa hemforhallandena sa tycks hog~ngslighetsgruppen liksom hog

asocialitetsgruppen komma fran nagot sa;mre SOCiO··ekono·miska forhal

landen! lagre sammanlagd inkomst, srorre del modrar so·m heltidsarbe

tar samt nagot mindre bostader och fler bostadsbyten. 

Hoggruppens foraldrar ar de som i jamforelse med de tva andra grup

pernas foraldrar uttrycker a ena sidan mest bekymmer med sina barn, 

a andra sidan finns en svag tendens till en mer beskyddande hallning 

·mot_<i_e!Jl. Sa t ex hjalper papporna i denna grupp sina barn mer med 

H:ixorna an de andra gruppernas fader, samtidigt som de hogangsliga 

flickorna hjalpe r till mindre i hemmet an flickorna i de tva andra grupp 

perna. Ror vi os s har med en grupp fortildrar so·m i motsats till htlg

asocialitetsgruppens forti.ldrar, vars engagemang i barnen vi nagot ifra

gasatte, snarare har en tend ens till att eventuellt bade krava for ·myck

et av respektive overbeskydda sina barn? Tyvarr racker inte vart da

taullderlag till nagot ·mer an att vacka en fraga, vars spekulativa karak

tar maste hallas i minnet. 

Av intresse ar att var lagangslighetsgrupp uppvisar en mangtydig bild. 

I ak 8/70 ar laggruppen mindre belastad avseende samtliga faktorska• 

lor pa Symptombelastningsfo!'muHiret utom en, "Sexuell erfarenhet 

och Social sakerhet", dar skillnaderna dock ar helt negligerbara. Sam

tidigt uppger de lagangsliga lag grad av intresse for skolan, samtidigt 

som de tycker de gor sitt basta. Utifran dessa uppgifter ligger det na

ra till hands att uppfatta denna grupp som relativt valfungerande, £ram

for allt med positiva kontaktforhallanden, aven om skolengagemanget 

ar ganska svagt. 

Ser man pa deras anpassning i ak 6/68 mcdifieras denna bild dock be

tydligt. Endast pa de formular dar de bedo·mt sig sjalva ligger de bat~

re eller lika bra avseende anpassning som ·medel .... och hogangslighets

gruppen. Deras larare i a!<: 6 bedo·mer de·m som bara nagot mindre 

aggressiva an de hogangsliga och de hogasociala, men sa·mtidigt anses 

de nastan lika tillbakadragna so·m de lagasociala och nastan lika skolle

da som de hogasociala (se bilaga IX ). Pa Sjalv .. och Kamratskatt

ning ligger lagangslighetsgruppen sii'mst i n~,stao a1.la. aveeeo.den: -de bar 

lagst sjalvskattning, ar ·minst valda och har Uigst sakerhet och har 

nastan lika lag skolmotivation so·m hogangslighetsgruppen. 

Man maste har fraga sig i vilken grad lagangslighetsgruppens egna upp

gifter kan betraktas som tillfredsstallande tillforlitliga. Speglar de i 
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huvudsak ett response set av avvarjande, problemfBrnekande karaktar? 

En subjektiv genomgang av varje enskilt frageformular i denna grupp 

ger vid handen att drygt tva tredjedelar av flickorna i denna grupp gar 

ett sant lagangsligt intryck; de fiesta av de·m fra·mstar so·m relativt 

okomplicerade mad pcaitiv installning till o·mvarlden, en del kanske litet 

barnsliga. Rent gissningsvis kan ma.n undra om en del av dem drojer 

kvar i forpubertetens ·mer stabila personlighetsstruktur. Enstaka av 

dessa flickor adagali:i.gger en mer pojkaktig attityd: "vill vara aldre for 

att fa kora ·moped", "yngre for att fa vara ·med och spela fotboll 11
• En 

av dessa flickor ingar i hogasocialitetsgruppen, och nagra uppger ratt 

mycket av sprit och sex, har alltsa vissa tendenser till utagering. 

Den resterande tredjedelen flickor tir svarbedomd •. Nagra lamnar inte 

heller nagon ytterligare information i de oppna fragorna. Mycket grovt 

tycks man dock kunna dela dessa 10 flicker i tva grupper. Nagra fa 

flicker gor ett ham·mat intryck med en allmant problemavvarjande hall

ning. Dessa flicker har gemensamt att de tillbringar alla eller nastan 

alia kvallar i hemmet, oberoende av hurudana foraldrarelationer de upp

ger, samt att de aldrig varit kara. Ett exempel ar en flicka som bor 

ensam med fadern, da modern ar dod. Hennes oppna tillaggssvar ar for

mulerade i allmanna, undvikande fraser.; so·m exempel pa konflikter 

med foraldrarna "vi tar hansyn till varandra 1
', angaende om foraldrarna 

blir besvikna "nar man gjort nagot man inte borde". Flera av dessa 

flickor uppger att de snattat fran ka·mrater eller fran mamma. Resteran-.. 

de flickor visar dare·mot en helt individuell profil. Dar ar t ex en flicka 

som samtidigt med en Hig belastning i angslighet uppger att hon valdigt 

ofta kanner sig radd utan orsak "for att dra pa mig uppmarksamhet", 

att bon kanner sig blyg och osaker och att hon onskar sig 'sjalvsakerhet 

och framatanda'.' 

Sammanfattningsvis synes relativt olika individuella monster ligga bak

om lag belastning i angslighetsfaktorn, fra·mst da dels en ' 1sann" lag

angslighet, dels nagot av en allman hamning. Det senare monstret ar 

dock ·mycket mer ovanligt an det forstna·mnda. 

Aven Hl.gasocialitetsgruppen gjorde ett ·mer hammat intryck an medel-
~·-~~,___---

gruppen, ocb var i ett flertal variabler samre anpassad an medelgruppen. 

Det forefaller alltsa som om det gamla ordspraket ' 1for mycket.och for 

lite skammer allt'' bar sin giltighet aven avseende vara urvalsvarin.bler, 
~--

dvs den basta anpassningen £inner man hos individer so·m ar medelbelas-
. ___ -.--.--------~-

, tade i den aktuella variabeln, darefte r kom·mer de lagbelastade och sist 

de hogbelastade. 
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5. 12. JAMF()RELSE MELLAN H()GASOCIALITETS- OCH H()G.ANGS

LIGHETSGRUPPEN 

De tva hogbelastningsgrupperna uppvisar storre likheter an vad som 

antagits (se sid .. 34 ff). Tydligt ar att asocialitet och angslighet inte kan 

betraktas so·m alternn.tiva symptombilder. ,~va flicker ingar o<;ksa i 

b-4da gnpp~:rna. Den grova uppdelningen i "neurotisering" respektive 

"utagering' 1 so·m ·motsatsstallda reaktionssatt hailer alltsa inte. Det iir 

mojligt att en mer definitiv symptomstruktur endera inte konsolideras 

forran i vuxenalder, alternativt n.tt sadana mer konstanta reaktionsten

denser upploses under tonaren, trots att de kan ha funnits i latentaldern 

och eventuellt aterkommer senn.re i livet. I den psykodynamiska ton!rs-

litteraturen £inns visst stod for detta tankesatt. : t ex (1958) be-

skriver en flux psykopatologi, dvs en insta.bil, s-na.bbt skiftande 

sympto·mbild som typisk under tonaren • 

. Trots ovannamnda ave rlappning ·mellan de tva symptombilde rna karak

teriseras grupperna som helheter av delvis olika symptommanste.r. 

Sa t ex gor hogangslighetsgruppen vid en genomgang av de enskilda fra

~gefor·rnuHi.ren ett mer heterogent intryck avseende bade sofistikations

grad, ·mognad, verbaliseringsformaga och sympto·mmonster an de hlig

asociala. 

Bada grupperna uppger som helhet mer negativa foraldrarelationer an 

sin~jti,_mforelsegrupper. Emellertid praglas hogasocia_litetsgruppen av 

ett starkare och mer genomgaende kanslomassigt avstandstagande fran 

foraldrarna, ·medan hogangslighetsgruppen ofta ger uttryck f5r positiva 

kanslor till foraldrarna jamsides med de negativa. Aven avseende la

rar .. och skolrelationer ar hogasocialitetsgruppen mer negativ an h<:Sg

ang s lighe ts g ruppe n. 

Hogasocialitetsgruppen kannetecknas darutover av hoggradig sexuell 

erfarenhet och social sakerhet. Hogangslighetsgruppen daremot praglas 

av bristande sjalvacceptans, inatvandhet och viktigast, negativa kamrat

relationer. I des sa avseenden kan man med viss ratt beteckna~hogaso

cialitetsgruppen som ''1.1tagerande", medan hogangslighetsgruppen dar-
~-- -----

e·mot uppvisar ett neurotiserings·monster. 
------
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Redan i ak 6 forefaller de hC>gangsliga totalt sett samre anpassade an 

hC>gasocialitetsgruppen (se bilaga VII .. IX ). Av lararna skattas de 

hogangsliga da sam genomsnittligt nagot ·mer belastade an de hogasocia

la. Hogangslighetsgruppen ar ocksa mer belastad an hogasocialitets

gruppen nar deras klasskamrater bedo·mer deras anpassning. De har 

lagre skolmotivation och lagre sake rhet sa·mt lagre sjalvskattning an 

hogasocialitetsgruppen. Dessutom skattas de nagot lagre av klasskam

rater av samma kon, dvs ar nagot mindre populara an de hogasociala. 

Av speciellt intresse ar att de hogangsliga ar den enda grupp som skil

je r sig fran de ovriga avseende subjektiv otillfredsstallelse; de trivs 

nagot samre i skolan, ar nagot mer angsliga f5r skolarbetet och upple

ver sig nagot mer arbetsbelastade. 

De hogangsligas situation ar alltsa redan i ak 6 alarmerande, bade ur 

deras egen och lararnas bedo·mning. 

Vissa tendenser till skillnader i det psykologiska ~:imatet mellan forald

rar och barn i de tva grupperna frestar till spekulationer. De hBgaso

cialas foraldrar uppger t ex fa bekymmer och foga aktivt deltagande i 

barnens skolarbete, de h5gangsliga mer bekymmer och nagot ·mer lax

Hisningshjalp. O·m detta speglar verkliga forhallanden kan man fraga 

sig om de hogasocialas fC>raldrar ar mindre engagerade i sina barn an 

de hogangsligas foraldrar och/eller o·m de hogangsligas £5raldrar ar 

angsliga sjalva, mer stranga och/eller overbeskyddande? Aterigen 

racker vara resultat endast a-tt vacka fragor for vidare stu<?-ium. 

Sa·mmanfattningsvis synes det av vikt att skolan och aven sa·mhallet upp

marksa·mmar de hogangsliga tonaringarna i samma grad som de hog

asociala, sarskilt med tanke pa att dessa synes ha hogre grad av sub

jektivt lidande och farre positiva funktionsomraden an de hogasociala.. 
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DEL 6. DISKUSSION OCH SAMlvf.ANFA TTNING 

I detta avsnitt komrr ... er undersokningens huvudresultat att sum·meras. 

Det kraver emellertid forst en diskussion av datas tillforlitlighet. 

6 .. 1~ DATAS TILLF<JRLITLIGHET 

6. 1. 1. Reliabilitetsaspekter 

Det ar svart att fa ett tolkbart reliabilitetsmatt pa ett enkatformuHir 

med personligt och "kansligt" innehall. Vid seC:vanlig retest av ett 

slumpmassigt utvalt sarn:t:-cl iar man rakna ·med en paverkan fran forsta 

testtillfallet vars effekt ar svarbedumd. I denna undersokning kan pa

verkan vid omtestning tankas i bada riktningar. A ena sidan kan flicker ... 

na "Higga locket pa" o·m de upplever att de har avslojat for ·mycket vid 

forsta testtillfallet, a den andra kan de bli sensitiveracle' dvs det fors

ta testtillfallet okar deras oppenhet och ·medvetenhetsgrad. Troligt ar 

dessuto·m att en retest inte skulle upplevas sam meningsfull av flickor

na, vilket skulle ge annorlunda motivation an vid forsta testtillfallet. 

Test/retest bedts·mdes darfor sam icke Hi.mpligt i denna undersokning. 

Vissa mojligheter foreligger att gora vissa reliabilitetsuppskattningar 

men dessa bedomes som svargenomforbara och tolknings·massigt osakra. 

Sa t ex foreligger i faktoranalysen ett k.o·mmunalitetsrnatt so·m kan be

traktas som ett minimimatt pa itemets reliabilitet. For varje faktor

skala skulle man ocksa kunna berakna ett internal ... consistencymatt, 

·men forfaringssattet ar tveksamt da detta ocksa skulle ge ett ·minimi

varde av reliabiliteten efterso·m faktorerna tacker manga aspekter av 

den underliggande variabeln. Faktorstrukturens kliniska relevans talar 

dock ftsr att viss tillforlitlighet foreligger i data. Slutligen skulle man 

kunna utnyttja de parallella data som foreligger {ran ak 9, men igen 

kompliceras tolkningen av de naturliga forandringar over tiden man 

maste fC>rutsatta for de fiesta av de undersokta beteendena. Istallet 

har valts att diskutera eventuella fellcallor och deras effekter. 

6. L 2. Response sets 

Sedan 40-talet harman uppmarksammat att den erhallna slutpoangen 

pa ett test ar det sammansatta resultatet av testets sakinnehall och 

fp:s "typiska svarsstil", kallad response set (bl a Cronbach, 1964, 
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Edwards, 1953 ). Personlighetsinventorier, frageformuHtr och attityd

for·mular anses sarskilt paverkbara av response sets. Tva typer av 

response sets har sarskilt beaktats, namligen dels "acquiescence", 

dvs individens tendens att instamma, dels "social desirability", dvs 

individens tendens att ge socialt onskvarda svar i bagge fallen, oberoen

de av o·m de svaren ar "sanna" for honom eller ej. Motsatt tendens, 

"social undesirability", dvs att ge socialt icke accepterade svar kan 

naturligtvis ocksa forekomma. Aven n.ndra typer av response sets fore

ligger sasom tendens att halla sig till mittkategorier, att betona snabb

het framfor riktighet osv. 

Storleken av sadana effekter av response sets har i en del fall, sa t ex 

for MMPI, kunnat beraknas ·med hjalp av statistiska analyser och man 

har i en del fall ocksa kunnat korrigera for dem. Vid anvandandet av 

ett nykonstruerat frage!o1.'mular scm i denna undersokning ar detta dock 

inte mojligt. 

I den hostterminen 1969 genomf()rda normundersokningen (Henricson, 

1971) gjordes ett f()rsok att fa en uppfattning av grad ~v social desirabi

lity-effekte r geno·m att tre s k "lie -fragor 11 av MMPI-typ sprangts in i 

for·muHiret. Pa den f()rsta av des sa "Talar du all tid sanning?" har 

endast 9. 5o/o av flickorna svarat "Ja, alltid''. Daremot har ingen besva

rat fragan "Har du nagonsin varit arg pa nagon manniska?" nekande. 

Slutligen menade 6o/o att de "aldrig brutit ·mot nagon regel". Henricsons 

sammanfattande intryck ar att "eleverna ej i nagon st5rre utstrackning 

tycks ha f5rst>kt att forskona sina svar". 

I bade normenkaten och symptombelastningaenktiten ingick fragor av

seende i vilken grad eleverna besvarat fragorna arligt. 79o/o av flickor

na uppgav att de besvarat nor·menkaten helt arligt, 20o/o ganska arligt 

och ingen procent att de inte besvarat fragorna arligt. I sympto·mbe-

1~-~tnin.gsformularet fick flickorna uppge hur manga fragor de tyckte 

var svara att besvara arligt (se sid. 52 ). 6o/o har svarat alla eller 

nastan alla. 3o/o tyckte fragorna var svara att besvara "for att jag inte 

vill svara pa sadana har fragor", 7o/o for att fragorna var svara. Bo/o 

har angivit negativa kanslor i samband med besvarandet av frageformu

laret. Det finns alltsa en liten grupp som sjalva uppgivit att deras data 

~an vara otillf5rlitliga. 

Angaende tendenser till ensidiga ytterlighetsval har en kontroll gjorts. 

Ingen flicka uppvisar ett geno·mgaende val av ytte rlighetspositioner i 

derma undersokning. 
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6. 1. 3. Response set och "symptom" 

Response set har uppfattats so·m baserat pa ett centralt personlighets

syndrom av Couch och Kenistone (1960 ). Des sa forfattare har ocksd 

funnit en samvariation mellan 11 response styles' 1 och personlighetsfak

torer. De har visat att 11 ja-sagare 1
', dvs individer med hog samtyckes

tendens skiljer sig fdin "nej-sagaretl' dvs personer med lag sadan, 

avseende ett flertal personlighetsdrag. "Ja-sagare" kannetecknaf? av 

dalig kontroll, angest, impulsivitet och aggressivitet, ·medan "nej-sa

gare 11 kannetecknas av jagstyrka, stabilitet, impulskontroll, ansvar 

och tolerans~ FJrfattarna har gjort en preliminar formulering av per

sonlighetsstruktur hos "ja"- respektive ''nej-sagare" som sedan valide

rades mot kliniska studier. Enligt dessa tycks 11 ja-sagares" problema

tik rora sig kring inadekvat kontroll och "nej-sagares" kring inadekvat 

· hariining .. 
-------~----

I en unders5kning av sjalvdeklarerad sympto·mbelastning maste man 

rakna med att matningen av den aktuella undersOkningens variabler sys

tematiskt paverkas av response sets, da bagge emanerar fran och ger 

uttryck for individens personlighet (bl a Kenistone, 1960, Shapiro, 1965). 

Individer med utlaveleeproble·matik kan forvantas 11leva ut" aven vid 

ifyllandet av frageformuHtret, medan hammade individer kan f5rvantas 

vara "aterhallsamma" aven i sitt ifyllande. En undersokning (Mahrer, 

Mason, Kahn och Projansky, 1960) har visat skillnader i typ av symp

tom upplevda av "highcomplainers", dvs patienter med hog symptombe

lastning, ja:mfort ·med "low-co·mplainers" i en psykiatrisk population. 

De forras symptom var ·mer sjalvcentrerade, intrapersonella, de se

nares mer centrerade kring andra, interpersonella. 

Man riskerar salunda i denna undersokning att fa en systematisk fel- . 

kalla pga olika response sets, gissningsvis av typ for lag symptombe

lastning hos flicker med hamningssympto·m och for hog hos flicker med 

utl~vel~esymptom. 

Effekte rna av eventuell sa·mvariatlion rnellan response set och symptom

bild pa de i denna undersokning studerade sambanden kan endast ytligt 

diskuteras. Tva problem kommer har att tas upp. 

Det forsta ga.ller inneborden av lag symptombelastning. Mycket lag 

sy~ptO'rnbelastning kan antagas vara av tva olika slag: dels s£dana 

~om ar "s-ant l~_g_bela~t_?~~~, dvs vtiln.n.pas n.ade ilickor som verkli

gen har fa problem och konflikter respektive konstruktiva losningar 
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pa dem de bar, dels sadan~ som ar "_falskt lagbelastade", dvs sadana 

flicker som endera inte ar villiga att vidga eller ·medvetna o·m sina pro

blem. Sa kan t ex en ·mycket hammad person av ovanna·mnda grunder 

fOrvantas fa en "falsk" lagbelastning. Des sa tva typer gar inte att sar

skilja enbart fran frageformuHirdata, forsavitt det inte £inns rikligt 

·med tillaggssvar till de oppna fragorna. Att sa skulle vara fallet fore

faller icke sarskilt troligt, savida det i denna grupp firms ·manga ham

made flicko r vars ha·mning med all sannolikhet da ocksa tar sig uttryck 

i sparsamma kommentarer. Vi beror bar ett ko·mplicerat men svarbe

lyst problemomrade, inte bara i denna undersokning utan ocksa for and

ra delprojekt inom Orebroprojektet. Det forefalle r angeHLget att i en 

separatstudie forsoka belysa de lagbelastades dynamik. 

Man fragor sig nu om samma uppdelning i en "sann" respektive en 

"falsk" grupp eventuellt borde g5ras ocksa for de hogt symptombelas

tade? Finns det individer som ar villiga att uppge mer symptom ar de 

verkligen bar? Det ar allmant bekant att vis sa individer, sarskilt i 

denna alder, ar mycket ·mana om att g5ra sig intressanta och darfor 

garna overdriver. I vissa ungdomskretsar, t ex hippies, ar det "inne" 

att ha -~'psykiska sympto·m". Vidare vet ·man (Shapiro, 1965) att vis sa 

personlighetsstrukturer ger svarsstilar ("response style") med tenden

ser till overdrift (t ex hysteroida, utlevande, impulsagerande) som 

ocksa kan antagas vara relaterat till val av vissa symptom. Rieken 

att vissa individer systematiskt overdriver sin symptombelastning be

d6·mes dock vara mindre an motsatsen, dvs att vissa individer 

geno·mgaende valjer mindre "belastade" svarsalternativ. 

Det andra ___ ~aller h~ruv_ida "lojaliteten ·mot foraldrarna" varierar fC>r-

utom med olika personlighetstyper, ocksa med olika utpraglingsgrader 

av negativ foraldrarelation. Ar det t ex Hittare for flicker ·med mycket 

negativa foraldrarelationer att "lamna ut" foraldrarna an ft>r flicker 

med mindre extremt negativa foraldrarelationer? Den kanslomassiga 

distansen kan ju tankas vara ff!t6-rr.e: hoa de· foratntimnda fiicko-rna.. Ar 

det ocksa svarare for flicker med hamningsproblematik a.tt inte ;.,Vara lojala 

raed.~raldrarna, att vaga sHi.ppa fram kritik mot foraldrarna ?Vi kan 

endast peka pa detta problemomrade och hoppas att aven detta o·mrade 

blir fore·mal for en separatstudie. 

Utifran ovanstaende resonemang kring sambanden ·mellan response set 

och symptombild och utifran antaganden om tz-oliga effekter av "fBrald-
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ralojaliteten" sa ligger det nara till hands att anta att den vanligaste 

effekten av dessa pa vara matt blir en "tojning" av vara skalor. Dvs 

de som uppgivit lag symptombelastning och/eller de som uppgivit ·myck

et positiva ftlraldrarelatlone r kan troligen ha oftare overdrivi•t an un

derskattat den positiva bild de givit, medan de so·m uppgivit hog symp

to·mbelastning och/eller mycket negativa foraldrarelationer snarare kan 

ha Overdrivit an underskattat den negativa bilden. 

6. 1 .. 4. Validitetsaspekter 

Inga. va.liditetsproblem kommer a.tt tas upp ino·m ramen f5r denna und_er ... 

stlkning. Orsaken hartill ar att belysandet av dessa problem har be

traktats som amne for en specialstudie. En grov planering av en sada.n 

studie har fBljande utseende: 

A. Intern validering, dvs medelst data fran sam·ma Wldersokningstill

falle. 

Den information so·m £inns i de intervjuer som gjordes med ca 30 

slumpmas sigt utvalda flicker kan utnyttjas for detta andamal.. Des

sa intervjuer foreligger dels i formult:i.r, dels pa band. N!gon de

taljplanering av hur detta material kan utnyttjas for ovannamnda 

syfte har annu inte skisserats. 

R. Extern validering, dvs medelst data utanf5r den aktuella underse>k

ningen. Dessa ar av tva ~lag: 
a. Medelst data fran andra unders5kningar ino-m brebroprojektet. 

Normenkaten (Henricson, 1971) innehaller nagra fragor som i 

hog grad liknar fragor so·m ingar i symptombelastningsfor·mu

lt:i.ret. Framst galler detta faraldrarelation och forekomst av 

asociala beteenden. Sandstedt (1971) har i en undersokning av 

olikheter avseende sympto-mbelastning ·mellan tva av normgrup

perna, namligen lag- (L) och ·medelgruppen (M) funnit god 

overensstammelse mellan de tva jti'mforbara uppsattningarna 

av data, na:mligen foraldrarelationer respektive asocialt be

teende. Aven de i denna unders5knings intensivstudie erhall

na skillnaderna i normprofilsfrekvenser ·mellan de olika gru_p

perna som studerades talar fBr en samsta:mmighet i J:esulta

ten fran de tva enkate rna. 
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b. Medelst data utanfor Orebroprojektet. Data angaende vilka 

flicker ur var undersokningsgrupp som varit aktuella vid sam

hallets ungdomsvardande organ under de 2 senaste aren har 

insamlats, dvs i detta fall fran stadens barnavardsnamnd, 

dess barn- och ungdomspsykiatriska verksamhet samt fran 

dess skolelevvard. For varje aktuell flicka har ett i princip · 

likalydande formular fyllts i av de tre vardorganen. Detta 

for·muUi.r tar upp.flickans aktuella och tidigare problem, va

sentliga forhallanden i hemsituationen samt en beskrivning av 

flickans aktuella "symptombild". 

Denna information skulle kunna anvandas dels fOr att ge oss 

en bild av overenssta:mmelsen mellan den 'symptombild" so·m 

andra observerar hos flickan respektive den hon sjalv uppger, 

dels f5r att ge en uppfattning av vilka flicker i ett normalma

terial som ko·mmer till de ungdomsvardande organen. 
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6. 2. UNDERSOKNINGENS HUVUDRESULTA T 

I den m~ngfald av enskilda resultat som erhallits i denna underse>kning 

har nedanstaende 6 uppfattats som undersokningens huvudresultat. Detta 

urval ar dock med n6dvandighet subjektivt, praglat av underse>karens per

sonliga intressen, tidigare erfarenheter och kunskapsinriktning. Punk

terna f5ljer underst>kningens disposition och presenteras alltsa inte i 

ordning efter tillskriven betydelse. 

1. Att rnellan var fjarde och fe·mte flicka i den aktuella undersoknings

gruppen uppger sig ha samlagsdebuterat (22o/o) samt drygt varannan 

(55%) att hon har varit berusad minst en gang under ak 8 (fram 

t 0 m april manad). 

2. Att den uppgivna graden av s k trots ·mot vuxna ar relativt lag. 

Endast ca 16o/o av flickorna skulle kunna betecknas som utpraglade 

"trotsare", dvs de uppger att de ganska ofta eller valdigt ofta har 

lust att trotsa f5raldrarna, och 9% att de verkligen gt>r s~. Motsva

rande procenttal avseende trots mot Hi. rare ar annu mindre: drygt 

2% kanner eig trotsiga mot och ca 10o/o sager emot alla eller nastan 

alla sina larare. 

3~ Att symptomft>rekomst har ett positivt samband ·med negativa mam

·ma- respektive papparelationer. Ett undantag foreligger dock; ne

gativ papparelation uppvisar inte nagot klart positivt samband ·med 

negativa kamratrelationer. Inget samband synes heller ej f5religga 

mellan negativa foraldrarelationer och beteenden avseende sexuell 

erfarenhet och social sakerhet, en grupp beteenden sam i denna 

unders6kning i 6vrigt ej betraktats scm "symptom". 

4.. Att det psykodynamiska antagandet att negativa foraldrarelationer 

i tonaren kan betraktas som en "normal"' aide rstypisk reaktion 

kraver ytterligare exploration. Den model! for symptomforekomst 

under tonaren som skisserades,i vilken antogs att negativa foraldra

relationer kan, men inte nodvandigtvis beh5ver leda till sympto·m

forekomst, befanns svarpr5vad i sin nuvarande formulering. De 

tva betingelser so·m maste fareligga for att modellen skall kunna 

ha giltighet, namligen f6r det f5rsta att sympto·mbelastade flicker 

har mer negativa f6raldrarelationer an icke symptombelastade 
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och fOr det andra att bland flickor ·med negativa f5raldrarelatione r 

£inns sadana som kan betecknas som sympto·mfria, befanns uppfyllda 

i denna undersl>kning. Emellertid kan dessa resultat inte tolkas 

som en bekraftelse pa att ·modellen ager sin giltighet, dels pga att 

alternativa forklaringar till de erhallna resultaten inte kan uteslu

tas, dels pga att vis sa metodologiska problem inte kunnat lt>sas 

helt tillfredsstallande. 

5. Att antagandet att asocialt beteende respektive angslighet utgOr tva 

varandra uteslutande reaktions·monster inte kunde bekraftas. 

6. Att de hOggradigt angsliga flickorna fBrefaller ha en allmant svara

re situation an de extremt asociala.. 
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6, 3. DISKUSSION AV UNDERSOKNINGENS HUVUDRESULTA T 

Syftet med denna diskussion tir att forsoka att satta in de erhallna resul

taten, sammanstallda med resultaten fran Ovriga delprojekt inom Ore

broprojektet, i ett stt>rre sammanhang~ Darmed fOljer att diskussionen 

har en spekulativ karakttir. 

Bland de ·mer slaende intryck man far av resultaten fran denna och lik

nande undersokningar ar att dagens tonaring, aven da den yngre, i rela

tivt snabb takt beteendemassigt narmar sig vuxenvarlden.. Den fOrut rela

tivt skarpa gransdragningen mellan a k tonarsbeteenden respektive vuxen

beteenden, som praglat det vtisterHindska samhallet forefaller b6rja 

luckras upp. Sarskilt markant ar i detta avseende alkoholbruk och sexual

vanor, beteenden som idag i hog grad forekommer aven i den yngre ton-

a r s g ruppen. 

Det vuxna sexualbeteendet, dvs samlag, synes ha krupit ner markant i 

aldrarna. Fran att fOr mindre an for ett decennium sedan ha varit klart 

avvikande i betydelsen infrekvent i de tidiga tonaren ldi.nnetecknar det 

nu nastan ca en fjardedel av aldersgruppens flicker. Huruvida dessa 

resultat speglar verkliga forandringar i tonaringarnas sexualvanor eller 

endast ar effekter av forandringen i benagenhet att tillsta sadana ar dock en 

oppen fraga. Okningen kan troligen i huvudsak tillskrivas dels den oppna

re och friare sexualmoral som predikats under 60-talet, dels tillkomsten 

av nya preventivtekniker. Mot denna. bakgrund fO refaller 3:e lagparagra

fen i brottsbalkens 6:e kapitel, som stadgar att "konsligt umgange ·med 

barn under 15 ar ar otukt", att vara en foraldrad paragraf i behov av 

revision. 

Ett annat resultat av samma karaktar ar den likhet mellan pojkars och 

flickors attityder och handlingsintentioner till respektive av de·m uppgi

ven forekomst av ovannamnda beteenden. Tonarsflickorna fC>refaller 

vara nagot ·mer tillatande och aktiva an pojkarna avseende samlag och 

nagot mindre avseende alkoholbruk, men skillnaderna mellan pojkar och 

flickor tir forvanande sma i des sa avseenden. (Marnell, 1972 ). 

Av intresse i detta sammanhang ar att tonaringarna ocksa tillskriver 

sina foraldrar Overvagande tillatande attityder till samlag mellan tonaring

ar. Daremot ej i samma man sa till alkck9lbruk. De beteenden som ton

aringen upplever att foraldrarna tar mest avstand till ar emellertid 

haschmissbruk och snatteri. 
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Det tycks ha funnits en tendens hos vuxenvarlden att schablorunassigt be

trakta sexuellt beteende och alkoholbruk hos ungdomar scm uttryck fBr 

trots. Emellertid kan de lika val betraktas scm en harmning av vuxen

varldens beteenden, ett satt att identifiera sig ·med denna. Tidigare i 

denna undersokning har ockai diskuteJ'ate huruvida samlagadebu-

ten fe>r de unga tonarsflickorna kan ha en rituell innebord, dvs en symbo

lisk handling geno·m vilken tonarsflickan erhaller "vuxen''-status. Med 

tanke pa att tonaringarna tycks uppleva. for~ldrarna scm relativt litet 

ftirdamande ·mot ovannamnda beteende kan ·man ifragasatta i vilken grad 

de har karaktar av trots mot fOr!.ldranormer. Om ungdomen idag skulle 

valja ett beteende f5r att uttrycka""·idtt trots, dvs sitt nonchalerande av 

vuxenvarldens Bnskemal och regle r till fOrman fBr egna sadana, vore 

haschr5kning respektive snatteri sakert mer Himpliga instrument; dessa 

ar beteenden scm inte sanktioneras av vuxenvarlden och scm dessutom i 

·mycket ring a grad fBrekomme r i denna .. 

Resultaten fran denna undersokning och liknande inom t>rebroprojektet 

vacker t>verhuvud skepsis mot forestallningen om ett generellt "tonars

trots". Ar denna forestallning kanske i hBg grad en myt, so·m 6verlevt 

fran ett mer auktoritart sa·mhalle med mer strikta uppfostringsnormer? 

Vara mBjligheter att belysa denna fragestallning begransas av att vara 

·mycket ytliga ·matt pa "trots" endast innefattar av flickorna medgivet 

aktivt och 5ppet "trots". Olika former av passivt trots, t fSX "underla

tenhetssynder", liksom sada!l ''trotsighet" so·m flickorna ar ·omedvetna 

o·m respektive icke villiga att ·medge ar helt forsummade i vart "trots

begrepp". 

Enligt ·manga adolescensteoretiker fir tonarstrotsets yttre ·manifestatio

ner, dvs de scm vi mBjligen har kom·mit at, endast ytliga pseudouppga

relser som de>ljer en djupare inre frigC>relsekamp, scm till storsta delen 

sker pa ett omedvetet plan. Denna frigorelse ac.ses som. i grunden·:~n..fii-g8rel

se fran de inre bilderna av barndo·mens maktiga foraldragestalter, om-

htinde rtagande och allvetande, men ocksa straffande och forbjudande. 

Den forandring i dessa yttre manifestationer som vi tycker oss skym.ta, 

ar den uttryck for att frigorelseproblematiken under tonaren ·mattats? 

Eller star vi snarare infor en forandring i frigorelseprocessens~utform.,.. 

ning? 
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Frigorelseprocessen, som sedan industrialismens geno·mbrott ana~tts vara 

specifik fOr tonarstiden och vars syfte ar utveckling fran kanslo·massigt 

beroende till kanslo·massigt oberoende, fran underordnad stallning till 

jamlik, fran ansvarsloshet for egna handlingar till ansvar, kan i nagon 

for·m nog betraktas som en epigenetiskt given princip i all mansklig ut

veckling. Den form den tar sig respektive nar i livscykeln den ar so·m 

mest central, paverkas daremot naturligtvis av omgivande bio-psyko

sociala faktorer, t ex a.v f5r~ndringar i eamhallets attityder ·tillliV'sc.ykelns 

utfor·mning. Uagdomskulturen har ju ocksa ansetts scm sarskilt kanslig 

fe>r stre>·mningar i tiden, det ar efta ungdo·men som gar i fronten fOr 

!Orandringar av sociala varderingar och beteendemonster. 

Fran kulturantropologiskt hall har framhallits att individens utvecklings

process utformas olika beroende pa bland annat grad av kontinuitet/dis

kontinuitet i individens roll i samhallet (bl a Benedikt, 1950, 1954 ). En

ligt Benedikt har det vasterlandska sa·mhallet kannetecknats av he>g grad 

av diskontinuitet i rollfOrvantningar. Sarskilt gaDer detta for tonaringen 

so·m under en kort tidsperiod forvantas ga fran forbjuden till fe>rvantc.d 

se:w.alitet, fran ekono·miskt och socialt beroende till forsorjningsplikt 

for sig sjalv och kanske andra, egen rostratt osv. 

Ar vi pa vag mot ett mer kontinuerligt samhalle? Vid ett ytligt betrak

tande finns det flera stromningar som talar harfor; forst och fra·mst 

den allt oppnare och mer tillatande sexualmoralen, de forandrade ar

bets·marknadsforhallandena med viss arbetsloshet bade bland ungdomar 

och vuxna, inforandet av pryoverksamheten i skolorna som ett slags 

Hi.rlingsskap, upprepad o·mskolning och vuxenutbildning samt foraldra

rollens forskjutning fran fostrande auktoritet mot mer av karn.ratskap 

i en tid da manga vuxna samtidigt med sina barn stravar mot sjalvfor

ve rkligande. 

Ett annat fenomen som delvis eventuellt kan uppfattas so·m ett uttryck fe>r 

visa f5randring i frig5relseprocessens utformning ar de nu sa aktuella 

politiska ungdomsgrupperna, som gor uppror mot det etablerade sam

hallet. Ar det tankbart att ungdo·mens frigorelse idag mer riktar sig 

direkt mot samhallet an mot de egna foraldrarna och att frigorelsepro

cessen kom·mer att vara aktuell under olika perioder i liv1cykeln snarare 

an ett specifikt tonarsfenomen? 

Av intresse i detta sammanhang ar den av Mead i hennes bok 11 Kultur och 

engagemang .. en studie av generationsklyftan" (1970) framf5rda·oppfatt-
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ningen att utvecklingen over hela varlden nu ar pa vag in i en ny kultur

fas, kannetecknad av att dess vuxen- och ungdomsgeneration ar formade 

av i grunden olika varldsuppfattning och livserfarenheter pga de radikala 

forandringar av livssituat:i.onen som folj t den snabbt okade varldsmed-

vetenheten och de tekniska i'framstegen1
'. '

1Det finns inga aldre som vet 

och forstar det so·m de ungdomar som vuxit upp under de senaste tjugo 

aren vet och forstar om den varld de foddes till". 

Enligt Mead maste med nodvandighet detta forstaelsemassiga framlings

skap mellan dagens tonaringar - fodda efte r andra varldskriget - och 

deras !oralcrar ... fodda fore andra varldskriget, leda till forandrade 

monster for inHi.rande av den sociala rollen. De tidigare kulturm<>nstren, 

dvs det "postfigurativa" dar barn Hirde sig av och genom de vuxna, res

pektive det 1'cofigurativa", dar barn lar sig av och genom sina jamnariga, 

haller pa att fa ge vika for det 11prefigurativa' 1 dvs dar det inte !inns na

gon att l::tra av, utan dar manniskor, oberoende av alder och s k livser

farenhet, maste rakna med att kontinuerligt lara av varandra. Foraldra

generationens status hailer salunda troligen pa att forandras och darmed 

utfor·mningen av den s k frigorelseprocessen. 

Mot denna bakgrund synes en nagot annorlunda syn pa extremt negativa 

foraldrarelationer i denna c~Uder an den som for flera decennier sedan 

formulerades av de psykodynamiska adolescensteorierna som ganska 

naturlig. 

I denna undersokning framstar ocksa extremt negativa foraldrarelationer 

som vanligen relaterade till nagon form av bristande arapassning. Detta 

vederHtgge.r i visa man ovanstaende antagande att negativa foraldrarela

tioner under ton£ren ar ett aldersadekvat beteende. En vasentlig reser

vation infor ovanstaende slutsats ar att den i huvudsak bygger pa data 

angaende foraldrarelationens yttre ·manifestationer, dvs des s medvetna 

komponenter, ·medan ovannamnda tearier bygger sin teori ocksa pa an

taganden om inre tillstand som individen icke ar medveten o·m. For att 

mer ingaende penetrera fragestallningar kring ungdomens relation till 

sina f5raldrar vore det av varde att komplettera vara data med mer pro

jektiva sadana, samt att s5ka fa fram ·matt ~Vetl pa kvalita.tiva. aspekte-r

aV f5raldrarelationen. 

Ser vi sa pa resultaten fran vara studier av sadana grupper av tonars

flickor som visar bristande anpassning enligt sa·mhallets normer sa talar 
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de resultat vi erhallit f{jr att nagon skarp atskillnad mellan asocialt be

lastade unga tonarsflickor, dvs sa kallat utagerande, och angslighets

belaetade, dvs sa kallat ueurotiska, inte later sig goras da dessa symp~ 

tom~ild~r inte kan betraktas som omsesidigt uteslutande. Detta resultat 

sta·m·mer val overens med klinisk erfarenhet. 

Emellertid kan vi sarskilja dessa grupper avseende bade deras aktuella 

symptombild och deras tidigare anpassning. Angslighet synes inga i 

ett syndro·m ·med bristande sjalvacceptans och inatvandhet, ofta dessutom 

till~_~mm9-_~~ med negativa kamratrelationer. Asocialitetsbilden daremot 

kannetecknas av ·mer negativa vuxenrelationer ani angslighetsgruppen, 

aven om dennas vuxenrelationer ocksa ar mer negativa an totalmateria-
.........._ __ ~-

lets. :tiessutom uppvisar de asociala en benagenhet till hogre grad av 

sexuell erfarenhet och aktivitet an icke-asocialt belastade flicker. 

Utifran ovannamnda re sultat ligge r det nara till hands att uppleva att 

de angsliga tonarsflickorna har en svarare situation an de asociala, da 

de inte tycks ha sam·ma ·mojligheter till kompenserande kamratkontakter. 

De angsliga flickorna upplever sig, troligen, som mer isolerade och 

mer "plagade" av sin situation an de asociala. Dessa kanslor leder till 

okad social osakerhet och forsamrad sjalvkansla, som i sin tur aterigen 

C>kar kanslorna av ensamhet och oforstaddhet. En ond cirkel kan saledes 

latt uppsta. 

Vil.ka resurser har skolan att na dessa angsliga flicker och eventuellt 

bryta ovannamnda onda cirkel? Utan tvivel pakallar de asociala ungdo

marna mycket mer vuxenvarldens upp·marksamhet, vilket gor att de Hitta

re kan fa hjalp med sina problem. De angsliga barnens kontaktskygghet 

daremot kanske snarare har en repellerande effekt pa vuxenvarlden, 

och manga larare drar sig eventuellt darfor for att soka na en sadan 

ungdom. Pa sa satt okas dessa ungdomars isolering annu mer. En okad 

medvetenhet om de angsliga barnen och ungdomarnas- situation kan · 

kanske stimulera skolorna att satsa mer tid och intresse pa denna grupp. 

Avslutningsvis synes det viktigt att betona att vara mojligheter att f<:>rs~ 

och darmed att kanske kunna hjalpa vara problemungdomar kraver kanne

dom om aldersfasens aktuella utformning. dvs hur den for dagen ser ut 

hos icke avvikande ungdo·mar. Da adolescensprocessen ovan antagits 

vara sarskilt p£verkbar av stromningar i tiden och darmed relativt Hitt 

foranderlig i sina yttre manifestationer, synes det vae.entligt med konti

nuerliga studier, dels overskadliga sadana, dels sadana som fordjupat 

studerar vissa aspekter av tonarsutvecklingen, for att halla var bekant

skap med denna aldersgrupp oppen och levande. 
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DEL I 

Instruktion: 

Du kommer nu att fa fragor att besvara. Till varje fraga finns flera svar att valja 

mellan. Meningen ar att du skall valja det svar som bast uttrycker hur du kanner. 

Om du tittar pa det har exemplet sa forstar du sakert hur du ska bara dig at. 

Exempel: 

Brukar du kanna dig nervos 
inf or skrivningar? 

aldrig eller nastan aldrig 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

D= 

0= 

0= 

D== 

D== 

Du skall kryssa for den ruta som passar in pa vad du sjalv tycker. Kanner du dig aldrig 
nervos infor skrivningar satter du alltsa ett kryss i rutan vid "aldrig". Kanner du dig 
nervos infor skrivningar nagon enstaka gang, sa satter du ett kryss i rutan vid "nagon 
enstaka gang" o.s.v. Darefter skall du fylla i ett tjockt streck i mellanrummet mellan 
de tva sma roda strecken precis mitt for den ruta du satt kryss i. Du skall alltsa bade 
satta kryss i rutan och fylla i motstaende mellanrum for varje fraga. 

Ar det nagot du inte forstar eller undrar over sa rack upp handen! 



Slutligen nAgra fragor om hur du bor: 

1. Vilken eller vilka vuxna bor du 
tillsammans med? 

2. . Hur manga systrar har du? 

3. Hur manga broder har du? 

4. .Ar dina foraldrar skilda? 

5. Om dina foraldrar ar skilda, 
hur ofta traffar du da den for
alder du inte bor tillsammans 
med? 

bade mamma och pappa 

pappa och styvmor 

0 -----

0 -----

mamma och styvfar 0 ____ _ 

mamma 0 ____ _ 

pappa 0 ____ _ 

fosterforaldrar 0 ____ _ 

annan, vern? . . . . . . . . . . . 0 ==:== 

ingen 

1 

2 

3 

4 eller fler an 4 

ingen 

1 

2 

3 

4 eller fler an 4 

0 -----

0 

0 

0 

0 

0 -----

0 -----

0 -----

0 -----

0 -----

ja 0 ____ _ 

nej 0 ____ _ 

ar ej skilda o ===== 

ungefar 1 gang/vecka 0 

'' 1 gang/14 :e dag o ____ _ 
, 
, 

1 gang/ manad 

1 gang/termin 

0 -----

0 -----

,..~ mindre an 1 gangltermin 0 -----
1 ~· ---------------------------------------------------

6. Har du eget rum? nej 

ja 
0 ===== 

0 ===== 



Till sist nagra fragor om fragorna 

1. Hur svara tyckte du fragorna 
var att besvara? 

omojliga 

ganska svara 

ratt sa svara 

ratt sa latta 

mycket latta 

0 ==== 

0 :::: 

0:::: 

0:::: 

0 ==== 

2. Varfor var det svart var inte svart att besvara 0 ==== 

att besvara fragorna? for att det var svart att forsta dem 0 ==== 

handlade om alltfor "personliga" saker 0 ==== 

handlade om sadant du inte tankt pa 0 ==== 

for att du inte vill svara pa sadana fragor 0 ==== 

Hur kandes det att besvara 
fragorna? 

kandes inget sarskilt 
, 
, 

" 

oro an de 

trevligt 

trist 

0 :::: 

0 ==== 

0 :::: 

0 ==== 

obehagligt 0 ==== 
----------------------------------------~~----------

'' 
-t. Hur manga fragor tyckte du var alla 

svara att besvara arligt? nastan alla 

Vilka fragor var sarskilt svara att 
besvara arligt? 

......................... 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

en del 

nagon enstaka 

ingen alls 

0 ==== 

0 ==== 

0 ==== 

0 ==== 

0 :::: 



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

1. Hur ofta har du under detta lasar aldrig 0 

haft huvudvark? ungefar 1 gang/ termin 0 
----, 

1 gang/ manad b 
--- ·~. , 

1 gang/vecka 0 

flera ganger/vecka 0 

2. Hur bra forstar du och dina kam- valdigt bra 0 

rater varandra? ganska bra 0 - --

mittemellan bra och daligt 0 
/ ganska daligt 0 " _, ( 

' \ 

valdigt daligt 0 

3. Kanner du dig ledsen och deppig valdigt ofta 0 
utan att veta varfor? ganska ofta 0 

ibland 0 

nagon enstaka gang 0 

sallan 0 

4. Tycker du dina foraldrar lyssnar sallan 0 
pa vad d u har att saga o ch bryr nagon enstaka gang 0 
sig om vad du tycker? 

ibland 0 

ganska ofta 0 

oftast 0 

5. Hur ofta kanner du dig arg och valdigt ofta 0 
irriterad pa dina kamrater? ganska ofta 0 

ibland 0 

( nagon enstaka gang 0 

sallan 0 

6. Har du tagit varor i varuhus, kiosk aldrig 0 
eller butik utan att betala? 1 gang 0 

2- 3 ganger 0 

~ 4- 10 ganger 0 

mer an 10 ganger 0 

7. Kanner du dig i vagen eller till aldrig eller nastan aldrig 0 
besvar hemma? nagon enstaka gang 0 

ibland 0 

ganska ofta 0 

valdigt ofta 0 

8. Biter du pa naglarna? valdigt ofta 0 

ganska ofta 0 

ibland 0 

nagon enstaka gang 0 

aldrig eller nastan aldrig 0 



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

9. Tycker du om dina larare? alia eller nastan alia 0 ::::: 

de flesta 0 

en del 0 

knappast nagon 0 -----

ingen 0 --- ----

10. Skulle du vilja vara aldre sallan 0 
an du ar? nagon enstaka gang 0 
Varfor? ................ ibland 0 

....................... ganska ofta 0 

....................... valdigt ofta 0 ::::: 

11. Hander det att du kanner dig sallan 0 -----

radd utan att veta varfor? nagon enstaka gang 0 ::::: 

ibland 0 ::::: 

ganska ofta 0 ::::: 

valdigt o fta 0 ::::: 
Vilka tre saker eller handelser 
ar du mest radd for? 

........................ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

12. Kanner du dig blyg och osaker sallan 0 ===== 
tillsammans med kamrater? nagon enstaka gang 0 ::::: 

ibland 0 ::::: 

ganska ofta 0 ::::::: 

, ___ _;~' 
valdigt ofta 0 ::::: 

13. Hur ofta ar du rastlos och har valdigt ofta 0 :::::: 

svart att vara still? ganska ofta 0 ::::: 

ibland 0 ::::: 

~ nagon enstaka gang 0 ::::::: 

sail an 0 :::::::: 

14. Hur mycket skulle du som inte ails 0 ::::: 

vuxen vilja likna din mamma? mycket lite 0 :::::: 

(' I vilka avseenden? .......... en del 0 ::::: 

......................... ganska mycket 0 ::::: 

......................... valdigt mycket 0 -----

15. A.r du radd att du ska gora valdigt ofta 0 ::::: 

nagot riktigt dumt nar du blir ganska ofta 0 -----

arg? 
ibland 0 -----

nagon enstaka gang 0 -----

sallan 0 -----



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

16. Ar du nojd med ditt skolarhete? oftast 0 

ganska ofta 0 

ibland 0 

nagon enstaka gang 0 

nastan aldrig 0 

17. Hur ofta har du dalig aptit? flera ganger /vecka 0 

ungefar 1 gang/ ve cka 0 
, 

1 gang/manad 0 -- ~--

" 1 gang/ termin 0 

aldrig 0 

18. Har du varit riktigt kar? aldrig 0 

1 gang 0 

flera ganger 0 

19. Har du lust att gora tvartemot valdigt ofta 0 
vad dina foraldrar foreslar? ganska ofta 0 

ibland 0 

nagon enstaka gang 0 ::::: 

sallan 0 ::::: 

20. Oroar du dig for att det ska valdigt ofta 0 ::::: 

vara nagot fel pa din kropp, att ganska ofta 0 ::::: 
den inte fungerar som den ska? 

ibland 0 ::::: 

nagon enstaka gang 0 ::::: 

sallan 0 ::::: 

21. Har du druckit sa mycket ol, mer an 10 ganger 0 ::::: 

sprit. eller vin att du kant dig 4- 10 ganger 0 ::::: 
' . ../' j 1 r~ berusad? 

I 2- 3 ganger 0 ::::: 

1 gang 0 ::::: 

aldrig 0 ::::: 

'-" 22. Oroar du dig for att du inte sail an 0 ::::: 

skall hinna lasa dina laxor nagon enstaka gang 0 
ordentligt? 

ibland 0 

ganska ofta 0 

valdigt ofta 0 

23. Kanner du dig trotsig mot mot alia 0 
dina larare? mot nastan alla 0 

mot de flesta 0 

mot en del 0 

knappast nagon enda 0 



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

24. Tror du dina foraldrar ar arga sallan 0 

eller irriterade pa dig? nagon enstaka gang 0 

For vad? ................. ibland 0 

. " . . . . . . ~ . . . . . . . . . . . . . . . ganska ofta 0 

...... ' ................. valdigt ofta 0 

25. Tycker du att du behover veta inget mer alls 0 ::::: 
mer i sexuella fragor? knappast nagot mer 0 -----

en del mer 0 

ganska mycket mer 0 

valdigt mycket mer 0 

26. Brukar du dromma mardrom- nastan aldrig 0 -----
mar? nagon enstaka gang 0 

ibland 0 

ganska ofta 0 

valdigt ofta 0 
Beskriv kort nagon aterkom-
mande dram: 

......................... 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
'• • • • • • • • • • • • • e • • • • • • • • • • 

27. Onskar du att din pappa vore valdigt ofta 0 ===== 
annorlunda? ganska ofta 0 -----

ibland 0 

nagon enstaka gang 0 

"-"' aldrig eller nastan aldrig 0 -----

28. Litar du pa dina kamrater? helt och hallet 0 -----

ganska bra 0 -----

ratt sa bra 0 -----

ganska lite 0 -----

inte alls 0 -----

29. H ur manga kvallar i veckan ingen 0 
tillbringar du vanligen hemma? 1- 2 0 

3-4 0 -----
i ,\._, 

5-6 0 

all a 0 

30. Har du forfalskat nagon annans aldrig 0 -----
namnteckning for att fa nagon 1 gang 0 -----
forman, t.ex. skrivit sjukintyg 
eller liknande? 2- 3 ganger 0 ===== 

4- 10 ganger 0 ::::: 

mer an 10 ganger 0 
-- --

:-



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

31. H ur my cket sk ulle d u vilja valdigt mycket 0 

andra pa dig sjalv? ganska mycket 0 
I vilket eller vilka a vseenden? en del 0 
......................... ganska lite 0 
......................... inte alls 0 

32. Hur ofta funderar du pa sexuella valdigt ofta 0 
fragor? ganska ofta 0 

ibland 0 

nagon enstaka gang 0 

sallan 0 

33. Har du med flit tagit saker eller mer an 10 ganger 0 

pengar sam d u visste tillhorde 4- 10 ganger 0 
nagon annan? 2- 3 ganger 0 

1 gang 0 

aldrig 0 

34. I sa fall fran vern och vad? aldrig tagit nagot 0 -----

fran mamma 0 -----

fran pappa 0 

fran syskon 0 

fran kamrat 0 

fran annan 0 

35. Hur ofta har du under detta flera ganger /vecka 0 -----
lasar haft "nerves" mage ( t.ex. ungefar 1 gang I vecka 0 
magknip, magkramper, orolig 

" 1 gang I manad 0 
mage, illamaende, gaser, for- , 

1 gang I termin 0 -----stoppning eller diarre)? 
aldrig 0 -----

36. Kanner du dig ''utanfor" till- valdigt ofta 0 ::::: 
sam mans med kamrater? ganska ofta 0 ::::: !' 

I 

~ ibland 0 ::::: 

nagon enstaka gang 0 -----

sallan 0 

37. Hur ofta tycker du att du nastan aldrig 0 -----
inget duger till? nagon enstaka gang 0 -----

ibland 0 ::::: 

ganska ofta 0 ===== 

valdigt ofta 0 ::::: 

38. Hur ofta kanner du dig be- nastan aldrig 0 ::::: 
sviken pa din mamma? nagon enstaka gang 0 ::::: 

For vad? ................. ibland 0 ::::: 

I I I Itt I I It I It I I I It I I I It I I ganska ofta 0 ::::: 

I I I It I It I Itt 0 I Itt I 0 I I I Itt valdigt ofta 0 



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

39. Har du fatt mens? ja 0 ----- -----

nej 0 -----

40. Nar fick du mens? har ej fatt mens 0 ::::: 

fore 10 ars alder 0 ===== 

mellan 10-11 ar 0 ::::: 

mellan 11 - 12 ar 0 ::::: 

mellan 12- 13 ar 0 ::::: 

efter 13 ar 0 ===== 

41. Hur mycket smarter har du inga smarter alls 0 ::::: 

i sam band med mens? ganska lite smarter 0 ===== 

en del 0 ===== 

ganska mycket smarter 0 ::::: 

valdigt mycket smarter 0 ===== 

har ej fatt mens 0 ::::: 

42. Fantiserar och dagdrommer du? valdigt ofta 0 ===== 

ganska ofta 0::::: 

ibland 0 ::::: 

nagon enstaka gang 0 ::::: 

sail an 0 ::::: 

43. Hur ofta kanner du dig arg valdigt ofta 0 ::::: 

eller irriterad pa din pappa? ganska ofta 0 ===== 

For vad? ................. ibland 0 ===== 

........................ nagon enstaka gang 0 ===== 

........................ sallan 0 ===== 

44. Tycker du dina larare ar ratt- ingen 0 ::::: 

visa mot dig? knappast nagon ~ 0 ::·::: 

en del 0 ::::: -----

de flesta 0 ===== 

'J alla eller nastan alia 0 ::::: 

45. Har det hant att du kant det aldrig 0 ::::: 

sam om du inte ville leva mer? nagon enstaka gang 0 ::::: 

ibland 0 ::::: 

ganska ofta 0 ::::: 

valdigt ofta 0 ::::: 

46. Hur mycket vill du att dina for- valdigt mycket 0 ::::: 

aldrar bestammer for dig, t.ex. ganska mycket 0 ::::: 
ifraga om klader, make-up, fri-

en del 0 ::::: 
tidssysselsattningar, kamratval, 
sommar- och yrkesplaner o.s.v.? ganska lite 0 ::::: 

valdigt lite 0 ::::: 



Kom ihag! Fragorna galler bar a tiden du gatt i ak 8. 

47. Hander det att du tycker poj
kar har det battre an flickor? 

Pa vad satt? .............. . 

......................... 

......................... 
48. Har du under detta lasar varit 

borta fran skolan utan lov 

(skolkat)? 

9. Hur bra tycker du att du och 
din mamma for star varandra? 

50. Hur ofta har du under detta 
lasar haft svart att somna? 

51. Har du rokt hasch? 

valdigt 0 fta 

ganska ofta 

ibland 

nagon enstaka gang 

aldrig eller nastan aldrig 

aldrig 

1 gang 

2- 3 ganger 

4- 10 ganger 

mer an 10 ganger 

valdigt bra 

ganska bra 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

mittemellan bra och daligt 0 ===== 

ganska daligt 0 ===== 

mycket daligt 

flera kvallar I vecka 

ungefar 1 kvall I vecka 

" 1 kvall I manad 
, 

1 kvall I termin 

0 ::::: 

0 ====~ 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

aldrig 0 ===== 

aldrig 0 ===== 

1 gang o ===== 

2 - 3 ganger o ===== 

4 - 10 ganger o ===== 

mer an 10 ganger 0 ===== 
'~/--------------------------------------------------------

'12. Har dueller har du har aldrig haft och vill inte ha 0 ===== 

haft nag on basta van? har aldrigt haft men vill ha 0 ===== 

I 
;' ( 

har haft tidigare, men har inte nu 0 ===== 

har nu, men har inte haft tidigare 0 ===== 

bade haft tidigare och har nu 0 ===== 

53. Tycker du sex verkar skram
mande och obehagligt? 

54. Ar du nojd med ditt utseende? 

inte ails 

bara lite grann 

en del 

ganska mycket 

valdigt mycket 

oftast 

ganska ofta 

ibland 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

nagon enstaka gang 0 ::::: 

nastan aldrig 0 ===== 



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

55. Cnskar du att din mamma vore valdigt ofta 0 

ann or lunda? ganska ofta 0 

nagon enstaka gang 0 

aldrig eller nastan aldrig 0 

56. Har du allergiska besvar (t.ex. aldrig 0 -----
astma, hosnuva, exzem o.s.v.)? nagon enstaka gang 0 

ibland 0 

ganska ofta 0 

valdigt ofta 0 

57. Tror du dina foraldrar ar be- valdigt o fta 0 
svikna pa dig? ganska ofta 0 

.For vad? ................. ibland 0 

........................ nagon enstaka gang 0 

........................ sallan 0 

58. Kanner du dig spand och angs- valdigt ofta 0 
lig tUlsammans med nya man- ganska ofta 0 
niskor? 

ibland 0 

nagon enstaka gang 0 

sallan 0 

59. Brukar du fort trottna pa dina valdigt ofta 0 
kamrater? ganska ofta 0 

ibland 0 

nagon enstaka gang 0 

sallan 0 

60. Brukar du smaata mellan mal- sallan 0 
tiderna ("skapata")? nagon enstaka gang 0 

ibland 0 

ganska ofta 0 

~ valdigt ofta 0 

61. Har du anvant annan knark an mer an 10 ganger 0 
hasch? 4- 10 ganger 0 

Vad for slags knark? ........ 2- 3 ganger 0 

........................ 1 gang 0 

........................ aldrig 0 

62. Pa vilket satt? aldrig gjort det 0 

sniff at 0 

atit C'knaprat") 0 

med spruta ("silat") 0 

rokt 0 



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

63. Brukar du kanna dig radd att valdigt ofta 
du ska saga saker som kan sara ganska ofta 
folk? 

ibland 

64. Tycker du dina kamrater ar 
orattvisa mot dig? 

Hur viktigt ar det for dig att 
vara duktig i skalan? 

nagon enstaka gang 

aldrig eller nastan aldrig 

valdigt ofta 

ganska ofta 

ibland 

nagon enstaka gang 

sallan 

inte alls viktigt 

inte sarskilt viktigt 

en del 

ganska viktigt 

valdigt viktigt 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 -----

0 ===== 

0 ===== 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ===== 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

o6. Har du eller har du haft 
stadigt sallskap med en 
pojke? 

har aldrig haft och vill inte ha 0 ===== 

har aldrig haft men vill ha 0 ===== 

har haft, men har inte nu 0 ===== 

har nu, men har inte haft tidigare 0 ===== 

har n u, och har haft tidigare 0 ===== 

67. Kanner du dig slo och alustig? sallan 0 

nagon enstaka gang 0 

ibland 0 

ganska ofta 0 

valdigt ofta 0 ::::: 

~Y Har du med avsikt forstort aldrig 0 
eller varit med om att forstora 1 gang 0 
saker som ej tillhort dig (t.ex. 

2- 3 ganger 0 fonsterrutor, matorfordon, 
telefankiasker, bankar, trad- 4- 10 ganger 0 

gardar o.s.v.)? mer an 10 ganger 0 

69. Har du sjalv forstort eller bara ingetdera 0 
varit med om att forstora? bara varit med 0 
V ilk en eller vilka slags saker? sjalv forstort 0 

........................ baggedera 0 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
70. Hur afta upplever du dina for- sallan 0 

aldrar sam de manniskar sam nagan enstaka gang 0 
du just nu hryr dig allra mest ibland 0 
om? 

ganska afta 0 

valdigt afta 0 

-- --

-----. 



DEL II 



Kom ihag! Fragorna galler bar a tiden du gatt i ak 8. 

71. Anklagar du dig sjalv for saker valdigt 0 fta 0 ::::: .,. 

sam du vet att du egentligen ganska ofta 0 

inte kan ra. for? ibland 0 

nagon enstaka gang 0 - --

aldrig eller nastan aldrig 0 

72. Tror du dina larare tycker om ingen 0 
d' ? knappast nagon tg. 0 --

t en del 0 - --
( 

de flesta 0 

alla eller nastan alla 0 

73. Hur ofta har det hant under aldrig 0 " ~ ---

detta lasar att d u sovit oroligt ungefar 1 natt/termin 0 
och vaknat under nat ten? 

" 1 natt/ manad 0 

,"\ " 1 natt/vecka 0 

flera natter /vecka 0 

74. Brukar det vara svart for dig sallan 0 
att fa kamrater? nagon enstaka gang 0 

ibland 0 

ganska ofta 0 

valdigt ofta 0 

75. Hur bra tycker du att du och valdigt bra 0 

din pappa for star varandra? ganska bra 0 

mittemellan bra och daligt 0 

ganska daligt 0 

- valdigt daligt 0 

76. Ar du nojd med ditt satt? nastan aldrig 0 

nagon enstaka gang 0 

ibland 0 

ganska ofta 0 

oftast 0 

77. Orear du dig for hur det ska valdigt ofta 0 

ga for dig i framtiden? ganska ofta 0 

ibland 0 

nagon enstaka gang 0 

aldrig eller nastan aldrig 0 

78. Hander det att du hellre skulle aldrig eller nastan aldrig 0 

vilja vara pojke? nagon enstaka garig 0 

ibland 0 

ganska ofta 0 

valdigt ofta 0 



Kom ihag! Fragorna galler bar a tiden du gatt i ak 8. 

79. Gralar och brakar du och din valdigt ofta 0 

mamma med varandra? ganska ofta 0 

Om vad? ................. ibland 0 

.. f •••••••••••••••••••••• nagon enstaka gang 0 

........................ nastan aldrig 0 

80. A.r det viktigt for dig att dina valdigt viktigt 0 

kamrater gar med pa att gora viktigt 0 
det du foresl:lr? 

ratt sa viktigt 0 

inte sarskilt viktigt 0 

inte viktigt alls 0 

81. Tycker du dina larare forstar alla eller nastan alla 0 ~ --

d' '? tg. de fiesta 0 ::::: 

en del 0 ::::: 

bara nagon enda 0 ::::: 

ingen 0 -----

82. Brukar du gora tvartemot vad sallan 0 ::::: 
dina foraldrar vill? nagon enstaka gang 0 ::::: 

ibland 0 ::::: 

ganska ofta 0 ::::: 

valdigt ofta 0 ::::: 

83. Hur ofta blir du ledsen pa dina sallan 0 ::::: 

kamrater? nagon enstaka gang 0 ::::: 

l ) . ibland 0 ::::: 

ganska ofta 0 ::::: 

valdigt ofta 0 ~===== 

84. Har d u haft sam lag? nej 0 ::::: 

1 gang 0 ::::: 

flera ganger 0 

85. Om du haft samlag, har det har ej haft samlag 0 

hant att du legat med nagon ja, flera ganger 0 
forsta gangen du traffat honom? 

ja, en gang 0 

nej 0 

86. Har du svart att koncentrera sallan 0 
d' '? tg. nagon enstaka gang 0 

ibland 0 

ganska ofta 0 

valdigt ofta 0 
-- ---



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

87. Hur ofta kanner du dig arg valdigt ofta 0 

eller irriterad pa din mamma? ganska ofta 0 

For vad? ................. ibland 0 
~ ---

I I I I I I I I I I I I I I I I I I If I I I I nagon enstaka gang 0 

I I I I I I I I I I I I I If I I I I I I I I I sallan 0 

88. Hander det att du skulle vilja sallan 0 

vara nagon annan an just den nagon enstaka gang 0 -----
d .. ? u ar. 

ibland 0 -----" . 

V em och varfor? ........... ganska ofta 0 -----
I I I I I 0 I I I I I I I I I I I I I I I I I I Cl valdigt ofta 0 -----
......................... 

89. Kanner du dig ensam? sallan 0 

nagon enstaka gang 0 

ibland 0 

ganska ofta 0 

valdigt ofta 0 

90. Hur mycket skulle du som inte alls 0 ===== 
vuxen vilja likna din pappa? mycket lite 0 ===== 
I vilka avseenden? .......... en del 0 ===== 
I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I ganska mycket 0 ::::: 
......................... valdigt mycket 0 ===== 

91. Ar du radd att du ska ga langre valdigt o fta 0 ===== 
sexuellt an du sjalv egentligen ganska ofta 0 ===== 
vill? 

ibland 0 ===== 

nagon enstaka gang 0 ::::: 

aldrig eller nastan aldrig 0 ===== 

92. Har du smitit fran betalning aldrig 0 ::::: 

( t.ex. pa bio, kondis, tag, buss 1 gang 0 ===== .-..... 
eller annat)? 

2- 3 ganger 0 ::::: 

4- 10 ganger 0 ~==== 

mer an 10 ganger 0 ::::: 

93. Gralar du och din pappa med valdigt o fta 0 -----

varandra? ganska ofta 0 -----

Om vad? ................. ibland 0 -----

......................... nagon enstaka gang 0 

......................... nastan aldrig 0 

94. Brukar du suga pa tummen eller aldrig 0 
pa andra fingrar? nagon enstaka gang 0 

ibland 0 

ganska ofta 0 

valdigt 0 fta 0 
·---·- ---

I[ 



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

95. Tror du dina kamrater tycker mycket 0 
om dig? ganska mycket 0 

en del 0 

ganska lite 0 

inte ails 0 

96. Brukar du saga emot dina larare? valdigt ofta 0 
-----

ganska ofta 0 

ibland 0 

nagon enstaka gang 0 

sallan 0 

97. Oroar du dig for att du ska fa valdigt ofta 0 
farliga sjukdomar? ganska ofta 0 

J I ibland 0 

nagon enstaka gang 0 

aldrig eller nastan aldrig 0 

98. Hur ofta blir du osams med valdigt ofta 0 
dina kamrater? ganska ofta 0 

ibland 0 
I 

: nagon enstaka gang 0 

sail an 0 

99. Kanner du dig sexuellt mindre valdigt ofta 0 
erfaren an dina kamrater? ganska ofta 0 

ibland 0 

nagon enstaka gang 0 

aldrig 0 

100. Vern tillbringar du heist din foraldrar 0 
fritid med? syskon 0 

kamrater 0 

ingen 0 

annan, vern? .......... 0 

101. Hander det att du skams over valdigt ofta 0 
dig sjalv? ganska ofta 0 

ibland 0 
(• 

nagon enstaka gang 0 

sallan 0 

102. Har du rymt hemifran? aldrig 0 
H ur lange stannade d u borta? 1 gang 0 
tIt I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 2- 3 ganger 0 
Vad gjorde du under denna tid? mer an 10 ganger 0 
I I I I I I I I I I I I I I 1 I 1 I I I I I I I I 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

-------- -~-~---

t' 



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

103. Hur ofta hander det att du 
stammar nar du talar? 

104. Tycker du att dina kamrater 
ar "emot, dig? 

105. Ser du fram mot att foda och 
fostra egna barn? 

106. Har du slagit till nagon? 
Vern da och varfor? ........ . 

107. Vager du for mycket enligt din 
skolskoterska, din skollakare 
eller annan lakares uttalande? 

108. Hur ofta kanner du dig besviken 
pa din pappa? 

For vad? ................ . 

109. Har du varit med om att reta 
och plaga sma barn eller gamla 
manniskor? 

110. Kanner du dig popular bland 
pojkar? 

aldrig 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

aldrig eller nastan aldrig 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

valdigt mycket 

ganska mycket 

en del 

bara lite grann 

inte alls 

aldrig eller nastan aldrig 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

nej 

ja, lite for mycket 

ja, en del for mycket 

ja, mycket for mycket 

sallan 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

aldrig 

1 gang 

2- 3 ganger 

4- 10 ganger 

over 1 0 ganger 

inte alls 

mycket lite 

en del 

ganska mycket 

valdigt mycket 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 -----

0 -----

0 -----

0 -----

0 -----

0 ::::: 

0 -----

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 :::::' 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 -----

0 ::::: 

0 -----

0 -----

0 -----

0 -----

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 -----



Kom ihag! Fragorna galler bar a tid en du gatt i ak 8. 

111. Tycker du att dina larare ar 
emot just dig? 

112. Ar du radd att dina kamrater 
ska trottna pa dig? 

113. Kanner du dig kritiserad av 
dina foraldrar? 

114. Tycker du deras kritik ar 

115. Hander det att du gatt med 
pa att gora sadant du egentligen 
inte velat bara for att fa vara 
tillsammans med dina kamrater? 

116. Brukar du ''driva pa stan'' pa 
kvallarna, hanga i gathorn eller 
pa torg? 

117. Hur ofta ar vad dina foraldrar 
tycker det du bryr dig allra mest 
om? 

118. Hander det att du kanner dig 
arg fast an du inte visar det? 

ingen 

knappast nagont 

en del 

de flesta 

alia eller nastan alia 

sallan 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

nastan aldrig 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

kanner mig ej kritiserad 

rattvis 

orattvis 

ibland rattvis, ibland 
orattvis 

sallan 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

aldrig 

ungefar 1 kvall/ man ad 

" 1 kvall/vecka 

flera kvallar /vecka 

varje kvall 

sallan 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

sallan 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

0 

0 

0 

0-----

0::::: 

0::::: 

0::::: 

0 ===== 

0 ===== 

0-----

o _____ 

0===== 

0===== 

0===== 

0===== 

0::::: 

0::::: 

0::::: 

0::::: 

0::::: 

0===== 

0===== 

0===== 

0::::: :::::;: 

0::::: 

0::::: 

0::::: 

0::::: 

0===== 

0::::: 

0::::: 

0::::: 

0::::: 

0::::: 

0::::: 

0::::: 

0 -----

0 

0 



Kom ihag! Fragorna galler bara tiden du gatt i ak 8. 

119. K.anner du dig sexuellt mer 
erfaren an dina jamnariga? 

120. Hur ofta tycker du att det ar 
riktigt harligt att leva? 

21. Skulle du vilja vara yngre an 
d .. ? u ar. ,, 
Varfor? ................. . 

......................... 

......................... 
122. Hander det att du skulle vilja 

tala med nagon utomstaende 
om dina problem? 

Vad upplever du just nu som 
ditt storsta problem? 

• • • • 'e t • • • • • • • • • • • • • • • • t • 

......................... 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

aldrig 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt o fta 

sallan 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

sallan 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

aldrig eller nastan aldrig 

nagon enstaka gang 

ibland 

ganska ofta 

valdigt ofta 

0 -----

0 ::::: 

0 -----

0 -----

0 -----

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ===== 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 :::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 

0 ::::: 



F Lktor I 
---------------------
~olig so.mn 0.60 
somn. sv!righ. 0.57 
lUg aptit 0. 46 
~amtidsoro 0.43 
~rvOs mage 0.42. 
lxl~sn. oro 0.39 

0 
In 
D 
F 
N 
L 
R 
M 
Sj 
K 

~dd att s!ra andra 0. 38 
ardrommar o. 37 
Uvanklagelser o. 37 
~oppsoro o. 36 

\ 

) 

F a.ktor VII ·------- ----- ... ------- .. ---
B 
I 
v 
s 
s 
s 
.A 
h 
H 
s 
R 

utikssnatteri 
ltygsforfalskn. 
andalism 
calk 
1atterier 
>ritinissbruk 
nnan kna r k ~n 
tach 
asch 
nitning 
y-mning 

o. 6~ 
0. 55 
o. 53 
0.52 
0.49 
0.47 
0.47 

0.46 
0.42 
0. 37 

. . . 
F aktor VIII 
----------------------
~ldr. beroende o. 37) 
i~ga ernot lara re -0.35) 

Faktor II ----------------------
Popul~r bl. pojk. -0. 59 
Stadigt s~llskap 0.59 
Sex. mer er£aren 0.53 
Sam lag 0.44 
Svcht att fa kamr. -0.43 
Sex. mindre erf. o. 41 
Blyg med kamr. -0.38 
Sexradsla -0. 35 
(Spritmissbruk 0.44) 

Faktor IX ----------------------
Pojkrollspref. o. 58 
Pojkrollen battre 0.52 
Lust vara ngn 0.46 
annan 
Andra pi sig 0.39 

·-
F'aktor X 
---------------------
Ledsenhet 
Dagdrt>mr.aa r 
Sex. funderingar 

f.!~!:-~=~~t!~f!·_JJ::_~:.~? 

Spritmissbruk 
Fldr. beroende 
Svirt att f! kamrater 
Saga ernot l~res:re 

FAKTOR.A.NALYS PA TOTALMATERIALETx) 
(N = 52.0) 

Bilaga II 

Faktor III Faktor IV Faktor V Faktor VI -----------------------1------~---~------------'- ~----~------------------ ~--------------·---------
Foutaehle i M-rel. o. 78 Uppl. l~r. uppskattn. 0. 65 Onekan F vore 0.83 Lita p! kamr. o. 68 
thlskan M vore 0.78 L~rarrattvisa 0.56 annorlunda Ka.mratmothall o. 62. 
a.nnorlunda Lararuppskattn. 0.54 Aggr. mot F 0. 83 Ledsen p! kamr. 0.59 
Aggr. mot M 0. 78 Lararmoth£11 0.52. Besv. pa F 0.82. Ka.mr. or:ittvisa 0.59 
Besviken pa M 0.66 Uppl.l~r. ftirstaelse 0. 50 FO"rst!else i o. 78 Kamr. fl>rst!else o. ~8 
Gr~.l med M o. 66 N<>jd med skolarb. 0.50 F-rel. Os ams med kamr. 0.54 
Uppl. fldr. aggr. 0.58 Trots mot l~ra re 0.48 Gral m.ed F 0.70 Utanf<>r med kamr. o. 53 
Uppl. fldr. kritik o. 53 Skol&rnbition 0.42 !dent. m. F o. 54 Arg pa kamrater o. 50 
!dent. m.ed M 0.52 Nl>jd med utseende 0.42 Tr5ttna r p! kamr. 0.49 
Trots mot fldr. o. 51 S~ga emot larare 0.36 Uppl. kamr. accept. 0.53 
Uppl. fldr. besv. o. 51 Nt>jd med satt o. 36 Ensamhet 0.42 
Uppl..fl.dr. resp. 0.49 
Lust trots a fldr. -o. 48 
Fldr. beroende -0.39 
I vagen i hemmet o. 36 

----------------¥•----- .}!!-$:!!-_ f:!~~~~r;(~~:_r_ ~:. ~~-- --------------------------------------- ---~---
Huvudvark Mens Slohet Kamratunde rkastelse 
Nagelbitning Antal kvallar hem.ma Koncentrations s varigh. Driva pi stan 
Vilja vara aldre Suicidtankar Tumsugning Bry sig om fldr. Asikt RTdsia ____ ----- thlskad grad fldr. beslut Sjukdomsoro Aggr. hamningar 
Sexinformation Basta v~n Skamkanslor Vilja vara yngre 
Rastloshet Allergiska besv~r s"tamning NegatTv!IvsTnc;tallning 
R~dsla forlora kontroll Sp~nd i nya situationer Forv. pi konv. fern. roll Behov tala m. utomstiende 
vid aggr. Sk!patande Slagit till n!gon Radd kamr. skall trottna 
Foralskelse Dominansbehov m. kamr. Overvikt 
p.tlig .. ~ jal vkans la Radsla forlora sex. kontr. Trakasseri er 

-· 
x) !nom parentes markeras sidana item som har 

en laddning Over 0. 35 i den aktuella faktorn, 
men som har hOgre laddning i n!gon annan faktor. 



:F&kior. i · · -- · · · · · · - · · -· ·:Fa:kioi ii -- · - -- · · · · · · 
--~-------------------- ----·-----------------
Ineomn. ev!righ. 0.59 Annan knark An 0.66 
Orolig e~mn o. 57 hasch 
NerVOs mage 0.44 IntygsfOrfalskn. 0.65 
D!lig aptit 0.44 Hasch 0.64 
RaatllSshet 0.44 Rymning 0.57 
Kroppsoro 0.40 Butikssnatterier o. 57 
Aggr. htunn. ' 0.39 Smitning o.sz 
U.xla.sn. oro 0.36 Vandalism 0.50 
Framtidsoro o. 36 Skolk 0.49 

Snatterier · 0.45 
Spritrnissbruk 0.39 

Faktor VIII Faktor X 
----------------------- ----------------------
Pojkrollapref. 0.58 Sexfunde ringar 0.47 
Pojkroll b:ittre 0.54 Ledsenhet 0.44 
Lust vara n!!n annan 0. 53 Huvudv:irk 0.38 
Andra p! sig 0. 43 (Trots mot l:irare 0.37 

Faktor IX Fler F-laddn.Over 0. 35 
----------------------- -----------------~----Lita p! kamr. 0. 63 Trots mot Utrare 
Kamr. fOrst!else 0. 60 NlSjd med utseende 
Kamr. moth!ll 0. 56 Ensamhet 
Kamr. rattvisa 0. 55 UtanfOr m. kamr. 
Ledsen p! kamr. 0.54 Up pl. kamr. accept. 
Osams m. kamr. 0.52 
Aggr. mot kamr. 0.49 
UtanfOr med kamr. 0.42 
Uppl. kamrataccep. 0.40 
TrOttnar p! kamr. o. 38 
(Enaamhet ~. 38) 

UDDA 
(N=Z60) 

Bilaga. ill 

Faktor m . - Faktor IV . · · · - - · -Faktor v · Faktor VI 
-----------------·----- ----------------------- -------------------··--~------------------------
Pop. bl. pojkar o. 60 Aggr. mot F 0.83 FlSrst!else i M- o. 76 Uppl. IararfOrst!el. 0.66 
Svlrt att f! kamr. o. 55 Onekan F vore o.8Z ret. Uppl. tararuppskatt. 0. 67 
Stadigt sallskap 0.47 annorlunda Aggr. mot M 0.73 Lararrattvisa 0. 6Z 
Sex. mer erfaren -0.46 Be sviken p£ F 0.82 tlnskan M vore 0.73 Uiraruppakattn. o. 57 
NOjd med utaeende o. 41 FlSrst!else i F-rel. 0.78 annorlunda NOjd m. skolarbete 0. 54 I 

Blyg med kamr. c. 41 Gral med F 0.69 Besviken p£ M o. 68 Trots mot larare o. 53 
Ensamhet 0.38 !dent. med F 0.55 Uppl. fldr. aggr. 0.63 Uppl. lararmoth!ll 0.53 
Radsla fOrlora -0.37 Uppl. fldr. kritik 0.62 Skolambi tion o. 47 

I 
sex. kontroll Gr~l med M 0.61 Saga emot larare 0.43 
(UtanfOr med kamr. 0. 40) Trots mot fldr. 0.55 (NOjd med utseende o. 37) i 

{Uppl. kamratacc. o. 39) Lust trotsa fldr. 0.52 

1 Uppl. fldr. respekt. 0. 50 Faktor VII !dent. med M 0.49 ------------------------· .Uppl. fldr. besvik. 0.49 (Inget item med faktor-
I v&gen i hemmet 0.49 laddning Over 0. 35) 
Fldr. beroende -0.47 

------------------------~$:~_f:!~~~~~{~J!!_~:~~-----------------------------------------------~ 
Nagelbitning {)nskad grad av fldr. besl. Mens Overvikt 
Vilja vara aldre Sam lag Dominansbehov m kamr. Tral<aeserier 
Radsla fOrlora kontroll DagdrOmmar Koncentrationssv!righ. Radd kamr. skall trlSttna 
vid. aggr. Basta v:in Tumsugning Kam ratunde rkas telse 
Sexinformation Sexr!dsla Sjukdomsoro Driva p£ stan 
FOralskelse Allergiska besvar Skamlctins lor Bry sig om fldr:s !sikt 
MardrOmro.ar Spand i nya situationer Stamning Neg. livsinsU.llning 
Antal kvalla r hemma SlOhet Sex. mindre erfaren Vilja vara yngre 
D!lig sj:llvk:insla Sk!patning Neg. fOrv. konv. fern. roll Sjalvanklagelser 
Suicidtankar NOjd med satt Slagit till n!gon Behov tala m. utomst!ende 

--------... -~...---.. ---
s) lDOIIl par~• marbraa s!dana item som har en laddning Over 0. 35 

i den aktuella faktorn, men som bar .hOgre .laddning f n!gon annan faktor. 



'l JAMNA 
(N = 260) 

Bi&.ga IV _ 

. . . . . ........ -- ... -l-- -----------------·- ---------------. --- ---------------· . -... ----. -- . ----- -- .. - . --
Faktor I Fa.ktor n--- ._. ... ,.,.,..... Faktor m · ·- · Faktor IV Faktor V Faktor VI 
----------------------- ----------------------~-----------------------~------------------~---- -----------------.------~-------------------------
Orollg som.n o. 51 Stadigt sallskap 0.' 64 On.skan M vore 0.'80 Uppl.ll!lraruppak. O. 67 Aggr. m.ot F O. 80 Lita p! kamr. 0. 66 
Sjl!llvanklagelser 0. 51 Pop. bl. pojkar -o. 64 annorlunda Ll!lraruppskattn. 0. 60 Besvik. pa F ~. 80 Kamr.m.oth!ll 0. 64 
Uxll!lsn. oro 0. 48 Sex. m.er erf. -·0. 55 Aggr. mot M 0. 77 Lararrl!lttvisa O. 50 On.skan F vore 0. 79 Kamr. rl!lttvisa 0. 62 
Jnsomn. svarigh. o. 46 Spritm.issbruk -0.50 F~rst. i M-rel. 0. 76 NOjd med skolarb. O. 52 annorlunda · TrOttnar pet kam.r. 0. 6t 
Framtidsoro 0. 46 Sex. mindre. erf. O. 49 Grat med M 0. 67 Uppl. UrarfOrstclel. 0. 52 FOrst. i F-rel. 0. 76 Osam.s med kamr. 0. 60 
Suicidfunderingar 0. 44 Ensamhet 0. 47 Besvik. pA M 0. 65 Trots mot ll!lrare 0. 46 Grl!ll med F 0. 69 Aggr. m.ot kam.r. 0. 58 
Nervas mage 0. 43 FOd.lskelse --o. 46 !dent. m.. M 0. 52 Uppl. kam.r. accept. 0. 45 !dent. med F 0. 53 Ledsen pa kamr. 0. 52 

Samlag -0.46 Uppl. fldr. besvik. 0. 50 Skolambitior. 0. 44 Rymning 0. 38 Kamr. -fOrst!elee 0. 52 
Svetrtfakam;t>. 0.46 Uppl.fldr.aggr. 0.49 Uppl.ll!lrannothall 0.44 {Uppl.fldr.resp. ().41) UtanfOrm.ed·kamr. 0.47 

Ra:dd ett sara 0. 43 
RAdd .fOri. kontr. 0. 42 
vid aggr. Blygmedkam.r. 0.40 Uppl.fldr.respekt 0.47 NOjdmedutseende 0.38 (Uppl.fldr.kritik -o.39) (Uppl.kamr.-accept.0.37) 

Antal kv::il. hem. -0. 38 Trots mot fldr. 0. 47 On.skad grad av 0. 38 (Uppl. fldr. aggr. o. 38) D!lig sja:lvka:ncla 0. 37 
!4ardr0mmar 0.37 Sexradsla 0. 36 Uppl. fldr. kritik 0. 46 fldr. beslut 
Kroppsoro 0.36 (Nojd m.. utseende 0. 37 Lust trotsa fldr. 0. 42 NOjd m.ed st!tt 0. 36 
Dalig aptit O. 36 (Utanfor m. k. o. 47 

!'!L~~!:--~--------------~~e..~!'..-)2-~~:.-~!~!-o_._~s_J _____ -_-_. _____ ·~~~?:..~2-2-!11"£g_o_v_e_r_9;J.?_-_,_. __ -_-_-~_·_-_·_-_-~·--_-_-_-_._,_-_-_-_-_-_-_-_-_-_._. ___ _ Faktor VII 
-----------------------
Dom.behovm..k. · 0.53 Driva pa stan 0.51 Uppl. fldr.respekt 
ruldsla !Orl. sex.- 0. 48 Butikssnatteri 0. 47 Butikssnatterier 
kontroll Vandalism 0. 42 Spritrnissbruk 
Pojkrollspref. 0. 48 (Insomn. sv!righ. 0. 42 Uppl. fldr. aggr. 
Xndra pet sig 0. 43 (Detlig aptit 0. 36 Utanftir med kam~. 
Lust vara ngn annan 0. 42 (Orolig sOmn 0. 38 NOjd med utseende 
Sjukdomsoro 0. 41 Insomningssv!righeter 
Pojkrollen bl!lttre 0. 38 Faktor X Uppl. kamrataccept. 
Skamldinslor O. 36 ---------------------- Uppl. fldr. kritik 

_ ntygsfOr!alskn. o. 63 
Faktor VIII Skolk 0. 46 
----------------------- Hasch 0.45 
Sk!p!tning 0. 42 Snatterier 0. 36 
Aggr.banudng 0.39 (Spritm.issbruk 0.39 
DagdrOm.mar 0. 38 Butikssnatterier 0. 37) 

Sexfunderingar 
Mens 
Bl!lzta v:in 
Allergiska besvl!lr 
Spand i nya eituationer 
Annan knark J.n hasch 
SlOhet 
Fora:ldraberoende 
HuvudvArk 
Nagelhitning 
Sexinformation 

Konce:v.trationssv.lrigh. 
Smitning fran betalning 
Tumsugning 
Saga e.rnot ll!lrare B 
Stamning 
OverVikt 
Forv. pl konv. fem.. roll 
Slagit till n!gon 
Led.senhet 
Vilja. vara l!lldre 

Trakasserier 
R:idd kamr. skall trtittna 
Kam.ratunde rkas telse 
Bry sig om fldr:s etsikter 
:r~egativ livsinsta:Uning 
Vilja vara yngre 
Behov tala med utornstc\ende 
I vagen i hemmet 
Ra.dsla 
RastlOshet 

x) Inom parentea marlceras sldana item som har en laddning 
~ver 0. 35 i den aktuella -faktorn, men som har hogre. ladd,. 
nina i nlgon annan faktor. 



\. Bilaga Vrt 

OVersikt av de konstruerade faktorskalorna; ingaende item, deras faktor

la,ddning samt vagningsvi.kt. x) 
~ 

·} 
F~ktorskala I: Angslighet Faktorskala IV: Hem relation 

fakt. vagn. fakt. vagn. 
laddn. vikt laddn. vikt 

O+olig st>mn o. 60 o. 58 Upplevd fldra. aggr. o. 58 o. 55 

It1aomnings sva righete r o. 57 0.48 Upplevd fldrakritik 0.53 0.56 

D.lig aptit 0.46 0.36 Trots mot fBraldrarna 0.51 o. 52 

N~rvBs mage 0.42 0.39 Upplevd fldra. besvikelse 0 •. 51 o. 52 

F:ramtidsoro 0.43 o. 37 Upplevd fldra.respekt 0.49 0.46 

~'xlasningsoro 0.39 0.35 Lust att trots a fldr. 0 .. 48 0.48 

Rti.dd att sara 0.38 0.37 "I vageri'i hemmet 0 .. 36 0.41 

11a.rdrOmmar 0.37 o. 39 Faktorskala V: Ft>raldraberoende 
Sj~lvanklagelse r 0.37 o. 39 fakt. v§.gn. 
Kroppsoro o. 36 0.31 laddn. vikt 

Faktorskala II: Social sake rhet FOraldraberoende 0.39 0.34 

Sexuell e rfa renhet 

fakt. v~gn. 
Fakto rskala VI: Larar- och skol-

laddn. vikt relation 

Popular bland pojkar -0.59 -0.65 fakt. vagn. 
lad do.. vikt 

S~adigt sallskap 0.59 o. 52 Upplevd Hiraruppskattn. 0.65 0.84 
S~x. mer erfaren o. 53 o. 67 Lararrattvisa 0.56 0.67 
Sij'.mlag 0.44 0 .. 37 Upplevd lararforstaelse 0.50 o. 55 

. S~x. mindre erfaren -0.41 -0.45 Lararuppskattning 0.54 0.72 
Syci rt fa kam rater ,..0.43 -0.41 Lararmothall 0.52 o. 60 
Blyg med kamrater -0. 38 -0.42 Nojd ·med skolarbete 0.50 0.45 
S~xr§.dsla -0.35 -0.26 Kanner sig trotsig mot 0.48 0.74 

Faktorskala ITI: Mamma relation Hi rare 

fakt. vagn. Skolambition 0.42 0.42 

laddn. vikt NBjd med utseende 0.42 o. 37 

F()rstaelse i M-rel 0.78 0.81 Saga emot larare 0.36 0.35 

(:}p.skar M vore annorl. 0.78 0.95 Nt>jd med satt 0.36 0.35 

Aggr. mot M 0.78 0.70 Faktorskala VII: Pappa relation 
B~sviken pc\ M 0.66 o. 67 fakt. vagn. 
Gr~l med M o. 66 0.55 laddn. vikt 

!dent. med M 0.52 0.49 Onskar F vore annorl. o. 83 o. 66 

Arg pa F 0.83 o. 73 
x) De vikter som utnyttjats bar er- Besviken pel F 0.82 0.77 hlllits genom transformation av 

faktorladdningar varvid ett h~nsyn Forstaelse i F-rel. 0.78 0.70 
tagits till itemets spridning Gral med F 0.70 o. 65 

!dent. med F 0.54 0.48 



Fakto r skala VIII: Kam rat relatione r 

fakt. vagn. 
laddn.vikt 

Lita pa kamrater o. 68 0.77 

Kamratmothall o. 62 0.70 

L~dsen pa kamrater 0.59 o. 67 

Kamratrattvisa o. 59 o. 60 
~ 

Kam ra tf5 rs taels e 0.58 0.78 

o·sams med kamrater 0.54 o. 61 

"Utanfe>r' 1 med kamrater 0.53 o. 52 

Aggr. ·mot kamrater 0.50 0.56 

Tr6ttnar pa kamrater 0.49 0.56 

Upplevd kamrataccept. 0.43 o. 65 

Ensamhet 0.42 0.39 

Faktorskala IX: Asocialitet 

fakt. vagn. 
laddn. vikt 

Butikssnatteri o. 62 o. 60 
~. 

Intygsfe>rfalskning o. 55 0.93 

Vandalism 0.53 0.73 

Sfolk o. 52 0.46 

spatterier 0.49 n. ~5 
Sp ri tmis s b ruk 0.47 'o. 32 

Annan kaark an hasch 0.47 1.04 

Hasch 0.46 1. 21 ,, 

Srn.itning fran betaln. 0.42 0.76 

Rymning 0.37 o. 97 

Bilaga V:2 

Faktorskala x~ Sjalvacceptans 

Pojkrollsprefe rens 

Pojkrollen battre 

fakt. vagn. 
laddn. vikt 

o. 58 o. 66 

o. 52 o. 47 

Lust att vara ngn annan 0. 46 O. 45 

Andra pa sig o. 39 o. 38 

Faktor XI: Inatvandhet 

Ledsenhet 

Dagdr6mmerier 

Sexfunde ringar 

fakt. vagn. 
laddn. vikt 

0.47 0 .. 45 

0.47 0.39 

0.43 0.43 



MEDELTALSPROFILER PA FAKTORSY-ALORNA FOR GR UPPER 

MED OLIKA "MAMMA/PAPP.ARELA Tl01\Ji~ 

f\.ngsL Sex~ erf. + Neg.- UtpragL 
Soc. sak. hem ... fldr.-

rel.. ber, 

'·Y 

"B.ft$TA MAMMA-/ 
BAsTA PAPPAREL. '' 

"BASTA MAMMA-/ ...... ._. 
~SAMSTA PA:PPAR~L. II 

11SAMSTA MAMMA-/ ~''''' 
· BAsTA PAPPAREL. 11 

''SAMSTA MAMlvfA ... j ~w~;i)."""S'C;\~"""·''" 
-SAMSTA PAPPAREL. 1

' 

11' 4!fiY .Jill"' 411' """"" 

"SAKNAR MAMMAREL. " 

''SAKNAR PAPPAREL. II 
liUUUIHU 

"1\leg. Neg~ Asoc. B rist. 
Larar ... Kamr- Sjiilv-
rel. rel. ace. 

Bilaga VI:A 

Inclt-
vand ... 
het 



Bilaga VII:B Medeltal och spridning for faktorskalorna inom grupper med olika "Mamma-/Papparelation" 

-
Faktorskala Angsl. Sex erf. Neg. Utpragl. Neg. Neg. Asoc. Brist. Inat-

1 

Foraldrare- +Soc .. sak. Hem- fldr. - Larar- Kamr.- Sjalv- vand-

lations g rupp rel. beroende rel. rel. ace. het 

''Baste: Mammarel. M -0.53 -0.08 -0.95 0.63 -0.74 -0.25 -0.44 -0. 39 -0.44 

Basta Papparel. " s 1. 06 0.99 0.40 1.04 o. 67 1 .. 24 0.46 0.77 0.94 

":aastc:. Mammarel.- M 0.22 -0 .. 28 -0.20 0.08 0 .. 02 -0. 14 0.29 o. 12 0.29 

Samsta Papparel. " s o. 66 0 .. 82 0.69 0.82 0.88 o. 69 0.87 1. 01 1.04 

"Sa:msta Mammarel. - M 0 .. 56 o. 31 0.88 -0.38 0.54 0.37 0. 14 0 .. 24 0 .. 50 

Basta Papparel. ~~ s 0.85 0. 91 0.80 1. 15 1.06 0.85 0.81 0. 91 1.03 
-

nsa.msta Mammarel. - M o. 57 0.44 1.99 -0.95 0 .. 71 0.43 0.90 0. 55 0.71 

Samsta Papparel. 's 1.09 1.08 1. 10 o. 67 1 ~ 15 1. 47 1.23 1. 38 0. 91 
-

"E'aknar Mammarel." M -0.46 0.33 -0.30 0.67 o. 17 -0.21 0.40 o. 10 -0.21 

s 0.95 0.63 1.03 0.99 1. 52 1.21 2.46 o. 91 0.85 

rrs3.knar Papparel. II M -0.01 0.22 -0.14 -0,17 o. 50 -0.07 0.78 o. 10 -0.72 

js 1.08 1. 15 o. 91 1. 14 1.00 o. 90 1. 91 0.84 0.63 
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