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Del 1 1

BAKGRUND, SYFTE OCH METODIK

BAKGRUND

Vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet,bedrivs sedan 1965

ett longitudinellt forskningsprojekt som kallas Anpassning, beteende och
prestation - Orebroprojektet. Huvudsyftet &r att belysa individers anpass-
ning 1 sévAl skola som samhdlle (Magnusson, Dunér och Zetterblom, 1975).
Projektet, som endast berdr Orebro skolor, har f6l1jt dels elever fddda 1952
{pilotgruppen) sedan de bérjade i sjitte klass i grundskolan, dels elever fod-
da 1955 sedan 1965, d& de befann sig i grundskolans tredje 8rskurs. En klar
foérdel med longitudinella studier &r att samma elevers utveckling kan be-

lysas Over tid.

SYFTE

Denna uppsats har till syfte att med utgdngspunkt frin Gymnasieenkdt &k TII
1973 och &k III 1974 belysa hur elever som genomgdtt gymnasieskolan (yrkes-
inriktade och teoretiskt inriktade linjer) ser pad sina erfarenheter frén

bl a skolan, sin nuvarande situation och framtiden. Inga jdmf8relser kommer

hér att gOras med vad dessa elever tidigare ansett.

De studerade arskursernas elever var de forsta som pa&borjade gymnasiestudier-
na efter den nya gymnasieorganisationen (lgy 70). Denna nya skolform inne-
fattar det gamla gymnasiet, fackskolan, yrkesskolan och ett stort antal spe-
cialkurser. Att studera just de bida ovan ndmnda arskurserna &r en fordel,
eftersom de resultat som erhélls kan relateras till en skolform, som fdrmod-

ligen kommer att vara aktuell under ett antal ar frambver.

Avgéngsklassen i gymnasieskolan dr speciellt intressant beroende pd att i och
med denna har eleven avslutat en visentlig fas. Han kan nu se tillbaka och
gdra en summering av sina intryck och eventuellt &ven reflektera Over vad han
gjort rétt respektive fel. Vidare bdr han ta stédllning till vad nésta fas

skall innehdlla. Detta blir naturligtvis avhingigt av tidigare val.

For att belysa dessa problemstdllningar har inom Orebroprojektet fdr eleverna
i avgéngsklasserna konstruerats tvd olika enkiter: Gymnasie- samt studie- och -

yrkesvals~- (STYV) enkdten. Den inom Orebroprojektet utvecklade modellen for
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beskrivning av studie- och yrkesval (Dunér, 1972) har legat till grund for
konstruktionen av dessa enkiiter. Det Ar, som ovan nédmndes, Gymnasieenkiten

som behandlas 1 denna uppsats.

Linjeval, anpassning och alienation

De linjeval som eleven gdr under sin tid i grund- och gymnasieskolan kan
ses som aktiva anpassningshandlingar (Dunér, 1972). Varje val begrénsar
i viss min elevens valmdjligheter i framtiden och ddrmed kanske ocksé
dennes férutséttningar att kunna finna sig tillrdtta. I vilken utstréck-
ning dr en individs fdrsta val hans egna? Orsakerna till denna friga &r
dels den unga individens brist pd mognad och sjédlvstandighet, dels de ti-
diga valens betydelse for senare val. De val som en individ gdr grundar
sig pé hans tidigare erfarenheter och dérggfééggséal. Man v&lJjer i fOrsta
hand det man har erfarenhet av, under fOrutsdttning att erfarenheten inte
dr alltfor negativ. P& s& sétt kan de val man gOr senare i livet grundas
péd val, som men inte gjort av egen erfarenhet utan genom andras paverkan

(= andras erfarenhet). Denna paverkan behdver inte ses som negativ i de

fall utfallet blir positivt fOr individen.

Anpassning kan liknas vid ett samspel i ett Oppet system, varvid individen
sOker efter ett balanstillstdnd och samtidigt genomgér en utvecklingsprocess
(Magnusson, Dunér och Zetterblom, 1974). I och med att individen gdr ett
val &r han hénvisad till en speciell milJd och dess krav. Han mer eller
mindre tvingas att umgds med vissa personer som t ex lérare, klasskamrater.
Vidare mdste han "fdr sitt eget bdsta" fullgdra &tminstone de minimikrav

péd prestationer som stdlls. Uppmirksammas bdr att individen 1 sitt sdkan-
de efter balans fOr att kunna uppnd "god" anpassning kan behdva paverka
s&vil de egna virderingarna som de yttre betingelserna. Det finns inga
garantier for att resultatet av individens fOrsdk till anpassning blir
positivt. Under sédana omstdndigheter kan t ex inkoppling av 'tredje part®
vara till hjélp. Man kan tala om tvéd olika typer av anpassning : yttre

och inre. Yttre anpassning bedSms via det yttre beteendet och uttrycks t ex
i form av prestationer, kamratrelationer. Slutsatser om inre anpassning

dras frén vad eleven sjdlv uppger betridffande trivsel, meningsfullhet m m.

Gardell (1971) har vid undersdkningar inom industrin kunnat konstatera,

att arbetsbetingelser har betydelse for graden av upplevd arbetsglédje -



- frémlingskap (alientation). Hans undersCkningsresultat skulle &ven

kunna tédnkas vara relevanta for elevens reaktioner pa sin situation.

Dédlig trivsel i skolan skulle kunna vara en konsekvens av upplevda be-
gransningar i skolsituationen. Naturligtvis fOrekommer individuella
skillnader i upplevelsen av fOrhdllanden i skolan beroende paé bl a olika
ansprdksniva. Aven fdrhdllanden utanfdr skolan kan f& betydelse for
upplevd trivsel i skolan. Sdledes skulle de elever som inte trivs 1
skolan i stdrre utstrickning &n dvriga eventuellt ha psykosomatiska symp-

tom, negativa attityder m m.

Aven Blauner (196L) anvinder begreppet alienation. Han utgdr hérvid frén
Seeman (1959), d& han talar om fyra olika dimensioner av alientaion.
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Gardell koncentrerar sig pad de ovan tre fOrst né&mnda alienationsaspek-—
terna. Vidare talar Gardell om allmén livstillfredsst&llelse, sjélv-

kénsla och neurotiseringstendens.

Parker (1971) behandlar fdrhdllandet arbete-fritid. Han talar om tva
olika synsdtt: differentieriny och integrering. Differentiering inne-
b8r, att upplevelser pd& fritid respektive i1 arbete skall behandlas fri-
stédende frén varandra. Integrering, som &r den instillning han sjilv
féretrider, innebdr en vixelverkan mellan de olika delar som ingdr i
individens "livssfir". Detta senare alternativ skulle dven kunna appli-

ceras pd eleverna och deras situation.

Betrdffande den genom &ren fOrfndrade synen pd yrkesvalet kan fOljande
tillégg gdras. Enligt Parsons (1909) var yrkesvalet en héndelse vid
en speciell tidpunkt i individens liv. Han kallade detta for indivi-

dens "greatest decision'. Denna uppfattning #dr inte relevant med tanke
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pé den nuvarande utbildningssituationen. Enligt Ginzberg (1951) bdr yrkes-—
valet snarare ses som en process som fortgfdr under en léngre tid, 4 v s
flera ar. I och med att eleven genomgitt gymnasieskolan har flera av ste-

gen 1 denna process avverkats,

Enkdtens frigeomraden

Féljande frageomrdden beddmdes som relevatna for undersSkningens syften:

- Trivsel i gymnasieskolan

- Skolarbetets meningsfullhet

- Arbetsinsats och arbetsbelastning

- Poréldrarelationer

- Kamrstrelationer

- Instdllining till lérare

- Instédllning till betyg

~ BedSmning av egns studiebegdvningen

~ Psykosomatiska symptom

- Medinflytande i skola, hemma och p8 fritid

-~ Allmén trivsel och framtidssyn

Uppsatsens disposition

I den andra delen av uppsatsen lamnas en redogdrelse fOr hur eleverna be-
svarat de fragor som stéllts i enkdterna. Vidare gdrs for svaren nd fré-
gorna Jjédmfdrelser dels mellan pojkar och flickor i respektive arskurs,

dels mellan &rskurserna fOr pojkar respektive flickor. Dessutom kommen-—

teras svarsfoérdelninger och resultat av jimfOrelser.
I den tredje delen redovisas metod fdr och resultat av en faktoranalys.

I del 4 redovisas resultat av korstabuleringar fér svar pd frigor som av-

ser arbetsinsats, arbetsbelastning och meningsfullhet.

I femte delen diskuteras i vilken utstrickning de elever som trivts

s8mst uppvisar negativa attityder och reaktioner,

Sjatte delen omfattar en summarisk sammanfattning med synpunkter p& vad

som framkommit i uppsatsen.
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METODIK

Enkétmetoden

Samtliga resultat som redovisas i denna uppsats hirrdr frén undersdkningar
med enkétmetoden. TFordelar med denna &r dels att kostnaden blir relativt
ldg,dels att undersOkningen gir att genomfdra under en koncentrerad tids-—

period.

Utfallet av en enkdtundersdkning &r bheroende av enkétens utseende, den
som svarar och den som tolkar svaren. Vidare &r bjudning av enk8ten av

betydelse.

Med enkitens utseende avses fragornas formulering, frégornas inneh8ll,

svarsalternativens utformning, antalet fragor och typografiskt utfdérande.

Den som besvarar frd3gorna kan av ménga olika anledningar sdvil medvetet
som omedvetet ge missvisande information. Olika individer har t ex olika
benégenhet att ange positiva respektive negativa svar. Frigor som av

den svarande upplevs som "kdnsliga® eller fragor som man inte gérna vill
ta stédllining till kan 1&tt besvaras med ett neutralt svar. Vissa indi-
vider kan ha behov av att ange uppfattningar som &r socialt acceptabla.
Vidare &r elevernas dagsform av betydelse. BEn entydig tolkning av svaren
kan vara svlr att gbra. Detta kan bero pd& att den som besvarat enkédten
inte bjudits "lampliga" svarsalternativ och vardefull information dAri=-
genom gdtt forlorad. Alla vdsentlipa aspekter har inte tagits upp i en-—
kédten. Kartliggning av orsakssammanhang kan vara forrédisk, eftersom
men vid tolkning av svar 1att kan pastd att det gdller som man forvantar

sig skall gélla.

Tolkningen av resultaten frin en enkdtundersdkning bdr darfor bl a av
ovanstéende nidmnda sk&l gdras med stdrsta forsiktighet och girna med mer

eller mindre klart uttalade reservationer.

Fér att i m6jligaste mdn férebygsa de ovan némnda riskerna har inom Orebro-
projektet ett omfattande fOrberedelse- och konstruktionsarbete foregétt
undersokningens genomfdrande. Noggrann planliggning och instruktions-
givning till provledarna har skett fére undersSkningstillfidllet. Ruti-
nerade provledare med erfarenhet av ungdomar i de aktuella &ldrarna har

anlitats.
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Vidare har de elever som ingdr i Orebroprojektet fatt information om un-
dersdkningarnas syften, hur det insamlade materialet behandlas och s€kre-
tessbeléggs. Denna ingdende informastion anses kunna skapa en positiv atti-
tyd till undersdkningarna. Detta p&verkar i sin tur fdrmodligen resulta-
tens validitet positivt. Aven den testvana som eleverna f&r skulle kunna
anses vara av godo. Tidigare undersdkningar med enkdter inom Orebro-
projektet har visat att tillfdrlitligheten kan betraktas som god (Hjortz-—
berg-Nordlund & Marnell, 197h).

Enkatkonstruktion

Férst faststélldes de frégeomraden som beddmdes som relevanta £Or under-—
s6kningens syfte. Detta skedde i samrdd med andra forskare inom faltet.
Dérefter konstruerades frigor som nirmare skulle belysa dessa frégeom-

réden. Vissa fréigor &r hémtade frén formuldr som konstruerats av Gardell

(1971).

I enkdten (bilaga 1) som ar identisk fér &k IT och IIT ingdr 28 fragor.

Fér samtliga dessa finns antingen fyra eller fem bundna svarsalteérnativ.

D& det finns fem svarsalternativ &r avsikten att tva av dessa, vid ena delen
av en tAnkt S5-gradig skala, skall ubttrycka olika grad av positiva attity-
der, medan motsatsen skall gdlla for de bhAda andra alternativen pé den
ténkta skalans motsatta del. Det mellanliggande alternativet &r ett

"varken eller"” svar. P8 de frigor dir det endast finns fyra svarsalterna-
tiv har mellanalternativet uteslutits. Detta tvingar den svarande till

mera "laddat" stdllningstagande. Den hir beskrivna skalan kan liknas

vid en intervallskala (Svedner, 1963). Viss tveksamhet kan anses fére-

ligga med avseende pd intervallens storlek.

Vidare bereds eleverna i1 enkéten ti11félle att kommentera fragornas inne-

hdll och Svrigt som rér skolan i form av en OSppen friga.

GenomfOrande

De data frin gymnasieenkéten, som ligger till grund for redogdrelsen i den-—
na uppsats, insamlades for &k II 1 april ménad 1973 och for 8k IIT i april

ménad 197hk.

UndersSkningen i 8k II omfattar endast elever i Orebroprojektets huvud-
grupp, 4 v s elever som 1971 gick 1 &k 9 i Orebro grundskolor (ej rand-

kommuner). Om eleverna i Orebroprojektets huvudgrupp var i majoritet i
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klassen, fick hela klassen beswmara enkéten. De elever som besvarat en-—
kdten utan att tillhdra huvudgruppen utesldts sedan vid bearbetningarna.
I de klasser dir eleverna fran huvudgruppen var 1 minoritet plockades de
berdrda eleverna ut ur sina ordinarie klasser och besvarade frigeformu-
l8ren. De elever som praktiserade vid undersdknipgstillféllet har fatt
besvara enkéten 1974, 48 de var tillbaka i skolan. Dessa elever finns

emellertid inte med 1 denna redovisning.

Undersdkningen i 8k IIT omfattar samtliga elever som gick i gymnasiets

&k III i Orebro vid undersdkningstillfillet.

Deltagande och bortfall

Deltagande och bortfall fér de elever i Orebroprojektets huvudgrupp som gick
i &k II framgdr av tabell 1 a (Hjortzberg-Nordlund, 1975). Bortfallet &r
26% for hela gruppen. 16% av pojkarna och 8% av flickorna var vid under-
sékningstillfdllet ute pd praktik. Som ovan némndes besvarade &ven dessa
elever enkdten fast vid ett senare tillfédlle. Eftersom eleverna under prak-
tiktiden har fatt nya erfarenheter och dérfdr kan tinkas ha undergdtt vissa
férédndringar, bdr de inte ingd i denna redovisning. Denna del av bhort-
fallet kan kanske snarare vara av godo &n av ondo. Gruppen sjuka var ocksé
en relativt stor grupp, totalt 10% (procentuellt fler pojkar &n flickor).

I denna grupp ingdr férmodligen elever, som avbrutit sina studier men vid
understkningstillféllet &nnu inte anmilt detta till skolan. TvA pojkar

vigrade att besvara enkiten av sekretesskil.

Sammanfattningsvis kan s8gas att det fanns drygt 20% fler pojkar &n flic-
kor i &k II, men pd grund av bortfallet kom de bdda grupperna, vilkas
svar redovisas hir, att bli néstan lika stora. Bortfallet kan eventuellt

ha medfdrt att antalet extremsvar minskat ndgot.

Av tabell 1 b framgar hur de elever,vilkas svar redovisas i denna uppsats,
férdelar sig pd de olika tvAdriga linjerna. Skillnaderna mellan pojkar
och flickor &r stora. Néistan hdlften av flickorna (49%) och en femtedel
av pojkarna (21%) gick pd teoretiska linjer. Av de praktiska linjerna
gick pojkarna oftast pid bygg~ och anliggningsteknisk linje (31%) och
flickorna pd distributions- och kontorslinje (17%). P& konsumtions-~ och

vardlinjerna fanns inga pojkar men diremot totalt 28% av flickorna.
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Deltagande och bortfall for eleverna i &k IIT framgér av tabell 2. Bort-
fallet for hela gruppen &dr 12%. Detta #r mindre &n hdlften s& stort som

for 8k II. Bortfallet i &k IIT beror pd att eleverna uppgett att de ar
sjuka. I denna Arskurs &r det procentuellt nédgot fler flickor &n pojkar som
dr franvarande av denna anledning (15 resp 11%). T den andra drskursen

var fdrhdllandet tviArtom. Inte heller foér &k IIT &r det klarlagt huruvida

elever som ingdr 1 bortfallet avbrutit sina studier.

Bearbetning och presentation av data

Den stérsta delen av bearbetningen av materialet har skett med ADB.
For denna rapport har fdljande statistiska uppgifter frampagits och bear-

betats:

- Svarsfrekvenser for varje fragas respektive svarsalternativ uppdelade
péd kdn inom respektive Srskurs (antal och procent)

- Aritmetiskt medelvérde

~ Standardavvikelse

- t-virde for signifikansprdvning

- z-virde fOr signifikansprovning

- chi-tvé~-vérde foér signifikansordvning

- Korstabuleringar efter frekvensdata (antal och procent)

~ Faktoranalys

Omedelbart efter texten 1 respektive del i uppsatsen presenteras i ta-

bellform de data som legat till grund for den verbala redogdrelsen.

Generaliserbarhet

De resultat som erhdlls vid enkdtundersdkningar inom Orebroprojektet kan
inte utan vidare generaliseras till motsvarande arskurser vid andra
svenska skolor. Orsaken till detta &r att dessa elever inte utgdr na-

got slumpméssigt urval av alla elever i samma arskurs. Hjortzberg-Nord-
lund och Marnell (1974) har t ex funnit att eleverna i 8k 9 i Orebro
oftare &n eleverna i dvriga landet valde teoretiska linjer. Bergman (1971)
fann att Orebro-ungdomarna presterade bittre pi standardprov. &n riks-—

genomsnittet.



Tabell la. Deltagande i undersdkningen, 8k II

Pojkar Flickor Samtliga

N % N % N %
Besvarat enkidten 153  68.9 145 79.7 298 73.8
Frénv. praktik 36 16.2 15 8.2 51 12.6
Slutat Y 1.8 9 h.9 13 3.2
Vagrade delts 2 0.9 - - 2 0.5
Sjuka 27 12.2 13 T.1 Lo 9.9
Summa. 222 100 182 100 Lok 100

Tabell 1b. Férdelning pd tvé-driga linjer fdr de elever vilkas svar
redovisas i denna uppsats

Pojkar Flickor

N % N %
Praktiska linjer:
11. Konsumtionslinje L 2.8
12, Konsumtions/vérdlinje 1k 9.7
13. Vardlinje 23 15.9
15. Distributions och kontorslinje 12 T.9 25 17.2
17. Verkstadsteknisk T 4,6
18. Livsmedelsteknisk 5 3.3 1 0.7
19. Fordonsteknisk 25 16.k
22. Bygg—- och anléggningsteknisk 47 30.9
23. El-, teleteknisk 13 8.6
25. Skogsbruksteknisk 3 2.0
26. Jordbruksteknisk b 2.6 1 0.7
20. Praktisk, ej kodbar L 2.6 6 4.1
Teoretiska linjer:
31. 2-8rig soeial linje 15 9.9 55 37.9
32. 2-drig ekonomisk linje 17 11.2 16 11.0

Summa, 152 100 145 100




Tabell 2. Deltagande i undersdkningen, &k III

Pojkar Flickor Samtlige

N % N % N %
Besvarat enkéten 222 89.1 167 85.6 389 87.6
Sjuka, frénvarande 27 10.9 28 14.5 55 12.h

Summa, 2h9 100 195 100 Ll 100




W)

el 2

REDOVISNING AV SVAREN PA ENKATENS FRAGOR

INLEDNING

Svaren pad de 28 fragorna 1 enkéten redovisas under sex huvudrubriker, ndm-—

ligen:

- Trivsel 1 skolan och skolarbetets meningsfullhet
- Relationer med lérare, foréldrar och kamrater

- Studiebegdvning och betyg

- Psykosomatiska symptom

Allmgn tillfredsstédllelse

!

Frihet att bestimma

I

Indelningen grundas pd ett logiskt resonemang till stdd for vilket resulta-

tet av en faktoranalys i viss utstréckning har fatt tjénstgdra.

Under respektive huvudrubrik i denna del redovisas fOrst fOr samtliga
fridgor som behandlas under rubriken, procent fOr vissa svarsalternativ.

T den anslutande texten Tdljer kommentarer till svarsfordelningarna.

Fdr att faststidlla eventuella skillnader dels inom respektive drskurs
mellan pojkar och flickor, dels mellan &rskurserna fOr pojkar respektive
flickor,genomfors signifikansprévningar. Samtliga signifikanta skillna-
der (5%-nivadn), som framkommit vid dessa jimfdrelser, redovisas i den dér-
pé& féljande texten. Aven i direkt anslutning till denna resultatredovis-

ning féljer kommentarer.

Observeras maste att nigra jamfdrelser for enskilda individers svar pa
olika fréagor inte gdrs i denna del. Det &r sfledes hela tiden friga om

jémforelser mellan grupper.

Sist under varje huvudrubrik aterfinns samtliga tabeller som legat till

grund for texten.

Under tabellerna finns fdljande statistiska uppgifter:

- antal elever i gruppen - n
- gruppens medelvarde - X

~ gruppens standardavvikelse - s
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- virden som erh8llits vid t-prdvning:
mellan pojkar ak III och dk II -tp

mellan flickor &k III och 8k IT —tfl

b1
mellan pojkar och flickor &k III - tI

mellan pojkar och flickor &k II -

IT

Virden som &r signifikanta péd 5%-nivén har strukits under. Vidare gavs
eleverna i enkdterna mdjlighet att lfmna kommentarer till sav8l frégor

1 enkften som skolan.

Negativa kommentarer om fragor:
Vissa fragor inte tillrdckligt klart formulerade
D&liga svarsalternativ

Neutrala svarsalternativ saknas pé& vissa frigor.

Fleverna gjorde dven pépekanden om Onskvirds forédndringar i skolan.
Exempel p& dessa &r dndrat betygssystem, mindre teori - mera praktik,

mindre skolor, battre larare.

T anslutning till flertalet frdgor framfdrdes ndgon typ av kommentarer.
Det £tdrsta antalet negativa kommentarer riktades mot frégorna 11 och 21,
d v 8 hur studiebegivad eleven trodde att han var i jlmfOrelse med sina
klasskamrater respektive om eleven skulle vilja att livet vore mindre

enformigt.

TRIVSEL I SKOLAN OCH SKOLARBETETS MENINGSFULLHET

Resultat for sambliga elever

~ 19% har ndstan alltid trivts med att g8 i gymnasieskolan, medan 54%
for det mesta har trivts. BEndast 8 elever (1%) séiger att de néstan aldrig

trivts (tabell 3).

- 34% tycker att skolarbetet i stort sett absolut Ar menimgsfullt for
deras framtid, medan ndgot fler (41%) avger svaret kanske. Absolut inte

meningsfullt med tanke pA framtiden anser endast 12 elever (2%) (tabell k).

~ Att det néstan alltid respektive nidstan aldrig dr arbetsamt i skolan

tycker i stort sett lika minga elever, 4 v s 6%. Att det ganska ofta
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respektive ndgon gdng ar arbetsamt i skolan anger 33 respektive 38%

(tabell 5).

~ Arbetar nidstan alltid mycket strax foére en skrivning anger 28% att de
gdr, medan ndgot fler dvs 36% anger alternativet for det mesta. 5% ar-
setar enligt egen uppgift néstan aldrig mycket strax fOre en skrivning

(tabell 6).

-~ Attt de anstrénger sig mycket respektive ganska mycket for att det skall
g8 sd bra som méjligt i skolan anger 11 respektive U2%. Endast 14 elever

(2%) tycker att de anstranger sig mycket litet (tabell 7).

- Lika ménga elever dve 7% har mycket ofta respektive aldrig under skol-
tiden tyckt att allt som har med skolan att gdra har varit meningsléOst,

medan 48% ibland tyckt att det varit meningsldst (tabell 8).

-~ 30% skulle absolut vidlja pd samma sidtt om de fick gbra om sina linje-
val under skoltiden, medan i stort sett lika ménga (31%) kanske skulle
gdra detta. 7% skulle absolut inte gdra samma val och 14% antagligen

inte (tabell 9).

- Irriterade och olustiga Over att behdva bOrja en ny arbetsdag kénner
sig 7% ofta och 8% aldrig. U7 respektive 38% anger alternativen ibland
respektive sdllan (tabell 10).

Kommentarer

Ungefér 3 av 4 elever har trivts bra i gymnasieskolan och vidare har lika
ménga funnit skolarbetet meningsfullt for framtiden. NAgot férre, dvs

3 av 5 elever, skulle vilja gbra om samma linjeval som de gjort under
skoltiden om de fick mdjlighet att vilja pd nytt. Trots denna positiva
attityd till skolan och skolarbetet har drygt hdlften av eleverna mycket
ofta eller ibland tyckt att allt som har med skolan att gbra har varit
meningslost. Lika minga har ofta eller ibland ként sig irriterade och

olustiga Over att behbva bldrja en ny arbetsdag.

Det &r fler elever som arbetar mycket strax fore en skrivning &n som an-—
stringer sig fOr att det skall gd si bra som md&jligt i skolan. Beror detta

pé att betyg till stdrsta delen anses grundat pé provresultat?

Det &r mer &n dubbelt s& ménga elever som anger att de arbetar mycket strax
fére en skrivning och anstringer sig for att det skall g& sd bra som mdj-
ligt i skolan, &n att de finner det arbetsamt i skolan. (Se Aven del U4 dar

korstabeller redovisas fdr vissa kombinationer av dessa frégor.) De re-
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sultat som redovisats hdr ovan skulle kunna tolkas som att eleverna tar
fér givet att det 1 viss mén skall vara arbetsamt i skolan. Darfor be-
hover inte méngden arbete exakt motsvara hur arbetsambt man tycker att

det ar.

Jamforelser mellan grupper

- Att man ndstan alltid eller fOr det mesta har trivts med att gé i gym-
nasieskolan tycker dels procentuellt fler flickor An pojkar i &k IT,

76 respektive 63%, dels procentuellt fler pojkar i &k III #n 1 &k II,

T4 respektive 63% (tabell 3).

~ Skolarbetets meningsfullhet fOr framtiden upplevs lika av eleverna

oberoende av kén och &rskurs. (Tabell L)

- Att det ndstan aldrig eller bara nigon ging &r arbetsamt i skolan
tycker dels vpojkarna i sivadl &k II och IIT i stdrre utstrickning an flic-
korna i dessa drskurser, i &k II 69% bland pojkarna och 51% bland flickor-
na och i &k IIT 39 respektive 22%, dels savidl pojkar som flickor i &k II

i stbrre utstréckning &n sina manliga respektive kvinnliga kamrater i

8k III . (Enligt ovan bland pojkarna i 8k IT 69% och i &k III 39% och

fér flickorna i 8k II 51% och i &k IIT 22%.) (Tabell 5)

- Arbetar ndstan alltid mycket strax fOre en skrivning gdr dels procentu-
ellt fler flickor &n pojkar oberoende av &rskurs, i ak II 25% bland flic-
korna och 6% bland pojkarna och i 8k III #r motsvarande siffror 48 respek-
tive 31%, dels pojkarna respektive flickorna i 8k III i stdrre utstrick-
ning én deras manliga respektive kvinnliga kolleger i &k II. (Enligt ovan
bland pojkarna i &k III och II" 31 respektive 6% och bland flickorna

i 8k IIT och IT 48 och 25%.) (Tabell 6)

- Anstrénger sig mycket eller ganska mycket for att det skall g& sd bra
som mbjligt i skolan gdr dels procentuellt fler flickor &n pojkar i savil
dk IT som IIT i 8k II 55% bland flickorna och 35% bland pojkarna och i

&k III &4r motsvarnde siffror Tl respektive 52 %, dels sdvadl pojkar som
flickor i &k III i stdrre utstréickning &n deras manliga respektive kvinn-
liga klasskamrater i &k II. (Fnligt ovan bland pojkarna i 8k IIT och II
52 och 35% och bland flickorna i 8k III och II Tl och 55%.) (Tabell T7)

- Att allt som har med skolan att gdra séllan eller aldrig har varit
meningsldst tycker dels procentuellt farre flickor &n pojkar i 8k ITII,

22% bland flickorna och 37% bland pojkarna, dels pojkarna i &k III i stérre
utstriackning &n pojkarna i ak II, 37 respektive 28% bland pojkarna i de

bada Arskursemna (tabell 8).
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- 88val pojkar som flickor i a8k III anser i stdrre utstrickning &n

deras manliga respektive kvinnliga kamrater i ak II att de skulle vélja pd
samma satt om de fick gdra om sina linjeval under skoltiden. Absolut
menar bland pojkarna i 8k III och II 4l respektive 19%. Motsvarande siff-
ror fér flickorna #r 33 respektive 22% (tabell 9).

-~ I b&da drskurserna tycker flickorna i stdrre utstrdckning é&n pojkarna
att de ofta eller ibland kénner sig irriterade och olustiga Over att be-
héva bdrja en ny arbetsdag. Procentsiffrorna for flickor respektive poj-
kar 1 &k IT &r 63 respektive 53% och for flickor respektive pojkar 1

&k III 63 respektive 43% (tabell 10).

Kommentarer

Flickorna anger oberoende av arskurs i stOrre utstrickning &n pojkarna
att de anstriénger sig for att det skall gd sd bra som mdjligt. Mot bak-
grund av detta Ar det inte fdérviénande att kunna konstatera att de férra
i stdrre utstrickning ocksi siger att de arbetar mycket strax fore en
skrivning och finner det arbetsamt i skolan. Att eleverna légger ner
mycket arbete skulle t ex kunna ténkas bero pa att betyg i skolan anses
kunna f8 en viss betydelse for framtiden, upplevda pdtryckningar frén
férdldrar eller konkurrens fréan syskon. Det framkom inga skillnader med

avseende pé skolarbetets meningsfullhet fOr framtiden.

Vidare kénner procentuellt fler flickor &n pojkar i bada &rskurserna
irritation och olust Sver att behdva bdrja en ny arbetsdag. Detta skulle
bl a kunna bero pd den tunga arbetsbOrdan som de pélagt sig sjédlva eller
blivit pdlagda. Flickorna i &k II som oftare #n sina manliga klasskam-
rater ként irritation och olust sfger trots det att de trivts battre med
att gi i gymnasieskolan. Ar orsaken till att dessa flickor trivs béttre
att de ansti#édnger sig av fri vilja? A andra sidan kan pépekas att poj-
karna i 8k II trivts sédmst av samtliga grupper. Eventuellt skulle man
kunna tinka sig att flickorna som oftare ként sig irriterade och olustiga
ocksd oftare skulle tycka att allt som har med skolan att gbra har varit
meningsldst. Detta gdllde endast fOr flickorna i 8k III. Denna skillnad
skulle kanske delvis kunna fdrklaras av att dessa flickor anstringer sig
mer av tving och inte av fri vilja. Pépekas kan att pojkarna i 8k III i
stdérre utstréckning &n flickorna upplever att de kan féreta sig just

sédant som ger dem gott humdr och allmén tillfredsstédllelse.
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Saval pojkar som flickor i 8k III sédger 1 stdrre utstrdckning &n sina man-—
liga respektive kvinnliga kamrater i 8k II att de skulle vdlja pd samma sitt
om de fick gbra om sina linjeval under skoltiden. Hur en elev vdljer be-
ror delvis pd mdjligheten =att komma in pa onskad linje. Lftersom det be-
tygsmissigt kan anses svérare att komma in pé 3-drig linje, kan det finnas
elever 1 &k II som vet att om de valde annorlunda skulle de inte kunna havdas
sig 1 konkurrensen. Detta skulle kunna betyda att de 'verkliga' skillna-

derna &r stérre.

De ovan némnda skillnaderna mellan ak III och II betrdffande linjeval skul-
le vidare kunna berc pé att de fOrra dels trivs bittre, dels anser att skol-
arbetet pd den egna linjen dr mer meningsfullt med avseende pa framtiden.
Skillnad 1 trivsel framkom endast £Or pojkarna. BEventuellt skulle den mind-
re trivseln bland pojkarna i 8k II hinga samman med att de mera s#llan Fatt
gd p& den linje de helst velat. Dessa pojkar har i mindre utstréckning
tyckt att allt som har med skolan att gbra aldrig har varit meningslOst, vil-
ket skulle kunna vara ett bevis for att de inte s& latt finner sig i sitt
"6de". Trots att eleverna 1 varierande grad skulle vilja gdra om sina
linjeval, ser de 1 stort sett sitt skolarbete som lika meningsfullt med
avseende pa framtiden. Pipekas kan att majoriteten av pojkarna i &k II har
en teknisk-praktiskt inriktad utbildning medan hdlften av flickorna gir

P& en teoretiskt inriktad utbildning.

Fragan om skolarbetet varit meningsldst avser ndgot 1 ett bakdtblickande
perspektiv. Skolarbetets meningsfullhet med avseende pd framtiden borde
vara mera relevant 44 det giller att forklara varfér man valt en viss lin-

je eller varfdr man anstringer sig.

S&v8l pojkar som flickor i 8k ITI séger i stdrre utstréckning én i &k II
att de anstringer sig mycket eller ganska mycket for att det skall g& sé
bra som m@jligt 1 skolan. Som en naturlig £61jd dirav kan man se att

de ocksad arbetar mer strax fOre en skrivning och tycker att det &r mer ar-
betsamt i skolan. Att eleverna i1 &k II inte anstringer sig lika mycket som
dvriga, beror det pa att de inte gér pd "Onskad” linje? Att eleverna i

dk II inte finner det arbetsamt i lika stor utstréckning som Svriga beror

det pd att det inte stdlls lika stora fordringar pd dem?



Tabell 3. Procentuell f6rdelning av svar péd frégan: Har Du trivts med
att g8 i gymnasieskolan?

Svars- Ak TI Rk TII Samt -
alternativ P fl 3] 1l liga

Nétan alltid 16.6 18.6 21.7 19.8 19.k4

For det mesta 46 .4 s57.2 52.0 59.9 53.8

Ibland 25,8 19.3 19.9 16.2 20.2

Séllan 9.3 3.4 5.0 k.2 5.4

Néstan aldrig 2.0 1.k 1.4 0.0 1.2

Signifikansprdvning: 151 1hs 221 167

=l =

a/ mellan kon b/ mellan drs-
inom 8rskurs Xkurs inom koén

t 2.1 t = 2.36
219 % =236

IT
0.85 t = 0.81

U111 £1-£1

2.3 2.12 2,12 2.05

] 0.93 0.79 0.85 0.73
s 0.86 0.62 0.72 0.53

]

Tabell 4. Procentuell fdrdelning av svar pd frdgan: Tycker Du att skol-
arbetet i stort sett dr meningsfullt fOr Din framtid?

Svars- Ak 11 Rk III Samt -~
alternativ D fl P fl liga

Ja, absolut 35.3 35.2 35.7 31.1 344

ja, kanske 37.3 32.4 k5.2 L46.7 1.1

Vet e 12.7 15.9 8.1 15.6 12.6

Nej, knappast 10.7 15.9 9.5 5.4 10.1

Nej, absolut inte 4.0 0.7 1. 1.2 1.8

Signifikensprévning: 150 145 221 167

N
a/ mellan k6n b/ mellan 8rs- =—
inom &rskurs kurs inom kdon X 2.11 2.1k 0.95 1.99
s 1.12 1.09 0.97 0.89

t
II -0.23 t 1.46 2

- p-p 1.25 1.19 0.9% 0.79
trpp = 0.2 £5 7., = 1.3b

Tabell 5. Procentuell fdérdelning av svar pa frégan: Tycker Du det &r
arbetsamt i skolan?

Svars-— Ak IT Ax TII Samt -
alternativ P fl P fl liga
Néstan aldrig 13.2 L.1 5.9 1.2 6.0
Nédgon géng 55.6 L46.9 33.0 21.0 38.0
Ganska ofta 15.9 31.0 37.1 L2.5 32.5
Ofta 10.6 13.1 18.6 24.6 17.1
Néstan alltid h.6 4.8 5.4 10.8 6.4
Signifikansprévning: N 151 1bs 221 167
a/ mellan kén b/ mellan drs- =

inom &rskurs kurs inom kén b 2.38 2.68 2.85 3.23
by = 2.67 t__ = .53 s2 1.00 0.93 0.97 0.9k
6 = -3.87 4. =518 S  1.00 0.86 0.4 0.88

I1T e f1-f1 e




Tabell 6. Procentuell fdrdelning av svar pd frigan: Arbetar Du mycket
strax fore en skrivning (ett prov)?

Svars- Ak II Ak III Samt ~
alternativ P fl o) fl liga
Ndstan alltid 6.1 24.8 30.8 Uu8.2 28.4
Fér det mesta 22.h 39.3 43.9 33.1 35.6
Ibland 34.0 23.k4 19.0 12.7 21.5
Sdllan 21.8 9.0 .1 5. 9.3
Néstan aldrig 15.6 3.4 2.3 0.6 5.0
Signifikansprovning: N 147 1k5 221 166

a/ mellan kén b/ mellan &rs-— N 3.18 2.97 2.03 1.77

inom &rskurs. kurs inom koén
1.13 1.0k 0.93 0.91

S 1.28 1.08 0.86 0.83

w

typ = 1.16 tpp = 10.65
t L,52

111 - 212 teypy 5 222

"

Tabell 7. Procentuell fdrdelning av svar pd frégan: Anstrénger Du Dig
fér att det skall gd s& bra som mdjligt i skolan?

Svars- Ak II Ak TII Samt -
alternativ s) fl P £l liga
Ja, mycket 4.0 13.3 10.4 18.0 11.k4
Ja, ganska mycket 30.5 L2.0 4b1.2 s52.7 41.8
Varken mycket eller litet 5h.3 36.h4 344 22,2 36.2
Ganska litet 9.9 T.7 10.9 4.8 8.5
Mycket litet 1.3 0.7 3.2 2.4 2.1

Signifikansprdvning: N 151 143 221 167

a/ mellan kén b/ mellan drs- —

inom &rskurs kurs inom kdén X 2.7h 2.1 2.55 2.2l

by =358 ¢ L, = 2.0 52 0.7 0.84  0.93 0.88
- - s 0.55 0.71 0.86 0.77

brrp = 3:68 tppp = 2204

Tabell 8. Procentuell férdelning av svar pd frdgan: Har Du ndgon ging
under skoltiden tyckt att allt som har med skolan att gbra
har varit meningsl&st?

Svars- Ak II Ak TII Samt—
alternativ P fl P 1 liga
Ja, mycket ofta 7.3 6.9 5.9 7.2 6.7
Ja, ibland 41.1 58.3 40.3 54.5 W77
Tveksam 23.8 11.8 16.7 16.2 17.1
Nej, s&llan 24,5 18.1 23.5 19.8 21.7
Nej, aldrig 3.3 4.9 13.6 2.4 6.7
Signifikansprévning: N 151 1Lk 221 167
a/ mellan kdn b/ mellan &rs— =
inom Arskurs kurs inom kén X 2.75 2.56 2.99 2.56

- _ s 1.02 1.0k 1.42 0.9k
br17 5 381 tgy gy = 0.00




Tabell 9. Procentuell fdrdelning av svar pd fragan: Skulle Du védlja
pé samma sdtt om Du fick gdra om Dina linjeval under skol-

tiden?

Svars- Ak IT Rk ITI Samt-
alternativ 1) i P fl liga
Ja, absolut 18.8 22.1 41.2 32.5 30.1
Ja, kanske 31.5 35.2 24h.9 34.3 30.8
Tveksamt 23.5 20.7 4.0 16.9 18.2
Nej, antagligen inte 1.1 15.9 11.8 13.3 13.5
Nej, absolut inte 12.1 6.2 8.1 3.0 7.3
Signifikansprévning: N 149 145 221 166

a/ mellan kon b/ mellan &rs- ¥, oo 5 )9 o1 2.20

inom arskurs kurs inom kon
tII = 1.0 ¢ ) = 3.50 52 1.27 1.18 1.31 1.12
. 0.08 t. = ppp S 1.61 1.39  1.72 1.25

III = °° fl-f1 = ———

Tabell 10. Procentuell férdelning av svar pa frégan: Hénder det att Du
kdnner Dig irriterad och olustig Over att behdva bdrje en ny

arbetsdag?
Svars- Ak 11 &k 11T Samt-
alternativ P 1 b. 1 liga
Ofta 5.3 6.9 5.4 12.0 7.3
Ibland 48.0 55.9 38.0 51.2 .2
Séllan 32.0 35.2 46.6 33.1 37.8
Aldrig .7 2. 10.0 3.6 7.8
Signifikansprévning: N 150 1k5 221 166
a/ mellan k6n b/ mellan &rs- =
inom arskurs kurs inom kdén X 2.56 2.32 2.61 2728
by * 2.83 oy ~0.61 s2 0.81 0.63 0.7% 0.72
" =14.39 _ 0.52 s 0.66 0.40 0.55 0.52

I11 fi-fl
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RELATTIONER MED LARARE, FORALDRAR OCH KAMRATER

Resultat for samtlipga elever

- 51% tycker att de flesta lérarna under deras skoltid varit bra medan

alternativet att ingen varit bra markerades av endast 3 elever (tabell 11).

- U0% av eleverna uppger att de och deras fordldrar under skoltiden for-
sttt varandra mycket bra och lika minga har svarat ganska bra, medan 1%

(7 elever) anger svaret mycket ddligt (tabell 12).

- TEleverna och deras kamrater har under skoltiden fOrstétt varandra myc-—
ket respektive ganska bra enligt Lb respektive 45% bland eleverna. Endast
1 elev markerar svaret mycket ddligt (tabell 13).

Kommentarer

Att négra av l&rarna har varit bra under skoltiden kan eventuellt betrak-
tas som ett neutralt "varken eller” svar. BedOmningsalternativet att alla
har varit bra, som inte fanns med bland de mdjliga svaren, hade kunnat
vara den positiva motsvarigheten ti1ll den negativa beddmningen att ingen
har varit bra. A andra sidan ar férmodligen omddmet att alla lérare varit
bra under en individs skoltid en utopi. Om endast svaret att de flesta
ldrare varit bra betraktas som positivt, erh8lls det nigot nedsléende re-
sultatet att endast cirka hélften av eleverna varit ndjda med sina lérare.
Liraren men &ven i viss mdn kamraterna kan fOrvéntas sdtta sin prdgel pé

klassen och paverka trivseln.

Eleverna har valt varken sina lérare eller sina férédldrar medan dédremot
kamratval i viss utstridckning glr att spyra. Sdledes skulle man kunna for-
vénta positivare attityder till kamraterna #n Svriga. Awen om svarsalterna-
tiven med avseende p& lérarna ej &r lika vAl differentierade som fOr de

béda andra grupperna kan det anses att relationerna med lérarna har be-
ddmts som negativa i storre utstréckning. De avgivna svaren foér foérédldra-
och kamratrelationerna tyder pé& att fOrhallandena varit synnerligen goda.
Minst 4 av 5 elever har pd vardera frigan angett att fdrstdelsen mellan

dem och deras fOr8ldrar respektive kamrater varit mycket eller ganska bra.

Det béttre forhdllandet till forédldrarna skulle kunna bero pa att for-
&4ldrar -barn har stdrre mdjlighet att lirarsig "férstd varandra" &n vaed 1lé-
rare-elever har, bl a med tanke péd att de fOrra umgls péd ett mera "néra"
sédtt och under en léngre tid. BEn annan skillnad 8r att det finns viss risk

for envidgskommunikation i ldrar-elevrelationen.
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En rimlig fOrklaring till de goda kamratrelalionerna kan vers att man
tanker pd endast de kamrater men umgds med och att dessa valts 01 att man
kommer bra dverens. Vidare ran det veva sd att elever med samma studiein-

riktning léttare flrstér varandra.

Jémforelser mellan grupper

- PFlickorpn 1 4k IT tyecker 1 stdrre utstréckning #n pojkarna 1 samma 8rs-—
kurs att de fieste lérorna under devns skoltid varit bra. Svarsprocenten

for de bdds grupverna var 57 respektive 48% 16 detta alternativ (tabell 11).

- T 8k II finns en skillnad son visair att flickornn férstétbt sina foradld-
rar bittre &n pojkarna under skoltiden. Mycket bra siger 51% bland flickor-—

na och 33% bland pojkarna (tabell 12).

~ Dzt finns ingen markesnt skillnad mellan grupperna 1 den utstréckning

eleverna anser att de Forstitt sina kamrater under skoltiden (tabell 13).

Kommentarer

Flickorar 1 Fli II anger i1 stidrre ubtstrdckning dn sine manliga klasskamrater
dels att de rlesta ldrare varit bra, dels att de och deras féraldrar {or-
sttt verandra mnycket bra vnder skoltiden. I avsnittet om TRIVSEL I SKO~

LAN OCH SEKOLAR

TETS MENLICATULTHET framkom att flickorna i &8k IT trivis
Littre mel atb gd 1 gymnasieskoloi dn rojlavna 1 samma arskurs. Detta kan
sdgas s.0da ett snbagnrde om wtt omgiviningon 1 viecs mén laverkar pd trivseln.
Att det inte bara skulle lInnna vara relaticuerns med onglviingen som har be-
tydelse O triveeln Tromsér xlartd nir pejlarna 1 8k ITT jédmfores med poj-
karne i &% IF. De fOrra nor trives Latire dn de senare. DAremot fram-
kommer ingen signifikant 3117 rad som —risser o0t de fOrra skulle ha tyckt
att lararna varit bitt-e ellor att de och deras kanrater respektive fOr-—
dldrar forstatt varandra biitre. SAlcdaes miste cndra Taktorer ha gett den
stOrre trivseln som t ex att under slholtidea ha tycikt att allt som har med
skolan att gdre har varit meningslidst, att vilja gbra owm sina linjeval.
FOr bada dessa Taktorer Ar siillraden mellan de bada pojkgrupperna signi-—

fikant sékerstilld.



Tabell 11.

Procentuell fdrdelning av svar pd frégan:

Om Du ser tillbaka

pé Din skoltid, hur tycker Du att Dina lirare varit?

Ak 11 Ak IIT Samtliga
P Fl P Fl
De flesta har varit bra W7.7 57.2 49.3 52.1 51.3
Ndgra har varit bra 34,9 33.8 b1.6 39.5 38.0
Ndgon enstaka har varit bra 17.4 9.0 7.7 8.4 10.3
Ingen har varit bra 0.0 0.0 1.4 0.0 0.4
Signifikansprévning: N 1k9  1ks 221 167
a/ mellan kén b/ mellan &rs- <
inom Arskurs kurs inom kon X 1.70 1.52 1.61 1.56
s 0.75 0.66 0.69 0.65
Y1 20,18 tp—p = 1.19 s20.56 0.4k 0.48 o0.k2
brrp = 012 tppog = O-5H
Tabell 12. Procentuell fdrdelning av svar pd frégan: Hur har Du och
Dina féraldrar fOorstdtt varandra under skoltiden?

Ak II Ak IIT Samtliga

P 1 P Fl
Mycket bra 33.1 50.7 34.6 U43.7 39.9
Ganska bra 45,0 34.7 ho.7 38.3 39.8
Varken bra eller daligt 17.9 11.1 20.6 12.6 16.0
Ganska déligt 3.3  1.b 3.7 4.2 3.3
Mycket déligt 0.7 2.1 0.5 1.2 1.0
Signifikansprdvning: N 151  1hk 214 167
a/ mellan kén b/ mellan &rs- X 1.93 1.69  1.95 1.81
inom arskurs kurs inom koOn o 0.84 0.88 0.86 0.90
brp =240 bt o022 2 00 500 o7k 0.81
brrp = tpyogy = 1028




Tabell 13. Procentuell fdrdelning av svar pd frégan: Hur har Du och
Dina kamrater férstétt varandra under skoltiden?

Rk II Rk TII Samtliga
P F1 P F1
Mycket bra 46.7 k2.1 43.6 uU3.7 hh.0
Ganska bra 43,3 L6.2 45.9 Lh.9 hs5.2
Varken bra eller ddligt 8.7 9.7 9.5 11.h4 9.8
Ganska ddligt 0.7 2.1 0.9 0.0 0.9
Mycket déligt 0.7 0.0 0.0 0.0 0.1
Signifikansprévning: N 150  1k5 220 167
a/ mellan kén b/ mellan &rs- X 1.65 1.72  1.68 1.68
1q9m érskufs kurs inom kén s 0.72 0.72 0.68 0}67
bpp = OBt = 0M 2 s o2 0.46 0.5
trpp = 0.00  to o = 0.51
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STUDIEBEGAVNING

Resultat fOr samtliga elever

- T3% tror att de #dr ungefir lika studiebegdvade som de flesta klass-
kamrater’ medan 16 respektive 4% anser att de dr kanske ndgot mer eller

mer studiebegdvade &n de flesta klasskamrater (tabell 1k).

- 21% tycker inte att de med tanke p& sina kunskaper f&tt fér 1ldgt be-
tye i ndgot dmne. Knappt halften (47%) menar att de fatt fOr légt betyg
i négra &mmen, medan endast 2% (16 elever) anser att de fatt fér 1lagt

betyg i de flesta dmnen (tabell 15).

- Att de inte fatt fOr hdgt betyg i nagot &mne med tanke pé sina kun-—
skaper anger 647, medan svarsalternativet for hégt i ett &dmne markera-
des av 28%. Endast 2 elever tycker att de fatt fr hdgt betyg i de

flesta eller i ungefdr hdlften av dmnena (tabell 16).

Kommentarer

Tre av L4 elever anser att de Ar ungefir lika studiebegdvade som sina
klasskamrater. Detta skulle kunna tydas som att eleverna menar att de
ingdr i en relativt homogen grupp begavningsméssigt, samt att de har

en lojalitetskinsla som utesluter tanken pd konkurrens. Atskilliga ele-
ver anger i sina kommentarer till enkéten att denna fréga &r svir att be-
svara. Vilken fdrdelning skulle ha erhdllits om frégan avsett kamra-

terna 1 den andra Arskursen?

Det Ar drygt dubbelt sd manga elever som anger att de féatt for légt
betyg &n att de fatt fOr hogt betyg i ett eller flera &dmmen. Detta kan
tolkas som att eleverna tycker att de snarare under- &n S&vervirderas.

Har man léttare att tillsta ett fOr léght &n fOr hogt betyg?

Att man anser att man inte fatt for lédgt betyg 1 nigot &mne kan givetvis,

forutom att betyget var réttvisande, betyda att det var for hogt.

Att betygen ir rattvisande dr visentligt med tanke pd den funktion de
skall fylla. I lgr 69 sigs att elevens betyg bor tjéna som upplysning
om mdjligheter for fortsatt verksamhet, ej som en grund for fortsatta

val, eftersom flera faktorer miste beaktas.
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Jamférelser mellan grupper

~ Inga skillnader framkommer mellan de olika grupperna med avseende Pa
hur studiebegdvade eleverna tror att de &r i jdmfdrelse med sina klass-—

kamrater (tabell 1k).

- Att de med tanke pad sina kunskaper fAtt for lagt betyg i inget eller
i ett #dmme anser i Ak III 53% bland flickorna och endast 39% tland poj-

karna (tabell 15).

~ Att man inte fitt for hdgt betyg i ndpgot &mne sdger bland pojkarna
i 8k II 78% och i &k III 59%. Motsvarande siffror for flickorna ar 68
respektive 53% (tabell 16).

Kommentarer

Det Ar intressant att kunna konstatera att det inte finns négra skillna-
der mellan de olike grupperna med avseende pd hur studiebegévade de tror
att de dr i j&mfdrelse med sina klasskamrater. Sdledes har inte utbild-

ningslinjen fordndrat attityden till klasskamraternas studiebegévning.

Naturligtvis behOver inte kénslan av att begfvningsmissigt ingd i en
homogen grupp utesluta tanken pa konkurrens fran klasskamraterna, efter-

som denna kan bero pd helt andra faktorer.

Tankbara anledningar till att pojkarna i &k III i stdrre utstrickning &n
flickorna i samma 8rskurs tycker att de fétt fOr ldgt betyg skulle kunna
vara att de har hdgre ambitioner att prestera bra eller att de har storre
missndjestendenser med avseende pi skolarbetet. Dessa fOrklaringar &r e]
troliga med tanke pa de resultat som redovisats 1 avsnittet om TRIVSEL

I SKOLAN OCH SKOLARBETETS MENINGSFULLTHET.

Flickorna i &k III tycker i stdrre ulstréckning én sina manliga klass-
kamrater att de anstringer sig fOr att det skall g8 s& bra som mdjligt,
samt att de arbetar mycket strax fOre en skrivning. Vidare uppger flic-
korna i stdrre utstrickning att de ibland kdnner irritation och olust &Ver
att behdva hdrja en ny arbetsdag, samt att de ibland tyckt att allt som
har med skolan att gora har varit meningsldst. Tror pojkarna att de utan

att anstrénga sig skall kunna f& hdgre betyg?



Tabell 1k.
tror Du att Du &r?

Procentuell fdrdelning av svar pé frégan:

Hur studiebegévad

Ak TI1 Rx 111 Samtliga
P Fl P Fl
Mindre begdvad &n de flesta
klasskamrater 1.4 2.2 0.9 1.2 1.k
Kanske ndgot mindre begdvad &n
de flesta klasskamrater Y1 7.2 3.7 8.5 5.7
Ungefédr lika studiebegdvad som
de flesta klasskamrater 79.1 77.0 69.6 67.1 72.6
Kanske ndgot mer studiebegdvad
dn de flesta klasskamrater 9.5 11.5 21.5 18.3 15.9
Mera studiebegfévad &n de flesta
klasskamrater 6.1 2.2 h.2 L.9 h.L
Signifikansprdvning: N 148 139 214 164
a/ mellan kdn b/ mellan &rs- X 3.15 3.04 3.24  3.17
inom arskurs  kurs inom koén 0.64 0.60 0.63 0.70
brp <150 b, =138 2 5 0.36 0.k 049
tIII = 1.02 tfl—fl = ~1.72
Tabell 15. Procentuell fordelning av svar pd frédgan: I hur ménga #mnen
tycker Du att Du fitt fr ldgt betyg med tanke pé& Dina kun-
skaper?
Ak IT Ak III Samtliga
P Fl P j
I inget #mne 26.7 19.1 17.4 22.6 2l.1
I ett &mne 24,7 29.8 21.9 30.5 26.3
I ndgra &mnen 36.0 L7.5 56.6 L44.5 hr.2
I ungefdr hdlften av dmnena 6.7 2.8 1.8 1.8 3.1
I de flests dmnen 6.0 0.7 2.3 0.6 2.4
Signifikansprdvning: N 150 11 219 164
a/ mellan kén b/ mellan &rs- X 2.41 2.36 2.50 2.27
inom Arskurs kurs inom kén s 1.13 0.85 0.88 0.85
typ = 0.h2 tp 7086 20 08 079 0.77 0.72
brap = 220 Py 70092




Tabell 16. Procentuell fdrdelning av svar pd frégan:

I hur mdnga &m-

nen tycker Du att Du f8tt for hdgt betyg med tanke pd Dina

kunskaper?
Ak II1 Rx 11T Samtligs
P Fl P m
I inget &mne 78.0 68.1 59.1 53.0 63.7
I ett #mne 17.3 22.7 30.5 37.8 27.7
I ndgra &mnen b0 9.2 10.0 9.1 8.3
I ungefédr hélften av &mnena 0.0 0.0 0.5 0.0 0.1
I de flesta &mnen 0.7 0.0 0.0 0.0 0.1
Signifikansprévning: N 150 1k 220 16k
a/ mellan kén b/ mellan 8rs- X 1.28 1.4l 1.52 1.56
inom arskurs kurs 1nom kon 0.60 0.66 0.69 0.66
brp =276t T 362 36 o 0.8 0.4k
tIII = -0.57 bopy = ~1,98
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Det faktum att savdl pojkar som flickor i 8k IIT i stdrre utstrickning &n

i 8k II siger att de anstrénger sig for att det skall gd sd bra som mdj-
ligt 1 skolan, samt att de arbetar mycket strax fOre en skrivning, gor det
svért att forklara varfdr de i stdrre utstrickning anser att de fatt for
hégt betyg. Snarare skulle man kunna fOrvénta sig att ju mer man anstring-
er sig fOr att lyckas bra desto mera sillan skulle man tycka att ens betyg

var for hoéga.

PSYKOSOMATISKA SYMPTOM

Resultat fOr samtliga elever

-~ I allménhet helt friska och arbetsfdra menar 96% att de kinner sig

(tabell 17).

- Cirka en fjérdedel av eleverna anger att de aldrig har ndgot eller ndgra

av féljande psykosomatiska symptom:

sémnproblem -~ 25%,

éngslan och oro utan att det finns ndgon direkt anledning - 27%,
huvudvirk - 29%,

magont eller orolig mage - 28%.

Endast 3% sdger att de aldrig kinner sig trdtta och hingiga (tabell 18-22).

- P& de frigor som avser psykosomatiska symptom erh2lles svaren ofts eller

ibland enligt fdljande:

sémnproblem - 5 resp 29%,
#ngslan och oro utan att det finns nfgon direkt anledning - 7 resp 24%,
huvudvirk - 9 resp 23%,
magont eller orolig mage - 6 resp 23%.
Ofta eller ibland trdtta och hingiga uppger 15 resp 55% att de kénner sig
(tabell 18-22).

Kommentarer

Trots att en mycket stor majoritet bland eleverna siger att de i allmdnhet
kénner sig helt friska och arbetsfdra,anger cirka en tredjedel att de ofta
eller ibland har olika psykosomatiska symptom. I vilken utstrickning det
dr samms elever som uppger att de har psykosomatiska symptom &r ej under-
sOkt. For frigan om man kinner sig trétt och hingig mdste emellertid "nya"

elever ha tillkommit.
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Det dr fOga troligt att en person som ofta eller ibland har t ex mag-
besvédr ocksd i allménhet skulle ké&nna sig helt frisk och arbetsfér. En
rimlig forklaring till svarsfdrdelningen pd den senare fragan skulle

kunna vara begrinsningen av svarsalternativ, endast ja och nej.

Mer &n dubbelt si ménga elever anger att det ofta eller ibland hénder att
de kénner sig trdtta och héngiga dn att de ofta eller ibland kénner av

de Ovrige psykosomatiska symptomen. Naturligtvis kan det vara sé att

det fdrra symptomet fdorekommer oftare. Det kan ockséd ténkas att trott-
het och héngighet betraktas som en mera "normal" reaktion och darfér

inte behbver fdrnekas.

Jédmforelser mellan grupper

- Flickorna anger oberoende av drskurs i stOrre ustrickning &n pojkarna
att de har svdrt att somna eller sover oroligt. Denna skillnad &r pro-
centuellt sett mindre markant for &k II. SOmnsvarigheter ofta eller ibland
har i &k IT 26% bland pojkarna och 33% bland flickorna och i &k III 30%
bland pojkarna och 47% bland flickorna (tabell 18).

~ Flickorna i 8k III sdger dessutom i stdrre utstrickning &n sina
kvinnliga kamrater i 8k II att de har sOmnproblem. Ofta eller ibland
sOmnproblem har enligt ovan markerats av 47 respektive 33% bland flickor-—
na i 8k III respektive 8k II (tabell 18).

-~ Flickorna kénner oberoende av arskurs i stdrre utstréckning &n pojkar-
na éngslan och oro utan att det finns ndgon direkt anledning. Skillna-
den &r procentuellt klarare uttalad i 8k II. Ofta eller ibalnd anger i
ék II 16% bland pojkarna och 47% bland flickorna och i 8k III 21% bland
pojkarna och L42% bland flickorna (tabell 19).

- TFlickorna anger i bada Arskurserna i stdrre utstrickning &n pojkarna
att de besvdras av huvudvidrk. Ofta eller ibland huvudvirk séiger 23%
respektive 46% bland pojkarna respektive flickorna i &k II. Motsvarande
siffror f6r &k III &r 18 respektive UL% (tabell 20).

- TFlickorna i &k II siger i stdrre utstrickning &n pojkarna i samma klass
att de ofta eller ibland besviras av magont eller orolig mage, 41 respektive
19%. Aven i 8k ITI har procentuellt fler flickor &n pojkar angett dessa
bdda alternativ. Skillnaden Ar hér inte lika starkt uttalad. Ofta eller
ibland sBger bland flickorna 36% och bland pojkarna 24% (tabell 21).
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~ Flickorna kénner sig i bdda &rskurserna trdtta och héngiga i stdrre
utstréckning dn pojkarna. Ofta anger i &k III 16% fler i flick- &n i
pojkgruppen (26 respektive 10%) , medan skillnaden for svarsalternativet
ibland &r 4% (59 respektive 55%). I 8k II finns ingen skillnad foér al-
ternativet ofta medan skillnaden fér ibland &r 19% (62 resp 43%) (tabell
22). '

-~ Det finns &ven en klar skillnad mellan flickor i &k II och &k III med
avseende pd hur ofta de ké&nner sig trdtta och héngiga. Ofta anger i

k IIT 26% och i &k II 12% (tabell 22).

Kommentarer

Flickornas klart uttalade bendgenhet att betydligt oftare &n pojkarna
uppge att de har psykosomatiska symptom kan bero pd att de upplever sin
nuvarande situation och tanken pd framtiden som mer pressande &n poj-
karna eller att de verkligen utsétts f&r en hdrdare press. Flickorna
sdger signifikant oftare &n pojkarna att det &r arbetsamt i skolan, att
det hénder att de kénner sig irriterade och olustiga Over att behdva
bbérja en ny arbetsdag, samt att det hinder att de blir missmodiga nir

de ténker pé& framtiden.

En mdjlig foérklaring till den klara tendensen att pojkar oftare &n flic-—
kor anger alternativet aldrig kan, fdrutom vad som sagts ovan, bero pd
en Onskan hos pojkarna att i stOrre utstréckning &n flickorna vilja for-

neka sina psykosomatiska symptom (tabell 23).



Tabell 17. Procentuell fdrdelning av svar pd fragan: Kénner Du Dig i
allménhet helt frisk och arbetsfor?
&k II Ak ITT Samtliga
P Fl P Fl
Ja. 96.7 96.5 98.2 92.2 96.0
NeJj 3.3 3.5 1.8 7.8 4.0
N 151  1kk 220 166
X  1.03 1.03 1.02 1.08
s 0.18 0.18  0.13 0.27
Tabell 18. Procentuell fordelning av svar pa fragan: Hénder det att
Du har svart att somna eller sover Du oroligt?
Rk TT Rk TIT Samtliga
P Fl P Fl
Ofta 5.3 4.8 2.7 6.6 4.7
Ibland 20.5 28.3 27.1 Lo.7 29.2
Ssllan 3.4 45.5 43.0 39.5 40.8
Aldrig 39.7 21.4 27.1 13.2 25.3
Signifikansprévning: N 151 1hs 221 167
a/ mellan k6n b/ mellan &rs- X 3.09 2.83 2.95 2.59
inom &rskurs kurs inom kén 5 0.90 0.82 0.81 0.80
bpp T2:39 b, =1.56 2 Ga 067 0.66 0.64
bt = 4.36 t = 2,61

Tabell 19. Procentuell férdelning av svar pd frégan: Hénder det att
Du &r #ngslig och orolig utan att det finns ndgon direkt
anledning?

Bk 1T Ak 111 Samtliga
P Fl P Fl

Ofta 2.6 10.k4 3.2 11.h 6.6

Ibland 13.2 36.1 17.6 30.7 23.8

S&llan 39.7 k1.0 39.8 k9.4 ho.h

Aldrig Lk 12.5 39.4 8.4 27.3

Signifikansprdvning: N 151 1uk 221 166

a/ mellan kén b/ mellan &rs- X 3.26 2.56 3:15 2.5

inom 8rskurs kurs inom kén s 0.79 0.84 0.82 0.81

_ _ 2
trp = 1.38 tp_p =1.29 s~ 0.62 0.71 0.67 0.66
brpp = 126 bey gy = 0-11




Tabell 20. Procentuell fdrdelning av svar pé frégan:

Besvaras Du av

huvudvark?
&k 11 Ak 1IT Samtliga
P 1 P 1
Ofta 8.6 13.8 3.6 10.2 8.5
Ibland 1h.6 32.4 1k.0 3k.1 23.0
Séllan b1.7 36.6 h2.1 38.9 4o.1
Aldrig 35.1 17.2 40.3 16.8 28.5
Signifikansprovning: N 151 1hs 221 167
a/ mellan kén b/ mellan 8rs- X  3.03 2.57 3.19 2.62
inom &rskurs  kurs inom kbén s 0.92 0.93 0.81 0.88
tpp =428 top T TRTT s° 0.85 0.86  0.66 0.77
trpp T 6:61  to = -0.49

Tabell 21. Procentuell fordelning av

magont eller orolig mage?

svar p& frigan:

Besvaras Du av

Ak IT Ak ITT Samtliga
P F1 P Fl
0fta 5.3 11.0 3.6 6.6 6.3
Ibland 13.2 30.3 19.9 28.9 22.8
Séllan 49.0 kL1.h4 b1.2 41.6 43.0
Aldrig 32.5 17.2 35.3 22.9 27.8
Signifikansprévning: N 151 1k5 221 166
a/ mellan kén b/ mellan &rs- X  3.09 2.65 3.08 2.81
inom arskurs kurs i1nom kon S 0.82 0.89 0.83 0.87
brp =HM3 b =012 g6o 079 0.69 0.76
trpp 5 3:20 by o S -1.60




Tabell 22. Procentuell fdrdelning av svar pd frigan: Hénder det att Du
k&nner Dig trott och héngig?

Ak II Rk III Samtliga
P Fl P Fl
Ofta 12.6 12.h4 0.4 25.7 15.1
Ibland k3.0 62.1 55.2 59.3 55.0
Sdllan 39.1 25.5 29.9 15.0 27.3
Aldrig 5.3 0.0 L.5 0.0 2.6
151  1hs 221 167

Signifikansprdvning:

>l =

a/ mellan k6n b/ mellan &rs-— 2.37 2.13 2.29 1.89
inom &rskurs kurs inom kén s  0.77 0.60 0.71 0.63

t 2.98 t = 1.03 s~ 0.59 0.36 0.50 0.k40

11 p-p
brop = 2218 tpy gy = 3:43

]

i

Tabell 23. Frekvensen fOr svarsalternativet "aldrig' for de frégor som
avser psykosomatiska symptom

Ak IT Ak IIT
P F1 P Fl
Somnproblem 40 21 2T i3
Angslig och orolig utan direkt
anledning inn 13 39 8
Huvudvark 35 17 Lo 17
Magont eller orolig mage 33 17 35 23

Trétt och héngig 5 0 5 0
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ALLMAN TILLFREDSSTALLELSE

Resultat fOr samtliga elever

- 23% tycker att de fOr det mesta kan foreta sig just s8dant som ger dem
gott humdr och allmén tillfredsstdllelse, medan 56% tycker att de kan gdra
detta rdtt ofta. Svaret ndtan aldrig har markerats av 2% (tabell 24).

~ 18% blir ndstan aldrig missmodiga nidr de tinker p& framtiden, medan

5% mycket ofta och 32% ratt ofta blir missmodiga vid denna tanke (tabell 25).

- 7% skulle absolut inte vilja att livet vore mindre enformigt, medan

22 resp L6% skulle vilja detta mycket eller ganska girna (tabell 26).

- Att de absolut eller kanske far ut tillrdckligt mycket av sin fritid
tycker 20 resp 39%. Totalt 14% anser att de knappast eller inte alls fér
ut tillrdckligt (tabell 27).

- Att livet 1 stort sett absolut resp kanske varit réttvist mot dem tycker
28 resp 49%, medan svaret inte alls eller knappast markerats av totalt 8%

(tabell 28).

Kommentarer

P4 samtliga frégor under denna rubrik utom den som avser om livet &r fOr
enformigt har 3 av 5 elever eller fler angett svar som visar pd positiva
attityder. Bortfallet var drygt 20% foér var och en av fragorna om elever-
na tyckte att de fick ut tillréckligt mycket av sin fritid och om de i
stort sett tyckte att livet var rattvist mot dem. En bidragande orsak
till bortfallet kan ha varit frdgornas placering i enkdten. 68% anger

att de mycket eller ganska gérna skulle Onska att livet vore mindre en-—
formigt. Att inte sfrskilt gérna eller absolut inte vilja att livet vore
mindre enformigt kan betydas att det &r bra eller att mer omvixling &r

Onskvérd.

Pdpekas kan att ca 30 elever kommenterat frégan betradffande livets en-
formighet. Det rdr sig i flertalet fall om negativ kritik. Man anser
att frégan &r fel stélld. De upplever att frégans formulering forut-

sdtter att livet av alla upplevs som enformigt.
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9.3 Jamforelser mellan grupper

- Pojkarna i &k IIT tycker i stdrre utstrickning 4n dels flickorna i

samma arskurs dels pojkarna i &k II att de for det mesta eller ritt ofta
kan foreta sig just sAdant som ger dem gott humdr och allmin tillfreds-
stdllelse. Den totala procenten fOr de bida svarsalternativen var for poj-
karna i 8k IIT 8L, fér flickorna i 8k III 72 och fér pojkarna i &k II 72
(tabell 2k).

~ TFlickorna i bdda Aarskurserna blir i stdrre utstrickning &n sina man-
liga klasskamrater mycket eller rdtt ofta missmodiga, ndr de ténker pa
framtiden. Detta anger i 8k II bland flickorna 35% och bland pojkarna
2L4%. I &k III &r motsvarande siffror 55 resp 34% (tabell 25).

-~ TFlickorna i &k IIT blir i stdrre utstrickning &n sina kvinnliga kam-
rater i 8k II missmodiga, nidr de ténker pd framtiden (55 resp 35%)(Ta~-

bell 25).

- Att livet mycket eller genska gfrna vore mindre enformigt vill bland

flickorna i &k III och &k II 73 resp 62% (tabell 26).

- Procentuellt firre flickor &n pojkar i &k III tycker att de absolut
eller kanske far ut tillréckligt av sin fritid. Totala procenten for

flickorna var 51 och fdr pojkarna 6k 1) (tabell 27).

- 8aval flickor som pojkar i dk III tycker i stOrre utstrickning én
deras kvinnliga resp manliga kamrater i &k IT att livet varit rdttvist
mot dem. Den procentuella skillnaden &r stdrre mellan de bada flick-
grupperna. Att livet varit absolut rittvist sdger bland flickorna i &k
IIT 39% och i &k IT 19%. Motsvarande siffror for pojkarna i &k III
resp II dr 29 resp 22% 2) (tabell 28).

1) Svarsbortfall for denna frége var:

Ak 1T Ak 11T

P F1 4 P F1

n % n % n % n %

42 27.8 49 33.8 26 11.8 23 13.8
2) Svarsbortfall fOr denna frdga var:

A 11 Ak IIT

P Fl P Fl

n % n % n % n %

bh 29.1 51 35.2 30 13.6 23 13.8
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9.4 Kommentarer

Procentuellt fler pojkar &n flickor i 8k III tycker att de dels kan fdre-
ta sig just sddant som ger dem gott humdr och allmin tillfredsstdllelse
dels far ut tillréckligt mycket av sin fritid. Hur stort inflytande
skolarbetet och skolsituationen har pé& de avgivna svaren dr naturligh-

vis svirt att siga. Eftersom flickorna arbetar mycket strax fore en
skrivning och anstrénger sig for att det skall g& sé& bra som mdjligt 1
skolan i stdrre utstréckning &n pojkarna, kan detta till viss del antas
férklara varfor pojkarna tycker att de mer kan fOreta sig sédant som till-

fredsstiller dem och att de far ut mer av sin fritid.

Flickorna i 8k II tycks ocksd ha stdrre ambitioner &n pojkarna att lLyckas
med tanke pa nedlagt arbete. Har framkommer emellertid inten skillnad
for de béda ovan némnda frdgorna. Dessa flickor har bittre relationer
med séval lérare och férdldrar &n vad pojkarna har. Detta skulle eventur
ellt ténkas kunna kompensera flickorna sa att de i lika mdn som pojkarna
anser sig f& ut tillréckligt av sin fritid, och att de k&nner sig allmént

tillfredsstdllda.

Det dr mSjligt att en otillfredsstédllelse med nuet resulterar i en viss
pessimism infér framtiden. Detta skulle i s& fall kunna fdrklara varfor
flickorna i stOrre utstréckning &n pojkarna i &k III anser att de & ena
sidan ej kan fdreta sig vad de vill och kénner sig begrénsade pd fritiden
och 8 andra sidan kdnner missmod vid tanke pd framtiden. Vidare har
dessa flickor i stdrre utstréckning &n pojkar under skoltiden tyckt att
allt som har med skolan att gdra har varit meningslOst, samt k&nt sig
irriterade och olustiga Over att behdva bdrja en ny arbetsdag. Even-
tuellt skulle ocksd den rad av psykosomatiska symptom, som procentuellt
fler flickor &n pojkar uppvisar, ha ndgot samband med att de kénner miss—
mod infér frambtiden och inte anser att de kan fdreta sig vad de vill.

Frégan Ar vad som orsakar vad?

Aven i &k II kinner flickorna sig missmodiga i stdrre utstrickning &An
pojkarna, ndr de ténker pd framtiden. HAr framtrdder emellertid endast
skillnaderna med avseende pd psykosomatiska symptom och att k&nna sig

trdtt och hingig infdr den nya arbetsdagen.
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Flickorna i dk III tycker i stdrre utstréckning &n sina kvinnliga kam-
rater i 8k II dels att de blir missmodiga,nir de tédnker pd framtiden,

dels att livet varit rattvist mot dem.

Procentsiffrorna for flickorna i &k III visar att det &r mdjligt att

k&nna missmod infér framtiden,dven om man tycker att livet varit rédttvist.

Savél pojkar som flickor i &k III tycker i stdrre utstréckning &n sina
manliga resp kvinnliga kamrater i édk II, att livet varit rdttvist mot

dem. Detta skulle kunna tolkas som att dessa elever i stdrre utstréck-
ning uppndtt eller &r pd vdag att uppnd de mal de siktat pé, samt att de
eventuellt dven trivts battre. Eleverna i 8k III sdger i stdrre utstrick-
ning att de skulle v&lja péd samma s&tt om de fick gbra om sina linjeval
under skoltiden., Endast pojkarna i 8k III hade trivts bAttre &n sina

kamrater 1 den andra &rskursen.

Pojkarna i 8k III séger i stOrre utstrickning &n pojkarna i 8k II att de
dels kan fbreta sig sddant som ger dem gott humdr och allmén tillfreds~
stdllelse, dels skulle vilja att livet vore mindre enformigt. Procent-
talen kan tolkas som att dven om livet e] &r tillréckligt omvéxlande,

kan man &ndd finna tillfredsstdllelse. Vidare kan naturligtvis proportio-
nen behov av omvixling och tillfredsstéllelse variera for olika indivi-

der.

Intressant &r att jémfOra proportionerna elever som tycker att de abso-
lut fdr ut tillrdckligt mycket av sin fritid och att de har mycket fri-
het att bestimme Sver sitt liv pd fritiden (tabell 29). Betydligt férre
elever tycker att de absolut fér ut tillréckligt av fritiden &n att de
har mycket frihet att bestimma dver sitt 1liv pd fritiden. Skillnaderna
uttryckt i procent varierar mellan 32 och 54. Ménga upplever alltsé att
trots den myckna friheten att bestémma,lyckas de &ndd inte f& ut maxi-
malt av fritiden. Trots friheten att bestémma, &r kanske inte de resur-

ser som stdr till buds tillrédckliga.



Tebell 24. Procentuell fordelning av svar pd frégan: Tycker Du att Du
kan fdreta Dig just sé&dant som ger Dig gott humdr och allmén

tillfredsstédllelse?
Rk II Ak TIT Samtliga
F1 P Fl
Ja, det tycker jag for det mesta 21.1 20.6 27.5 19.9 22.8
Ja, sd& tycker Jag ratt ofta 53.1 61.0 56.4 52.4 55.7
Nej, sé tycker jag mer sdllan 21.8 17.0 1.2 26.5 19.5
Nej, s& tycker jag nistan aldrig b1 1.4 1.8 1.2 2.1
Signifikansprévning: N b7 1 218 166

a/ mellan kén b/ mellan &rs— X

inom arskurs  kurs inom kon s 0.77 0.66 0.70 0.71
tpp SLA8 v =22 s 0.9 0.50
tIII =-2.62 Cppopy 7127

Tabell 25. Procentuell férdélning av svar pd fragan: Hénder det att Du
blir missmodig ndr Du ténker pd framtiden?

Ak 11 Rk III Samtliga
P F1 P F1
Ja, mycket ofta L7 3.4 2.7 9.6 5.0
Ja, rédtt ofta 19.3 31.7 31.2 L4s5.2 32.1
Nej, mer sédllan 52.7 53.8 41.2 3k4.9 .9
Nej, ndstan aldrig 23.3 11.0 2k.9 10.2 18.0
Signifikansprdvning: 150 145 221 166

bl =

2.95 2.72 2.88 2.46
0.78 0.70 0.81 0.81

tpp =266t =083 2 (6 o9 0.66 0.66

a/ mellan kd6n b/ mellan 8rs-
inom &rskurs  kurs inom kon

"

Tabell 26. Procentuell férdelning av svar pd frégan: Skulle Du vilja
att livet vore mindre enformigt?

Rx 1T Rk 111 Samtliga
P 1 P F1
Ja, mycket gérna 18.9 19.0 23.7 24.0 21.7
Ja, ganska gérna 3.2 Lr.2 h9.3 L44.8 L6.h
Nej, inte sdrskilt girna 25.7 28.9 20.4 24,7 24 .4
Nej, absolut inte 12.2  L.9 6.6 6.5 7.5
Signifikansprdévning: N 148 1k2 211 154
a/ mellan kén b/ mellan 4rs- X 2.31 2.20 2.10 2.1h
inom &rskurs kurs inom gon s 0.92 0.80 0.84 0.86
trg T 1.08 tp-p = 2.2k e 0.85 0.64 0.7TL 0.7k
trpp = “O.bb b ey T 0.67




Tabell 27. Procentuell férdelning av svar pa& fragan: Tycker Du att Du
far ut tillréckligt mycket av Din fritid?

Ak II Ak III Samtlige
P Fl P F1
Ja, absolut 17.4 16.7 21.0 22.9 20.0
Ja, kanske b1.3 43.8 k3.1 28.5 39.0
Tveksamt 25.7 27.1 27.2 28.5 27.2
Nej, knappast 10.1 8.3 7.2 16.0 10.3
Nej, inte alls 5.5 L.2 1.5 4.2

Signifikansprévning: N 109 96 195  1kh
a/ mellan kén b/ mellan &rs- X 2.45 2.40  2.25 2.50
inom &rskurs  kurs inom kén 1.07 1.00 0.92 1.13
tpp =03t o =171 2 50 100 0.85 1.28
brpp = 72:84 tgy o = 070

Tabell 28. Procentuell fdrdelning av svar pd frdgan: Tycker Du i stort
sett att livet varit réttvist mot Dig?

Ja, absolut 21.5 19.1 28.8 38.9 28.4
Ja, kanske 43.9 55.3 51.8 Lh.k 48.9
Tveksamt 21.5 17.0 12.6 11.1 4.7
Nej, knappast 8.4 6.4 5.2 4.2 5.8
Nej, inte alls L7 2.1 1.6 1.4 2.2

Signifikansprdvning: N 107 9k 191 1kk
a/ mellen kén b/ mellan drs- X 2.31 2.17 1.99 1.85
inom Arskurs kurs inom kon s 1.05 0.89 0.85 0.03
brp =099 b, =281 2 040 509 077 0.77
brpp = 1M by 72213

Tabell 29. Procentuell fdrdelning av svarsalternativen om eleven tycker
att han/hon absolut fir ut tillrickligt mycket av sin fritid
(frédga 1) och om eleven tycker att han/hon har mycket frihet
att bestimma Over sitt liv pd fritiden (friga 2)

P 1 P F1

Ja, absolut (friga 1) 17.4 16.7 21.0 22.9
Mycket (fréga 2) 67.6 70.8 61.8 55.2
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FRIHET ATT BESTAMMA

10.1 Resultat for samtliga elever

10.2

- Mycket resp ganska mycket frihet att bestémma Sver sitt liv i skolan
tycker 7 resp 20% att de har, medan 37% anger ettdera av svaren mycket

resp ganska litet (tabell 30).

- Mycket resp ganska mycket frihet att bestimme Over sitt 1liv hemma
tycker 45 resp L4% att de har, medan endast 2% anger ettdera av svaren

mycket resp ganska litet (tabell 31).

- Mycket resp ganska mycket frihet att bestimma OSver sitt liv pd fri-
tiden tycker 63 resp 30% att de har, medan endast 2% anger ettdera av

svaren mycket resp ganska litet (tabell 32).

Kommentarer

Eleverna ansidg att de hade minst frihet att bestémma i skolan, betydligt
mer hemma och mest p& fritiden (tabell 33). Att mdjligheterna att be-

stdmma Sver sitt liv i skolan skulle vara minst dr vad man kan forvénta.
Fleverna kan inte i némnvérd utstrickning paverks fOrhdllandena i skolan.
S&v31l undervisningens syfte och uppléggning som dess innehdll &dr defini-

erade, samt tider, férh8llnipgsregler m m bestémda.

Aven 1 hemmet begrénsas friheten av lagar och inrutade mnster. Rorelse-

friheten &r hir &nda vanligen mera flexibel.

Vad som avses med fritid kan vara svirt att sfga. Fritid kan omfatta

tid som inte tillbringas i skolan utan antingen i eller utanfdr hemmet.
Féréldrarna skulle ddrfOr ténkas kunna delvis begrénsa friheten i den
fritid som tillbringas i hemmet och i mindre eller ingen utstréckning

i den fritid som tillbringas utanfdr hemmet. Vidare skulle hemarbete

och ldnga resvigar av eleverna kunna betraktas som tid forknippad med
skolarbetet och inte innebédra fritid. Elevernas hdga svarsfrekvens for
alternativen mycket resp ganska mycket frihet pd frigan om fritiden
skulle eventuellt kunna bero pd dels det sist némnda fdrhadllandet, dels
att med fritid avses aktiviteter ddr férdldrarna i mycket liten utstrick-

ning paverkar situationen.
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10.4

JamfOrelser mellan grupper

-~ Pojkarna i 8k II tycker 1 stdrre utstrickning dn pojkarna i &k III att
de har frihet att bestdmma Over sitt 1liv i skolan. Mycket eller ganska
mycket frihet anser bland pojkarna i &k II 35% och i1 &k III 25% att de
har (tabell 30).

-~ 1Inga skillnader framkommer mellan eleverna med avseende pd den frihet

de upplever sig ha att bestémma Sver sitt liv hemma (tabell 31).

-~ Flickorna i &k IT tycker 1 stdrre utstrickning &n sina kvinnliga
kamrater i dk IIT att de har mycket frihet att bestémma Sver sitt liv pd
fritiden. Detta anger bland flickorna i &k IT 71% och i &k III 55% (ta-
bell 32).

Kommentarer

Fér flickorna i de bdda arskurserna framkommer ingen statistiskt séker-
std11d skillnad som for pojkarna med avseende pa den frihet de anser att
de har att bestlmma Sver sitt 1liv i skolan. Diremot visar flickorna i
ak IT en mycket stark tendens till att i stdrre utstrickning &n sina
kvinnliga kolleger i &k IIT anse sig kunna bestémma Over sitt 1liv i sko-
lan (signifikant strax &ver 5%-nivén). Att eleverna i 8k II i stdrre
utstrickning &n i ék IIT tycker att de fir bestédmma i skolan kan bero

pé undervisningens olika uppliggning och inneh&8ll. Orsaken till att
skillnaden ej var lika markant for flickorna kan eventuellt vara att det
finns fédrre i flick- &n i pojkgruppen i ak II, som gatt de praktiskt in-

riktade linjerna.

Kan frédnvaron av skillnader mellan pojkar och flickor for upplevd frihet
att bestémma Over sitt liv hemma ses som ett bevis fOr att lika krav
stdlls pd ddttrar och séner? FEftersom den upplevda friheten méste
séttas 1 relation till den frihet man fOrvintar sig,behdver inte denns

tolkning vara riktig.

Arbetar mycket strax fdre en skrivning och anstringer sig for att det
skall g& si bra som mdjligt i skolan anser flickorna i 8k IT i mindre
utstréckning dn i 8k IIT att de gdr. Skillnaden 1 mingden hemarbete kan
eventuellt férklara att de fdrra upplever att de kan bestémma Sver sin

fritid i stdrre utstrickning.



Tabell 30. Procentuell fdrdelning av svar pd frigan: Hur mycket frihet
tycker Du att Du har att bestidmma Sver Ditt 1liv i skolan?

Ak 1T Ax III Samtliga
P 1 P Fl
Mycket 10.2 6.9 T.7 3.6 7.1
Ganska mycket 25.2 22.2 16.8 18.2 20.1
Varken mycket eller litet 3h.7 36.8 37.3 35.2 36.0
Ganska litet . 22.h 25,0 26.8 31.5 26.6
Mycket litet T.5 3.0 11.h 11.5 10.1
Signifikansprovning: N 1h7  1bk 220 165
a/ mellan kén b/ mellan &rs- X 2.92 3.07  3.17 3.29
inom arskurs kurs inom kon g 1.09 1.06 1.08 1.0l

b1y

t

i

1.19 t = 2.16 2
b-p - 8

1rr = LA by T 18T

1.19 1.12 1.17 1.02

]

Tabell 31. Procentuell fOrdelning av svar p& fragan: Hur mycket frihet
tycker Du att Du har att bestémma Over Ditt 1liv hemma?

Ak IT Rk 11T Samtliga
P F1 P F1
Mycket 50.7 45.8 L2.3 k1.0 Lh .5
Ganska mycket 37.8 L46.5 h6.h L4s5.3 hh,2
Varken mycket eller litet 10.8 5.6 8.6 11.k 9.1
Ganska litet 0.7 1.k 2.3 2.4 1.8
Mycket litet 0.0 0.7 0.5 0.0 0.3

Signifikansprdvning: N 148 1Ly 220 166
a/ mellan kén ¥/ mellan &rs- X 1.61 1.65 1.72 1.75
inom 8rskurs kurs inom kdn 0.70 0.71 0.75 0.75
tpp 5708t o =05 2 09 050 0.56 0.56
trpp = 7039 tp e = -1.20




Tabell 32. Procentuell férdelning av svar pd frdgan: Hur mycket frihet
tycker Du att Du har att bestimma Sver Ditt liv pd fritiden?
Ak 1T Ak I1I Samtliga
P Fl P 1
Mycket 67.6 70.8 61.8 55.2 63.4
Ganska mycket 2Lk.8 25.7 32.7 35.2 30.1
Varken mycket eller litet 6.2 2.1 h.5 6.1 h.7
Ganska litet 1.h 0.7 0.5 3.6 1.5
Mycket litet 0.0 0.7 0.5 0.0 0.3
Signifikansprdvning: N 1hks 1Lk 220 165
a/ mellan kén b/ mellan &rs- X 1.41 1.35 1.4k5 1.58
1nom arskurs kurs inom kon s 0.67 0.63 0.65 0.77
tgp =078t = 05T 2 G5 0.0 0.42 0.59
typ = "0.26 to . = -2.85
Tabell 33. Procentuell fdrdelning av svar pd frégorna: Hur mycket frihet
tycker Du att Du har att bestédmme Over Ditt 1liv i skolan -
hemma - pa fritiden
I skolan Hemma P& fritid
Mycket 7.1 Lh,s5 63,
Ganska mycket 20.1 hh .2 30.1
Varken mycket eller litet 36.0 9.1 L.
Ganska litet 26.6 1.0 1.5
Mycket litet 10.1 0.3 0.3
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Del 3
FAKTORANALYS
STATISTISK BEARBETNING

Faktoranalys har anvénts for att pd grundval av korrelationskoefficien-—
terna fOr sambanden mellan 28 fragor finna grupper av frigor, som in-
bdrdes har hOgs samband, men som &r oberocende av Ovriga frigor. Dessa
frdgor kan visa pd en underliggande struktur i materialet. Denna struk-

tur kan tolkas i termer av bakomliggande faktorer.

Fér sévédl pojkar som flickor i de bdda Arskurserna utfdrdes faktoranalys.

Komponentanalys med ortogonal rotering, av typen varimax,valdes.

Genom att studera faktorernas egenvirden och procentuella bidrag i ett dia-
groam kunde man konstatera var den av egenvirdena bildade kurvan planade

ut (figur 1-4). Den punkt dér utplaningen bdrjale gav en uppfattning

om hur minga faktorer som kunde tas ut.Dessutom beddmdes vilket antal
faktorer som gav den med hinsyn till psykologisk relevans bédsta faktor-
strukturen. BedOmningen gjordes for samtliga grupper pa en ging. FEn
16sning, dér fem faktorer roterades, beddmdes ge den bésta 1l0sningen

fOr samtliga grupper.

P& varje faktor kan individers podng berdknas. Detta Ar emellertid inte
gjort h8r. Poidngen fas genom en summering av de vigda standardpoéngen,
som individerna har péd frégorna fdr en viss faktor. Dessa faktorpodng
ger tillsammans fOr varje individ i stort sett samma information som

de 28 fragorna tillsammans. Faktorpoédngen kan anvindas vid t ex korre-
lationsberdkningar med data som har erhdllits med andra metoder. Fak-
torpoingen skulle kunna relateras till data som erhdllits under grund-

skoletiden.
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RESULTAT AV FAKTORANALYS

I tabellerna 34-38 redovisas de fem faktorerna. Varje friga tillhér
den faktor ddr den har den hogsta laddningen. Fér att en friga skall

kunna foras till en viss faktor miste den ha l&gst laddning .35.

I tabellerna redovisas inte bara de frégor som hdr till den speciella
faktorn utan ocksd fragor frén andra faktorer som har laddningar &ver
.35 1 den aktuella faktorn. For fragor som redovisas i viss faktor anges
dven oberoende av faktortillhdrighet faktorladdningar,om dessa Oversti-
ger laddning .30. Att en fraga har strukits under i tabellen, markerar
att denna fréga tillhdr just den faktorn. Dessutom anges for frégor,
som ej hér till den faktor i vars tabell de stdr, till vilken faktor

de réaknas.

Faktor 1 -

Trivsel i skolan, skolarbetets meningsfullhet, samt férdldrarelationer

I denna faktor ingdr f&ljande fragor:

Fraga 1  Har Du trivts med att g8 i gymnasieskolan?

Fréga 2 Tycker Du stt skolarbetet i stort sett &r meningsfullt for Din
framtid?

Fréga 4  Arbetar Du mycket strax fore en skrivning (ett prov)?

Fraga 5 Anstrédnger Du Dig for att det skall gd s& bra som mdjligt 1
skolan?

Friga 7 Hur har Du och Dina féraldrar forstdtt varandra under skol-
tiden?

Fr8ga 9 Har Du ndgon ging under skoltiden tyckt att allt som har med
skolan att gdra har varit meningsldst?

Fragsa 10 Skulle Du vélja p& seamma sdtt om Du fick gdra om Dina linjeval
under skoltiden?

Fréga 21 Skulle Du vilja att iivet vore mindre enformigt?

Av formuleringarns for fridgorna 1, 2 och 9 framgdr att trivsel eller
meningsfullhet‘avses. Aven vid besvarandet av frdgorna L4, 5 och 10 bdr
trivsel eller meningsfullhet eller bada ha piverkat svaren. Detta fram-
gdr kanske inte lika tydligt av frégornas formulering. Svaret pa fré&-
ga 21 mdste delvis vara beroende av elevernas svar pd de Ovriga fragorna

under denna rubrik. Svaret pad fraga T kan ha savidl paverkat som pa-
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verkats av de Ovriga fragornas innehdll.

Papekas kan att friga 9 inte laddar &ver .35 i ndgon annan faktor.
Laddningen for fréga 3 f8r pojkar 8k II har positivt tecken i stidllet
fér forvéntat negativt. Detta tyder pd en 1 fdrhillande till instdll-

ningen pa dvriga frégor avvikande attityd.

Faktor 2 -

Psykosomatiska symptom, samt syn pd den nuvarande arbetssituationen och

och framtiden

I denna faktor ingdr f8ljande frdgor:

Fraga 13 Hénder det att Du har svart att somna eller sover Du oroligt?

Préga 14 Hinder det att Du ir #ngslig och orolig utan att det finns
négon direkt anledning?

Frdga 15 Besviras Du av huvudvirk?
Fréga 16 Besvidras Du av magont eller orolig mage?
Fréga 17 Hinder det att Du kénner Dig trott och hdngig?

Fraga 18 Hénder det att Du kédnner Dig irriterad och olustig Over att
behdva bdrja en ny arbetsdag?

Friaga 20 Hénder det att Du blir missmodig nér Du ténker pd framtiden?

Frigorna 13, 14, 15, 16 och 17 avser psykosomatiska symptom, vars orsa-
ker fOr eleven kan vara mer eller mindre kinda. Nédr det giller friga

18 4r irritation och olust ocksd tecken pa att allt inte "stdr ratt till™,
men dessa symptom knyter genom fréagans formulering an till en speciell
foreteelse, nidmligen arbetsdagen. T fréga 20 far eleven l&mna nuet och
gdra en blick framat, men svaret grundas naturligtvis pd erfarenheter.

Fridgorna 13, 14, 15 och 16 laddar inte Over .35 i ndgon annan faktor.

Faktor 3 -

Frihet att bestiémma Over sitt liv utan skolan

I denna faktor ingdr féljande fréagor:

Fraga 27 Hur mycket frihet tycker Du att Du har att bestémma Sver Ditt
1iv herma?

Fréga 28 Hur mycket frihet tycker Du att Du har att bestémma Sver Ditt
liv pd fritiden?
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Dessa frégor avser den grad av frihet som elevernsa upplever att de har

att bestémma utanfor skolan, dels i hemmet, dels pd fritiden.

Varken fréga 27 eller 28 laddar &ver .35 i ndgon annan faktor. Vidare
kan pdpekas att laddningarna Ar .75 eller hdgre for samtliga grupper

for de hiir bada frégorna.

Faktor b -

Tillfredsstéllesle med den nuvarande situationen, samt inflytande pd

skolsituationen och relationer med lidrare och kamrater

I denna faktor ingdr féljande frigor:
Fradga 6 Om Du ser tillbaka pd Din skoltid hur tycker Du att Dina lé-
rare varit?

Frédga 8 Hur har Du och Dina kamrater férstdtt varandra under skol-
tiden?

Fraga 19 Tycker Du att Du kan fdreta Dig just sédant som ger Dig gott
humdr och allmén tillfredsstdllelse?

Trdga 24k Tycker Du att Du f&r ut tillréckligt mycket av Din fritid?
Fréga 25 Tycker Du i stort sett att livet virit rattvist mot Dig?

Friga 26 Hur mycket frihet tycker Du att Du har att bestémma Sver
Ditt 1iv i skolan?

Fragorna 6 och 8 belyser genom sin formulering hela skoltiden. Frigor-—
na 19, 2Lk och 26 avser i stdrre utstrickning nuet, medan eleven fdrmod-
ligen dven har det fOrflutna i &tanke vid besvarandet. Hirvid kan bl a.
vad som sagts under frégorna 6 och 8 ha betydelse. Svaret pd fraga 25 kan

anses delvis beroende av svaren pa de ovriga frégorna under denna rubrik.

Uppmdrksammas bor att fraga 8 laddar lika hogt i faktor 5.

Faktor 5 -

Studiebegivning, betyg, arbetsbelastning ocn kamratrelationer

T denna faktor ingdr fdljande fragor:

Fraga 3 Tycker Du det ér arbetsamt i skolan?

Fréaga 8 Hur har Du och Dina arbetskamrater fdrstétt vwarandra under
skoltiden?

Fréga 11 Hur studiebegdvad tror Du att Du ar?

Friga 22 I hur minga &mnen tycker Du att Du fatt for légt betyg med
tanke pd Dina kunskaper?
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Fraga 23 I hur ménga émnen tycker Du att Du fatt for hogt betyg med
tanke p& Dina kunskaper?

Fragorna 22 och 23 avser bdda hur réttvisande eleverna tycker att deras
betyg dr. Friga 8 tas upp dven i denna faktor, eftersom den laddar lika
hégt som for faktor 4. Om eleverna med kamrater avser klasskamrater,
kommer de i viss utstréckning att jamfora sig med dem. Detta paverkar
hur de skattar sin egen studiebegavning och hur pass réttvisande deras

betyg &r.
Fraga 11 laddar inte Over .35 i ndgon annan faktor.

Laddningen for fréga 11 for flickorna i &k II har positivt tecken 1 stél-
let for fOrvantat negativt. Detta tyder pd en i foérhdllande till instdll-

ningen pa frigorna 22 och 23 avvikande attityd.
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Tabell 3k.

Faktor 1 - Trivsel i skolan och skolarbetets meningsfullhet

Ak II Ax IIT
P F1 P F1

Fréga 1 Har Du trivts med att g8 i gym- +0.61 +0.54  ~0.49 -0.Th
nasieskolan

Friga 2 Tycker Du att skolarbetet i stort +0.42 - +0.34 -
sett 4r meningsfullt for Din framtid

Fréga 31) Tycker Du det &r arbetsamt i skolan +0.k2 - +0.34 -~

Fréga 4 Arbetar Du mycket strax fore en +0.4h +0.53 -0.84 -
skrivning (ett prov)

Fréga 5 Anstranger Du Dig fOr att det skall +0.71 +0.71 -0.85 -0.38
gd s& bra som mdjligt i skolan

Fréga 62> Om Du ser tillbaka pd Din skoltid - ~ - -0.5h
hur tycker Du att Dina lérare varit

Fréga T Hur har Du och Dina fdrdldrar for-  +0.41 +0.60 -0.34 -0.54
statt varandra under skoltiden

Fréga 83) Hur har Du och Dina kamrater for- ~ - - ~=0.40
stétt varandra under skoltiden

Fréga 9 Her Du ndgon géng under skoltiden -0.61 - +0.37 +0.50
tyckt att allt som har med skolan
att gbra har varit meningsldst

Fréga 10 Skulle Du vélja pd samma sitt om +0.64 +0.60 -0.44 -0.39
Du fick gdra om Dina linjeval un-—
der skoltiden

Fraga 18h) Hinder det att Du kdnner Dig irri- -0.L3 = - +0.5L
terad och olustig Over att behbva
bérja en ny arbetsdag

Fréaga 21 Skulle Du vilja att livet vore - - - +0.51
mindre enformigt

Fréga 262) Hur mycket frihet tycker Du att - - - =0.55
Du har att bestimma Over Ditt liv
i skolan

1) Laddar hdgst i faktor 5

2) Laddar hdgst 1 faktor L

3) Laddar hogst 1 faktor 4 och 5

L)

Laddar hdgst i faktor 2



Tabell 35. Faktor 2 - Psykosomatiska symptom, samt syn p& den nuvarande

arbetssituationen och framtiden
Ak 11 Ax III
P Fl P Fl

Fréga 13 Hinder det att Du har svirt att +0.62 -0.67 +0.67 -0.72
somna, eller sover Du oroligt

Friga 14 H&nder det att Du &r Angslig och +0.73 -0.67 +0.72 -0.71
orolig utan att det finns ndgon
direkt anledning

Friga 15 Besvéaras Du av huvudvérk +0.56 -0.58 +0.54 -0.k49

Fréga 16 Besvéras Du av magont eller oro- +0.70 -0.7h  +0.60 —~0.64
lig mage

Fraga 17 Hénder det att Du kénner Dig trdétt  +0.67 -0.37 +0.75 -0.60
och héngig

Friga 18 Hinder det att Du kénner Dig irri-  +0.48 -0.4k  +0.61 -0.33
terad och olustig Sver att behdva
bdrja en ny arbetsdag

Fréga 20 Hiénder det att Du blir missmodig +0.40 -0.36  +0.51 -0.46
ndr Du tdnker pad framtiden

Fraga 211) Skulle Du vilja att livet vore +0.41 -0.35 +0.k9 -
mindre enformigt

1)

Laddar hogst i faktor 1.



Tabell 36.

Faktor 3 - Frihet att bestimma Sver sitt liv utanfér skolan

Rk 1T
P F1

Rk I1I
P Y

Fréga 19

Fréga 20

Fréags 23

1)

2)

3)

Fréga 2hl)

Fréga 261)

Fréga 27

Fraga 28

Tycker Du att Du kan foreta Dig
just s8dant som ger Dig gott hu-
mOr och allmén tillfredsstédllelse

Hinder det att Du blir missmodig
ndr Du tdnker pa framtiden

I hur ménga &mnen tycker Du att
Du fétt for hdgt betyg med tanke
péd Dina kunskaper

Tycker Du att Du fér ut tillréck-
ligt mycket av Din fritid

Hur mycket frihet tycker Du att
Du har att bestédmma Over Ditt liv
i skolan

Hur mycket frihet tycker Du att Du
har att bestimms Over Ditt liv
hemma,

Hur mycket frihet tycker Du att Du
har att bestédmma Over Ditt 1liv pé
fritiden

- +0.50

+0.48 -

+0.76 -0.82

+0.78 -0.75

i

+0.h4h

+0.42

+0.86 +0.78

+0.83 +0.8L

2)

Laddar hdgst i faktor 4
Laddar hdgst i faktor 2
Laddar hogst i faktor 5



Tabell 37. Faktor b =~ Tillfredsstdllelse med den nuvarande situatio-~
nen, samt inflytande pd skolsituationen och relationer med
l4rare och kamrater

Ax II Ak TIII
P Fl P Fl

Fraga ll) Har Du trivts med att g& i gymna- - +40.35 +0.55 -
sieskolan

Fraga 21) Tycker Du att skolarbetet i stort - - +0.42 -~
sett &r meningsfullt for Din framtid

Fréga 32) Tycker Du det &Ar arbetsamt i skolen - - +0.55 +0.51

Fréga hl) Arbetar Du mycket strax fore en skriv- - - - =0.69
ning (ett prov)

Fréaga 51) Anstrénger Du Dig fOr stt det skall - - -  -0.68
gé s& bra som mdjligt i skolan

Fréga 6 Om Du ser tillbaka pd Din skoltid +0.56 +0.63 +0.60 -
hur tycker Du att Dina ldrare varit

Friga 71) Hur har Du och Dina férdldrar fér-  +0.46 - +0.46 -
stdtt varandra under skoltiden

Fréga 83) Hur har Du och Dina kamrater for- +0.56 +0.56 - -
stdtt varandra under skoltiden

Fréga 19 Tycker Du att Du kan fdreta Dig +0.64 +0.45  +0.52 +0.h42
just sadant som ger Dig gott hu-~
mlr och allmén tillfredsstillelse

Fréga 211) Skulle Du vilja att livet vore mind- -0.31 -0.L48 - -=0.h43
re enformigt

Fréga 222) I hur minga &mnen tycker Du att - - +0.51 -
Du fétt fér lédgt betyg med tanke
pé Dina kunskaper

Fraga 2L Tycker Du att Du f8r ut tillrick- +0.68 +0.55  40.37 +0.50
ligt mycket av Din fritid

Fraga 25 Tycker Du 1 stort sett att livet +0.76 +0.50 +0.35 -
varit réttvist mot Dig

Friga 26 Hur mycket frihet tycker Du att -~ +0.58 +0.39 -
Du har att bestémma Sver Ditt liv
i skolan

1) Laddar hogst 1 faktor 1

2) Laddar hogst i faktor 5

3)

Laddar lika hogt i faktor 5



Tabell 38.

Faktor 5 - Studiebeg@vning och betyg

Rk II Ak III
P F1 P Fl
Fraga 3 Tycker Du det &r arbetsamt 1 skolan - -0.76 - -
Fréga hl> Arbetar Du mycket strax fdre en +0.36 +0.47 - -
skrivning (ett prov)
Fraga 82} Hur har Du och Dina kamrater for- - - +0.56 +0.hk
stédtt varandra under skoltiden
Fréga. 101) Skulle Du vdlja pé& samma s&tt, om - - - -0.h5
Du fick gbra om Dina linjeval un-
der skoltiden
Fraga 11 Hur studiebegavad tror Du att Du & -0.71 -~ +0.57 +0.50
Fréga 173) Hénder det att Du kénner Dig tritt - +0.6L - -
och hénging
Fréga 183> Hénder det att Du ké&nner Dig irri- - +0.53 ~ -
terad och olustig Sver att behdva
bdrja en ny arbetsdag
Fraga 22 I hur ménga #mnen tycker Du att Du -0.61 - - =0.55
fatt for lagt betye med tanke pa
Dina kunskaper
Fraga 23 I hur mdnga dmnen tycker Du att Du - - +0.52 +0.40
fatt for hogt betyg med tanke pé
Dina kunskaper
Fraga 2k Tycker Du att Du fér ut tillréck- -0.43 - - -

ligt mycket av Din fritid

Laddar hogst i faktor 1
Laddar lika hégt i faktor L
Laddar lika hégt i faktor 2
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Del 4

ARBETSINSATS, ARBETSBELASTNING OCH MENINGSFULLHET
SYFTE OCH URVAL AV SAMBAND

I den hér delen stdlls nagra frégor mot varandra, s& att man samtidigt
kan se hur eleverna svarat pd tvd frégor. Dessa jimfdorelser redovisas
i s k korstaballer (tabell 39-48). I dessa korstabeller kan man bl a
se hur minga som har valt ett extremt svarsalternativ pd bada frigorna.
Om Overensstémmelsen mellan svaren pd tvd fréagor &r god, kan detta be-
tyda att de bada fragornas innehdll Ar mer eller mindre synonyma eller
att det finns ett orsakssamband. Fn viss forsiktighet méste iskttas
vid tolkningen av dessa samband. Samband kan uppkomma av andra sk&l

an att den ena variabeln orsakar variation 1 den andra variabeln.

Kombinationer av nedanstéende fragor studeras:

Fraga 2  Tycker Du att skolarbetet i stort sett &r meningsfullt for Din
framtid?

Frag 3 Tycker Du det dr arbetsamt i skolan?

Friaga 4  Arbetar Du mycket strax fore en skrivning (ett prov)?

Fréga 5  Anstrénger Du Dig f8r att det skall gd s& bra som mbjligt i
skolan?

Frdga 9 Har Du nagon gfng under skoltiden tyckt att allt som har med
skolan att gdra har varit meningslost?

Det &r av intresse att se 1 vilken utstrickning det arbete en elev

lédgger ner strax fore en skrivning Ar synonymt med hur mycket eleven an-
strénger sig for att det skall gd sé bra som mdjligt i skolan. Hur arbet-—
samt tycker de elever som besvarat de bdda forst ndmnda fragorna p& olika
s8tt att det d&r? Vilka &r relationerna mellan den meningsfullhet for
framtiden som skolarbetet upplevs ha och & ena sidan hur mycket eleven
anstringer sig for att skall g& s8 bra som méjligt i skolan, och &

andra sidan hur ofta eleven under skoltiden tyckt att allt som har med

skolan att gbra har varit meningslost?

Vid redoglrelsen for resultaten av de olika jamfOrelserna kommer att kom-
menteras dels den utstrickning 1 vilken svaren pd de bdda fragorna foljer

varandra (samvarierar), dels eventuella avvikelser.
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13.1 Arbetar Du mycket strax fore en skrivning (ett prov)? - Tycker Du det

dr arbetsamt 1 skolan?

(Tabell 39, L4O)

Bland de elever,som tycker att de nistan alltid arbetar mycket strazx fore
en skrivning,dr det ungefér lika ménga som anser att det ndgon ging resp
ofta #r arbetsamt i skolan (21 resp 25%), medan ndgot fler dvs 36% anger
"mellanalternativet” ganska ofta. Vidare tycker flertalet (85%) bland

de elever, som uppger att de néstan alltid arbetar mycket, att de an-
strénger sig mycket eller ganska mycket for att det skall gd s& bra som
mojligt. Med tanke pd detta skulle man kunna foérvinta att dessa elever

i stOrre utstrackning skulle finna det arbetsamt i skolan. FEn méjlig for-
klaring &r att de elever som arbetar mycket menar att detta "hor till"

skolarbetet och ddrfér inte upplever det som arbetsamt.

Minst hidlften (50-~59%) bland de elever som ibland, sdllan eller nistan
aldrig arbetar mycket strax fOre en skrivning tycker att det endast négon
gdng &r arbetsamt i skolan. Av detta och férdelningarna fér Svriga svars-—
alternativ kan man dra slutsatsen att de elever, so] inte anser att de
arbetar sa mycket strax fore en skrivning, finner det arbetsamt i mindre

utstrickning &n Gvriga.

Det &r totalt 12 elever som trots abtt de uppger att de s8llan eller néstan
aldrig arbetar mycket strax fore en srkvining &ndd tycker att det ofta
eller nédstan alltid &r arbetsamt. Ar skolan fér dessa elever ett s& nega-
tivt begrepp att de upplever allt som har med skolan att gOra som arbet-

samt ?

De pojkar och flickor i &k II som anser att de relativt ofta arbetar
mycket strax fOre en skrivning finner skolarbetet arbetsamt i mindre ut-
striackning &n de kamrater i 8k III som anger att de arbetar lika mycket.
Skillnaden kan bero pd att eleverna i &k II behdver gdra mindre forarbete
infor skrivningar och att skolarbetet for dessa faktiskt dr mindre ar=-

betsamt, eller att de har en annan instdllning till skolarbetet.
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13.2 Anstréinger Du Dig for att det skall gd sd bra som mdjligt i skolan? -

13.3

Tycker Du det &r arbetsamt i skolan?

(Tabell 41, u42)

Knappt en tredjedel (30%) av de elever som anger att de anstriner sig
mycket for att det skall gi s& bra som md&jligt i skolan tycker att det
nistan aldrig eller ndgon gang #Ar arbetsamt i skolan. Av dem som tycker
att de anstrénger sig ganska litet menar drygt hdlften (52%) att det
nistan aldrig eller ndgon ging &r arbetsamt i skolan. Aven férdelningar-—
na for de Ovriga svarsalternativen visar att 1 Ju stdrre utstréckning
/mm§mmtda , . . .
eleverna’ anstranger sig desto troligare ar det att de skall finna det

arbetsamt 1 skolan,

Det &r totalt 19 elever, som trots att de uppger att de anstringer sig
mycket litet eller ganska litet &ndd tycker att det ofta eller nidstan
alltid &r arbetsamt 1 skolan. Kan det &ven fdr dessa elever ténkas vara
s& att skolarbetet upplevs som arbetsamt bara £0r att det upplevs som

negativt?

En jédmfdrelse mellan de elever,som svarat att de anstrénger sig ganska
mycket eller varken mycket eller litet men att det endast ndgon géng &r
arbetsamt i skolan, visar p& skillnader mellan grupperna. Det &r pro-
centuellt fler i sdvél pojk- som flickgruppen i &k II &n i 8k IIT som
anger dessa alternativ. Aterigen skulle forklaringen att eleverna i

&k II har ett skolarbete som &y mindre arbetsamt kunna gélla.

Arbetar Du mycket strax fore en skrivning (ett prov)? ~ Anstrénger Du

Dig for att det skall gd si bra som mOjligt i skolan?

(Tabell L3, k)

Av de elever som siger att de nistan alltid arbetar mycket strax fdre en
skrivning anser sdledes 85% att de anstringer sig mycket eller ganska
mycket fér att det skall gd s& bra som mdjligt i skolan. 26 resp 16%

av dem som tycker att de ibland resp sillan arbetar mycket fOre en
skrivning siger att de anstringer sig mycket eller ganska mycket for

att lyckas. Dessa sfdvdl som Ovriga svarsfordelningar visar att ju mind-
re eleverna anser att de arbetar strax fdre en skrivning,desto troligare

dr att de tycker att de inte anstrénger sig s& mycket fér att lyckas.
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Intressant &r att konstatera att drygt hdlften av de elever som anser

att de endast ibland eller sédllan arbetar mycket fore en skrivning an-~
vander mellanalternativet, dvs att de anstringer sig varken mycket eller
litet. Man skulle eventuellt ha kunnat forvénta att dessa elever i stér-
re utstréickning skulle tycka att de anstrénger sig ganska litet resp myc-
ket litet. Dd&ljer svaret varken mycket eller litet elever som snarare
borde ha angett att de anstringer sig litet? Har man léttare att till-
std att man arbetar litet fore en skrivning an att man anstringer sig

litet for att prestera sd bra som mdjligt?

For vissa elever &r inte den méngd arbete de légger ner fore en skriv-
ning synonymt med den utstrickning i vilken de anstringer sig for att
det skall gd si bra som m&jligt i skolan. Detta visar sig bl a i att
det Ar méjligt att tycka att man samtidigt som man anstrénger sig mycket
eller ganska mycket for att lyckas sd bra som mdjligt i skolan (12 ele-
ver), dels ndstan alltid eller for det mesta forbereder sig mycket infor
en skrivning samtidigt som man anstrénger sig ganska litet eller mycket
litet for att lyckas sd bra som méjlighb i skolan (13 elever). Av de 12
forst ndmnda var 9 pojkar 1 ak II,vilket till vis= del kan forklara
svarsférdelningen. For de 13 eleverna, hdlften var pojkar i ak III,

kan det vara s& att de arbetar mycket fore en skrivning bara fOr att det
"hor ti11", medan de inte Ar sd& intresserade av att lyckas sid bra som
méjligt i skolan. En annan férklaring kan vara att, fastén dessa ele-
ver &r lika intresserade av att f& bra betyg som dvriga, anser de &ndd
inte att de behdver anstrénga sig i lika stor utstréickning som dem, ef-
tersom de tycker att betyg i hogre grad ar beroende av resultat pd

skrivningar.

Tycker Du att skolarbetet i stort sett &r meningsfullt fOr Din framtid?

~ Anstrénger Du Dig for att det skall gd sé bra som mOjligt i skolan?
(Tabell L5, 46)

70% av de elever som tycker att skolarbetet i stort sett absolut &r me-
ningsfullt fér deras framtid menar att de anstringer sig mycket eller
ganska mycket for att det skall gé s& bra som mdjligt i skolan. Av dem
som tycker att skolarbetet knappast #ir meningsfullt anser endast 26%

att de anstréinger sig mycket eller ganska mycket. Aven Svriga svarsfor-

delningar visar att ju mindre meningsfullt eleverna tycker att skol-
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arbetet &r fér deras framtid, desto troligare &r att de inte anstrénger

sig sd mycket for att lyckas sf bra som mojligt.

Bland de elever som uppger atbtt de knappast finner skolarbetet menings-—
fullt £Or sin framtid Ar det nédstan lika manga som sdger att de an-
stridnger sig mycket eller ganska mycket (totalt 26%) och som att de an-—
stridnger sig gankkd ditet eller mycket litet (totalt 29%). Differensen
skulle ha kunnat fdrvantas vara stbrre. DOljer '"mellanalternatiwvet®,
dvs att anstrénga sig varken mycket eller litet, elever som snarare

borde ha svarat ganska litet eller mycket litet?

Det finns 6 elever som trots att de finner skolarbetet absolut menings-
fullt for framtiden bara anstringer sig ganska litet resp mycket litet,
medan 18 elever som tycker att skolarbetet knappast &r meningsfullt
&ndéd anstringer sig mycket eller ganska mycket. Orsak till det forra
forhdllandet kan vara att ambitionerna att lyckas si bra som mdjligt
minskat, eftersom man inte kunnat gd pd den linje man helst Onskat.

De elever som knappast finner skolarbetet meningsfullt men &ndd an-—
strénger sig mycket kanske gdr detta pd grund av pdverkan frén omgiv-
ningen. BEller fOr attt de bedbmer att prestationerna under skoltiden

trots allt kommer att f& konsekvenser senare.

De flickor i &k III som tycker att skolarbetet absolut eller kanske &r
meningsfullt anger svar som visar att de 1 stdrre utstréckning én dvriga
grupper anstrdnger sig. Den storsta differensen dr med pojkar i ak II.
Av de pojkar i 8k II som tycker att skolarbetet absolut dr meningsfullt,
siger 87 att de anstringer sig mycket. Motsvarande siffra for flickorna
i &k III &r 35%. Av de pojkar 1 &k II som anser att skolarbetet kanske
Ar meningsfullt fOr deras framtid &r det 25% som anstringer sig ganska
mycket. Motsvarande siffra fér flickorna i &k III &r 60%. Dessa skill-
nader skulle kunna ses som en forklaring till det tidigare redovisade
resultatet, att flickor i 2k III i stdrre utstriackning &n nimnda pojkar

skulle vilja gbra om samma linjeval.



38

13.5 Tycker Du att skolarbetet i stort sett &r meningsfullt fOr Din framtid?

- Har Du ndgon ging under skoltiden tyckt att allt som har med skolan

att gbra har varit meningslOst?

(Tabell b7, u48)

Av de elever som tycker att skolarbetet i1 stort sett absolut &r menings-
fullt fér deras framtid anger drygt en tredjedel (39%) att de mycket ofta
eller ibland under skoltiden tyckt att allt som har med skolan att gora
har varit meningsldst. T77% av de elever som tycker att skolarbetet
knappast dr meningsfullt fér deras framtid har mycket ofta eller ibland
tyckt att allt som har med skolan att gdra har varit meningslost. Sé-
ledes 1 ju hdgre grad eleverna tycker att skolarbetet inte &r meningsfullt
£6r deras framtid, desto troligare &r att de relativt ofta under: skolti-

den tyckt att allt som har med skolan att gdra har varit meningslOst.

Var tredje elev som tycker att skolarbetet 1 stort sett absolut &Ar me-
ningsfullt foér deras framtid sédger enlight ovan trots detta att de mycket
ofta eller ibland under skoltiden tyckt att allt som har med skolan att
gora har varit meningsldst. Detta bor alltsd ses som en relativt 'nor-
mal' reaktion. Detta forhAllande kan tydas som att fast&n ndgot upplevs
som meningsfullt péd léngre sikt kan man tidvis ge upp. Det kan dven vara
en vink om att det man finner meningsfullt foér framtiden inte upplevs

som attraktivt i nuet, dvs eleverna trivs inte s& bra Aven om de inser

'skolans allvar’.

Vidare finns det elever som knappast finner skolarbetet meningsfullt
fér sin framtid men som endast s8llan eller aldrig tyckt att allt som
har med skolan att gOra har varit meningsldst. Detta giller 9 elever.
Tydligen mAste dessa elever trots att de inte finner skolarbetet me-
ningsfullt for framtiden Andd finna ndgot positivt i skolan. Ar det

en synnerligen god kamratanda eller goda relationer med lérare som kom-

penserar den bristande meningsfullheten pa léngre sikt?

De pojkar i 8k III som anger att de absolut eller kanske finner skol-
arbetet meningsfullt fOr framtiden visar en tendens till att i stérre
utstrackning an dvriga,som angett ettdera av dessa alternativ, siger
att de sdllan eller aldrig under skoltiden tyckt att allt har varit

meningslost.



Tabell 39. Korstabell for svar pé& frégorna: Arbetar Du mycket strax
fére en skrivning (ett prov) och Tycker Du det &ar arbetsamt

1 skolan

Tycker Du det Arbetar Du mycket strax fére en skrivning (ett prov)?
dr arbetsamt Néstan For det Nastan
i skolan? alltid mesta Ibland Sallan aldrig

N N7 N7 N % No%
Néstan aldrig 10 5.2 11 k.5 7 4.8 5 7.9 6 17.6
Ndgon géing ho 20.7 87 36.0 T4 s50.3 37 58.7T 20 58.8
Ganska ofta 69 35.8 95 39.3 Lo 27.2 1k 22.2 3 8.8
Ofta L9 25.4 38 15.7 23 15.6 5 7.9 2 5.9
Néstan alltid 25 13.0 11 h.5 3 2.0 2 3.2 3 8.8

193 100 2k2 100 1k7 100 63 100 34 100




Tabell uLO.

Korstabell for svar pd frégorna:

Arbetar Du mycket strax fdore
en skrivning {ett prov)? och Tycker Du det &r arbetsamt i sko-
lan?

(Uppdelning efter &k och kén.)

Tycker Du det

Arbetar Du mycket strax fore en skrivaning (ett prov)?

ar arbetsamt Nédstan Por det Nastan
i skolan? alltid mesta Ibland Sdllan aldrig
N % N % N % N % N %

Néstan P 8k II Lo Lh.h 6 18.2 2 L.o 3 9.4 3 13.0
aldrie  pav 11 o o 2 3.5 3 88 0 0 21 .0.0

P &k III 5 7.k 3 3.1 2 4.8 1 11.1 2 ko.o

F &k III 1 1.3 0 0 0 0 1 11.1 0 0
Nagon P&k IT 3 33.3 17 51.5 27 540 22 68.8 13 56.5
£ane Fak IT 15 L41.7 22 38.6 19 55.9 61.5 L 80.0

P ak III 12 17.6 32 33.0 21 50.0 66.7 2 Lo.o

F &k ITI 10 12.5 16 29.1 7T 33.3 1 11.1 1 100
Ganska P &k IT 111 6 18.2 10 20.C L oo12.5 3 13.0
ofta F &k IT 11 30.6 21 36.8 9 265 4 308 0 0

P &k IIT 2k 35.3 Lk 5.k 12 28.6 2 22.2 0 0

Fok IIT 33 L41.3 24 143.6 9 L2.9 bbby 0 0
Ofta P &k II 0 9.1 9 18.0 2 6.3 2 8.7

Foak II T 19. 15.8 3 8.8 0 0 0 0

P dk IIT 20 29.4 14 1k.bL T 16.7 0 0 0

F &k III 22 27.5 12 21.8 b 19.0 3 33.3 0 0
Néstan P &k II 1 11.1 1 3.0 2 4.0 1 3.1 2 8.7
alltid gy 17 8.3 3 5.3 0 0 1 7.7 0 o0

P &k IIT 10.3 4 4.1 0 0 0 0 1 20

F ak III 1k 17.5 3 5.5 1 L.8 0 0 0 0

P &k II 9 100 33 100 50 100 32 100 23 100

F1 8k II 36 100 57 100 3h 100 13 100 5 100

P 8k III 68 100 97 100 b2 100 100 100

F1 8k IIT 80 100 55 100 21 100 100 1 100

X2 Signifikans pd 5 %-nivén

P &k II 20.66 Nej

F &k IT 20.02 Nej

P &k III Lu .56 Ja

F &k III 25.85 Nej



Tabell 41. Korstabell for svar pd frégorna:

Anstrénger Du Dig for att det

skall g& s& bra som mdjligt i skolan? och Tycker Du det &r ar-
betsamt i skolan?

Tycker Du det

Anstrénger Du Dig for att det skall gd sé& bra som m8jligt

N i skolan?
ar arbetsamt
i skolan? Ja, mycket Ja, ganska Varken yycket ngska Mycket
eller litet litet litet
N % N % N % N % N %
Nistan aldrig 8 10.3 10 3.5 1b 5.7 i 6.9 L 28.6
Nagon ging 15 19.2 92 32.3 122 Lo,k 26 LL.8 L 28.6
Ganska ofta 25 32.1 108 37.9 T4 30.0 13 22.4 2 1h.3
Ofta 18 23.1 54 18,9 31 12.6 12  20.7 2 1h.3
Néstan alltid 12 154 21 7.4 6 2.4 3 5.2 2 1h4.3
78 100 285 100 247 100 58 100 14 100




Tabell L42.

Korstabell for svar pa fragorna:

betsamt 1 skolan?

Anstrdnger Du Dig for att det
skall g& s8 bra som mdjligt i skolan? och Tycker Du det &r ar-

(Uppdelning efter 8k och kdén.)

Tycker Du det

Anstringer Du Dig for att det skall g8 sd bra som mdjligt

w 1 skolan?
ar arbetsamt
i skolan? Ja, mycket Ja, ganska Varken myc - Gan§5a Mycget.
mycket ket el litet litet litet
N % N % N % N % N %
Nistan P &k II 3 50.0 6 13.0 9 11.0 2 13.3 0 0
aldrig F &k II 1 5.3 1 1.7 2 3.8 0 0 1 100
P & III 3 13.0 3 3.3 3 3.9 2 8.3 2  28.6
F 8k III 1 3.3 0 0 0 0 0 0 1 25.0
Négon P 8k IT 3 50.0 25 54.3 48 58.5 7T k6.7 1 50.0
gang F 8k TI 5 26.3 25 Li.7 30 57.7 7 63.6 0 0
P &k ITT 4 17.4 26 28.6 30 39.5 11 45.8 2 28.6
F &k ITT 3 10.0 16 18.2 14 37.8 1 12.5 1 25.0
Ganska, P 8k II 0 0 10 21.7 1k 17.1 0 0 0 0
ofta F 8k II 8 Lh2.1 22 36.7 12 23.1 3 27.3 0 0
Péx IIT 7 30.4 36 39.6 31 L40.8 7T  29.2 1 1k.3
F &k IIT 10 33.3 Lo k45,5 17 L45.9 3 37.5 1 25.0
Ofta P &k II 0 0 3 6.5 8 9.8 5 33.3 0 0
F &k II 3 15.8 9 15.0 7T 13.5 0 0 0 0
P&k ITTI 6 26.1 20 22.0 11 1k.5 3 12.5 1 14.3
Fék ITT 9 30.0 22 25.0 5 13.5 L 50.0 1 25.0
Néstan P ak II 0 0 2 4.3 3 3.7 1 6.7 1 50.0
alltid F &k II 2 10.5 3 5.0 1 1.9 1 9.1 0 0
P &k III 3 13.0 6 6.6 1 1.3 1 k.2 1 1k.3
Fék IIT 7  23.3 10 11.h4 1 2.7 0 0 0 0
P &k II 6 100 46 100 82 100 15 100 2 100
F &k IT 19 100 60 100 52 100 11 100 1 100
P 8k IIT 23 100 91 100 76 100 24 100 7 100
F dk III 30 100 88 100 37 100 8 100 4L 100
2 . . e
X Signifikans p& 5%-nivéan
P &k II 30.23 Ja
F &k II 39.4kL Ja
P &k III 25.06 Wej
F &k IIT 42,51 Ja



Tabell L3.

Korstabell for svar pd frigorna:

Arbetar Du mycket strax fOre

en skrivning (ett prov)? och Anstringer Du Dig fér att det skall
gé s& bra som mdjligt 1 skolan?

Anstringer Du Dig

Arbetar Du mycket strax fore en skrivning (ett prov)?

for att det skall  Néstan Fér det Néstan
6 o .. alltid mesta Ibland S&llan aldrig

ga sa bra som mOJ-

ligt i skolan? N % N9 N % N % N %

Ja, mycket 55 28.5 18 7.4 2 1.h 3 4.8 0 0

Ja, ganska mycket 109 56.5 131 54,1 35 24.1 7 11.1 2 5.9

Varken mycket 27 1k.0 82 33.9 82 56,6 34 54L.0 19 55.9

eller litet

Ganska litet 1 0.5 10 L.1 2l 16.6 15 23.8 T 20.6

Mycket litet 1 0.5 1 0.k 2 1.k L 6.3 6 17.6
193 100 2h2 100 145 100 63 100 34 100



Tabell Ll.

Korstabell for svar pa fragorna:

Arbetar Du mycket strax fore

en skrivning (ett prov)? och Anstrénger Du Dig fOr att det skall
(Uppdelning pé kon och &rskurs.)

géd sé bra som m8jligt 1 skolan?

Anstranger Du Dig
for att det skall

Arbetar Du mycket strax fdore en skrivning (ett prov)?

Nastan For det Néstan
gd sé& bra som mdj- alltid mesta Tbland Sdllan aldrig
ligt i skolan? N % ] % N % N % %
Ja, mycket P 8k II 3  33.3 2 6.1 0 0 1 3.1 0 0
F& II 9 25.0 9 15.8 0 0 1 7.7 0 0

P &k IIT 18 26.5 i .1 1 2.4 0 0 0 0

F &k IIT 25 31.3 3 5.5 1 .8 1 11.1 0 0
Ja, gan~ P 8k II 2 22.2 22 66.7 1k 28.0 6 18.8 2 8.7
ska myc- F &k IT 22 61.1 27 bL7.4h 11 3k.h 0 0 0 0
ket P &k III 36 52.9 50 51.5 5 11.9 0 0 0 0

F 8k ITII L9 61.3 32 58.2 5 23.8 1 11.1 0 0
Varken P &k IT 3 33.3 8 242 29 58.0 21 65.6 18 78.3
wycket F 8k II 5 13.9 19 33.3 18 56.3 9 69.2 1 20.0
eller P &k IIT 13 19.1 38 39.2 24 57.1 1 11.1 0 0
litet F Ak IITI 6 7.5 17 30. 11 52.% 3 33.3 0 0
Ganska P 8k II 0 0 1 3.0 7 1hk.0 Y 12.5 2 8.7
litet F &k II 0 0 2 3.5 3 9.h 3 23.1 3 60.0

P &k IITI 1 1.5 b h,r 11  26.2 6 66.7 2 Lho.0

F &k IIT O 0 3 5.5 3 1h.3 2 22.2 0 0
Mycket P 8k II 1 11.1 0 0 0 0 0 0 1 h.3
litet F &8k IT 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20.0

P &k IIT O 0 1 1.0 1 2.k 2 22.2 3 60.0

F &k III O 0 0 0 1 .8 2 22,2 1 100

P 8k II 9 100 33 100 50 100 32 100 3 100

F &k II 36 100 57 100 32 100 13 100 5 100

P 8k IIT 68 100 97 100 42 100 9 100 5 100

F 8k III 80 100 55 100 21 100 9 100 1 100

2 .. o .
X Signifikans pd 5%-nivén

P 8k IT 63.87 Ja

F &8k II 87.17 Ja

P 8k IIT 171.96 ja

F 8k IIT 113.65 Ja



Tabell L5. Korstabell for svar pd frigorna "Tycker Du att skolarbetet i stort
sett &r meningsfullt fér Din framtid och Anstranger Du Dig for att

det skall g8 sd bra som mdjligt i skolan

ot

Anstrénger Du
Dig fér att

Det skall gé

s& bra som mdj-
ligt 1 skolan?

Tycker Du att skolarbetet i stort sett &r meningsfullt for
fér Din framtid?

Ja, Ja, Nej, Nej
absolut kanske Vet ej Knappast absolut inte
N % N % N % N% N %

Ja, mycket
Ja, ganska mycket

Varken mycket
eller litet

Ganska litet

Mycket litet

bkt 20.1 24 8.5 3 3.5 3 L.3 1 3.3
116 k9.6 126 Lh.8 28 32.9 15 21.7 0 0
65 27.8 103 36.7 k2 Lo,k 31 kuk.9 5  41.7

L 1.7 26 9.3 9 10.6 16 23.2 3 25.0

2 0.9 2 0.7 3 3.5 Y 5.8 3 25.0

234 100 281 100 85 100 69 100 12 100



Tabell 46. Korstabell for svar pd frigorna: Tycker Du att skolarbetet i stort
sett &r meningsfullt for Din framtid? och Anstrénger Du Dig for
att det skall g8 sd bra som mdjligt i skolan? (Uppdelning efter
&rskurs och kén.)

Anstrénger Du Dig  Tycker Du att skolarbetet i stort sett &r meningsfullt for
) o
for att det skall D0 framvid?

gd s& bra som mdj- Ja, Ja, Nej, Nej,
absolut kanske Vet e] knappast absolut inte

N % N % N % N % N %

ligt i skolan?

Ja, P &k II L 7.5 2 3.6 0 0 0 0 0 0
mycket Fék IT 11 22.0 5 10.6 0 0 2 8.7 1 100

P &k IIT 1Lk  17.7 8 8.0 0 0 1 4.8 0 0

F 8k IIT 18 34.6 9 11.5 3 11.5 0 0 0 0
Ja, gan- P &4k II 26 L49.1 1k 25.0 3 15.8 3  18.8 0 0
ska myc- F &k II 24 L8.,0 22 L46.8 10 L45.5 b 17.4 0 0
ket P &k IIT 39 Lo.h 43 43,0 5 27.8 4L 19.0 ) 0

F 8k IIT 27 51.9 47 60.3 10 38.5 b Lh.h 0 0
Varken P &4k IT 20 37.7 33 58.9 15 78.9 10 62.5 3 50.0
mycket Fak II 15 30.0 17 36.2 10 UL45.5 10 L43.5 0 0
eller P&k IIT 2k 30.4 32 32.0 10 55.6 9 k2.9 1 33.3
litet F A8k III 6 11.5 21 26.9 7 26.9 2 25.2 1 50.0
Ganska, P &k II 2 3.8 7 12.5 1 5.3 2 12.5 3 50.0
lietet F 8k IT 0 0 2 4.3 2 9.1 7 30.4 0 0

P &k III 1 1.3 16 16.0 3 16.7 L 19.0 0 0

F &k IIT 1 1.9 1 1.3 3 11.5 3 33.3 0 0
Mycket P &k II 1 1.9 0 0 0 0 1 6.3 0 0
litet F &k II 0 0 1 2.1 0 0 0 0 0 0

P &k III 1 1.3 1 1.0 0 00 3 14.3 2 66.7

F &k IIT 0O 0 0 0 3 1.5 0 0 1 50.0

P A&k IT 53 100 56 100 19 100 16 100 6 100

F a4k IT 50 100 47 100 22 100 23 100 1 100

P &k III 79 100 100 100 18 100 21 100 3 100

F &k IIT 52 100 78 100 26 100 9 100 2 100

2 0] - ° a - o
X Signifikans p& 5%-nivén

P &k II 35.62 Ja

F 8k IT b0.L9 Ja

P &k IIT T77.30 Ja

F &k III 71.92 Ja



Tabell 47. Korstabell fdr svar pd frigorna: Tycker Du att skolarbetet i stort
sett &r meningsfullt f6r Din framtid? och Har Du ndgon gdng under
skoltiden tyckt att allt som har med skolan att gdra har varit me-

ningslést?
Har Du négon Tycker Du att skolarbetet i stort ett &r meningsfullt for
géng under Din framtid?
skoltiden tyckt
att allt som Ja, Ja, Nej, Nej,
har med skolan absolut kanske Vet ej knappast absolut inte
att gdra har
varit menings- N % N % N % N % N %
16st?
Ja, 7 3.0 7 2.5 6 7.0 18 26.1 8 66.7
mycket ofta
Ja, ibland 85 36.3 147 52.3 56  65.1 35 50.7 3 25.0
Tveksam 32 13.7 59 21.0 19 22.1 T 10.1 0 0
Nej, séllan 84 35.9 53 18.9 L b.7 6 8.7 1 8.3
Nej, aldrig 26 11.1 15 5.3 1 1.2 3 4. b 0 0

234 100 281 100 86 100 69 100 12 100




Tabell U8. Korstabell for svar pd frégorna: Tycker Du att skolarbetet i
stort sett &r meningsfullt f&r Din framtid? och Har Du ndgon géng
under skoltiden tyckt att allt som har med skolan att gbra varit
meningsl&st? (Uppdelning péd kdn och &rskurs.)

Har Du nédgon
géng under
skoltiden tyckt

Tycker Du att skolarbetet i stort sett Ar meningsfullt for
Din framtid?

att allt som Ja, Ja, Nej, Nej,
har med skolan absolut kanske Vet ej knappast absolut inte
att gbra varit
meningsldst? N % N % ] % N % N %
Ja, mycket P 4k II 3 5.7 0 0 1 5.3 2 12.5 5 83.3
ofta Fék IT 2 4.0 3 6.4 1 h.3 Loooar.h 0 0

P &k IITI 2 2.5 1 1.0 1 5.6 8 38.1 1 33.3

F 8k III O 0 3 3.8 3 11.5 o hLL 2 100
Ja, P&k II 20 37.7 25 Lh.6 9 hr.h 8 50.0 0 0
ibland F&k II 23 L46.0 20 61.7 13 78.3 13 56.5 1 100

P 8k ITII 213 26.6 47 L47.0 10 55.6 9 L42.9 2 66.7

F 8k IIT 21 Lo.b 46 59.0 19 73.1 5 55.6 0 0
Tveksam Pak II 6 11.3 18 32.1 8 k2.1 L 25.0 0 0

Fék II 6 12.0 6 12.8 2 8.7 3 13.0 0 0

P &k IIT 12 15.2 20 20.0 5 27.8 0 0 0 0

Fék ITI 8 15.4 15 19.2 L 15,4 0 0 0 0
Nej, Pak IT 22 L41.5 12 21.4 0 0 2 12.5 1 6,7
séllan F &k II 15 30.0 7 1hk.9 2 8.7 2 8.7 0 0

P 8k IIT 25 31.6 23 23.0 2 11.1 2 9.5 0 0

F &k IIT 22 L2.3 11 1bh.1 0 0 0 0 0 0
Nej, P &k IT 2 3.8 1 1.8 1 5.3 0 0 0 0
aldrig Fak II L 8.0 2 4.3 0 0 1 h.3 0 0

P 8k IIT 19 2h4.1 9 9.0 0 0 2 9.5 0 0

Fak ITI 1 1.9 3 3.8 0 0 0 0 0 0

P 8k II 53 100 56 100 19 100 16 100 6 100

F &k ITI 50 100 L7 100 23 100 23 100 1 100

P &k IITI 79 100 100 100 18 100 21 100 3 100

F &k III 52 100 78 100 26 100 9 100 2 100

2 e . .
X Signifikans p& 5%-nivén

P &k II 78.26 Ja

F 8k II 17.05 Nej

P &k III 75.82 Ja

F &k IIT 77.76 Ja
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Del 5

DALIG TRIVSEL I GYMNASIESKOLAN OCH NEGATIVA ATTITYDER OCH REAKTIONER

INLEDNING

Eftersom eleverna tillbringar stdrre delen av dagen i skolan, kan det
vara av intresse att ta upplevd trivsel i gymnasieskolan som utgféngs=—
punkt for en studie. Den i skolan upplevda trivseln kan piverkas av
omstdndigheter sdv8l i som utanfdér skolan. Vidare kan trivseln i skolan
tédnkas fa4 konsekvenser for hur eleverna upplever sin tillvaro utanfdr

densamma, samt hur de uppfattar sin situation.

De elever som anger att de sdllan (37 elever) eller néstan aldrig (8 ele-
ver) trivts med att gd i gymnasieskolan &gnas i1 denna del speciell upp-

mirksamhet.

Tabell 49. Uppdelning efter &rskurs och kén fér svarsalternativen att

s8llan resp néstan aldrig ha trivts med att g 1 gymnasie-

skolan
Ak II Ak IIT
P F1 P Fl
n n n n
S&llan trivts med att ga
i gymnasieskolan 5 11 7
Nistan aldrig trivts med
att g8 1 gymnasieskolan 3 2 3 0
Summa, 7 7 7

I studien slés de bdda svarsalternativen ihop fr var och en av de fyra
grupperna. Diarvid erhdlles fyra grupper, som kan anses ha trivts déligt
i gymnasieskolan. Var och en av dessa extremgrupper jimfdrs med den
grupp de tillhdr (huvudgruppen) med avseende pa ett antal frigor, som
anses relevanta. Syftet med dessa j8mfdrelser &r att fOrsdka klarlégga

om de elever som trivts sédmst i stdrre utstrickning &n sina resp huvud-
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grupper anger svar, som tyder paé negativa attityder och reaktioner.
Att en friaga tas upp behdver inte innebira att skillnader forutsitts
foreligga fOr samtliga grupper eller att det bara kan vara trivseln som

orsakat den negativa reaktionen.

D& det talas om skillnader mellan extrem— och huvudgrupp, kan det rdra

sig om skillnader som #dr signifikanta pd 5, 1 eller 0,1%-nivén (tabell 50).

1k.1 Skolarbetets meningsfullhet for framtiden (fréga 2)

Endast for en av frigorna, ndmligen om skolarbetet 1 stort sett &r me-
ningsfullt fér framtiden, avviker alla L4 extremgrupperna signifikant
frén den grupp i vilken de ingdr. Resultaten visar att de elever som
trivts sémst i mindre utstrickning &n 6vriga finner skolarbetet menings-
Tullt for framtiden. FOr pojkarna i béda Arskurserna &r skillnaderna
signifikanta pa 0,1%-nivén. Resultaten utesluter inte att det finns
elever som trivts daligt men &ndd finner skolarbetet meningsfullt och
tvartom. Det behdver sdledes inte bara vara den upplevda graden av

meningsfullhet som péverkar trivseln.

14.2  Arbetsamt i skolan {friga 3)

FPér samtlipga extremgrupper utom flickor &k IIT framkommer skillnader,
som visar att de elever som siger att de inte trivs i storre utstréck-
ning &n Ovriga finner det arbetsamt i skolan. Vad som orsakar vad ar

svart att siiga.

Den dédliga trivseln bland flickorna i 8k III kan i alla fall inte anses

kunna bero pad att de finner det arbetsamt i stérre utstrickning.

14.3 Att anstringa sig for att det skall gé s& bra som mdjligt i skolan
(fréga 5)

Extremgrupperna pojkar ak II och III anstringer sig i mindre utstréck-

ning &n sina resp huvudgrupper for att det skall gi s& bra som méjligt
i skolan. Ar det den sé@mre trivseln som gdr att dessa elever anstrénger
sig mindre? Pépekas kan att dessa pojkar ocksf i mindre utstrickning &n
sin resp huvudgrupp fann skolarbetet meningsfullt for framtiden, vilket
till viss del kan forklara att de inte vill satsa lika mycket. Avsak-

naden av skillnader fOr flickorna stdder i viss mdn ett péstféende om att
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om en elev anstrianger sig litet behSver inte detta vara ett bevis fér
att den trivs sémre. Kanske &dr snarare ddlig trivsel en vink om att

skolarbetet inte upplevs som meningsfullt.

Relationer till ldrare, ford8ldrar och kamrater (frdga 6, 7 och 8)

Skillnader,som visar att eleverna i1 extremgrupperna i mindre utstrick-
ning tycker att deras lérare har varit bra, framtrider for samtliga
extremgrupper utom flickor &k III. Skillnaden &r nétt och jéamnt signi-
fikant p& 5%-nivén for flickor &k II, z = 1.98. Fér de bdda pojkgrup-—
perna féreligger signifikans pd 1%-nivén. En ténkbar anledning till

att vissa elever trivts sémre skulle sdledes kunna vara att de uppfattat

sina lirare mera negativt.

Samtliga extremgrupper utaom pojkar 8k II har i stérre utstridckning &n
sina huvudgrupper tyckt att de och deras fordldrar forstitt varandra
d8ligt. Séledes skulle for dessa 3 grupper forhdllandet till foéréldrar
eventuellt kunna pdverka trivseln 1 skolan. Fdrhdllandet kan naturligt-

vis ocksd vara det motsatta.

Inte fOr nigon av extremgrupperna framkom skillnader med avseende pa
forhdllandet mellan dem och deras kamrater (papekas kan att totalt en-—

dast T elever angett att forhillandet varit ddligt).

Sammanfattningsvis kan sidgas att resultaten fOr extremgrupperna flickor
8k II och pojkar 8k III tyder pd att relationer med sdvidl ldrare som

forédldrar kan ha samband med grad av trivsel. Vidare skulle for extrem-
gruppen pojkar &k II lirare eventuellt ha haft en viss betydelse, medan

férildrar kan ha paverkat trivseln for extremgruppen flickor ak IIT.

Att ndgon gdng under skoltiden ha tyckt att allt som har med skolan att

gbra, har varit meningsldst (fréiga 9)

Extremgruppen pojkar i savdl 8k II som III har i st8rre utstrickning

&n sin resp huvudgrupp tyckt att allt som har med skolan att gdra har

varit meningsldst. Aven flickornas svar pekar i samma riktning, men skill-
naderna Ar inte statistiskt signifikanta pd Onskvérd nivd (8k II z = -1.L9,
8k III z = 1.56). Ar det kénslan av meningsldshet i skolan som har or-
sakat den déliga trivseln,eller tvirtom? Kanske kan den upplevda graden

av meningsldshet betraktas som en form av trivsel.
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Att vAlja pd samma sidtt om man fick gdra om sina linjeval under skol-—

tiden (fréga 10)

Rterigen framkommer signifikanta skillnader endast for de bada extrem-
grupperna pojkar Ak II och &k III. De ndmnda pojkarna menade i storre
utstréckning d4n sina resp huvudprupper, att de inte skulle védlja pa sam-—
ma sdtt om de fick gbra om sina linjeval under skoltiden. De flickor

i 8k II som trivts simst avgav svar som pekade i samma riktning (ej

signifikant z = 1.83).

Vidare kan papekas att de badda extremgrupperna pojkar,som oven némnts,
ocksé i stérre utstrickning én sina resp huvudgrupper tycker att skol-
arbetet inte &r meningsfullt for deras framtid, samt att allt som har
med skolan att gbra har varit meningsldst. Mot bakgrund av detta &r det
inte fdrvanande att de 1 stdrre utstrickning tycker att de inte gjort

"riktiga'" val.

Psykosomatiska symptom i form av sOmnproblem, dngslan och oro utan att

det finns négon direkt anledning, huvudvirk eller magbesvir (friga 13,
14, 15 och 16)

Det finns inga signifikanta skillnader mellan extremgrupperna och deras

resp huvudgrupp med avseende p& sOmnproblem och huvudvark.

De pojkar i 8k III, som trivts sémst, uppger i stdrre utstridckning &n
sin huvudgrupp att det hénder att de kénner sig Angsliga och oroligs

utan att det finns ndgon direkt anledning.

Nar det géller magbesvir,framkommer skillnad ocksé bara for en av grup-
perna, némligen flickor &k II. Skillnaden, som var nitt och jémnt
signifikant (z = -1.98), visar att dessa flickor i stdrre utstréckning
&n sin huvudgrupp haft maghesvir. Visserligen &r skillnaden f&r extrem-—
gruppen pojkar &k II inte signifikant (z = 1.77) men kan &ndd vara av
intresse, eftersom den pekar i motsatt riktning. Dessa pojkar visar
nédmligen en svag tendens till att 1 mindre utstréckning &n sin huvudgrupp

ange att de har magbesvér.

De under denna rubrik beskrivna resultaten skulle kunna tolkas som att
elever som ar medvetna om att de inte trivs inte fdr psykosomatiska symp-~

tom i den form hir beskrivits i stlrre utstrédckning &n Ovriga. Detta
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antagande stidmmer fOr samtliga grupper utom pojkar &k IIT med avseende

pé &ngslan och oro, samt flickor 4k II med avseende P& magbesvar.

Att kKinna sig trott och hingig (fraga 17) och att kinna sig irriterad

och olustig Over att behdva borja en ny arbetsdag (fréga 18)

Att de elever som trivts sfmst 1 stdrre utstrickning &n sina resp huvud-~
grupper kinner sig trdtta och hingiga eller kénner sig irriterade och
olustiga Over att behdva bdrja en ny arbetsdag giller fOr samtliga
extremgrupper utom pojkar &k II. Skillnaden pd den forra frégan ér nitt
och jiamnt signifikant fér flickor &k III (z = -1.98), medan den pad den
senare frigan for flickor 8k IT och III Ar signifikant pd 0.1%-nivén.
S&ledes skulle dalig trivsel i skolan for elever i dessa 3 grupper

kunna vara anledningen till att de dels kédnner sig trdtta och hingigae,

dels k&nner irritation och olust infdr arbetsdagen.

Aven om skillnaden inte kommer ens i nirheten av signifikans pd vald
nivéd, kan &ndd nimnas att svaren for extremgruppen pojkar dk II pa
frédgan om att kénna sipg trott och héngig gdr 1 motsatt riktning mot

Svriga grupper (z = 0.90),.

Att kunna foreta sig siddant som ger gott humbr och allmin tillfreds-

stdllelse (fréga 19) och att bli missmodig nfr man ténker pd fram-—

tiden (fréga 20)

For frigan om att kunna fdreta sip sddant som ger gott humdr och all-
min tillfredsstillelse finns skillnad endast fOr extremgruppen pojkar
&k IIT (signifikans pa 0.1%-nivdn). Dessa pojkar anger i mindre ut-
strickning &n Ovriga att de kan gfra detta. Beror detta pd att de i
stérre utstrickning dn eleverna i de &vripga extremgrupperna avser ti-
den i skolan? Eller avses fritid i lika stor utstrickning sem i dvriga
extremgrupper medan en stdrre Overspridning av vantrivsel fréan skolans

sfar skett? Eller stdller extremgruppen pojkar ak III stOrre krav?

MS8jligt &r att de elever som inte trivs bra i skolan far en pessimis-—
tisk syn i tillvaron och dérfdr i stOrre utstrickning ké&nner missmod
vid tanken pd framtiden. Detta antagande tycks bara kunna gilla for
extremgruppen pojkar &k III. Tinker dessa pojkar 1 storre utstrick-

ning pa framtiden?
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Sammanfattningsvis kan sdgas att forhdllandena att trivas mindre bra,
att tycka att man inte kan flreta sig sadant som ger gott humdr och
allmén tillfredsstidllelse, samt att bli missmodig ndr man ténker pa

framtiden hénger samman fdér extremgruppen pojkar &k TIT.

14.10 Att tycka att man fAtt £6r 1lAgt betyg med tanke pf sina kunskaper
(fréga 22)

Inte for ndgon av extremgrupperna framkommer skillnader som visar att
for laght betyg kan ha varit den omedelbara anledningen till délig triv-

sel.

14,11 Abt tycka att man fér ut tillrickligt mycket av sin fritid (fraga 24)

Ett antagande om att elever, som inte trivs, inte heller tycker att de
fér ut tillréckligt mycket av sin fritid tycks bara kunna gilla for de
bada extremgrupperna pojkar ak II och ik IIT. Sker en Overspridning av
den déliga trivseln under skoltiden, sd att dessa elever blir si& "hand-
lingsforlemade" att de maximalt inte fOrmdr utnyttja fritiden? PaApekas
kan, som tidigare ndmnts, att pojkarna 1 dessa extremgrupper i stdrre ut-
strackning funnit skolarbetet arbetsamt och inte meningsfullt for fram-
tiden, att deras léarare inte varit bra, samt att de inte skulle vilja
gbra om samma linjeval. Fn annan orsak kan vara att de upplever stdrre
begransningar i sina mdjligheter att anvinda fritiden pd Onskat sitt

eller att de stdller stdrre krav.

14,12 Att livet i stort sett varit rittvist (friga 25)

Endast extremgruppen poJjkar a4k IT tycker i stdrre utstridckning &n sin

huvudgrupp att livet i stort sett varit orfttvist mot dem.

Med tanke pa att skolarbetet tidsmissipgt dr si pass omfattande, skulle
kunna férvintas att elever som inte trivs s& bra i1 skolan uppfattar

livet som orattvist i stdrre utstrickning.

En tolkning av det statistiskt sikerstdllda resultatet, som framkommit
for pojkar 8k II, bOr inte gdras, eftersom bortfallet i denna extrem-

grupp var sd stort. 11 av 17 pojkar i extremgruppen har besvarat fragan.
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14 .13 Frihet att bestdmma Over sitt liv i skolan (friga 26)

Samtlige extremgrupper utom flickor &k II tycker i stdrre utstréckning
8n sina resp jémfOrelsegrupper att de haft liten frihet att bestamma

over sitt 1liv i skolan. Ar det ddrfor de trivts sd ddligt?

Det kan eventuellt fOr négon eller ndgra av de 3 ovan ndmnda extrem-—
grupperna vara den av dem upplevda mindre friheten att besté&mma i skolan,
som har gjort att de i stdrre utstrdckning tyckt att deras lérare inte
varit bra, eller att de klnt sig irriterade och olustiga Over att behodva
borja en ny arbetsdag. Det behdver sdledes inte vara den upplevda
mindre friheten att bestiZmma, som Ar den direkta orsaken till den sé&mre

trivseln.



Tabell 50. Signifikansvérden fér skillnader 3) mellan huvud- och extrem-
gruppernas medelvirden

Fraga P 8k IT Fl &k II P 8k III Fl &k III
Huvud-extrem— Huvud-extrem- Huvud-extrem- Huvud-extrem-
grupp grupp grupp grupp
VA 7 y4 yA 7 7

2 4.38 2220 2:32 22280
3 321 2:18 2:02 0.16
5 .33 1.90 k.25 0.67
6 3.09 1.98 2.99 0.6L
T 1.28 3.15 2.149 3:21
8 -0.38 0.52 -1.03 1.87
9 ~2.72 -1.49 ~b.1h ~1.56
10 -3.11 1.83 2.53 -0.45
13 0.99 0.56 -0.4h -1.03
1h -0.1k -0.42 -2:39 -0.88
15 1.53 -0.83 0.80 -0.58
16 1.77 -1.98 ~0.0k 0.15
17 0.90 252 -2:31 -1.98
18 -l.12 -3.82 ~2:01 -3.12
19 0.87 0.63 3.31 0.75
20 -1.70 0.53 -2.16 -1.53
22 0.91 -1.15 1.1k 0.05
2k 2.38 0.25 2:21 0.45
25 3.21 0.93 1.06 0.3
26 2.68 0.92 349 2.66
====== Signifikant pd 5%-nivan
" " 1%-nivén

- - - - " " 0,1 %-nivén

1)

Samtliga singifikanta skillnader visar att de elever som trivts sémst i
stOrre utstrédckning &n sina respektive huvudgrupper visar negativa attityder

och reaktioner.
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Del 6

SAMMANFATTNING

Gardell (1971) uppstiller féljande allméinna modell fér samband mellan
objektiva arbetsvillkor och sjélvkénslorelevant behovstillfredsstidllel-

se vunnen genom arbetet.

:Objektiva arbets- ': Tillgodoseende av " Allménna sjalvkinslo-
(villkor avseende ' sJjédlvkdnslorele- ' upplevelser, neuroti- |
fbl a frihetsfdér- - vanta behov genom T~7 sering, psykosomatiska f
h&llandcn, kvali- 1: arbetet ; ' besvér i

.fikationskrav - P Q

Gardell péapekar att relationerna bl a beror av individuella skillnader.
Dessa &r 1 sin tur berocende pi mellankommande variabler, som t ex for-
héllanden utanfdr arbetet, samt systematisk selektion till vissa ar-

beten.

I denna sammanfattning kommer 1 viss utstrédckning Gardells modell att
finnas i bakgrunden. Visserligen rdr det sig om tvd olika miljder, men
vissa fOrhéllanden borde Andé kunna vara applicerbara pad skolsituatio-

nen.

Férst behandlas med tanke pd denna undersSkning idén om mellankommande
variabler. Konsfaktorns eventuella inflytande har hdllits under kon-
troll genom att resultat f6r pojkar resp flickor i stort sett genomgé-—
ende presenteras var fOr sig. Aldern har inte Hdgnats négon speciell
uppmirksamhet. Det dr emellertid k#nt, att i materialet ingdr elever,
som har "tagit ledigt" frén skolan under nigot 8rs tid, varfdér grup-
perna aldersmissigt e] kan fOrutsittas vara helt homogena. En viss
systematisk selektion till tva~drig utbildningslinje kan anses ha skett
med tanke pd att det stdlls hégre krav pd goda betyg for tilltrade till
tre-drig utbildningslinje. Detta innebdr att vissa elever har "hamnat"

P& tvi-drig linje for att deras betyg inte rackt till.

Reaktioner pd f6rhdllanden i och utanfdr skolan beror pd individens be-
hov och férvintningar. Om behoven inte kan tillgodoses, forindras

férvéntningarna och didrmed 3ven anspréksnivan. Detta &r vad Gardell
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kallar "alienativ anpassning".

Hos eleven kan de grundliggande behoven enligt Maslow”s behovshierarki
(195L) anses vara tillgodosedda. Eleven kan dérvid inrikta sig pd be-

hov som avser t ex trygghet, sjdlvforverkligande.

Motsvarigheten till Gardells frihetsfdrhdllanden pi arbetsplatsen skulle
i denna undersdkning vara den frihet eleven upplever sig ha att bestimma
Over sitt 1liv i skolan. Vidare stalls dven frégor om den frihet att be-
stdmma hemma resp pa fritiden, som eleven anser att han har. Cirka en
fjérdedel av samtlige elever menar att de har mycket eller ganska mycket
frihet att betstdmma Over sitt liv i1 skolan. Endast vid jémforelse mel-
lan pojkarnas svar pé& denna fréga i &k III och 8k II erhdlles en signi-
fikant skillnad (5%-nivén). Denna visar att pojkarna i 8k II i stdrre
utstréckning 4n sina manliga kamrater i ak III tycker att de far be-
stémma i skolan. Detta kan bero pd undervisningens olika uppléggning
och innehdll. Flickorna i 8k II visar en mycket stark tendens till att
i stérre utstréickning én flickorna i dk III tycka att de kan bestémma i
skolan, Uppmérksammas bdr att det 1 8k II finns Térre flickor som gatt

de praktiskt inriktade linjerna.

Att de haft mycket eller ganska mycket frihet att bestimma Sver sitt liv

hemma resp pad fritiden tycker totalt cirka 90% for vardera frégan.

Eftersom eleverna tillbringar stdrre delen av dagen i skolan, tas upplevd
trivsel i gymnasieskolan som utgéngspunkt fOr en studie. De elever som
anger att de sfllan eller ndstan aldrig trivts Agnas speciell uppmirk-—
samhet. Eleverna uppdelas i fyra grupper efter kén och &rskurs. Dessa
extremgrupper jamfdrs med samtliga elever i den grupp i vilken de ingdr
med avseende pa vissa fragor i enkften som beddmts relevanta. Extrem-
gruppen pojkar &k III uppvisar det stdrsta antalet signifikanta skill-
nader vid jémfdrelse med sin huvudgrupp. 15 av 20 mdjliga signifikanta
skillnader erhdlls for denna grupp. Samtliga skillnader visar, att for=-
utom att denna extremgrupp 1 stdrre utstréckning &n sin huvudgrupp
trivts d8ligt har den Aven markerat svar som visar pa negativa attityder
och reaktioner i stdrre utstrickning. De upplever t ex inte skolarbetet
som speciellt meningsfullt med avseende p3 framtiden, sambt tycker inte
att de gar pé& rdtt linje. De funna skillnaderna kan tyda p& att poj-
karna i 8k III,som trivts ddligt i mindre utstréckning &n eleverna i de

andra extremgrupperna, har kunnat anpassa sig till r8dande forh&llanden
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eller kunnat kompromissa mellan behov och fOrvéntningar. Det behdver
inte vara den daliga trivseln som &r orsak till negativa attityder och
reaktioner. Forhdllandet kan Aven vara det omvinda, eller dédlig trivsel
kan bero pé en kombination av olika faktorer. TFlickorna i 8k III Ar

den extremgrupp som vid jimfdrelse med sin huvudgrupp uppvisar det légsta
antalet signifikanta skillnader. Séledes skulle d8lig trivsel for flic-
kor i1 dk IIT i ringa utstrackning pdverka eller 1ldta sig pdverkas av

andra forhallanden.

Flickorna i sévdl 8k II som Ak TIT tycker 1 stdrre utstrédckning &n sina
manliga klasskamrater att det &r arbetsamt 1 skolan, att de arbetar
mycket strax fore en skrivning, samt att de anstrénger sig fOr att det
skall gd sd bra som mdjligt i skolan. Vidare anger dessa flickor ocksa

1 stdrre utstrédckning att de kdnner missmod vid tanke pd framtiden och
att de har psykosomatisks symptom. Detta skulle kunna ses som en féljd
av de forst némnda forh&llandena. Trots vad som ovan sagts har flickor-
na i &8k IT i stdrre utstréckning &n sina manliga klasskamrater trivts

bra och beddmt sina relationer till lérare och fér&ldrar som goda.

I 8k IIT visar dédremot procentuellt fler flickor &n pojkar negativa atti-
tyder genom att i storre utstréckning ha tyckt att allt som har med sko-
lan att gbra har varit meningslost, att de inte kunnat foéreta sig sddant
som ger gott humdr och allmén tillfredsstillelse, samt att de inte fatt
ut tillréckligt av sin fritid. QSammanfattningsvis kan ségas, att flickor-
na trivts bra 1 minst lika stor utstrickning som pojkarna, dven om de

forra 1 stdrre utstrickning funnit det arbetsamt att reagera negativt.

Séval flickor som pojkar 1 8k III tycker i stOrre utsbtrickning dn sina
kvinnliga resp manlipga kamrater i 8k II att det &r arbetsamt i skolan,
samt att de arbetar och anstringer sig mycket. FEleverna i 4k IIT sdger
ocksd 1 stoérre utstrickning att de skulle védlja pd samma sitt om de fick
gbra om sina linjeval, samt att livet varit r&ttvist mot dem. Dessa re-
sultat tyder pé att eleverna i &k IIT i stlrre utstrickning fatt som de
vill. Procentuellt fler pojkar i dk IIT d4n i 4k II anger dessutom att

de trivts bra.

Sist i denna sammanfattning ges en resumé av de resultat som erhdlls di
korstabuleringar genomfordes for att belysa relationerna mellan elever-
nas svar pd frégor som avser arbetsinsats, arbetsbelastning och menings-

fullhet i skolan. Om Overensstémmelsen mellan svaren pa tvd frégor &r
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god ,kan detta betyda att de bdda frégornas innehdll Ar mer eller mindre

synonymt eller att det finns ett orsakssammanhang.

Bland de elever,som séger att de arbetar mycket strax fére en skrivning
eller att de anstringer sig for att det skall gé& sd bra som mdjligh i
skolan, dr det inte nagon Svervigande del som ocksd tycker att det &r
arbetsamt. Fn m8jlig forklaring till detta ir att de elever som arbetar
mycket menar att detta "hoér ti1ll" skolarbetet och ddrfor upplevs inte

detta som speciellt arbetsamt.

I ju stdrre utstrickning eleverna siger att de inte arbetar s& mycket
eller inte anstrénger sig sd mycket, desto troligare ar att de inte

finner det arbetsamt 1 skolan.

Vidare finns ett fétal elever, som trots att de uppger att de arbetar
litet,&ndé tycker att det &r arbetsamt. $Skolan dr kanske for dessa
elever ett sd negativt begrepp,att de upplever allt som har med skolan

att gbra som arbetsamt.

De pojkar och flickor i &k II, som anger att de arbetar mycket strax

fore en skrivning, finner skolarbetet arbetsamt i mindre utstrickning

&n de manliga resp kvinnliga kamraterna i &k IIT, som anger att de ar-
betar lika mycket. Forhallandet dr detsamma nfr det gdller hur mycket
eleverna anser att de anstréinger sig. Skillnaden kan bero pd att ele-
verna 1 &k II t ex behdver gdra mindre fOrarbete infdr skrivningar och
ddrfér inte finner det lika arbetsamt. Eller har de en annan inst&ll-

ning till skolarbetet?

Majoriteten bland de elever som sdger att de arbetar mycket strax fore
en skrivning anser ocksa att de anstrénger sig mycket for att lyckas sé
bra som mbjligt. Ju mindre eleverna anser att de arbetar strax fére en
skrivning, desto mera troligt &dr att de inte tycker att de anstrénger

sig sd mycket for att lyckas.

Majoriteten av de elever som tycker att skolarbetet &r meningsfullt for
deras framtid anser ocksd att de anstringer sig mycket fOr att det skall

g8 sd bra som mdjligt i skolan.
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Det finns elever som trots att de finner skolarbetet meningsfullt bara
anstrénger sig litet och tvéArtom. Det fOrra fdérhéllandet kan berc pa
att eleverna inte gdr péd Snskad linje, och det senare péd omgivningens

tryck.

De flickor i Ak III, som finner skolarbetet meningsfullt for framtiden,
anstrénger sig 1 markant stdrre utstrickning 4n pojkarns i ak II. TFlic-
korna 1 8k IIT har ocksd i stdrre utstréckning &n nimnda pojkar velat

gbra om samma linjeval.

Var tredje elev, som tycker att skolarbetet &r meningsfullt fér fram-
tiden, séger att de relativt ofta tyckt att allt som har med skolan att
géra har varit meningsldst. Detta innebdr att fastldn nigot pad léngre

sikt upplevs som meningsfullt kan man tidvis “ge upp”.
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