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SUMMARY

Thig investigation i1g¢ part of a longitudinal
project on adiustment., Tt has heen undertaken
primarvily to make it possible to velate EEG-
variables to personality traits., This first
part, however, describes only EEG-examinations
on 105 boys and 118 givls, 12 years old from
schools at Orebro. The result is o some part
compaved with Eeg-0lotYegson’s (1970) normative
Swedish HEFC-investigation on children and
adolescents from the age of 1 through 21.

ERG was recovded at rest and at hyperventilation.
The records are evsluated with comsideration paid
to deviations ouvside the normal boundaries for
age and sex. Deviarions ara expressed according
to a code with six positions, (1) degree (2)
extent (3) location (4) static type (5) dynamic
type (6) conditlion when a deviation is registered.
The first digit of the code gives a value on a
rontinous scale from 0 to &, the other digits
designate categories only. Children characterized
by paroxysmal activity have been identified as a
subgroup. Alphafrequeancy has also been measured.

43.4 7 (39 boys, 58 girls) showed some degrec of
deviation. 23,1 % of these boys and 24.1 % of
these girls (9 boys, 14 girvris) were characterized
by paroxvsmal activity.

normal children 12 years o0ld - electrcencephalo-
zraphy — paroxysmal activity - alpha frequency
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p <.001

p <.10

Flickor med fdridndring av p a ¥ o x y s m a 1

t y p jiamfdrda 1 frdga om foridndrings g r a d
med flickor med fordndring av icke -
paroxysmal tvyop. %Z (tabell 23)

Flickor med fordndring av p a r o x y s m a 1

t vy p jdmfdrda i fraga om 1 o k a 1 i s a t i o n
med flickor med fdrdndring av i ¢ k e - p a r o -
Xy s mal ty p % (tabell 30)

Flickor med fordndring av p a r o x y s m a 1

t vy p jimfdrda i frédga om u t b r edning s-
omvr & d e med flickor med f&rindring av 1 c k e -
paroxysmal typ. % (tabell 27)

Pojkar med f8ridndring av p a r o x y s m a 1

t y p jdmfdrda i fradga om a 1l £ a f r e k v en s
med pojkar u t a n registrerad fordndring.

72 (tabell 42)

Samtliga m e d registrerad fdrdndring uppdelade
efter f6rdndrings u t br edningsomr a-
d e. % (tabell 13)

Flickor med f8rindring av p a r o x y s m a 1
t y p jdmfdrda i frdga om b e t i ngel s e
for forédndring med flickor med fdridndring av
icke - paroxysmal tyop.?%
(tabell 21)

Registreringar uppdelade efter fdrdndringskategori.
Samtliga individer. % (tabell 4) Obs! df 1

Samtliga m e d registrerad fordndring uppdelade
efter 't y p. Statisk beskrivning. 7 (tabell 11)

Pojkar med fOrdndring av p a r o x y s m a 1
t y p jinfdrdd i frdga om fordndrings g r a d
med pojkar med fdrdndring av i c ke - par o-

xysmal ty p. % (tabell 22)

Pojkar u t a n respektive m e d registrerad
fordndring uppdelade efter a 1 f a £f r e k v e n s.
%2 (tabell 39)
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" FORORD

Undersdkningen rdr sig i grédnsmarker mellan psykologi och
neurofysiologi men fdreliggande rapport vinder sig frdmst
till psykologer. Av den anledningen ges relativt stort ut-
rymme &t presentation av EEG som metod betraktat.

UNDERSOKNINGENS SYFTE

Undersdkningen avser att utgéra en fdrstudie till problemet
om LEG och anpassning. Huvudsyftet med den nu redovisade
férsta etappen dr att beskriva EEC-data insamlade fran ele--
ver i grundskolans arskurs sex. Med den relativt fylliga
sammanstidllningen av tidigare undersdkningars utfall avses
att vinna dverblick och ddrmed bittre mdjlighet att i sam-
verkan prdva hdllfastheten hos uppslag till eventuell fort-
satt forskning.



I. INLEDNING

Hans Berger var 1929 fidrdig att publicera sin fdrsta rapport
om minskliga hjdrnpotentialer (se nedan). Lindsleys (1944)
fylliga litteraturgenomgang ger en bild av pilionjdrtidens
forskningsinriktning och Lindsley presenterar ocksd detta
grinsomrade mellan neurofysiologi och psykologi pa ett sdtt
som dr tillrdttalagt for psykologer. Tidigare normativa
EEG~undersdkningar pa barn och ungdom inventerades av Eeg-
Olofsson (1970) i hans doktorsavhandling. Petersén & Eeg-
Olofsson (1970) samt Eeg-Olofsson, Petersén & Selldén (1970)
redovisade ocksd en noggrann litteraturgenomgang inom omra-
det och den intresserade hidnvisas till dessa k#dllor f6r ndr-
mare information. Eeg-Olofsson, Petersén & Selldén (1970)
tittade speciellt pd paroxysmal aktivitet hos normala barn.

I sin avhandling kartlade Eeg-Olofsson (1970) framfdérallt ti-
digare EEG-undersdkningar p& barn och ungdomar. Han dr kri-
tisk infdr andra forskares sdtt att anvidnda normalitetsbe-
greppet och stdller foOr sin undersdkning upp mycket strikta
kriterier. Han menar d& att tidigare undersdkningar brustit

i fraga om somatisk kontroll av sina fdrsdkspersoner och att
férsdksgruppers sammansdttning ofta redovisats alltfdr knapp-
hdndigt. Eeg~0lofsson (1970) framhdller ockséa att dessvidrre
sdllan samma férsdkspersoner utnyttjats Sver skilda registre-
ringsbetingelser.Eeg-0Olofssons (1970) syfte .var att beskriva
utvecklingen hos ett normalt EEG i aldrarna 1-21. Han utgick
ddrvid frdan savidl viloregistrering som registrering under
skilda aktiveringsbetingelser (se s. 5). Barn under ett

ar har utel#dmnats 1 Eeg-Olofssons (1970) redovisning. Férsta
arets utveckling beskrev i stdllet Hagne (1968), som arbetat
inom samma projekt.

Eeg-0Olofsson (1970) framhidvde svidrigheten att klassificiera
ett "normalt" EEG och betonade om sin undersdkning att en
slutgiltig definition inte kunde ges fdrridn materialet
kunnat f6ljas upp longitudinellt.

I.1 Elektroencefalografi

Elektroencefalografi (av grekiska enke-
falos, som betyder hjdrna och grafein, som betyder skriva)
innebdr att elektriska spidnningsvariationer i storhjdrnbar-
ken avleds genom elektroder placerade pd skallens yta. Re-
gistreringen askadliggdrs 1 regel grafiskt i form av ett
el ek troencefalogr am, som sedan kan tolkas
och utvidrderas.

Begreppet elektroencefalogram skapades 1929 av den tyske
psykiatern och neurologen Hans Berger. Det upptridder of-
tast i kortformen EEG -~ bildad av de ursprungliga begynnel-
sebokstdverna i det sammansatta ordet ElektroEncefaloGraw.

Berger var egentligen inte f8rst med att pavisa elektrisk
spdnning 1 storhjdrnbarkens nervceller. Redan 1875 rappor-
terade den brittiske fysiologen Richard Caton att han
lyckats avlieda elektrisk aktivitet frédn blottlagd hjdrn-—
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bark hos djur. Caton visade under sina forsdk att ljussti-
mulation atfdljdes av aktivitetsfdridndringar lokaliserade
till nackloberna, Nidgra fler sensoriska centra lyckades

han dock inte spdra trvots ivriga bem8danden (Shagass, 1972).
Berger var ju psykiater och neurolog - dock inte fysiolog -
ndgot som kanske f&rklarar hans ganska anspradkslésa experi-
mentella ansats. Mojligen kan en tendens sparas att det
till en bdrjan fridmst var brittiska fysiologer som efter
viss tvekan foljde i Bergers spar. Det tycks ha legat nid-
ra till hands f£06r dem bl a att fdrsdka koppla samman Ber-
gers rdn med Pavlovs. Under andra vidrldskriget samlades

det da nybildade brittiska EEG-samfundet till sitt forsta
gsammantridde. Man enades dirvid om kidnnetecken f&r en elek-
trisk abnormitet och kom samtidigt OSverens om en speciell
terminologi for omradet. Det fanns vid denna tid starkt
behov av att fdérmedla vunna r8n och av att dra nytta av
dessa vid behandling av skallskadade. Samma period utmidrk-
tes ju ocksa av ett uppsving inom elektroniken. Andra
vidrldskriget kom sdledes pd flera vidgar att paskynda elek-
troencefalografins frammarsch.

EEG-tekniken kom att spridas bl a via de engelsksprakiga
forskarna T.A. och E.L. Gibbs, H.H. Jasper och W. Grey
Walter. Alla namn som ofta aterkommer 1 samband med elek-
‘troencefalografisk forskning.

Gibbs standardiserade tidigt ett undersdkningsfdrfarande
och Hgnade sig sedan at att kompilera kliniska data fOr
att fOrsdka faststdlla dessa datas eventuella samband med
EEG. Makarna Gibbs introducerade ocksd den kliniska nomen-
klatur som dnnu torde dominera i USA, men som mdott kritik
fo6r att den tillatits vdxa fram pd nyckfullt och okontrolle-
rat s&dtt. S& har t ex Jasper och Walter opponerat sig mot
denna nomenklatur och karakteriserat den som alltfdr rigid
och "wave form oriented". Gibbs terminologi &r inte alle-
naradande. Pa olika hall i virlden arbetas f6r nidrvarande
mot det gemensamma malet att skapa en klar och enhetlig
EEG-nomenklatur ldmpad f8r savidl kliniskt bruk som forsk-
ning. Under &8verinseende av International Federation for
Electroencephalography and Clinical Neurophysiology
(Brazier et al., 1961; Storm van Leeuwen et al., 1966)
star sdledes en bredare och mer integrerad nomenklatur,
vars system helt ignorerar Gibbs populdra terminologi.

Som exempel kan ndmnas att termen dysrytmi enligt interna-
tionell Sverenskommelse klassats som mdngtydig och numera
undviks i neurofysiologiska sammanhang. Hess (1963) fram-
hdller att redan det flitigt anvidnda begreppet Vv & g

kan ifrdgasidttas ur fysikalisk synpunkt, eftersom det

som registreras dr elektriska spdnningsvariationer. Han
menar ocksd att ingen aspekt pa elektroencefalografi kan
te sig mer skrdmmande for den oinvigde dn just sjidlva
terminologin. :

Vid ett symposium kring tvﬁrveteﬁskaplig forskning inom
omrddena anatomi, fysiologi, biokemi och betceende yttra-
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de sig Hehb (1958) ow det tringande behovet av samverkan
och sade bl a féljande

"It may not be bias for me to argue that for ...
collaboration the electrophysiologist and newro-
chemist must do more homework in psychology. The
converse holds as well, and I have put in a fair
amount of effort at persuading psychologists to
do more boning up on the biological bases of
psychology. To be more effective the effort must
be two-sgided, and 'effort' is the right word -~
what I am talking about is hard work. ...

I have always taken for granted that psychological
methods are not particularly hard to understand.
Psychologists, it seemed, were open and aboveboard
while to understand the EEG Journal took sweat and
tears, if not blood, and one was lucky to end up
understanding it even then."

Full enighet rader numera i1 fradga om uppfattningen att
strukturer 1 hjdrnbarken bdr ansvaret for den elektriska
aktivitet som registreras i ett elektroencefalogramn.
Vilka mekanismer som svarar f&ér dess uppkomst #r dock
inte kdnt 1 detalj. Den mest allmint omfattade teorien
bygger pa talrika djurexperimentella undersdkningar och
g81r gdllande alt EEG-potentialer skulle dterspegla mem-
branspidnning, d v s elektrisk spidnning &ver nervceller-
nas respektive dendriternas vidggar (Andersen & Anderssom,
1968). Trédffas en nervcell av retande eller himmande im-
pulser fran andra celler kommer mottagande cells membran-—
spdnning att fdrdndras 1 riktning att den tillfdlligt
minskar respektive Skar. Ddrvid uppstdr s k synaptiska
potentialer. ELL stort antal samtidiga sddana potential-
fordndringar kan summera sig till en spidnningsfdrdndring
stor nog att registreras med EEG-elektroder utanpd skalpen.
De elektriska spinningsvariationer som registreras i ett
elektroencefalogram &adterspeglar visserligen e 1 e k-

t ri s k aktivitet hos hjidrnbarkens nervceller, men
denna aktivitet dr i sin tur beroende av nervcellens funk-
tionsniva. Fdrdndras nervcellens imnesomsidttning, vilket
kan intrdffa t ex under inflytande av syrebrist, medfdr
detta en genom EEG-registrering pé&visbar fordndring dven
av dess elektriska aktivitet,

Det faktum att EEG-potentialer alstras i hjdrnbarken hind-
rar inte att signalernas karaktdr till stor del bestidms
genom paverkan fran thalamus, som via olika nervbane-
system mellan sig och hjdrnbarken kontrollerar den sena-
res aktivitet. Urladdningsmdnster 1 thalamus avgdr rytmi-
citeten hos en stor del av normalt férekommande EEG-
aktivitet (t ex a 1l f a ak t i viteten, se nedan).
Retikuldra systemets inflytande pd thalamus dr ytterst
ansvarigt f£8r de EEG-f&vindringar com kan iakttas vid vix-
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lingar i friga om vakenbetsgrad och medvetandenivad. Funk-
tlonsrubbnlkgav i hjidrnans centrala och djupa delar later
sig ddrfor i manga fall péavisas redan genom EEG-registre-
ring vtanpa skalpen.

+1.3 Normalt

LG

i ’3

1

Ett normalt EEG fran en vuxen individ domineras av en tdm-—
ligpn regelbunden - ofta siunus Eogmad - rytmisgk aktivitet

ed en frekvens pa 8 till 13 Hz - vanligast dr 9 till 11 Hz
~ och en amplited pa 25 till 75 pV. Denna aktivitet (a 1 £ a-
ak t 1 vitet eller grundrytm) rngistroras framfdrallt
ver temporal-, parietal- regspeltive ocripitalregionerna.
Grundrytmen dr symmetrisk dver bada hJaruhalvorna i fraga
om savil frekvens som amplitud och vixlavr pd ett regelbun-
det sdtt bl a med fluktuationer i wvakenhets~ och medvetande-
grad.

Hogfrekventare aktivitet pd 14 till 25 Hz och av lag ampli-
tud (b e t a a k t 1 v 1 t e t) férekommer normalt Over
centralregionerna. Den varierar mycket mellan individerna

i en normalgrupyp.

I frontal- och fridmre temporalregionerna fdrekommer &dven en
del 4 till 7 Hz-aktivitet (t h e t a ak t i v i t e &),
som ofta Er oregelbunden och med samma amplitud som alfa-
~aktiviteten. Thetaaktiviteten visar 1 likhet med betaakti-
viteten stor normalvariatioun. Den forekommer sdrskilt rik-
ligt hos barn och ungdomar och kan d& upptridda inte bara
blandad med alfaaktivitet utan Zven inom alfaaktivitetens
utbredningsomrade.

Deltaaktivitet (0,5 - 3 Hz) forekommer vid
vakenhet normalt inte hos vuxna, men vdl hos barn och ung-
dom upp till puberteten.

"Normalt" EEG dr ectt statistiskt begrepp och behdver inte
nédvidndigt innebidra avsaknad av cerebral funktionsrubbning.
Ett "normalt'" EEG innebdr att mdnstret Overensstidmmer med
vad man finner hos de flesta personer i den undersdkta
dldersgruppen .fdrutsatt att dessa individer inte utmirks

av aktuell eller kdnd, tidigare genomgdngen, cerebral

skada eller sjukdom.

I.1.4 BedSmning av EEG

En férdndrad EEG~bild vid jimfdrelse med vad som anses nor-
malt £06r a]dersgruppen kan principiellt innebdra antingen
fo0r &@ndrimng av normal aktivitet eller a b nor m
ak tivitet, dv s upptridande av normalt icke-

forekommande aktivitet,

Amplitud- och/eller frekvensasymmetri hos alfaaktiviteten
ir exempel pa det for SLnamnda liksom dven fdrlust av den

Hz = en internationellt fastst#11d enhet £6r frekvens
ddr 1 hertz dr lika med en svingning per sekund.
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blockering av alfa, som normalt upptridder vid uppmirk-
samhetsstimulering.

Forekomst av lé&gfrekvent aktivitet inom delta-omrddet
eller av s k epileptogen aktivitet (spikes, sharp waves,
spike~and-wave~komplex) dr exempel pa den andra typen av
fordndrad EEG-bild.

Av betydelse f8r beddmning av underliggande funktionsrubb-
nings grad och art dr utdver den abnorma aktivitetens ut-
seende Yven dess lokalisation (diffus eller lokaliserad)
och sdttet pa vilket den forekommer (kontinuerlig eller
episodisk). Det kan ocks& vara av viss signifikans i wvad
mén den abnorma aktiviteten upptridder redan i vila eller
férst 1 samband med provokation (t ex hyperventilation
eller fotostimulering; se nedan).

I regel beddms EEC genom visuell inspektion av den regi-

strerade kurvan. Beddmningen tar fasta pa eventuell [dre-
komst av ovan ndmnda aktiviteter, deras typ och frekvens

liksom deras lokalisation.

For att reducera den subjektiva komponenten vid beddmning
av ett EEG kan med hjdlp av dator kvantitativ frekvens-
analys av valda, representativa delar av en EEG-registrering
utfdras. Di3rvid erhalls ett 1 vissa avseenden mer objek-
tivt m&tt pd frekvensinnehill mm, ndgot som kan vara av
stort védrde 1 ménga situationer. Dock dr analysen data-
tidskrdvande och detta har i kombination med tekniska
svarigheter hittills begrinsat metoden (Isaksson & Wenn=
berg, 1975). En svarighet #r att programmera datorn sa att
den lika sdkert som den midnskliga bedbmaren kan skilja ut
artefakter fran cerebral aktivitet.

I.1.5 Klinisk undersdknin

a. Viloregistrering

Vid konventionell EEG-undersdkning fordelas ett 20~tal
sma elektroder pa skallens yta eftey en given plan, som
syftar till att placera ut elektroden pid skalpen pad ett
sadant sitt att den fAngar upp aktiviteten frin bestidmdas
delar av hjdrnbarken. Det internationellt mest anvinda
systemet, sow utarbetats av Jasper i Montreal, brukar
kallas 10-20-systemet, bendmnt efter elektrodernas place-
ring i fdérhallande till skallens storlek och form.

Patienten ska vara vaken vid undersdkningen, inta vilo-
ldge och hédlla dgonen slutna. I regel gdrs registrering
ungefdr trettio minuter. EEG~ménstret dndras med varia-
tioner i vakenhetsgrad och man forsdker pd olika sidtt
hindra patienten att dasa alltfér mycket. Tilltal, knack-
ningar och uppmaning om Sgondppning dr exempel pd anvidnda
metoder. Den sénare anvinds ocksa fdr att studera effek-
ten av dndrad uppmidrksamhetsinriktning, som under normala
férhdllanden ger en blockering av alfaaktiviteten. Psy-
kisk aktivitet och andra former av sensorisk retning ger
likartade forédndringar av alfarytmen.
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b. Vanliga aktiveringstillstand

Cerebral funktionsrubbning kan f8religga dven om den inte
forrdder sin ndrvaro vid viloregistreving. D&rfér ingar
vissa provekationsforfaranden som rutin redan vid standard-
undersdkningar. De vanligaste aktiveringsmetoderna &r
hyperventilatiomn (forcerad andning) och
intermittent fotostimulation.

Aven 1 n ducer ad eller naturlig s 8 mn
férekommer ofta inom aktiveringstekniker. Fore femtiotalet
torde intresset for somnen vid EEG-forskning framforallt

ha varit knutet just till anvidndningen av den som klinisk
aktiveringsmetod. Speciellt hos barn #dr 8vergédngen mellan
vakenhet och sdmn kritisk. Da kan t ex en epileptogen pro-
cess blomma upp sa att paroxysmala potentialformer (se s.
32) upptridder pa LEEG~kurvan.

Vid hypervemntilatdion uppmanas patienten
att andas kraftigt under ca tre minuter, Detta medfdr en
dvergédende utviddring av koldioxid och didrav fdljande kdrl-
sammandragning i hjdrnan.Det kan fdrvintas att viss Okning
av amplitud ska upptrdda liksom dven langsammare rytmer,
som da forsvinner kort efter avslutad hyperventilation.
Man efterstrdvar att accentuera eller framkalla en epilep-
togen aktivitet utan atfdljande kliniska symptom. Kliniskt
kan resultatet ge besked om anfallstrdskel i forhallande
till stimulus och dven ge en uppfattning om hur och var
anfallet bdrjat.

Effekten hos en normal individ beror mycket pd &lder och
blodsockerniva. Stdrsta effekten nds pa unga individer med
relativ hypoglykemi, d v s forhallandevis 1&g blodsocker~
niva (Cobb, 1963; Spilimbergo & Nissen, 1971 aj; 1971 b).

Intermittent fotostimulation
utgdrs av korta ljusblixtar med hdg intensitet. Den syftar
framforallt till att provocera aktivitet av epileptogen
karaktdr. Som stimulus. fungerar ett stroboskop, vars fre-
kvens kan dndras. Man bjuder i regel forst stigande frekvens
fran noll till tjugofyra blixtar per sekund och ddrefter
fallande frdn tjugofyra till noll. Stimulationen avslutas
sedan vanligen med tre sekundkorta skurar av ljusblixtar,
didr frekvensen far glida frédn noll till tjugofyra. Denna
typ av aktivering brukar paga omkring sex minuter. Normalt
foljer hjdrnaktiviteten 1 hjdsslob och nacklob (parieto-
occipitallob) rytmen 1 blixtarnas frekvens.

Vid epilepsi av subkortikal typ kan man framfdrallt hos
barn genom fotostimulation framkalla bilateralt synkrona
spikes, spike-~wave potentialer och multipla spike-wave-
komplex.

Spilimbergo & Nissen (1971 a; 1971 b) anser sig i sin un-
dersdkning av 300 barn i aldrarna 3 - 14 &r ha visat att
fotostimulationen var starkare patologiskt aktiverande for
de dldre barnen, medan hyperventilationen var det f0r de
yngre. ‘
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T.1.6 Ew_”jglﬁti‘:

s .

En EEG-fovdndring later sig med fordel uttryckas k v a 1-
1 1 ¢t a t 2 v t 1 termer av enskiida dimensioner eller i
termer av en kowmbination av olika dimeunsioner. F8r klinikern
torde det wvara Lillfyllest.

Forapdringar kan dock beskrivas dven k v a n t i t a-
t i v t wmed hjdlp av ¢t ex f r e k vensmét t,

ampli tudwméatct eller i nde x (i regel i

betydeleen mingd sktivitet av viss typ under viss given
tidsenhet av registrering).

En del diskrepenser mellan dldre och fArskare undersok-
ningar kan méjligen forklaras som beroende pad kdnsskill-
nader. RELEG péverkas av olika faser i menstruvationscykeln
(Margerison & al., 1964). Likasd har Glass (1968) pavisat
konsskillnader i undertryckandet av alfa vid ldsning av
aritmetiska uppgifter. Tidiga undersdkningar forsummade
ofta att sdra pa konen.

Lindsley (1944) uppger att variabiliteten hos EEG dr stor
bland normalindivider och den adsikten fdretrdder dven
Eeg-0Olofsson (1970). Diremot menar Lindsley att den intra-
individuella variabiliteten d4r liten. Han uppger att fre-
kvens, amplitud och procent tid varierar obetydligt fran
meter till meter under samma registrering. Lindsley

(1944) anser vidare att variabiliteten i alfarytmen frdn
dag till dag eller manad till manad i regel dr mindre in

1 Hz och sdllan Overskrider 2 Hz. Aven Hess (1963) uppger
att den allminna kavaektdren pd en individs EEG-udnster for-
blir anmidrkningsvirt konstant. Han ifragasidtter om dette
skulle vara en av anledningarna till spekulationer om sam-
band mellan EEG och skilda kognitiva stilar (se s. 11).

Ndr Henry (1944) undersdkte samband mellan alfaindex och

tid pad dagen ansdg han sig ha funnit stdrre homogenitet 1
gruppen vid morgonregistrering. Aven Mackenberg, Brover-

man & Rlaiber (1974) fann hos en grupp frivilliga manliga
forsdkspersoner 12-50 ar en dygnsvariation, nidmligen den

att kdnsligheten f6r fotostimulation var mindre pad morgo-
nen jHamfdrt med eftermiddagen.

Det kan knappast radda. ndgon tvekan om annat ¥n att alfa-
aktiviteten tilldragit sig stdrst uppmidrksamhet och vid
psykologiska undersdkningar ldnge stdtt niAstan som syno-
nym till hjdrnaktivitet. Intresset f6r den har pd intet
sdtt slocknat. Mulholland (1972) ansdg visserligen att
occipitala alfarytmer 6 v e r skattats som index pa men-
tala processer och annat midnskligt beteende men menade
samtidigt att de u n d e r skattats som regelbundet,
férutsdgbart fenomen. Han hdvdade att alfarytmer inte ir
konstanta, utan att det ofta fdorekcmmer intervall med
obetydlig eller ingen alfaaktivitet alls.

Walter (1559) har skapat begreppet 'abundance', som tar
hdnsyn till bada egenskaperna amplitud och persistene hos
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den dominerande hjdrnaktivitcten. Han talade med viss tve-
kan om 'abundance' som jAmfdrbart med ett energimdtt och me-
nade att om man analyserar olika komponenter hos alfaaktivi-
tet under varierande beteende - spontant eller inducerat -
och gdr det i termer av 'abundance’ s& kan de plottas i for-
hdllande till tid.

Hos R-typen (= de responsiva; se s. 13) stiger och faller
alfarytmen i omvidnd relation till individens koncentration.
Under lugna perioder kan frekvens—- och fdrdelningsmdnstret
férbli ndstan konstant.

Individer med obetydlig alfaaktivitet visar ddremot ett
ytterst varierat mdonster dven under vila. De fa alfakompo-
nenter som finns fluktuerar frdn Sgonblick till dgonblick
i frédga om 'abundance'.

I sitt prelimindra terminologiférslag definerade Brazier
et al. (1961) 'abundance' pa foljande sétt

'Amount of activity, in terms of amplitude and
number of waves, with respect to time'

och deklarerade att man fdéredragit termen 'abundance' fram-
for 'amount' dirfoér att ordet Hgde en direkt motsvarighet
i franska spraket..

Storm van Leeuwen et al. (1966) uppgav dock 1 sitt slutliga
terminologiférslag att termen 'abundance' helt fdrkastats
till £8rmdn f8r begreppet kvantitet.

Upptdckten att man genom operant betingning kunde péverka
hjdrnaktiviteten har riktat uppmidrksamheten speciellt mot
alfa- och thetarytmerna. Man kan tridnas att paverka bade
amplitud och kvantitet hos en bestidmd frekvens (BFT = bio-
feedback training). Vilka ldngtidseffekter en sddan trédning
medfdr stdr dpnu inte klart (Chase, 1973; Montgomery, 1975).
Zaffuto & Zaffuto (1974) uppfattade alfafeedback som en me-~
tod att 8vervinna spéinningar, angest, somnrubbningar, Sver-
drivet dtande, alkoholism och sexuella svadrigheter. Chase
(1973), som dr forsiktigare, papekade hur litet vi &dnnu
kdnner till om hjdrnans -integrativa funktionssdtt och var-
nade for ofdrutsedda konsekvenser av att #ndra aktivitets-
ménstret 1 en del av hjdrnan. Fdr dvrigt hade konsumenten
ingen chans att f&lja upp om hans alpha conditioning
machine f6r hemmabruk verkligen upptidckte speciella hjédrn-
vdgor. Det var ju helt omdjligt att f& den kalibrerad, pa-
pekade Chase (1973).

1.2 Formadgors lokalisation

Vid psykologisk forskning hade frekvenser Sverbetonats me-
nade Hil1l (1963) och rytmers lokalisering i stort fdrsum-
mats. Det senare hade mojligen sin rot i att Berger enbart
holl pa med occipitala registreringar.
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Femtiotalet och framdt utmirks av ett breti intresse fir
hjdrnforskning i allmdnhet. Mdnga olika kategorier forskare
har bidragit till denna expansion, som inte p& ndgot sdtt
dr knuten enbart ti1l de méjligheter som elektroencefalo-
grafin erbjudit.

Projektionsomrdden f6r sa patagliga funktioner som syn,
hérsel, kidnsel och muskelrdrelser upptar kanske en fjdrde-
del av hjdrnbarken, som i sin tur utgdr ungefdr fem sjdtte~
delar av midnniskans totala hjdrnmassa.

Bruner jdmfdrde barnets precisionsgrepp med apans och pa-
pekade hur midnuniskohjdrmnans asymmetri leder till att fler-
talet barn kommer att flytta fasthdllningsgreppet till
vdnster hand och ta precisionsgrepp med higer.

Spervy (1961; 1964) uppger att hjdrnan #r asymmetrisk en-
dast hos winniskan och att hjfrnhalvorna hos flertalet
ndivider fungerar olika. Sperry anser att uppgifter som
rdr kvoppsmedvetenhet, rumslig f6restdlluing och musik

gar tlll hidger hjdrnhalva, medan tidsbestdmda, verbala,
analybelanme och datorliknande aktiviteter gar till vins-—
ter. Sperry fdrestidller sig att minniskohjdrnan utveck-
lats till sin asywmetri just -ddrfor att sprak och logiskt
tdnkande reser speciella krav pa informationsbearbetning
och att dessa dr ofdrenliga med de krav som spatial orien-
tering stidller. Vidnster hemisfir bearberar information

sekventiellt; en nddvindighet {8r sprak och logiskt tin-

kande. HSger hjdrnhalva bearbetar informarion mer diffust
utegrerar materialet snarave efter likher dn linedrt,

i
ansdg Ornstein (1973).

Durnford & Kimura (1971) anser sig i ett vdlkontrollerat
experiment pa normalindivider ha visat att h&ger hemisfir
dr Overlidgsen vidnster ndr det gidller dJupuppfaLtulng. Den
tycks snabbare integrera information som bygger pa cues
fran olika sensoriska system.

Galin & Ornstein (1972) undersdkte EEG pa normala individer
medan desu stdllides infdr uppgifter som kridvde verbalt
respektive spatialt tdnkande. I fdrsta fallet Skade alfa-
aktiviteten ofta i hdger hemisfédr i andra fallet i vinster.
Detta uppfattade Galin & Ornstein (1972) som tecken pa
minskad informationsbearbetning i icke berdrd hjdrnhalva.

Geschwind & Levitsky (1968), som pdvisade anatomisk
asymmetri i vidnster tewmporallob hos 65 Z och i hdger hos
endast 11 7% tolkade dessa fynd som stdd f£8r uppfattningen
att sprékcentrum skulle vara lokaliserat till wvinster
hemisfdr. I gel kontrolleras talet Hven hos vidnsterhdnta
fran vénster hja rnhalva, men ca 15 % av alla vinsterhidnta
ldr ha talcentrum pid bada sidor.

Gawzzaniga (1967) fdrestillde sig att barmet har tal och
sprak pa béda sidor och att hemisfidrerna tenderar att ut-
vecklas sjd lvaLandlgr och att fungera pavallellt. Till
skillnad frdn vuxna drabbas ju barn med skador pd héger



sida av talsvarigheter. Men det tvcks ocksa vara sd att
om ettt harvs vinstra hemisfdr skadas fore tioarsaldern

g4 kan barnet trois de* ILL sig tala dgen. Sperry uppgaev
att dowminansen f£8r tal dy faststdlld vid tiodrsdldern.

]

Sperry (1964) vill 3ven géra gdllande att skic kllgheL pa
end uld&P skulle tendera att hindra topprestaticner péa

den Jnﬁlnh Hidrnbalken, som inte #r fullt utvecklad forrin
i tvadrsdldern, skulle méjligen vara den kommunikationslied

scwm svarar f0r att det sprak som inlirts i higer hemisidr
under tidig barndom sedan funktionellr undertrycks.

Ornstein talar om alternering mellan skilda kognitiva sti-
lar men menar dock att flertalet individer domineras av
enn bestimd stil som skulle wvara kulturbunden (se s. 7 ).
Han anscr € ex att fdrgade barn i fattiga miljder lir
sig att lita till dicke-verbala uttryckesmedel och att arv-
vdnda héger hemisfdr mer dn vinster. Pa Jiknande grunder
kan den viunsterhemisfidrdominerade individ som mest litar
till verbala uttrycksmedel mita svarighet att ldra in en
ny rérelse om han viljer strategin att ta omvidgen dver
verbal analys av 10r 13 I .

Eccles gér sd lédngt att han hivdar ctt endast den hjdrn-
halva som hyser talcentrum, i regel da vinster hemisfir,
kan ha kunskaper f6rvidrvade genom spraket och vara i
sann bemirkelse minsklig.,

Att hJaruan férdndras med erfarenheter har pédvisats vid
Berkley i en serie undersdkningar av Krech, Rosenzwelg,
Bennett och Diamond, som publicerat dtskilliga rapporter
om sina f8rstk. Man erbjdd t ex vrattor en berikad miljd
och fann att deras hjdrnbark blivit tjockare och tyngre
av att de beretts mdjlighet till uvtforskning och problemw-
18sning. Mest pdtaglig var en fértjockning av visuella
cortex. Hjfrnbarkens hela beskaffenhet hade férdndrats.
Neuvronen hade vdxt och skapat nya utldpare for fdrbindel-
ser med andra celler.

Av detta drog Krech slutsatsen att drftlighet inte &r
tillrdcklig forutsdttning utan att en rik paykologisk
miljd dy betydeliszefull fbr att utveckla hjidrnan. Krech
menade att radttor behbver ett bra lokalsinne som art-
specifik egenskap., DArfdr var det vidrdefullt f6r fdrsdks-
djuren att f£3 utforska oclika labyrinter och att f& under-
s6ka ett stert antal fdremal. Han forestidllde sig att
madnniskans fdrutsittningar till stérsta delen har med
spraket att zdra, men ndgra bevis kunde han inte ligga
fram. For Krech kdnns miljdn fdére fddelsen som en
nyckelfaktor nidr det giller att bestidmma individuella olik-
heter i friaga owm hjdrnstruktur, intelligeuns eller andra
egenskaper. Han inrviktar sig dirfdr nu pa forskning kring
livmoderns inre miljd. Redan Walter (1956) kinde det £ 8
viktigt att betona att barnet nir det fdds byter en fy-
siologisk miljd mot en social.
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Bloom (1964) menade att for barn dr bidsta skedet for
djupgaende effekter av en berikande miljs tiden fore fyra

ar. Den perioden &kar barnets intelligens snabbast.

I.3 Psykologiska korrelat till EEG-grundaktivitet

Walter, som dr fysiolog och pionjdr inom elektroencefalo-
grafin, bidrog tidigt med speciella EEG-parametrar. Ndr han
vid fortsatt forskning tyckte sig kunna pavisa samband mel~
lan EEG och personlighet sporrade det honom till Skade in-
satser inom detta ytterst kontroversiella f&dlt.

Walter (1953) ansag t ex att man kan indela en grupp vuxna
‘efter alfatyp och sen padvisa klara samband mellan alfagrupp-
tillhSrighet och typ av forestdllningsfdrmidga. Han har ocksa
bidragit med synpunkter pd fysiologiska korrelat till per-
sonliighetsegenskaperna 'versatility', 'tewper-keeping' och
"ductility'.

Om man nu inte dr ute i ett kliniskt syfte utan i forsta
hand intressevar sig fér normalindividens funktionssédtt,
vilka tendenser kan mdjligen urskiljas i fraga om samband
mellan grundaktivitet 1 hjdrnan och psykologiska fenomen?

I.3.1 Alfa

th

a. Alfa och visuell forestdllningsfdrmaga

Walter (1956) ville knyta alfa till 'search for pattern'
och sdg uppdykandet av alfaaktivitet som ett tecken pa
‘scanning for visual pattern' (Walter, 1959).

Henry (1965) uppgav att man i brittiska EEG-laboratorier
ldnge (troligen sedan 1943; f&rf:s anm.) anvidnt en klassi-
fikation pé& tre alfatyper, som har samband med grad av
visuell fdrestdllningsfdrmdga. Allt pekar mot att han syf-
tar pd Walters 'visual imagery scheme',

Walter (1953) kdrakteriserade sig sjidlv som en produkt

av en ytterst skeptisk fysiologisk skola, som dels be-
traktade studier av hjdrnan som nidrmast vanhedrande, och
dels ldmnade normalt psykologiskt beteende helt utanfodr
sitt omrade. Desto mer tagen var han ddrfdr av sina rdn
att det tycktes m8jligt att padvisa samband mellan hjdrnans
aktivitet och personlighetsdrag.

Walter (1953) sade sig ha visat att ungefdr vilken vuxen
population som helst vid en EEG-undersdkning later sig
delas upp pé& tre undergrupper

(1) M-typer (=minustyperna), som utmirks av att de
inte foreter alfarytmer ens nidr de blundar och idr
passiva.

Henty (1965) uttryckte éig litet fdrsiktigare och
sade 'visar mycket litet alfa'.



M-typerna har 1ivlig wvisuell {antasei och tidnker
nidstan uteslutande 1 bilder. M~-typerna handlar
suakbit och exakt nidr de kan 18sa ett problem
genom att se det f6r sitt inre O6ga. Stdllda in-
f3r problem dir de mentala bilder som krdvs &1
alltfdr komplexa blir M-typerna trdga och £dr-
virrade.

(2) P-typer (=de persistenta), som utmidrks av ihillan-
de alfarytmerﬂsom ir svara att blockera mentalt.
Hos dessa individer fortsitter alfarytmeirna dvern
dd dgonen dr Oppna och full mental aktivitet 4dx
for handen. P-typerna anvinder inte synbilder i
sin tankeverksamhet uten visar tendens till audi-
tiva, kinestetiska eller taktila forestidllningar
i stdllet f0r visuella.

De dr enligt Henry (1965) verbala tidnkarve.

(3) R-typer (=de responsiva), som har vanlig reaktiv
alfarytw och inte tidnker i bilder i vardagssam-
manhang men som kan gdra det om sa behdvs. De har
ldttare du M-~ och P-typerna att kowbinera intryck
fran olika sinnesorgan och uppvisar blandad fdre-
stdliningstyp.

R-gruppen 4r stdrst, den utgdr ungefdr tvd tredjedelar av
totalgruppen. M~ och P-typerna fdrdelar sig ungefdr jdmnt
pd Atersticnde tredjedel (Walter, 1959).

Walter (1953) skildrade maleriskt vilka diplomatiska och
dktenskapliga férvecklingar som kunde bli f#l1jden bara av
olyckligt kombinerade fdrestdllningstyper. Av sina fynd
drog han slutsatsen att 'varje politiker borde finnas 1
vdra tabeller, och varje diplomat borde forvisso ha sin

alfatyp angiven 1 sitt pass'.

Walter (1956) kommenterade att alfatyperna inte framtridder
fore tio ars 3dlder och att det fdreligger en klar varia-
tion i EEG:s mognadstakt. Walter (1953) papekade att vid
samma tidpunkt Okar ocksd barns 1Zsformidga avsevdrt. Han
spekulerade O6ver vad fdrvidrvandet av visuell fOrestdll-
ningstyp kunde ha fo6r konsekvenser t ex nidr det gidllde
barns skilda f8rmaga att bidra svara fdrluster. De nidmnda
fysiologiska mekanismerna utvecklas ju generellt sett sent
och dessutom dd i individuellt varierande takt. Den vuxne
kan tack vare dem uthidrda t o m landsflyktens vedermddor,
menade Walter (1953), och uttryckte lingtan efter longi-
tudinella data som kunde ge besked om hur tidigt olikhe-
terna framtrdder och hur bestdndiga de Hr.

Rémoud & Lesévres (1957), som klassificerade enligt ett
system liknande Walters, visade att M-typerna var liEtt-
retliga ('hyperexcitable') och emotionellt instabil och
atl P-typen i fraga om psykomotoriska prestation var lang-
sam men stabil. R-typen visade emotionell stabilitet och
presterade bidst.
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Brown (1974) uppgav att hon utifradn personlighetskarakte-
ristika ofta kunde fOrutsdga sina fOrsdkspersoners visuella
férestdllningsfdrmaga.

Mycket f&renklat uttryckt tenderade de energiska, ndstan
hyperaktiva, spdnda individerna att sakna visuell fdrestdll-
ningsfdrmiga, medan deras lugna motsatser 1 regel hade
sadan.

Hos individer som saknade visuell fdrestdllningsfdrmaga,

d v s enligt Brown (1974) de energiska och spdnda, synkro-
niserades rytmen 1 visuella cortex med rdda ljussignalers
pd ett sdtt som brukar tolkas som tecken pa avslappning.

Individer med livlig visuell fOrestdllningsfdrmaga diremot
reagerade pad samma rdda ljussignaler som pa en larmsignal.
Deras visuella cortex klarade inte att synkronisera till
dessa stimuli. ‘

b. Alfa 'versatility'

Walters (Shipton & Walter, 1957) begrepp 'versatility'
har ocksa att gora med svarsbendgenhet eller persistens
hos olika alfakomponenter.

Vissa hjdrnor har samma aktivitetsinstdllning timme efter
timme, d v s de har liten repertoar. Den andra sortens
hjdrna dndras konstant. 'Versatility' kan midtas kvantita-
tivt, automatiskt och objektivt och det redan fran tidig
dlder (Walter, 1956) och s& 1langt man vet kan ett barn
som dr versatilt i frdga om e n rytm ocksd vara det i
andra avseenden .Walter (1956) menade att 'versatility'
har ndgot att gdra med bredden pad och mangfalden av in-

tressen samt 'the way people join up in groups'. Han mena-
de att man kunde finna 'supplementary pairs', d v s indi-
vider med lika alfatyp och liknande s#dtt att tdnka. Dessa

par tycktes Overensstidmma i frdga om taktiska beteendeva-
nor #ven om de anvinde skilda strategiska hjdlpmedel. De
utmdrktes av Omsesidig attraktion och tenderade att gdra
samma sorts misstag.

Tvd versatila gdr inte bra ihop didrfdr att alltfdr minga
idéer d& korsar varandra (Shipton & Walter, 1957). Fdre-
ningen blir explosiv och instabil. Komplementira par
ddremot skiljer sig bade i EEG och tinkande och de har
olika taktik #ven om de skulle rdka Overensstdmma i frdga
om strategi. Sddana par dras inte till varandra och de ten-
derar att begrdnsa eller korrigera varandras misstag. Den
versatile fdrser den icke-versatile med idéer.

Gastaut (Gastaut et al., 1959, s. 380) yttrade

'I1 est evidemment impossible de passer sous
silence 1'cuvre wonumentale de Grey Walter. Elle
a le mérite considérable de s'appuyer sur des
théories physiologiques explicitement formulées.
Elles n'est cependant par a l'abri de tout
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critique. Ellingson et al. reprenant 1'&tude
de 1a ‘versatilitéd' dans ses relations avec
intelligence ne trouvent gqu'elle implique
lfacceptation d'un certain nombre de concepts
théoriquement critiquables.’

"Versatility' skulle enligt Walter (1956; Shipton & Walter
195%7) visa stdrre variabilitet bland begavade vuzna &n
bland trogtédnkta, nagot som eventuellt skulle kunna till-
skrivas en mer flexibel och variabel scanning-mekanism
(Henry, 1965). Ellingson et al. (1957) lyckades i sin nog-
granna studie inte belidgga detta. De kommenterade sitt utu-
fall med papekandet att Wechsler-Bellevue-podng kanske ut-
gjorde ett daligt val av begivningsindex (se del 2).

Henry (1965) yttrade om Walters senare undersdkningar
kring 'versatility' att

"The various techniques of analysis yield data of a
considerable complexity, difficult to condense to a
readily understandable format.'

c. Alfaupplevelse

I samband med biofeedback-trining (BFT, se s. 8) skildrade
Kamiyas (1968; 19693 Nowlis & Kamiya, 1970) fdrsdkspersoner
alfatillstédndet som behagligt och firgat av uppmidrksam f£ov-
vintan pd att nédgot skulle hidnda. De beskrev sig ocksd scm
avslappade och Gppna f3r alla slags upplevelser, Mullholland
(1973) redovisade liknaunde erfarenheter. De flesta av Browus
(19703 1974) fiorsidkspersoner talade om alfatillstéandet som
behagligt, lugnt och avslappat, men ndgra talade om det
framfdrally sowm pridglat av skdrpt medvetenhet om tankar och
k&nslor. Hypotesen tycks wvara att alfafeedback skulle skapa
detta fenomenologiska tillstand genom att Ska styrkan hos
occipital alfarytm. Men enigheten dr inte fullstdndig.
Plotkin (1976) visade att hdg niva pad occipital alfa inte
ndvidndigt var fdrenad med alfaupplevelser.

Plotkin & Cohen (1976) undersdkte occipital alfas relation
till de fem subjektiva diwmensionerna

(1) bgonrdrelser

(2) senscrisk-medvetenbet

(3) kroppsumedvetenhet

(4) medvetenhet 1 tdnkande :
(5) ett behagligt emotionellt tillstdnd

som alla antas relaterade till alfaupplevelsen ('alpha
experience'). :

Bara Sgonrdrelserna och den sensoriska medvetenheten tycktes
ha signifikanta samband med styrkan i occipital alfa. P&

det hela har alfaupplevelser inte samband med &Skad occipi-
tal alfastyrka, menade Plotkin & Cohen (1976) som framholl
att de betraktar occipital alfastyrka som en d i r e k
[61jd av mingden dgonrdrelser.
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Med tanke pd att synen dr dominerande sensorisk modalitet
forefaller det Plotkin & Cohen (1976) rimligt att en reduk-—
tion av visvella processer skulle ge utrymme f6r stdrre upp-
mirksamhet a4t tankar och kdnslor i samband med Okad alfaak-
tivitet.

Mulholland (1973) foérestdller sig att beteendestdrda, oro-
liga barn som 1 dag medicineras till stdrre lugn, 1 stdllet
kunde biofeedbacktrdnas till ett tillstdand som fdrknippas
med avslappning och mottaglighet f£8r intryck. Man borde ut-
nyttja biofecdback till att befrimja tillstdnd som underldt-
tar inlirning, minne och higkomst och minimera de tillstdnd
som hdmmar, menade han.

Mulholland (1973) papekar hur man borde kunna tridnas att
styra sin vppmidrksamhetsinriktning - grunden fdr all inldr-
ning. Aterkoppling skulle ordnas sa att individen varnades
vid alltfér hdg niva pd alfaaktiviteten. Han ser alltsd for
sig en ny sorts inldrningsmaskiner kontrollerade av fysiolo-
giska processer.

d. Alfa och Svriga psykologiska fenomen

Werre (1957) och Werre, de Lange & Storm van Leeuwen (1959)
fann en antydan till att individer med hégt alfaindex skul-
le karakteriseras av 'extensivity', d v s att de tenderade

att utmirkas av varaktiga och djupa kidnslor med eftereffekt
liksom dven av varaktiga strdvanden.

Med stdd av tre skilda studier (Galbraith et al., 1970;
London et al., 1968; Nowlis & Rhead, 1965) uppgav Montgomery
(1975) att ldtthypnotiserade individer skulle utmidrkas av
hégt alfaindex.

Brown (1970) hdvdade att introspektiva liksom intuitiva
indivder alstrar speciellt mycket alfa.

Brazier et al. (1945) liksom Hill (1963) anség att ett EEG
helt utan alfa hade samband med angest. Ostow (1950) menade
att det dngestelement som troligen hade effekt pd alfaryt-
merna var driften till skyddande aggressiv aktivitet. Den
skulle da kunna anta tvd former

(1) mobilisering av resurser till beredskap infdr
~konfrontation - fdrenat med hdgt alfaindex
(2) mental och/eller fysisk aktivitet ‘
-~ fOrenat med sdnkt alfaindex

I.3.2 Beta

Kvinnor uppvisar mer betaaktivitet dn midn (Mundy-Castle,
19513 Kennard et al., 1955).

Betarytmens betydelse dr fortfarande osdker (Walter, 1959).
Mundy~-Castle (1957) har fdreslagit en uppdelning pa tva
klasser, nidmligen
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(1) beta I som inkluderar snabba alfavarianter
- undertrycks vid kortikal aktivitet

(2) beta IT som eventuellt medierar information inom
hjdrnan ~ tilltar vid kortikal aktivitet

Beroende pd& sin snabbhet och sin begridnsade lokalisation
utgdr just beta II badde svidrklassificerade och gidckande
rytmer (Walter, 1959). Man avvaktar didrfor resultat fran
fortsatta studier kring deras lokalisation och funktionella
korrelat,

Brown (1974) uppgev att vissa betafrekvenser normalt upp-
trdder under tidig sdmnfas. Hon papekade samtidigt att stox
andel beta anses hdra samman med hdg arousal, och att nagra
anser att beta atfdljer bearbetning av visuell information
medan andra anser att beta upptrdder, ndr ny information
integreras

Brown (1974) spekulerade kring mdjligheten att paskynda in-
ldrningsprocesser genom betafeedbacktridning. S&dan borde
ju vara meningsfull om det dr sd att beta atfoljer mentala
processer didr ny eller visuell information dr involverad.

Brown (19703 1974) uppgav att betatillstidndet av hennes
férsdkspersoner fdrknippats med oro, vrede, fruktan, fru-
stration och spadnning.

Werre (1957) och Werre, de Lange & Storm van Leeuwen (1959)
uppgav att individer med mycket betaaktivitet karakterise-
rades av en tendens till 'intensivity', d v s de tenderade
att ha hdftiga, rdrliga kdnslor och stridvanden.

Walter (1959) ansdg att betaaktivitet dr vanlig vid spidnning
alldeles ocavsett om denna spinning dr akut eller f8ljden av
ett kroniskt orostillstdnd. Aven Wilson & Short (1965)
uppgav att ‘'low voltage fast activity' 4r ett adterkommande
EEG-drag vid spidnning.

- Betaaktiviteten Odkade med &ngestniva (Brazier et al., 1945)
men inga en mot en relationer kunde padvisas mellan EEG-
férdndringar och &ngest dven om en tendens kunde sparas

att alfaindex minskade och betaindex Bkade med angestreak-
tioner (Cobb, 1963; Wilson & Short, 1965).

Rémy (1955) menade ocksd att occipital beta antyder angest
och spidnning. Nir den aktiviteten fdrsvann och alfarytm
upptriddde igen hade den inre kampen nédtt sitt slut, fdére-
stdllde sig Rémy (1955).

a. Theta och 'temper-keeping'

Walter (1956) wville som parallell till att han knutit alfa
till ‘'search for pattern' knyta theta till 'search for
pleasure'. Thetafdrekomst skulle di utgdra ctt tecken pa
"scanning for visceral pleasure' (Walter, 1959).
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Walter (1959) menade att det som tolkas som thetarytmens
avstkning efter den angendma och behagliga dr dominant i
barndomen, men allteftersom hjdrnan mognar ersdtts det av
den vuxnes avsdkande alfarytm.

Thetaaktivitet tinkte siyg Walter (1959) hos unga midnniskor
mest forknippad med kdnslor av besvikelse eller frustration.
Anstridngningen att kontrollera det hotande humdrutbrottet

~ 'temper-kceping' -~ tycktes vara fdrenad med thetaaktivi-
tet. Walter (1953) gissade att anpassningen efter migssriak-
ning och besvikelse utgdr en del av personlighetens fasta
grundvalar.

Maulsby (1971) uttryckte fdrvéning 6ver att knappast mnagon
mer d@n Walter uppmirksammat sambandet mellan emotionella
stimuli och rytwisk thetaaktivitet hos barn. Han hade in-
trycket att thetaaktiviteten hos vissa barn utldstes av
behagliga likavil som obehagliga stimuli och delade inte
Walters dsikt att det alltid »&r sig om reaktion pa fru-
stration och besvikelse. Maulsby (1971) efterlyste studier
av personlighetsskillnader mellan de barn som 1 forsta
hand svarar pa behaglig respektive de som reagerar enbart
pd obehaglig stimulation.

Walter (19%3) uppgav ocksa att thetarytmer ofta dr fram-
trddande hos vuxna med ddligt humdr, speciellt da hos dem
som har latt fér att bli aggressiva. Visuell stimulation
med thetafrekvens uppvicker enligt Walter (1953) fdrargelse
eller besvikelse hos en normal individ.

b. Theta och inlédrning respektive minne

Thetaaktivitet upptrdder under désighet, drdm och oriente-
ring - 1 senare fallet speciellt da vid assimilation av ny
information (Brown, 1974). I fdrsta hand tycks thetaaktivi-
tet komma fran hippocampus i tinningloben (McGaugh, 1969).
Thetaaktiviteten utgdr kanske ett tecken pa att hjdrnan &r
i ratet tillstand f6r att ta hand om information och lagra
den. Kanske dr thetaaktivitet i hippocampus en nodvidndig
forutsdttning £6r att vi alls ska lira och minnas ndgot.

Milner, Corkin & Teuber (1968) rapporterade om patienten
H.M. som fatt bide hippocampi skadade att han var helt
ofdrm8gen att bilda nya minnen.

¢. Theta och 8vriga psykologiska fenomen

Browns (1974) fdrsdkspersoner fann det svart att karakteri-
sera sitt subjektiva thetatillstand, som f£0r 8vrigt var
deras minst vanliga. De f& som kunde gdra det sade vagt att
de uppfattade att nagon slags probleml&sning var pa gang,

t ex f8rsbk att 16sa mekaniska eller finansiella problem.
De beskrev ockséd kinslor av osikerhet eller dagdrdmmeri.

Makarna Elmer och Alyce Green arbetar med en kombination
av BFT (se s. 8) och autogen tr#ning enligt Schultz metod
(Sargent, Green & Walters, 1973). Deras fdrsdkspersoner



.‘.19.”

rapporterade dromlika bilder i samband med att alfafrekven-
sen minskade fran tio till atta Hz eller fran atta Hz till
de dnnu langsammare thetarytmerna.

Makarna Green tycks utga fran hypotesen att om djupt drdm-

lika tillsténd dr forknippade med antingen lag alfafrekvens
eller med thetarytmer sa borde man fa bdttre tillgang till

sitt omedvetena och fungeva mer kreativt om individen trd-

nas att producera mer theta.

1.3.4 Delta

Férekomst av deltaaktivitet kndt Walter (1956) till 'search
for peace' liksom han tidigare knutit alfaaktivitet till
'search for pattern’ och thetaaktivitet till 'search for
pleasure'.

Hjdrnan registrerar inte smirta, den saknar lymfdrdnering
och kan inte regenerera skadade celler. Walter (1959) fdre-
stdllde sig ddrfor att deltavrytmen m8jligen hade en skydds-
funktion fo6r hjdrnan och att den léngsamma deltaaktiviteten
verkade genom att begridnsa inflytandet fran betingelser

som annars skulle leda till excessiv och envis aktivitet.
Deltaaktiviteten skulle da bidra till att organismen fick
en chans att aterstidlla ett jamviktstillsténd.

En individ wmed mycket stor deltaaktivitet utmdrks enligt
Walter (1953) av '"ductility', d v ¢ ldttleddhet och stor
formbarhet.

IT. UNDERSOKNINGSGRUPP OCH BORTFALL
I Magnusson, Dunér och Zetterblom (19683 1975) redovisas de
kriterier som styrt urvalet av klasser till fyiologiska
undersdkningar inom Orebroprojektet. I stickprovet, som
drogs sa& att det bl a skulle representera boendeomraden av
fyra olika kategorier, ingick ursprungligen nio klagser
frén grundskolans &rskurs 6. Beroende p& EEG~laboratoriets
lokalbyte maste undersdkningarna avbrytas trots att en hel
klass #pnu aterstod.

EEG-laboratoriets flyttning dgde rum mot slutet av en var-
termin. Detta medfdrde att den adterstaende klassen inte
skulle kunna undersdkas fdrrdn kommande hoést, ndr eleverna
gatt vidare till hogstadiet. S4 léangt tidsuppehdll i data-
insamlingen hade knappast varit lyckligt, nidr det gdller en
dldersgrupp i utveckling. Det fanns inte heller fog fdr miss-
tankar att den aktuella klassen skulle skilja sig fran dv-~
riga klasser 1 nagot vidsentligt avseende. Den fick didrfor
helt utgd ur undersdkningen.

Totalt har alltsd atta klasser undersdkts. Av dessa repre-
senterade tva klasser boendeomriden med villakaraltdr, fyra
klasser ytteromrdden med hyreshus, en klass ett omrade med
villor och hyreshus blandade samt en klass ett innerstads-
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omrade med enbart hyreshus.

Tabell 1. Slutlig undersokningsgrupp uppdelad efter kdn
och boendeomréddeskategori

Omradeskategori Antal klasser Pojkar Flickor
vy ° o+
Villaomraden 2 25 29
Hyreshus i
ytteromraden 4 52 59
H}brreshusboch o o
villaomraden 1 14 18
Hyreshus i 0
ipnerstaden 1 14° 12

+ 4 ‘ +
Totalt 8 105 118
+ sedan 1 ind. har fallit bort

++ sedan 1 klass har fallit bort
o partiellt bortfall for 1 ind.

Data har insamlats for 223 individer (105 po, 118 £1).

Enda fullstdndiga bortfall utdver den hela klassen utgdrs
av en flicka, vars data saknas i sdvidl denna datainsamling
som vid Ovriga fysiologiska undersdkningar.

Viss ofullstidndighet vidldder data fdr fyra individer (2 po,
2 £1), som inte kunnat genomfdra provokationsbetingelsen.
Hos de fyra ndmnda individerma framtriddde f8ridndringar re-
dan under vilgkurvan f&r en pojke och en flicka. De bada
6vriga individerna uppvisade ddremot inga fdrdndringar alls
under den betingelse de medverkat i. Som framgdr av tabell

2 framtrddde eventuell fdrdndring endast i 5,2 Z av fallen
fé6rst som svar pad provokation, varfdr denna ofullstédndighet
i data inte torde behdva tillmitas betydelse.

Tabell 2. Samtliga m e d registrerad fdrdndring uppdelade
efter b e t ingels e for fordndring

Kon I vilokurva I vilokurva un- Enbart vid n
under vakenhet der vakenhet men hyperventi-
accentuerat vid lation

hyperventilation

Pojkar 59.0 35.9 5.1 39
Flickor 63.8 31.0 . 5.2 58
Totalt 61.9 33.0 5.2 97
x 0.25
P " >.80

Bortfallet mé&ste betraktas som anmidrkningsvirt ringa. Eeg-
Olofsson (1970) kommenterade i sin Géteborgsundersdkning



.,.21.,

att bans borifall framfdrallt drabbat ldgre socialgrupper.
Hasn forklarede visserligen detta frdmsc med den hdogre men-
tala veh sowatiska sjukligheten inom deunna grupp men till

detta ville han dven ldgge tendensen att férdldrar 1 lidgre

soclalgrupp skulle vara mindre bendgna att l&ta sina barn

medverka vid en BEEC-undersdkning. Eeg-0Olofsson (1970} har

inte kunaat pavisa sampand mellan EEG-mdnster och social~

crupp. Fordldvarna till den enda elev som ej Onskade deltin
i Orebroprojektets fysiologiska datainsamtlingar tillhdrde
socialgrunp 3.

«
3
L
£~
L

TIT. DATAINSAMLING OCH MATINSTRUMENT

EEGC~data samlades in lisaret 19(67/1968 nir eleverna 1
projektets huvudgruyg ; i Arskurs 6. Av hdnsyn till
EEG~laboratoriets bo [

utstridckas Over tic

ade kapacitet maste undersdkningen

d gtreringarva har genomfdrts under
perioden 31 oktober 1967 = 24 april 1968. I regel har tva
elever undersodkts 1

ot

)

2
[
]
——
-

Aldersfdrdelningen vid undersdkningstillfdllet redovisas i
bilaga. Som framgdr av tabell Over mediandlder for kdn och
klass sd& lag pojkarmas wedianilder toralt sett pa 12309
och flickornas pd 12;08.

Tabell 3. Mediandlder f6r s a m t 1 1 g a individer upp-

(g
delade efter klasstillhdrighet och undersdknings-
ordning
Klassvis enligt under- Pojkar Flickor

sdkningsordning

1 ) 12;04 12;05
2 12507 12;05
3 12;07 12,07
4 ‘ 12307 12,08
5 ‘ 12511 12;09
6 12,10 13,01
7 12;11 12507
8 12:11 12511
Totalt 12:09 12;08

Att registreringarma utstridckts Sver tid har naturligtvis
paverkat dldersfdraelningen sa att viss dldersskillnad
framtrider vid jdmfdrelse mellan f8rdelningarna for de

tvd forst respektive sist undersdkta klasserna (se bilaga).

Registrering har gt rum vid ett enda tillfdlle och di under
tvd betingelser, ndmligen
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1) 1 vila under 15 minuter

2) med frivilligt Skad inandning (voluntdr hyperventi-
lation) under 3 minuter och med fortsatt rvegistrering
mins t 2 minuter direfter

Likare kunde tyvidrr inte nidrvara hela tiden vid registrering.
Det ansigs dirfér oldmpligt att utnyttja starkare provoka-
tionsférfaranden med okad risk for kramper och undersdkuningen
fick begridnsas till att omfatta den mildaste provokationsfor-
men - forcerad andniung. F8r ndrmare beskrivning av olika be-
tingelser, se s. 6.

EEG har registrerats med konventionell teknik (se s. 5) var-
vid bdde mono- och bipoldra avledningar utfdrts.

En laboratorieassistent har svarat for registreringarna.

Materialet har tolkats genom visuell inspektion (se s. 5).
En trdnad neurofysiolog med rik erfarenhet av dldersgruppen
har fungerat som ensam beddmare. Han har vid utvirderingen
kdnt till individens dlder och kon.

Beddmningen av EEG har uttryckts i en kod som tagits fram
vid Karolinska sjukhuset i Stockholm. Eftersom grundskole-
eleverna utgdr ett normalmaterial har inte alla kliniska
kategorier i koden kunnat utnyttjas.

I det skick koden presenteras som bilaga dr den beskuren sa
att endast de kategorier som representeras 1 denna under-
s8kning kvarstar.

Den nyttjade koden beskriver med hjdlp av sex positioner
- 00000,0 - f6ljande olika dimensioner hos en registrerad
férdndring: '

1) grad av férdndring under -~ ordinalskala med sju steg.
den period registrering I denna undersSkning har
varat endast fyra steg pavisats.

2) fdrdndrings utbredning - nominalskala med atta ka-

tegorier, som samtliga
kunnat uvtnyttjas

3) f8rdndrings lokalisétiqn ~ nominalskala med nio kate-
och/eller maximum ; gorier, varav sex blivit

aktuella

4) férdndrings statiska typ = nominalskala med nio kate-
gorier, varav fem blivit
aktuella

5) foréndrings dynamiska typ - nominalskala med nio kate-
gorier, som samtliga finns
representerade i materialet

6) under vilken betingelse - nominalskala med nio kate-

fordndring registrerats gorier, varav endast fyra
kan komma i frdga hir

Samtliga kategorier fanns representerade i frdga om fSrdnd-
rings u t b r e dning (position 2) och dy nami s k a
t vy p (position 5). Differentieringsmdjligheterna i fraga om
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betingelse {position 6) beror av de provoka-
tiomsfirfaranden som anvints och begrinsades ddrigenom i

dernnea undersomﬁlng till fyra av nio tédnkbara kategorier.

resenteras f8rst 1

.23 f.

Varje enskild positions kategorier
samband med resultatvedovisningen,

w0 T

P4 alfarytmen fdreligger e t t matt, nimligen dess fre-
kvens matt i Hz (se s. 4). Uppgifter pa alfaindex (se s. 7)
eller medelamplitud (se s. 7) har ddremot inte tagits fram.

Frdn registreringen har bedBmaren valt ut m 1 n s t tre
partier, vilka enligt hans erfarenhet av &ldersgruppen upp-
fattats sowm mest representativa f8r alderstypisk alfaak-
tivitet. Frekvensangivelsen bygger pa dessa utvalda stick-~
prov,

Ingen reliabilitetsprovning har genomfdrts pad detta spe-
ciella material. Man vet sedan tidigare undersdkningar att
gsams Ldmmigheten mellan olika beddmare dr god 1 frﬁga om
den nyttjade koden. Reliabiliteten har vid kontroll sat
sig speciellt hog i frédga om uppfattningen av f@rundrluge
g r a d respektive 1 o k a 1l i1 s a t i o n (1965; bedd-
marens muntliga referens). Med den internationellt accep-
terade definition som fdreligger p& paroxysmala fdrdnd-~
ringar (Storm van Leeuwen et al., 1966) kan dven L y p
numera betraktas som entydig indelningsgrund.

IV, STATISTISK BEARBETNING

Den statistiska bearbetningen begridnsar sig till Y ~priv-
ningar, som beriknats med hjdlp av ett program for 2 x god-
tyckligt antal celler. Programmet tar ej hidnsyn till Yates
korrektion. Efteruom frihetsgradtalet ndstan genomgaende
dverstigit 1 ansdgs detta godtagbart.

V. RESULTAT

EEG~dimensionerna redovisas i ordningsf&ljden

.

betingels e f£fdr fordndrings upptridande

g r a d av fordndring under den period registrering
varat

foérdndrings 1 ok a 1 i s a t i on och/eller
maximum

I-l-
)
=
)

férdndrings s t a t t v p
férdndrings dy n ami s k a t vy p

férdndrings u €t b r e dnin g
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férindring av p a r o x y ¢ m a 1l t y p (som identi-

fieras genow hidnsynstagande till bada dimensionerna
statisk och dynamisk typ)

al fafrekvens (som tagits fram fristaende
fran koden)

V.l Betingelser f&r férdndring

Registreringsbetingelserna medgav att erhdllna data inord-
nades under endera av fdljande kategorier, ndmligen '

ingen observerbar fordndring vare sig 1 vilokurva un-
der vakenhet eller vid provokation

f6rindring redan i vilokurva under vakenhet

fordndring redan i vilokurva under vakenhet, men mer
framtrddande vid provokation genom hyperventila-
tion

fordndring enbart vid provokation genom hyperventila-
tion

Av 223 undersdkta individer (105 pe, 118 {1) foretedde 126
(66 po, 60 f1) inga forindringar. Hos totalt 56,5 Z (62,9 %
po, 50,8 7Z fl) har sdledes inget anmidrkningsvidrt noterats
under den tid registrering pagatt.

Hos totalt 97 individer (39 po, 58 fl) registrerades dire-
mot fordndring, d v s att for 43.5 % (37.1 %Z po, 49.2 % £1)
noterades avvikelse i férhillande till fdrvidntan enligt
&lder och kén.

Tabell 4. Registreringar uppdelade efter fdrdndringskatego-
' ri. Samtliga individer. n

Kon Ingen Féridndring n
férindring

Pojkar 66 39 105
Flickor 60 58 118
Totalt 126 97 223

Utan Yates korrektion y? 3.26 p <.10



Tabell §. Registreringar uppdelade efter foridndringska-
tegori. Sambliga individer.

=9

Kén Ingen Fordndring n
fordndring

Pojkar 62.9 37.1 105

Flickor 50.8 49,2 118

Toralt 56,5 43.5 223

Tabell 6. Samtliga m e d fordndring uppdelade efter klass-
tillh8righet och undersSkningsordning. n och Z

Pojkar i relation Flickor i relation
£ti11 kén/klass till kén/klass
n % ) n %
7/15 46 .7 7/15 46 .7
3/14 21.4 10/17 58.8
7/12 58.3 4/12 33.3
6/14 42.9 8/12 66.7
4711 36 .4 7/15 46 .7
4714 28.6 11/18 61.1
5/14 35.7 7/13 53.8
3/11 27.3 4116 25.0
397105 37.1 58/118 49.2

X% 5.94 p >.50

Bldersfdrdelningen redovisas i bilaga. Medianaldern var
for pojkar - m e d f8ridndring 12;09 och f&r flickor 12;08
d v s samma som f&r t o t a 1 a undersdkningsgruppen.

Som framgatt redan av tabell 2 (se s. 20) har fdridndring 1
94.9 % av fallen (94.9 7 po, 94.8 Z f1) visat sig redan 1
vilokurva under vakenhet. For 33.0 %2 (35.0 %2 po, 31.0 7

fl) av individerna m e d fdrdndring bidrog hyperventila-
tionen till att accentuera dem. Hos endast 5.2 7 (5.1 7 po,
5.2 % £1) krdvdes provokation for att alls frammana even-
tuell fordndring.

V.2 Grad av fordndring

I detta normalmaterial registrerades inga hdggradiga for-
dndringar. Registreringarna 13t sig efter stigande svarig-
‘hetsgrad inordnas 1 nagon av kategorierna
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Hur férdelningen tedde

n {orvidndring

ny
1 a ¢t ¢t
rindring

sig Over

“ramgdr av tabell 7 medan.

Tabell 7.
dndring

Registreringar uppdelade efter

f8rindring

t ot a1l

stickprovet

g ¥ a d

av for-

Kén Ingen fdr~ Litc for- Tdml 1ict Matceclig o
dndring dndring fordndy ~férédndr
Pojkar 62.9 23.8 9.5 3.8 105
Flickorx 50.8 34,7 8.5 5. 118
Totalt 56.5 29.6 9.0 4.9 223

Y% 424 p >.20

Hos 56.5 7 av de

inga fordndringar noter

undersdkta kunde som tidigare papekats
as under registreringstiden.

Upptrddde

ingen fordndring vare sig 1 vilokurvan under vakenhet eller

vid provokation kunde EEG kodas pa
en individer
inte med da

gen som 00000,0. Grupp
finnsg dédrfor som regel
menteras.

Det fortjdnar uppmidrksammas att kategorin individer

endast ett sdtt,
u t an

namli=

fordndring
dvriga dimensioner kom-

u t an

registrerad foridndring utgdr en inbdrdes myckat heterogen
att hdmta har

grupp. Troligen finns

I fortsdttningen begrinsas redovisningen till
observerad fordndring fdrdela-
Endast tendenser 1
I 6vrigt hdnvisas

gdlla hur individer m
de sig pd olika altern
att kommenteras.

i texten. :

information av intresse
fast den fo6r stunden inte Ar

e d
ativ.

Atkomliea.

att frimst

till tabeller

stort kommer
inspringda

Tabell 8. Samtliga m e d registrerad fordndring uppdelade
efter fOrdndrings - g r a d. 7%

Kon Latt f6r- . Tidml ldtt Mattlig n

dndring fordndr férdndr

Pojkar 64.1 25.6 10.3 39

Flickor 70.7 17.2 12.1 58

Totalt 68.0 20.6 11.3 97

X% 1.01 p >.50

L 4t t fdrdndring uppvisades av tjugofem pojkar (64.1 %)

t dmldigen 1 &t t av tio (25.6 %Z) och m t t 1 i g

f8rdndring av fyra pojkar (10.3 Z).
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For flickornas del blev resultatet av undersdkningen att
fyrtioen individer (70.7 %) beddmdes ha 1 & t t for-
indring, tio (17.2 %) © & m 1 1 g e n 1 4t ¢t och
sju individer (12.1 %) ma t t 1 1 g fo6rdndring.

V.3 Fordandrings lokalisation

Registrerad (Gridndrings lokalisation och/eller maximum
kunde uttdmmande beskrivas med hjdlp av kategorierna
di £ f us lokalisation
f rontal 1lokalisation
f ronto=-+temporal Ilokalisation
temporal Jlokalisation
lokalisation till ¢ en t r al r e gl omnen
lokalisation o ¢ ¢ i1 p i1 t al t, temgpor o-

occcipitalt e 1 1 e x bak ti 11

Tabell 9. Registreringar uppdelade efter fdrdndrings 1 o-
k alis ati omn. Samtliga individer. 7
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. oo o4 o = 0 o U oepd o HORET I ] 0O a4 U o~ n
Kon bt i oo o fr, e~ i S frg et |
M [
Pojkar 62.9 4.8 - 21.9 4.8 - 5.7 105
Flickor 50.8 5.9 3.4 31.4 2.5 0.9 5.1 118
Totalt 56.5 5.4 1.8 26.9 3.6 0.5 5.4 223
Tabellerna 9-10 visar att £ r on t o -~ t emp o1 al a

fordndringar dominerat hos pojkarna (59,0 %, 23 ind.). I 8v-
rigt fordelade sig de tre kategorierna d i £ f u s lokali-
sation, t e m p o r a 1 lokalisation och lokalisation
occipitalt, temporo=o0wcecipitalt

el 1l er bakti 1l 1 ganska jimnt.

Bilden #r inte helt densamma for flickorna. Visserligen do-
minerade #dven hos dem f r on t o~ t e mporalt
lokaliserade f{8rindringar (63.8 %2, 37 ind.) och &ven
flickorna uppvisade hos ca 12 2 d i f f u s t lokalisera-
de fordndringar. Men flickorma hade nadgot mindre andel for-
dndringar lokaliserade o c¢c c i pi t alt, temporo
occipitalt el 1l erx baktil 1l (15.4 7%
po, 10.3 Z £1) och de uppvisade Hven i mindre omfattning

dn pojkarna fordndringar lokaliserade t e m p o v a 1 t
(12.8 72 po, 5.2 % fl1 ; se dven s. 33).
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Tabell 10. Samtliga m e d registrerad fordndring uppdelade efter
fordndrings 1l ok al i s ation. % ’ '

]
| LH i ¥
b0 | o oo o 60 o o ow
|« o M e~ o d @ 4
el e — e « 0 @ e Ao &
— ® U ! O w O oy
© ] e} o d Y] = e o
e o o ! =g R O el
O ® i B o HO an, oD O 4
— - W o g g U O W
e} 1) 10 Lo 1 10 e " O @ ~
U U 1 v 6D M Y oo g4 0 0.0
1% « O - b ° o o ¥}
[SEe] 4 g At e o ¢ S I e) o oYoo M
U © o oo @ oM [S TS WO o R R a v ]
Ut by 0 M O Mg B a0 SRR W <
@ Lo HOO O [UREJ] He RN 0 © W
Ko o oo [~ ®n [CIT H ow gy o [ AW ) 1
Pojkar 12.8 59.0 12.8 15.4 39
Fiickor 12.1 6.9 63.8 5.2 1.7 10.3 58
Totalt 12.4 4.1 61.9 8.2 1.0 12.4 97
X 5,549 P >. 30

Endast hos flickor upptréddde f r o n t a 1 a férdndringar
(6.9 %, 4 ind., se dven s. 33) respektive fdridndringar i
centrralregionen (1.7 %2, 1 ind.).

V.4 Fordndrings statiska typ

Férdndrings statiska typ lidt sig inordnas 1 fem kategorier,
ndmligen

f 1 ack dle 1 ¢t a/ theta

delta/ theta av ho gre amplitud
dn bakgrundsaktiviteten

s h arzxrop waves eller spikes

sharp-and-s1low=wave=Lkomplex/
trifasiska potentialer

wave=-=and=spike/polyspike-
k omp 1le x, e] 3 per sekund

Hos bade pojkar och flickor dominerade klart d e 1 t a /
theta av h 6 gre amplitud &n bakgrundsak-
tiviteten (71.8 Z po, 75.9 % f1). Den ddrndst vanligaste
statiska typen av fdridndring var f 1 a ¢ k d e 1 t a /

t heta (20.5 %2 po, 15.5 % fl1). Som tabellen visar skilde
sig kdnen sedan a4t f6r den lilla &dterstdende gruppen (3 po,
3 f1). Anfallsaktivitet noterades hos den udda flicka som
redan under vakenhet men accentuerat vid hyperventilation
uppvisade s h a r p w a v e s eller spikes.



Tabell 11.
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Samtliga m e d Trepgistrerad foridndring upp-
delade efter t vy p. Statisk beskrivning. %

Delta/ Delta/theta Sharp Sharp-and-- Wave and

theta av hégre am- waves slow-wave spike/poly~
flack plitud dun bak~ eller  komplex/tri~ spike-kom—
grundsaktivi— spikes fasiska po~ plex ej 3
Koén teten tentialer per sekund n
Pojkar  20.5 71.8 7.7 39
Flickor 15.5 75.9 1.7 6.9 58
Totalt 17.5 74.2 1.0 3.1 4.1 97
Xz 8§.21 p <.10

V.5 Forad

ndrings dynamiska typ

T fradga om
kategorier

S

[¢]

e i

T T

e i
1
delvi

sy

delvi

e

gl

P a.r
5y
p ar

k on

Pojkarna f
dver atta.
och inte b
S por a
karna och

fordndrings dynamiska typ fanns samtliga nio
i ursprungskoden representerande, nidmligen

r adisk
s odi s k, ej bilateralt synkron
s o d i s k, bilateralt synkron

s od 1 s k, delvis bilateralt gynkron
s parozxysmal, delvis bilateralt
nkron
s paroxysma l, bilateralt synkron

o xy s ma l, ej eller delvis bilateralt
nkron :

o xy s ma l, bilateralt synkron

tinuerl1lig

drdelade sig Over sju kategorier och flickorna
Férdndringen har oftast varit e p i s o d i s
ilateralt synkron (41.0 Z po, 46.6 Z f1).

d i s k férdndring upptréddde hos 28.2 7 av poj]
hos 22.4 % av flickorna.

k
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Tabell 12. Samtliga m e d registrerad féridndring uppdelade
efter t y p. Dynamisk beskrivning. 7
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Fojkar 28.2 41.0 2.6 5.1 12.8 - 7.7 2.6 - 39
Flickor 22.4 46.6 - 5.2 10.3 1.7 3.4 8.6 .7 58
5.2 6.2 1.0 97

Totalt 246.7 44.3 1.0 5.2 11.3 1.0

¥? 5.63 p >.50
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V.6 Fordndrings utbredning

Registrerade fdridndringar fdretrddde samtliga atta utbred-
ningskategorier, nidmligen

d i f f us utan siArskilt maximum

d i f f us med visst maximum men u t a n asymmetri
d i f f us med visst maximum m e d asymmetri
begrdnsad (1 o k a 1) men u t a8 n asymmetri

begridnsad (1 o k a 1) m e d asymmetri men u t a n
sdrskilt maximum

begrinsad (1 o k a 1) m e d asymmetri med maximum
men u t.a n fokal avgridnsning

.

ens idi g utbredning utan distinkt maximum

f o k a1l

For pojkarnas del dr d i £ £ u s wutbredning med visst
maximum m e d asymmetri vanligast (23.1 7%, 9 ind.). DiErnidst
férekommer de tre kategorierna d i f f u s utbredning

utan sdrskilt maximum, d i f f u s wutbredning med visst
maximum men u t a n asymmetri och begrinsad (1 o k a 1)
utbredning m e d asymmetri med maximum men u t a n fokal
avgrdnsning lika ofta (15.4 7%, 6 ind.). Begridnsad (1 o k a 1)
utbredning m e d asymmetri men u t a n ~sdrskilt maximum
uppvisades av 12.8 7 (5 ind.) medan begridnsad (1 o k a 1)
uvtbredning men u t a n asymmetri férekomwm hos 10.3 (4 ind.).
En pojke (2.6 7) hade f o k a 1 foérdndring och tva pojkar
(5.1 2) en s i di gt wutbredd fdéridndring utan distinkt
maximum. Den sistnimnda kategorin f6rekom endast hos poj-
kar.
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Flickovna uppvisade en auwnoriuanda férdelning. D i f f u s
utbredning med visst maximum men u t a n asymmetri samt
begrinsad (L o k a 1) utbreduing men u t a n asymmebri
Forekom hos flickorna lika ofta (24.1 Z, 14 ind.). Begran-
sad (1L o k a 1) utbredning m e d asymmetri men u t a n
shdrskilt maximum uvtmidrkte 22.4 7 (13 ind.) av flickornas
fordndringar. D i £ f u s wutbredning utan sirskilt maxi-
mum samt begrdnsad (1 o k a 1) uthredning m e d asymmetri
med maximum men u t a n fokal avgrdnsning var ungefidr
lika vanligt (10.3 %Z, 6 ind. respektive 12.1 %, 7 ind.).
Tvd flickor (3.4 7%) uppvisade £ o k a 1 fdrindring och
tva (3.4 %) f6rédndring med d i £ f u s utbredning med
visst maximum m e d asymmetri. Kénsskillnaden var sig-
nifikant (y? 16.07, p <.05; se tabell 13).

Tabell 13. Samtliga m e d registrerad foérindring uppde-
lade efter fordndrings u t b r e dning s-
omyr ade. %
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R I T R IR W U T SN Y I U o B Y PR ) B & B R ¢ B VR
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Kén QD @k ad ks oman Lo B KOG B w3 g n
Pojkar 15.4 15.4 23,1 10.3 12.8 15.4 5.1 2.6 39
k4 *
Flickor 10.3 24.1 3.4 24.1 22.4 12.1 - 3.4 58
Totalt 12.4 20.6 11.3 18.6 18.6 13.4 2.1 3.1 97

Sammanfattningsvis kan sdgas att vad gdllde de EEG-dimen-
sioner som koden tdckte av kunde sdkerstdlld kdnsskillnad
pavisas endast i fréiga om fdrdndrings u ¢t b r e d n i n g
(x* 16.07, p <.05; se tabell 13).

En svag tendens kunde ocksa sktnjas f6r p o j k a r n a

m e d registrerad foéridndring att i frdga om s t a t i s k
ty p skilja sig frdan f 1 1 c k orna med registre~
rad férindring (y* 8.21, p <.10; se tabell 11). Fdér att om
méjligt folja upp denna tendens identifierades frdmst indi-
vider med fdridndring av p a r o xy s mal ty p.
Férdelningen av samtliga individer m e d registrerad for-
dndring dikotomiserades dédrvid till em p a r o xy s m a 1
och en i c¢cke-paroxysmal tvypg?Trupp, som
sedan stdlldes mot varandra (se avsnittet Fordndring av paro-
*ysmal typ, s. 32).

For jdmfdrelse av a 1l f a fr ek vens hos po jkar
m e d registrerad fdrdndring och p o j kar wutan

(X2 13.24, p <.10; se tabell 39 och avsnittet Alfafrekvens,
s. 43.)
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dAndring av paroxysmal typ

knlige Terminology Committee of the International
Fedevation for Electroencephalography (Storm van
Leeuwen et al., 1966) menas med paroxysmal akti-
vitet att potentialer upptridder plétsligt. Dessa
potentialer har d& antingen en amplitud som mar-
kant tverstiger bakgrundsaktivitetens -~ vanligen
minst dubbelt s hdg - eller ocksd en frekvens som
markovc avviker fran deunas. Tevmen dy inte ndd-
vindipgtvis férenad med patologi (FReg-Clofsson,
Petevrsén & Selldéen, 1970).

Petersén, Eeg-Olofsson & Selldén (1968) gav for
gin undersdkning av parozysmal aktivitet hos nor-
mala barn foljande definition:

'The term '‘maroxysmal’ EREG findinge is used to
mean sharp wave and spike discharges, as well as
bursts of delta and/cr theta activity, with
wmplitudes cxceeding at least twice that of the
background activity.’'
I Orebromaterialet fdrekom tjugotre individer (9 po, 14 1)
med fordndring av p a vr o x y s ma l &y p. De utgjorde
10,3 Z av. s am t 1 1 g a uwunders 6k ta (se
tabell 143 s. 34) och 23. av s amt 1 i ga me
registrerad F 6 v 4 n d ing (se tabell 155 s. 35

To~d
N

d
)

Mediamnédldern 1lidg hos de paroxysmala pa 12;08.
och Overensstimde sdledes vdl med totalgruppens (se tabell
16; s. 35). Eftersom undersdkningarna utstrickts dver tid
redovisas i tabell 17 = 18 (s.35 - 36) medianalder vid un-
ders8kningstillfdllet och relativ andel paroxysmala indivi-
der for respektive kdn och klass i undersdkningsordning.

Av tabell 19 pad s. 36 framgdr under vilka b e t i n g e 1~

s e r fOridndring upptridtt. Aktiveringsbetingelsen hos
flickorna har bidragit till att kraftigare accentuera fordnd-
ring av paroxysmal typ dn icke-paroxysmal (yx? 6.47, p <0.05;
se tabell 21, s. 37), vilket inte varit fallet hos pojkarna
(se tabell 20, s. 37), dédr typskillnad alltsd inte fram-
triddde.

Ur tabell 22-23 (s. 37-38) kan utldsas hur pojkar och flickor
med paroxysmal respektive icke-paroxysmal fdrdndring forde-
lade sig i friga om g v a d. Bada kon foretedde tendens

for den paroxysmala typen att omfatta procentuellt sett fler
med starkare utprdglad f8rdndring dn den icke-paroxysmala
tyven. Typskillnaden var sdkerstidlld hos flickorna (Xz 20.50,
p <.001; se tabell 23, s. 38) men inte hos pojkarna (X2 4.97,
p <.10;, se tabell 22, s. 37) :

Av tabell 24 pd s. 38 framgdr hur stor andel pojkar respek-
tive flickor inom varje nivad av f8rdndrings utpridglingsgrad
som utmdrktes av férdndring med paroxysmal karaktdr. Hur pa-
roxysmala individer fdrdelade sig efter g r a d framgar
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av tabell 25 (s. 38), som Hven utvisar att det didrvidlag
inte foreldp nadgon pavisbar kdnsskillnad.

Av tabell 27 (s. 39) frampgér att fdrdndringarna bos flickor
med paroxysmal typ av fdrdndring framst utmidrktes av diffus
utbredning med visst waximum men u t a n asymnme-
tri (9 ind., 64.3 %). Olika slags begrinsade (1 o k a 1 a)
férdndringar var desto mer foéretrddda bland icke-paroxysmala
flickor (x? 19.24, p <.01; se tabell 27; s. 39).Aven hir
foreldg alltsd typskillnad just bland flickorna. Fdr poj-
karnas del radde bittre Svercnsstdmmelse mellan de bada
férdelningarnas utbredningskategorier (se tabell 26, s. 39).

Paroxysmala pojkar fanns inte ndmnvdrt representerade i den
hos paroxysmala flickor dominerande utbredningskategorin.
Férdelningarna &terfinns stdllda intill varandra pa s. 40

i tabell 28, som antyder tendens till konsskillnad i frédga
om férdndringa u ¢t b r e d nin g (Xz 8.73, p <.20).

Flickorna med paroxysmal typ av fordndring uppvisade dven 1
frdga om 1 o k a 1l i s a t i on en férdelning skild fran
flickors med anman typ av férdndring (y? 25.15, p <.001;

se tabell 30, s. 41), vilket helt i linje med utfallet fran
tidigare jdmfdrelser dver typ inte var fallet med pojkarna
(se tabell 29).

Av tabell 31 (s. 41) framgdr att paroxysmala pojkar och
flickor inbordes foéretedde nagot skilda fordelningar

(x? 6.56, p <.20). Som framgatt av tidigare avsnitt (jfr
s. 27) visade i det understdkta stickprovet paroxyswala

flickor ensamma upp fordndringar lokaliserade £ r o n-
talt (n=4) respektive t e mp o r al t (n = 3; se

ven tabell 32, s. 42).

De nio paroxysmala pojkarna fdrdelade sig t y p médssigt

pé& fyra olika undergrupper av paroxysmal karaktdr. Tva av
dessa var speciella f6r pojkarna. Salunda uppvisade tva
pojkar (22.2 %) paroxysmala, e] eller delvig bilateralt
synkrona férdndringar typ sharp-and-slow-wave-komplex/
trifasiska potentialer. De utgjorde dven pojkarnas nést
stbrsta undergrupp. En pojke (11.1 7Z) fdretedde paroxysmala,
bilateralt synkrona fordndringar med delta/theta av hdgre
amplitud &n bakgrundsaktiviteten.

Den relativt sett stdrsta undergruppen karakteriserades hos
bade pojkar och flickor av delvis paroxysmala delvis bila-
teralt synkrona férédndringar med typ delta/theta av hdgre
amplitud dn bakgrundsaktiviteten. Hos pojkarna var detta
fallet f6r fem individer av nio (55.6 7Z) och hos flickorna
for sex individer av fjorton (42.9 %).

Flickorna fdrdelade sig pad totalt fem olika undergrupper.

Tre av dessa representerades endast av flickor. Detta Var

bl a fallet med flickornas ndst stdrsta undergrupp utmarkt

av paroxysmala, bilateralt synkrona fdrdndringar av typ wave-
and-spike/polyspike~komplex, ej tre per sekund (4 ind.,

28.6 %).
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De bada foérdelningarnas utseenden framgdr av tabell 33 och
34, s. 42 och 43,

For redovisningen av a 1 £ a £f r e k v e n s hinvisas till
nista avsnitt (se s. 43)-

Sammanfattuingsvis kan sigas att £ 11 ¢ k o r med f6rdnd-
ring av paroxysmal typ skilde sig fran flickor med icke-
paroxysmal typ av foridndring 1 frdga om samtliga undersdkta
EEG-variabler utom alfafrekvens, d v s

g r ad {(tabell 23, p <.001)

1l ok ali s at i omn (tabell 30, p <.001)

v tbrednimng (tabell 27, p <.01

b et i1ngelse for fordndring (tabell 21, p <.05)

Po jkar med f0rdndring av paroxysmal typ tenderade att
skilja sig dels fran pojkar med annan typ av fdrdndriung i
fraga om g r a d (tabell 22, p <.10) dels fran pojkar

ut an registrerad fdrdndring i frdga om a 1 f a f v e -
k vens, vilken redovisas fdrst under ndsta rubrik (se

s. 473 tabell 42, p <.01).

Den emstaka tendens ill koénsskillnad som kunde pavisas
vid jdmférelse wmellan p o j k a r och f 1 1 c¢ck or
med fdrdndring av p a r o xy smal t vy p var svag och
gillde fordndrings u t b r e dnin g (tabell 28, p <.20).

Tabell 14. Andelen individer med p a r o x y s m a l t y p
av f8rdndring i relation till s a m t 1 i g a
undersdkta individer, 7%

Kén Fordndringstyp n
Ingen for- Icke-paroxy- - Paroxysmal
dndring smal fdrédndring fordndring

Pojkar 62.9 28.6 8.6 105

Flickor 50.8 37.3 11.9 118

Totalt 56.5 33.2 10.3 223

X% 3.27 p <.20
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Tabell 15. Samtliga med f{drdndrinpg av p a r o x y s m a 1
£y p i relation £ill samtliga m e d vregistre-
rad fordndring. 7

Kdn Fordndringstyp - n
Icke-paroxysmal Paroxysmal
fordndring fordndring
Poikar 30.9 9.3 | 39
Flickor b5 .4 14.4 58
Totalt 76.3 23.7 ‘ 97

x? 0.01 utan Yates korrecktion

Tabell 16. Mediandlder hos individer med fdridndring av
paroxysmal typ Jimfdrd med median-
adlder hos s am t 1 1 g a wundersdkta individer

K&n Samtliga oavsett Fordndring av
fordndring paroxysmmal
tyop
Pojkar 12;09 12510
Flickor 12;08 12307
Totalt 12,08 12;08

Tabell 17. Medlianalder fdr pojkar med fdr&ndring av p a-
r o xy smal t vy p uppdelade efter klass~-
tillhérighet och undersékningsordning jamfdrd
med medianadlder hos s a m t 1 i g a pojkar 1
klassen. n och %

Klassens me- Samtliga med Paroxysmala poj-~ Andelen med
dianalder vid registrerad kars medianalder férdndringar
undersdknings~ fordndring i vid undersdknings- av paroxysmal
ti 1fédllet klassen tillfdllet typ i varje
klass
n % T A

12:04 7 46.7 125009 2 28.6
12;08 3 21.4 - 0 00.0
12;07 7 58.3 12;07 1 14.3
12;07 6 42.9 12506 1 28.6
12511 4 36.4 13302 2 50.0
12510 4 28.6 12;10 2 50.0
12511 5 35.7 12310 1 20.0
12511 3 27.3 - 0 00.0
12;09 39 37.1 12310 9

23.1
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Mediandlder f6r flickor med £8rdndring av p a 1 o-
X ¥y
het

s ma l ty p uppdelade efter klasstillhorig-
och undersékningsordning Jimford med mediandl-

der hos s a m £t 1 1 g a flickor 1 klassen. n och

7
Klassens me- Samtliga med Paroxysmala flic~ Andelen med
diandlder vid registrerad kors mediandlder fordndringar
understknings~- févidndring i vid undersdknings—~ av paroxysmal
tillfdllet klassen tillfillet typ 1 varje
klass
n % n 7%
12;05 7 46 .7 12;08 3 42.9
12;05 10 58.8 12;006 4 40.0
12:07 4 33.3 12305 2 30.0
12,08 8 66.7 00;00 0 00.0
12;09 7 46 .7 12;09 1 14 .3
13501 11 61.1 12;11 2 18.2
12;07 7 53.8 12;03 1 14.3
12511 4 25.0 13;02(7?) 1 25.0
12;08 58 49,2 12,07 14 24,1

Tabell 19. Samtliga wed férdndring av p a r o x y s m a 1
t y p uppdelade efter b e t i n ge l s e for
fordndring. n och 7

Kon I vilokurva un- T vilokurva un- Enbart vid Totalt

der vakenhet der vakenhet hyperven- A
men accentuerat tilation n
vid hyperventi-
lation
Pojkar 55.5 33.3 11.1 100.90
5 3 1 9
Flickor 35.7 57.2 7.1 100.0
5 8 1 14
Totalt 43.4 47.8 8.7 100.0
10 11 2 23
x%1.23 p >.50
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Pojksr med fordndring av p a r ¢ x y s m a 1

t'y p jadmfoérda i frdgs om b e t 1 n ge l s e
for fordndring med pojkar med fdrdndring av
icke-paroxysmal ty p. 7%

Iyp av I vilokurva I vilokurva Fnbart vid Totalt

fordandring

under vakenhet under vakenhet hyperven~
men accentuerat tilation
vid hyperventi-

lation n
Paroxysmal 55.6 33.3 11.1 9
Tcke-
paroxysmal 60.0 36.7 3.3 30
Totalt 59.0 35.9 5.1 39
x? 0.86

Tabell 271.

Flickor med fdrédndring av p a r o X y s m a |1
t y p jdwufdrda i fradga om b e t i n g el s e
f6r fdrdndring med flickor med fdrdndring av

i cke~-~parozxysmal tywp. %

Typ av
fordndring

T vilokurva I vilokurva Enbart vid Totalt
under vakenhet under vakenhet hyperven-

men accentuerat tilation

vid hyperventi-

lation n

Paroxysmal 35.7 57.2 7.1 14
Icke-
paroxysmal 72.7 22.7 4.5 44
Totalt 63.8 31.0 . 5.1 58
x* 6.47 p <.05
Tabell 22. Pojkar med fordndring av p a r o x y s m a 1

t y p jidmférda i frdga om fordndrings g r a d

med pojkar med f6rdndring av 1 ¢ k e ~ p a v o-

Xy smal tvyvop. %
Typ av Litt f8rdnd-~ Tdmligen ldtt Mattlig Totalt
fordndring ring fordndring fordndring n
Paroxysmal 33.3 44 .4 A 22.2 9
Icke-
paroxysmal 73,3 20.0 6.7 30
Totalt 64,7 25.6 10.3 39

x? 4.97 p <.10
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Tabell 23. Flickor med f3rdndring av p a r o Xy s m a 1
t y p jdmforda 1 fraga om fordndrings g r a d
med flickor med foridndring av 31 ¢ k e -
paroxysmal tvyp. %

Typ av Litt fordnd- Tidmligen ldtt Mattlig Totalt
fordindring ring , férdndring fordndring n
Paroxysmal 28.6 28.6 42.9 14
Icke- .

paroxysmal 84.0 13.6 2.3 b4

Totalt 70.7 17.2 12.1 58

x* 20.50 p <.001

Tabell 24. Samtligs med fOrdndring av p a r o x vy s m a 1
t vy p uppdelade efter kdn och g r ad av for-
indring i relation till samtliga individer m e d
registrerad fdrdndring. n och 7

Kon Litt Timligen Mattlig Litt + tdmligen
férdndring litt f6r—- foridndring 1ldtt + mattlig
dndring férindring
n Z n Z . n 7 n 7%
Pojkar 3/25 12.0 4/10 40.0 2/4 50.0 9/39 23.1
Flickor 4/41 9.8 4/10 40.0 6/7 85.7 14/58 24 .1

Totalt 7/66 10.6 8/20 40.0 8/11 72.7 23/97 23.7

Tabell 25. Samtliga med férdndring av p a r o x y s m a 1
t v p uppdelade efter g r a d av forandring,

n och 2
Kon Late Tdmligen Mattlig Totalt
férdndring latt {0r~ fordndring 7%
dndring n
Pojkar 44.4 44,4 11.1 100.0
4 4 1 9
Flickor 28.6 28.6 42.9 100.0
4 4 6 14
Totalt 34.8 34.8- . 30.4 100.0
8 8 7 23
2 , ‘
% 1.11 p .50
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Tabell 28. Samtliga med fordudring av p a ¥ 0 x y s m a 1
t y p uppdelade efter kin och fordndrings
utbredningsomrade. noch %
! P ! I -
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Hra W o3 u LB G E o « m <
. uq W W B en B Bobd BB a0 by 2, + :
Xon o o et VS Q05 @ %o = 2 |
A E SRNE o HE Mo E MmeE @adw [ B
Pojkar 1 1 2 1 2 1 1 9 ‘
1.1 1t.1 22.2 11.1 22.2 11.1 11.1
Flickor 1 9 - - 2 1 1 14
7.1 64.4 14.3 7.1 7.1
Totalt 2 10 2 1 4 2 2 23
8.7 43.5 8.7 4.4 1704 8.7 8.7
2
X° 8.73 p <.20
Tabell 29. Pojkar med fdridndring av p a r o x y s m a 1 t y p
jdmforda i fraga om 1 o k a 1 i s a t 1 o n med
pojkar med fdrdndring av 1 c k e - p ar o x y s-
mal tyop. 7
Typ av Diffust loka- Fronto-tempo-  Temporalt  Fordndring To-
forédndring liserad for- ralt Jlokalise- 1lokaliserad lokaliserad talt
dndring rad foérdndring fordndring occipitalt,
temporo~occi=-
pitalt eller
baktill
Paroxysmal 11.1 77.7 - 11.1 9
Icke- ’
paroxysmal 13.3 53.3 16.7 16.7 30
Totalt 12.8 59.0 12.8 15.4 39
=.50

X2 2.37 p
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ickor med férdndring av p a r o X y s m a 1
vy p  jEdwfdrdae L ifvape om 1 o k a 1l i s a=
i h

o n med pojkar med forindring av i ¢ k e -
paroxysmal typ. &

Tabell 30. F1
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Paroxysmal 7.1 28.6 35.7 21.4 7.1 14
lcke-
paroxysmal 13,7 72.7 2.3 11.4 44
Totalt 12.1 6.9 63.8 5.2 1.7 10.3 58
X* 25.15 p <.001
Tabell 31. Samtliga med fordndring av p ar o x y 8 m a 1
t vy p uppdelade efter fdrdndrings 1 o k a 1 i-
s a t i o n. n och %
- Kén Diffust Frontalt Fronto—  Temporalt Foridndring Totalt
lokali~ lokalise~ temporalt 1lokalise~ lokaliserad 7%
serad rad for—- lokalise~ rad £6r-  occipitalt, n
férdnd- dndring  rad fér-  dndring temporo-
ring dndring occipitalt

eller baktill

Pojkar 1

1.1 77.7 11.1 100.0
1 7 1 9

Flickor 7.1  28.6 . 35.7 21.5 7.1 100.0
1 4 5 3 1 14

Totalt 8.7 17.4 52.2 13.0 8.7 100.0
2 4 12 3 2 23

¥* 6.56  <.20
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Tabell 32. Samtliga wmed fOrindring av p a r o x y § m a 1
t y p uppdelade efter fdrédndrings 1 o k a 1 i-
s a t i omn 1 relation till samtliga individer
me d registrerad férdndring. 7 '

Kon Diffust lo- Frontalt  Fronto- Temporalt Forédndring lo-
kaliserad  lokalise~ temporalt  lokalise~ kaliserad occipi-
férdndring rad for-— lokalise- vad for— talt, temporo-

dndring rad for-— dndring occipitalt eller
indring ‘ “baktill

Pojkar 20.0 - 26.1 00.0 33.3

Flickoxr 14.3 100.0 13.5 100.0 16.7

Totalt 16.7 100.0 18.3 - 37.5 25.0

Tabell 33. Pojkar med férdndring av p a r o x y s m a 1
t vy p uppdelade cefter undergrupper statisk typ/
dynamisk typ. n och % ' -

DBynamisk Delvis pa-  Paroxysmal Paroxysmal  Totalt
typ roxysmal e] eller bilateralt %
delvis bila- delvis bi~ synkron n
teralt syn- lateralt
Statisk typ kron synkron
Delta/theta av 55.6 7 11.1 % 11.1 % 77.8 %
hogre amplitud dn 5 ind. 1 ind. 1 ind. 7 ind.
bakgrundsaktivi-
teten
Sharp-and~slow 22.2 % 22.2 %
wave-~komplex/ - 2 ind. 2 ind.

trifasiska po~-
tentialer

Totalt 7 55.6 % 33.3 7 11.1 7 100 7
n : ©5 ind. 3 ind. 1 ind. 9 ind.
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Tabell 34. Flickor med févédndring av p a r o x y ¢ m a 1
t y p uppdelade efter undergrupper statisk
typ/dynamisk typ. n och %

Dynamisk Delvis Delvis Paroxys- Paroxys—  Totalt
typ paroxys~ paroxys— mal ej el~ mal bila~ n
mal del~ mal bila- ler delvis teralt %
vis bila- teralt bilateralt  synkron
teralt synkron  synkron

Statisk typ syvkron

Delta/theta 42.9 ¥ 7.1 7% 14.3 7 64.3 %
av htgre 6 ind. 1 ind. 2 ind, 9 ind.
amplitud &n

bakgrundsak-

tiviteten

Sharp waves 7.1 7 7.1 7%

eller spikes . 1 ind. 1 ind.

Wave—and- 28.6 % 28.6 7%

spike/poly- 4 ind. 4 ind.

spike kom-

plex, e} 3

per sek.

Totalt 7 42.9 7 7.1 7% 14.3 7 35.7 % 100 %
n 6 inad. 1 ind. 2 1ind. 5 ind. 14 ind.

V.8 Alfafrekvens

V.8.1 Individer_ _u t a n__registrerad fdrdndring

De 66 pojkarna u t a n fdrédndringar uppvisade liksom de
60 flickorna ett typvidrde pa 10 Hz i a 1 f a f r e k v e n
och samma median Hos flickorna upptriddde en ndgot stdrre
variationsvidd &n hos pojkarna (RPO = 2, Rfl = 3).

Tabell 35. Samtliga u t a n registrerad f6rdndring upp-
delade efter 'a 1l f a £f r ek v en s. n

Alfa 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 n
Kon
Pojkar 26 4 28 2 6 66 .
Flickor 2 1 15 ' 24 3 9 60
Totalt 2 1 41 10 52 5 15 126

x? 7.19  p >.30
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En jamfoérelee mellan procentuella andelar visar pad att 42.4 7
av pojkarna. u t a n fordndringar och 40.0 % av flickorna
hade alfavidrdet 10.0 Hz (se tabell 35 och 36).

Tabell 36. Samtliga u t a n registrerad {drdndring uppde-
lade efter a1l £f a f r ek vemns. 7

Alfa 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 n
K&a ' ' h '
Pojkar 39.4 6.1 42.4 3.0 9.1 66
Flickor 3.3 1.7 25.0 10.0 40.0 5.0 15.0 60
Totalt 1.6 0.8 32.5 7.9 41.3 4.0 11.9 126

V.8.2 Individer _m_ e d_ _registrerad férdndring

H

De 39 pojkarma m ¢ d registrerade f8rdndringar uppvisade en
alfafrekvens med typvdrdet 9 Hz och medianen 9.5 Hz. De 58
flickorna daremot hade 1 likhet med individernma wu t a n
férindring sdvil typvidrdet somw medianen 10 Hz. Beroende pé
ett udda extremvidrde blev variationsvidden f&r pojkarna hir

ndgot storre dn £8r flickorna (Rpo = 4.5, Rgy = 4). Bortser
man frdn extremvidrdet blir relationen istdllet R 0 = 3 och
Rfl 4 (se tabell 37 och 38). P

Tabell 37. Samtliga m e d registrerad f8rdndring uppdelade
efter a l f a £f r ek vens.nn

Alfa 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12.0 =n

Kon

Pojkar 1 3 13 3 9 2 7 1 39
Flickor 2 3 10 4 23 4 8 1 3 58
2 397

Totalt 1 2 6 23 7 32 6 15

x? 10.06 p >.30

Tabell 38. Samtliga m e d registrerad férdndring uppdelade
efter a1l f a fr ek vemns. 7

Alfa 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12.0 n

Kon

Pojkar 2.6 7.7 33.3. 7.7 23.1 5.1 17.9 2.6 39
Flickor 3.4 5.2 17.2 6.9 39.7 6.9 13.8 1.7 5.2 58
Totalt 1.0 o 2.0 6. 24,7 7.2 32.9 6.1 15.4 2.0 3.0 97




dJEmESr wan pojkar m e d och u t a n férdndringar dr
kauske mest padtagligt att alfafrekvensen 10.0 Tz uppvisats
av 42.4 7 pojkar u t a wn mot 23.1 Z pojkar wm e d fdr-
dndringar och att det ndgot stdrre alfavirdet 11.0 Hz uppvi-
sats av endast 9.1 % pojkar wu t a n férandringar jaAmfort
wed 17.9 7 pojkar m e d foérdndringar. Pojkarna mw e d
férdndvingar svarade ocksd for de sdvidl lHgsta som hdgsta
alfsfrekvenserna. Den tendensen star sig dven om den udda
pojken med 7.0 Hz skulle betraktas som ert extremfall och
ldmoas &sido (yx? 13.24, p <.103; se tabell 39).

Flickor me d och u t an fodrdndringar f61jdes a4t ganska
vdl 1 fraga om alfavidrdet. Flickorna m e d fdridndringar
svarade dock ensamma fdr de hdgsta alfavidvdena (se tabell

40).
I G6vrigt hidnvisas till tabell 39 och 40.
Tabell 39. Pojkar u t a n vrespektive m e ¢ 7registrerad

férdndring uppdelade efter a 1 f a £ r e~
k vens. Z

Alfe 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 n
ind:er 39.4 6.1 42.4 3.0 9.1 66
utan
fordnd-
ringavr

ind:er 2.6 7.7 33.3 7.7 23.1 5.1 17.9 2.6 39
me d

forand-

ringar

Totalt 1.0 2.9 37.1 6.7 35.2 3.8 12.4 1.0 105

x? 13.24  p <.10
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Flickor wu t a n vryespektive m e d registrerad

Tabell 40.
férandring uppdelade efter a 1 £ a £ r e k v e n s.
y : U )

Alfa §.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12.0 n

indier 3.3 1.7 25.0 10.0 40.0Q 5.0 15.0 60

ut an

forand-

ringar

indier 3.4
m e d
foridnd-
ringar

Totalt 3.4

3.4 21.2 8.5 39.8 5.9  14.4 0.8 2.5 118

x* 6.59 p
V.8.4 Jamfo
rad

H
|

iO

U—"

<. 70
relser Bver samtliga individer cavsett registre-
fordndring

i

Vid jdmfdrelser av alfavirden mellan kdn oavsett registrerad
fordndring hdnvisas till tabell 41. Av tabellen framgdr att
pojkarna totalt sett oftare dn flickorna (37.1 % po, 21.2 %
f1) tenderat att uppvisa alfavirdet 9.0 Hz. I Svrigt tycks
tendensen vara att kdnen f&6ljts at ganska vil men att flic-
korna dven 1 totalmaterialet visat stdrre variationsvidd.

Tabell 41.

Samtliga individer o a v s e t t f 86 r &4 n d-
r i n g uppdelade efter alfafrekvens. 7%

Alfa 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12.0 n
Kdn
Pojkar 1.0 2.0 37.1 6.7 35.2 3.8 12.4 1.0 105
Flickor 3.4 3.4 21,2 8.5 21.2 8.5 14.4 0.8 2.5 118
Totalt 0.5 1.8 3.1 28.7 7.6 37.7 4.9 13.5 0.9 1.3 223
x* 13.57 p <.20
V.8.5 Individer med p a r o xysmal typ av £8rdnd-

ring

Fordelningen f6r alfavidrden hos p o j k a r med fOrdndring
avparoxysmal tvyp skilde sig signifikant fran
pojkars u t a n registrerad fdrdndring (yx* 17.96, p <.01;
se tabell 42). Ddremot skilde den sig varken fran pojkars med

i c k e -

P

aroxysmal typ av forédndring (se ta-

bell 43) eller fran £ 1 i ¢ k or s med p ar o xy s mal
t vy p av fdrdndring, (se tabell 44 - 45},

For flickornas del framtrddde vid motsvarande jdmfdrelser
inga skillnader av betydelse dven om jdmforelsen med icke-
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paroxysmala flickor relativt sett var intressantare in
den med flickor utan registrerad foridndring (se tabell

46 - 47).

Po jkarmna med fdrdndring av p a r o x y s m a 1
t v p skilde alltsa ut sig tydligare dn flickorna 1
fridga om a 1 £ a ~ f r e k vens.

er med i ¢k e - p ar o xy s ma.l typ

T I T i — N

Vad gillde pojkar med icke-paroxysmal typ av fdérdndring

sd avvek deras alfafdrdelning fdga fran pojkars u t a n
registrerad {Ordndring (se tabell 48) och flickorna skil-
de sig vid motsvarande jimfdrelse inte alls at (se tabell

49).

Sammanfattningvis kan sdgas att endast pojkarna visat
sdkerstdlld skillnad mellan grupper i fraga om alfafre~-
kvens.

Pojkarmna med férdndring av p a r o x y s m a 1
t y p skilde sig signifikant frdn pojkarna wu t a n
registrerad for#indring (% 17.96, p <.01l; se tabell 42).

En jimfdrelse mellan pojkarna m e d registrerad fdrdnd-
rirg och pojkarna u t a n visade tendens till
skillnad (yx* 13.24, p <.10; se tabell 39).

Tabell 42. Pojkar med f8rdndring av p a r o x y s m a 1l
t y p jdmforda i frdga om a 1l f a f r e-
k v e n s med pojkar u t a n registrerad for-
dndring. 7
Alfa~ 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 Totalt
frekvens
Fordnd-
ringstyp
Pojkar 0.0 39.4 6.06 42.4 3.03 9.1 66
utan regi-
strerad for-
dndring
Pojkar med 22.2 22.2 11.1 22.2 0.0 22.2 9
fordndring :
av paroxys-~
mal typ
" Totalt 2.7 37.3 6.7 40.0 2.7 10.7 75

x? 17.96 p <.01
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Tabell 43. Pojkar med fordndring av p a r o x y s m a 1
£ty p jadmfdrda 1 frdga owm a 1l £ a f r e ~
k v e n s med pojkar med fdridndring av
icke=-paroxysmal tvyop. %
Alfa- 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 To-
viarden talt
Fordnd-
ringstyp
Pojkar med 0.0 0.0 0.0 22.2 22.2 11.1 22.2 0.0 22.2 0.0 9
fordndring
av paroxys-
mal typ
Pojkar med 3.3 0.0 0.0 3.3 36.7 6.7 23.3 6.7 16.7 3.3 30 |
féridndring }
av icke- f
paroxysmal E
typ !
Totalt 2.6 0.0 0.0 7.7 33.3 7.7 23.1 5.1 17.9 2.6 39
x* 5.14 p <.70
Tabell 44. Samtliga med fdrdndring av p a r o x y s m a 1
t v p uppdelade efter a 1 £ a f r e k v e n s,
n
Kén 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 Totalt
Pojkar T2 2 1 2 2 9
Flickor 1 2 1 7 1 1 12
Totalt 1 3 4 2 9 1 3 23
X% 4.57, p <.70
Tabell 45. Samtliga med f6rdndring av p a r o x y s m a 1
t v p uppdelade .efter a 1 £ a £f r e k v e n s.
Y3
Kon 8.0 &.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 Totalt
Pojkar 22.2 22.2 11.1 22.2 22.2 39.1
Flickor 7.1 7.1 14.3 7.1 50.0 7.1 7.1 60.9
Totalt 4.4 13.0 17.4 8.7 39.1 4.4 13.0 100.0
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Tabell 46. Flickor wed £0vrdndring av p a r o ¥ y & m a 1
t vy p jamforda i friaga om a 1 f a £ r
kv eng med {lickor uv t a n registrerad
fordioadring

™

t

5

den 5.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 Totalt

Typ av
fordndring

40.0 5.0 15.0 60

(@S
—
~J
N
(%3]
o
—
o
o

Flickor 3.7
u bt oan re-
gistyrerad
fordndring
Flickor med 7.1 7.1 14.3 7.1 50.0 7.1 7.1 14
fordndring

av paroxys-—

mal typ

Totalt 4.1 2.7 23.0 9.5 41.9 5.4 13.5 74

x% 3.22, p <80

Tabell 47. Flickor med fdrdndring av p a r o x y s m a 1
t y p jidmforda 1 frdga om a 1 f a £ r e-
kv e ns med flickor med f8rdndring av
i cke-paroxysmwmal typ. 7%

Alfa~- 8.0 8.5 2.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12,0 Totalt
viarden

Typ av .
férdndring

Flickor med 7.1 7.1 14.3 7.1 50.0 7.1 7.1 0.0 0.0 14
fordndring

av paroxys-

mal typ

Flickor med 2.3 4.5 18.2 6.8 36.4 6.8 15.9 2.3 6.8 44
fordndring :

av icke~

paroxysmal

typ

Totalt 3.4 5.2 17.2 6.9 39.7 6.9 13.8 1.7 5.2 58

x* 3.33, p <.95
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Pojkar med fdrdundring av 1 ¢ k e - p a r o x y s-—
mal ¢ty p jAwmfdrda i fragas om a 1 f a f r e-
k v e ns med pojkar u t a n registrerad for-
dndring. % o o ' ‘

Alta~

virden
Typ av
foridndring

7.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 Totalt

Poikar
utan
registrerad
fordndring

0.0 0.0 39.4 6.1 42.4 3.0 9.1 0.0 66

Pojkar med 3.3 3.3 36.7 6.7 23.3 6.7 16.7 3.3 30
fordndring
av icke-pa-
roxysmal
typ
Totalt 1.0 1.0 38.5 6.3 36.5 4.2 11.5 1.0 96
Xx? 8.20, p <.30
Tabell 49. Flickor med fdrdndring av 1 ¢ k e - p ar o x y 8-
mal typ jidmfdrda i frédga om a 1 f a f r e-
k venws mwmed flicker u:t a n registrerad for-
dndring. %
Alfa .
virden 8§.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12.0 Totalt
Typ av
fordndring
Flickor 3.3 1.7 25.0 10.0 40.0 5.0 15.0 0.0 0.0 60
utan '

registrerad
foridndring

Flickor med
forindring
av icke-pa-
roxysmal typ

2.3 4.5 18.2 6.8 36.4 6.8 15.9 2.3 6.8 44

Totalt

2.9 2.9 22.1 8.7 38.

w
[®a]
co

15.4 0.9 2.9 106

x* 7.36, p

<.50
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VI. DISKUSSION

Det ligger midra till hands att jdmfdra Orebromaterialet
med G&teborgsundersdkningen. Dels dr badda undersdkningarna
svenska och dels 3r de utfdrda vid ungefdr samma tid. Eeg-
Olofsson (1970) vinde sig i forsta steget till forskolor,
skolor och utbildningsanstalter ndra undersdkningssjukhu-
set. De tillfragade som didrvid fdérklarat sig villiga grov-—
gallrades sedan via en telefonintervju. Fdrst i ett tredje
steg skedde personligt sammantriffande med ingdende inter-
vju och somatisk undersdkning.

Orebroprojektet har alltsd stannat vid ett stratifierat
urval som inte helt men nidrmast motsvaras av Gdteborgs-
undersokningens fdrsta steg. Orebroprojektet har dirvid
lyckats utomordentligt vdl med att virva sina fdrsoksper—
soner. FEeg-Olofsson anger fOr sin undersdkning att ca

30 7 svarat positivt vid fdrsta kontakt. Som jdmfdérelse
ndmner han att av en klass pa 26 elever dir alla natts

av forsta forfrdgan fyllde endast atta elever normalitets-
kriterierna. Som sk#dl for att inte intervjua dvriga an-
ger han: 'abnormal delivery (1), birth weight 2.000 (1),
concussion (5), fever convulsion (1), encephalitis (1),
abdominal pain (2), headache (1), nailbiting (2), 'mervous
disorders’ (2), afraid of doctors and examination (2)'.
Mot Orebroprojektets 105 undersdkta pojkar kan GSteborgs-
undersdkningen efter hard gallring stdlla 16 1l1-4riga poj-
kar, 27 12~3riga och 31 13-ariga. Mot de 118 flickorna
svarar 28 ll-driga, 33 12-3riga och 23 13-3riga flickor

" som alla wmdtt mycket stringa normalitetskrav.

Man b8r ha dessa olikheter 1 atanke vid jdmfdrelse mellan
de bada undersdkningarna. Orebrobarnen dr psykiskt och fy-
siskt pa den funktionsnivdn att de gdr i normalklass i
grundskola. Det hindrar inte att man bland dessa barn ater-—
finner individer som knappast skulle passera Eeg-Olofssons
stringa gallringskriterier. Man kan t ex rimligen vidnta

sig hdgre andel individer med fdrdndringar, vilket ocksa
var fallet. Mot GOteborgsundersdkningens 32.2 % med fdr&dnd-
ringar kunde stidllas Orebroprojektets 43.5. Det maste anses
helt enligt fd8rvintan att finna fler individer med férdnd-
ringar 1 ett normalmaterial som inte utsatts f8r successiv
gallring. i

Inga kdnsskillnader noterades vid G8teborgsundersdkningen.
I det aldershomogena Orebromaterialet skilde sig pojkar och
flickor m e d registrerad f6ridndring a4t i fraga om for-
dndrings u t b r e d ning (p <.05; se tabell 13) och

de visade Hven svag tendens att skilja sig i frdga om

s tatisk typ (p <.10; se tabell 11). Tendensen till
konsskillnad i frdga om fdridndrings u t b r e d n i n g

framtrddde, fast svagare, dven hos undergruppen individer
med fdrdndring av p a r o xy s mal typ (p <.10).

Snittas totala undersdkningsgruppen i tvad lika delar efter
tid f£6r undersdkning var antalet individer med registrera-
de fordundringar for flickormas del lika i ba&de undergrup-
perna. Pojkarna uppvisade diremot relationen 23:55 respek-
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tive 16:50, d v s 41.8 Z respektive 32.0 Z med f8rdndringar.
Eitersom man inte kduner invididernas anamnes dr delt vansk-
ligt att gissa vilka skillnader som f0reldg mellan grupperna
utéver en viss skillnad i medianadlder vid undersdkningstill-~
fallect.

For Orebropojkarnas del finns inget mdtt p& biologisk mognad
tillgidngligt. Som jdmforelse kan ndmnas att Eeg-Olofsson
(197C) anvidnt kriteriet djupnat rdstldge. I hans material
hade ingen 12-aring dndrat rdstlige. Didremot hade rdsten djup-
nat hos 29.0 % av de 13-ariga pojkarna. Eftersom registre-
ringarna mast ultstridckas Sver ett halvdr kunde det kanske
vara ViArt att se efter om skillnader i EEG-mSnster kan pa-
visas hos elever undersdkta sist respektive fdrst.

Man vet bidttre besked om flickornas biologiska mognad. Blom
(1273) uppger vid sin undersSkning av biologi k megnad och
anpassning hos bl g dessa flickor att i arskurs 6 var 41.2 7.
postmenarcheala, 38.1 7 menarcheala och 20.7 Z premenarcheala.
Information om flickoruas mensdebut insamlades vid en enkit

1 &rskurs 8. Den tidsangivelse som FS8religger 4r ganska giov.
1 frédga om den menarcheala gruppen uppger Blow (1973) att

man inte med sdkerhet kunnat faststdlla ifall flickorna

mens aebut rat vid undersdkningstillfidllet i &drskurs 6. I
Eeg-0Olofssons (1970) material hade 12.1 % av de 12-ariga

och 67.9 % av de 13-ariga flickorna natt menarchen. Peter-
sén, Feg~-0lofzson & Selldén (1968) uppger att man kan for-

Pt

)

vdnra stdrre sensitivitet fdr provokaticen hes kvinnor och
flickor som ndtt pubertet. Kanske vore dec ddrfor - den gro-

va tidsangiveleen till trots - av intresse act jEAmfdrs EEG-
midnster hos premenarcheala, menarcheala och postmenarcheala
flickor.

Det 8r inte mdjligt att utifran ett EEG-mBnster skatta in-
dividens dlder. HjHdrnans olika delar mognar inte alla 1 sam-~
ma takt och de mognar inte heller i en bestidmd sekvens. Be-
dmaren madste alltsa vid utvidrderingen av en EEG-registre-
ring kidnna till individens &lder och med tanke pa flickors
tidigare biologiska mognad girna dven kdn.

Eeg-Clofsson fann endast 2.7 72 (6 po, 14 f1) med paroxysma-
la foérdondringar under vilobetingelse, vilket dr betydligt
mindre dn de genomsnittligt 10.3 % som Orebromaterialet vi-
sade upp. Fotostimulationen var 1 Gdteborgsundersdkningen
mer aktiverande dn hyperventilationen. Av redovisade skdl
har f8religgande undersikning inte utnyttjat fotostimula-
tion (se s. 22). Eeg-Olofsson menar att mognadsfaktorer kan-
ske svarar f6r upptrddandet av paroxysmala effekter och att
dessa effekter méjligen har subkortikalt ursprung. Han an-
ser att man kanske har att gdra med en dldersberoende ten-
dens till kraumpevr. Denna tendens skulle dd méjligen kunna
dteridras pad en thalamo-kortikal dysfunktion, som i sin tur.
troligen har genetisk grund. Eeg—-0lofsson menar att en
1oqpﬁtudine11 studie miste till £8r att eventuellt bekrifta
derpa hypotes c]le“ for att pavisa andra tidnkbara orsaker.
Hawymenar ocksd att dessa paroxysmala barn eventuellt se-
nave uvtvecklax kramper. Detta skulle d3 bera pad 'trdskel-
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faktorer' sow dyker upp ldnpgre fram i livet.

Atie flickor svarar mer pda aktivering k a n motsvaras
av hosre excitabilitetsnivd. Detta antyds 3ven av £or—
hiallandet att paroxysmal aktivitet foreckommer oftare hos
flickor dn hos pojkar (Eeg-Olofsson, 1970). Det senare
har inte kvonat beliggas i Orebromaterialet. Kdnsskill-
nader 1 fraga om paroxysmal aktivitet framtridde 1 G&-
teborgematerialet oftare e £ t e r pubertet &n forvre.
Det kan kanske #dndd vara vdrt notera att flickor med
féridndring av p a r o xy s ma l tvy p 1 foéreliggan-
de undersokning skilde sig fréan flickor med férindring
av i c ke~ paroxysmal tvyp 1 fridga om
samtliga enligt kod klassificerade EEG-dimensioner (se
s. 34). :

Man kan f8rvidnta sig en linedr relation mellan dlder

och alfafrekvens. Som f61jd av flickornas tidigare bio-
logiska mognad férvidntas upp till elva &rs &lder hdgre
alfafrekvens hos dem dn hos pojkarma (Petersén & Leg-
Olofsson, 1970/71). Relationen mellan &lder och alfafre-
kvens hav inte varit aktuell 1 fdreliggande material,.

En viss tendens till stdérre variationsvidd kunde spiras
hos flickornas alfafrekvenser, men det foreldag i dvrigt
ingen skillnad mellan kdnen. Petersén & Eeg-Olofsson
(1960/71) uppger medelvardet 9.3 Hz och standardavvikelsen
0.8 Hz. Orebromaterialet #r dldersmissigt homogenare och
det torde vara hell enligt fdrviAntan att man fdr pojkarna
(samtliga individer och avsett féridndring) funonit medel-
viérdet 9.7 Hz och f3r flickorna 9.9 Nz. Stancdardavvikel-
sen var for bada kon 0.8 Hz.

De skillnader som kunde pavisas i frdga om alfafrekvens
forelag mellan pojkar med foridndring av p a r o x y s m a 1
t y p och pojkar u t an vregistrerad fdrdndring (p <.01;
se tabell 42) respektive mellan pojkar me d och u t a n
registrerad f&ridndring (p <.10; se tabell 39),

Man kan sammanfattningsvis vaga padstd att Orebroundersodk-
ningens resultat #r intressanta som komplement till Eeg-

Olofssons material. ﬁrebroundorsﬁkningens resultat torde

vara mer representativa och kanske dven mer generaliser-

bara dn Eeg—-0Olofssons.

Forst i del 2 diskuteras psykologiska fenomens samband med
EEG. De EEG-~data som tas i bruk f6r ndsta etapp dr indel-
ning i grupper dels efter g r.a d av fordndring, dels
efter fordndrings 1 o k a 1 i s a t i o n och/eller maxi~
mum och slutligen indelning efter p a r o xy s m a 1

t y p respektive 1 ck e ~p aroxy smal tvyp.
Vilka forvidntningar som knutits till dessa indelningsgrun-
der kommenteras inte fdrrdn i nidsta del.



54—
LITTERATURFORTECKNING
Andersen, P. & Andersson, S.A. Physiological Basis of

the
ﬁiﬁhﬂwghygﬁm.(Neuroscience series, 1). New York 1968.

Blom, B. Biologisk mognad och anpassning /hos flickor/.
Stockholm: Orebroprojektet, 1973. Licentiatavhandling.
Stencil.

Bloom, G. Stability and change in human characteristics.

New York: John Wiley & Sons, Inc., 19064.

Brazier, M.A.B., Finesinger, J.E. & Cobb, S. A contrast
between the electroencephalograms of 100 psychoneurotic
patients and those of 500 normal adults. Amexrican
Journal of Psychiatry, 1945, 101, 443-448.

Brazier, M.A.B., Cobb, W.A., Fischgold, H., Gastaut, H.,
Gloor, P., Hess, R., Jasper, H.H., Loeb, W., Magnus,
0., Pampiglione, G., Rémond, A., Storm van Leeuwen,
W. & Walter, W.G. Preliminary proposel for an EEG
terminology by the terminology committee of the Interma-
tional Federation for Electroencephalography and
Clinical Neurophysiology. Electroencephalography and
Llinical Neurophysiology, 1961, 13, 646 - 650.

Brown, B. Recognition of aspects of consciousness through
association with EEG alpha activity represented by
a light signal. Psychophysiology, 1970 a, 6, 442 -~ 452.

Brown, B. Awareness of EEG subjective activity relationships
detected within a closed feedback system. Psychophysio-
logy, 1970 b, 7, 451 ~ 464,

Brown, B. New mind, new body. Psychology Today, 1974, 8,
(3), 49 -~ 51, 52 - 56, 74, 78 - 88, 90 - 96, 102 - 107,
110 - 112.

Chase, M.H. The matriculating brain. Psychology Today, 1973,
7 (1), 82 — 86.

Cobb, W.A. The normal adult E.E.G. I J.D. Hill & G. Parr (Eds)
Electroencephalography, London: Macdonald, 2. rev. ed.,

1963, 232 - 249.

Durnford, M. & Kimura, D. Right hemisphere specialization for
depth perception reflected in visual field differences.
Nature, 1971, 231, 394 - 395.

Eeg~Olofsson, 0. The development of the electroencephalogram
in_normal children and adolescents fr@mwﬁhewﬁge Ofm -

1. _through 21 years. Akad. avh. Gbg: Medical Faculty,
University of Goteborg, 1970.

Eeg-0Olofsson, 0., Petersén, I. & Selldén, U. The develonment
of the electroencephalogram in normal children from the



~5

L

age of 1 through 15 years. Parvoxysmal activity.
Nevropiddiatrie, 1970/71, 2/3, 64 - 93.

Ellingson, R.J., Wilcott, R.C., Sineps, J.G. & Dudek, F.J.
EEG frequency pattern variation and intelligence; a
correlational study. Electroencephalography aud
clinical meurophysiology, 1957, 6, 657 - 0660.

Galbraith, G.C., London, P., Leibovitz, M.P., Cooper, B.M.,
& Mart, T.J. EEG and hypnotic susceptibility. Journal

of comparative and physiological psychology, 1970, 72,
125 - 131.

Galin, D. & Ornstein, R.E. Lateval specialization of cognitive
mode: An EEG study. Psychophysiology, 1972, 9, 412 -
418.

Gastaut, H., Bachex, F., Bert, J., Blanc~Garin, J., Fessard,
A., Fraisee, P.,, Lee Van Goethem, M. & Roger, A.
Relations entre les variables &lectroencéphalographiques
et celles exprimant la personnalité et les fonctions
sensorimotrices. Résultats d'une enquéte effectuée sur
une population homogéne de jeunes adultes males agés
de 20 ans. Revue neurologique, 1959, 101, 320-390.

Gazzaniga, M.S. The split brain in man. Scientific American,
1967, 217, 24 - 29.

Geschwind, N. & Levitsky, W. Human brain: Left-right
asymmetries in temporal speech region. Science, 1968,
161 (3837), 186 - 187.

Glass, A. *Intensity of attenuation of alpha activity by
mental arithmetic in females and males. Physiology
& Behavior, 1968, 3, (2), 217 - 220.

Hagne, I. Development of the Waking EEG in Normal Infants
’ during the First Year of Life. A Longitudinal Study
Including Automatic Frequency Analys. I Kellaway, P.
& Petersén, I. (Eds) Clinical Electroencephalography
of Children. Stockholm: Almqvist & Wiksell, 1968,
97 - 118. '

Hebb, D.0. Alice in Wonderland or Psychology among the
Biological Sciences. I H.F. Harlow & C.N. Woolsey (Eds)
Biological and Biochemical Bases of Behavior. Madison:
The University of Wisconsin Press, 1958, 451 - 467.

Henry, C.E. Electroencephalograms of normal children.
Monographs of the Society for Research in Child
Development. Vol. 9, 1944, 3, 1 - 71.

Henry, C.E. Electroencephalographic correlates = with
personality. I W.P. Wilson (Ed.) Applications of
electroencephalography in psychiatry. Durham, N.C.:
Duke University Press, 1965, 3 -~ 18.




—-56~

Hess, R. ELG~Fibel.

ELG SANDGZ-Monographien u.o.: Wissenschat-
lichen Bliro der SANDOZ AG, [1963ﬂ

Hill, D. The E.E.C. in psychiatry.

I J.D, Hill & G. Parr
(Eds) Elentroencephglgﬁlﬂkhzn A s
o)

ymposium on its various
Ltd, 2. rev. ed., 1963,

aspectée London: Macdonald & C
368 — 428.

Isaksson, A. & Wennberg, A. Visual evaluation and computer
analysis of the EEG: A comparison. Electroencephalography
and clinical neurophysiology, 1975, 38 (1), 79 - 86.

Kamiya, J. Conscious Control of Brain Waves. Psychology Today,
1968, 1 (L1), 55 - 60.

Kamiya, J. Operant control of the EEG alpha rhythm and some
of its reported effects on consciousness. I C. T. Tart
(Ed.) Alteved states of consciousness. New York: Wiley,
1969, 489 =~ 501- o

Kennard, M.A., Rabinovitech, M.S. & Fister, W.P. The use of
frequency analysis in the interpretation of the E.E.G:s
of patients with psychological disorders. Eletroencephalo~-
graphy and clinical neurophysiology, 1955, 7, 29 - 38.

Lindsley, D.B. Electroencephalography. I J. McV Hunt (Ed.)
Personality and the behavior disorders. New York:

Ronald Press, 1944, del 2, 1033 - 1103.

London, P., Hart, J.T. & Leibovitz, M.P. EEG alpha rvhythm
and susceptibility to hypnosis. Nature, 1968, 219,
71 - 72. o

Mackenberg, E.J., Broverman, D.M., Vogel, W. & Klaiber, E.L.
Morning to afternoon changes in cognitive performance
and in the electroencephalogram. Journal of Educational
Psychology, 1974, 66 (2), 238 - 2406.

Magnusson, D., Dunér, A. & Zetterblom, G. Anpassning, beteen-
de och prestation. Orebroprojektet, rapport X, Stockholm,
1968.

Magnusson, D., Dunér, A. & Zetterblom, G. Adjustment, A
longitudinal study. New York: John Wiley & Sons, Inc.,
Stockholm: Almqvist & Wiksell, 1975.

Margerison, J.H., Anderson, W. Mc. C. & Dawson, J. Plasma
sodium and the EEG during the menstrual cycle of normal
human females. Electroencephalography and clinical
neurophysiology, 1964, 17, 540 - 544.




.,.5 7..«

Maulsby, R.L. An illustration of emoticnally evoked theta
rhythms in infancy: Hedonic hypersynchrony.
Electroencephalography and clinical neurophysialogy,
1971, 31, i5%7 - 165.

McGaugh, J.L. TFTacilitation of memory storage processes,
I 8. Bogoch (Ed.) The future of the brain sciences.,
New York: Plenum Press, 1969, 355 ~- 370.

Milner, B., Corkin, 5. & Teuber, H.L. Further analysis of
the hippocampal amnesic syndrome: 14 year follow-up
study of H.M. Neuropsychologia, 1968, 6, (3), 215 -
234,

Moutgomery, P.S. EEG alpha as an index of hysteroid and
obsessoid personalities. Psychological Reports, 1975,
36, (2), 431 - 436.

Mulholland, T.B. Occipital alpha revisited. Psychological
Bulletin, 1972, 78 (3), 176 - 183.

Mulholland, T.B. It's time to try hardware in the class-
room. Psychology Today, 1973, 7 (7), 103 - 104.

Mundy-Castle, A.C. Theta and beta rhythm in the electroence-
phalogram of normal adults. Electroencephalography
and clinical neurophysiology, 1951, 3, 477 - 486.

Mundy-~Castle, A.C. The electroencephalogram and mental
activity. ¥iocctroencephalography and clinical neuro-

physiology, 1957, 6, 643 - 655,

Nowlis, D.,P. & Kamiya, H. The control of electroencephalo-
graphic alpha rhythms through auditory feedback and the
associated mental activity. Psychophysiology, 1970,

6 (4), 476 - 484,

Nowlis, D.P. & Rhead, J.C. Relation of eyes-closed resting
ELG alpha activity to hypnotic susceptibility.
Percentuval and motor skills, 1965, 27, 1047 - 1050.

Ornstein, R.E. Right & left thinking. Psychology Today,
1973, 6 (12), 87 - 92.

Ostow, M. Psychic function and the electroencephalogram.
Archives of Neurology and Psychiatry, 1950, 64,
385 ~ 400.

Petersén, I. & Eeg-Olofsson, 0. The development of the
electroencephalogram in normal children from the
age of 1 through 15 years. Non-paroxysmal activity.
Neurcpddiatrie, 1970/71. 2/3, 1 - 63.

Petersén, I., Eeg-0lofsson, 0. & Selldé&n, U. Paroxysmal
activity in EEG of mnormal children. I P. Kellaway
& IT. Petersén (Eds) Qiinical Electroencephalography

of Children. Stockholm: Almqvist & Wiksell, 1968,
167 - 187. ‘




~58-

Plotkin, W.B. On the self~vegulation of the oceipital alpha
rhythm: Control strategies, states of consciousness and
the role of physiological feedback. Journal of experimen-
tal psychcologpy: General, 1976, 105, 66 -~ 99.

Plotkin, W.B. & Cohen, R. Occipital alpha and the attributes
of the 'alpha experience’. Psychophysiology, 1976, 13
(1), 16 - 22.

Rémond, 4. & Lesévre, N. Remarques sur 1l'activité cérébrale
des sujets normaux. La typologie &lectroencéphalographique
dans ses rapports avec certains caractéres psychologiques,
Electroencephalography and clinical neurophysiology, 1957,

Suppl. 6, 235 - 255.

Rémy, M. Uber den Beta-Rhytmus im menschlichen E.E.G. Monat-

schrift fiir Psychiatrie und Neurologie, 1955, 129, 207 -
215,

Report on the relations between the electroencephalographic
variables and those expressing the personality and the
sensorimotor functions of 511 recruits aged 20 years.
Electroencephalography and clinical neurophysiology,
1960, 12, 224 - 229 (jfr Gastaut, H. et al., 1959).

Sargent, J.D., Green, E.E. & Walters, E.D. Preliminary report
on the use of autogenic feedback training in the
treatment of migraine and tension headaches. Psycho-
somatic Medicine, 1973, 35 (2), 129 ~ 135.

Shagass, C. Evoked brain potentials in psychiatry. New York
& London: Plenum Press, 1972,

-

Shipton, J. & Walter, W.G. Les relations entre les activités
alpha, les modes de pensée et les affinités sociales.
Electroencephalography and clinical neurophysiology,
1957, Suppl. No. 6, 185 = 202.

Sperry, R.W. Cerebral organization and behaviour. Science,
1961, 133, 1749 - 1757.

Sperry, R. The great cerebral commissure. Scientific American,
1964, 210, 42 - 52,

Spilimbergo, A. & Nissen, G. Verhaltenstdrungen und EEG-
Verdnderungen bei Kindern. Acta Paedopsychiatrica, 1971 a,
38, 59 - 65.

Spilimbergo, A & Nissen, G. On the problem of correlating
behavior disturbances and EEG in children. Eletroence=-.
phalography and clinical neurophysiology, 1971 b, 30
(3Y, 266 - 267. -




Storm van Leeuwen, W., Bickford, R., Brazier, M., Cobb,
W.A., Pondey, M., Gastauvt, ., Glcor, P., lenty,
C.E.,Hess, R., Knott, J.Z&., Kupler, J., Lairy, G.C.,

oeh, €. dMagnus, 0., OLller Daurella, L., Petscha, H.,

R., Walter, W.G. & Widén, L. Proposal for

an Wi( tﬂ’vgnology by the Terminoclogy Comwittee of

the JTntarnatienail Federation for Electroencephalo-

graphy and Clinical Neurophysiology. Dlucrhqgggq“

phalograpby and clinical ncurolhy81ology 1966, 20,
306 -

Walter, W.G. The Tiving hTVlPe London: Gerald Duckworth

and Co Ltd AMrw York: W.W. Norton and Co, 1953.
Sv. 6vers. Den levande hJarnan‘ Stockholm: Natur och
Kultur, 1958

Walter, W.G. Electroencephalographic development of children.
I Tanner, J.M. & Inhelder, B. (Eds) Discussions on

child development. London: Tavistock Publications Ltd,
1956, 132 - 160,

Walter, W.G., Intrincis rhythms of the brain. I J. Field,
H.W. Magoun & V.E. Hall (Eds) Handbook of Physioiggz,

Section 1: Neurophysiology, 1959, 1, 279 - 298.

Werre, P.F. The relationships between electrnengcphaIOM
graphlc and psvchological data in normal adults Leiden

Universitaire Pers, 1957. Diss.

Werre, P.F., de lLenge, J.W.N. & Storm van Leeuwen, W. The
relationships between electroencephalographic and
psychological data in normal adults. Electroencephalo-
graphy and clinical neurophysiology, 1959, 11, 611.

Wilson, W.P. & Short, M.J. The neuroses and EEG. I W.P.Wilson
(Ed.) Applications of electroencephalography in
psychiatry. A symposium /in Durham, N.D., dovembher
18 - 19, 1962/ Durham, N.C.:; Duke UﬂlV rsity Press,
1965, 140 - 145

Zaffuto, A.A. & Zaffuto, M.Q. Alphagenics: How to use your
brain waves to improve your life. New York: Doubleday,
1974 (citerad efter Psychological Abstracts).




BITAGETORTECKNING

Kod £6r barn-EEG vid Orebroundersdkningen

Figur
Figor
Figur
Tigor
Figur
Figur
Figur
Figur
Figur
Figur
Figur
Figur
Figur
Figur

Figur

1

10

11

12

Alfavirden {0r samtliga individer =~ utan hinsyn till avvikel-
segrad. Kumulativ [6rdelning. 7

Alfavirden £6r individer som uppvisar ett EEG-mbnster u t a n
avvikelser. Kumulativ fordelning. %

Alfavirden f£6r individer m e d avvikande EEG-mbnster.
Funulativ férdelning. 7

Alfafrekvenser for pojkar med ett BEG-mdnster u t a n £0r-—
dndringar.

Alfafrekvenser for flickor med ett EEG-mdnster u t a n £or-
dndringar.

Alfafrekvenser f£or pojkar med ett EEG-mbnster m e d f6rdnd-
ringar.

Alfafrekvenser f0r flickor med ett EEG-mdnster m e d {Oridnd-
ringar.

Alfafrekvenser for pojkar respektive flickor med paroxysmala
fordndringar.

Aldersfdrdelning vid undersdkningstillfidllet. Pojkar. Samt-
liga individer.

Aldersfordelning vid undersdkningstillfillet. Flickor. Samt-
liga individer.

Aldersfdrdelning £6r de tvad sist respektive forst undersdkta
klasserna. Pojkar.

Aldersfordelning £0r de tva sist respektive forst undersdkta
klasserna. ¥lickor. -

Aldersfordelning vid undersSkningstillfdllet. Individer
m e d £orédndringar. Pojkar.

Aldersfdrdelning vid undersdkningstillfidllet. Individer
me d fordndringar. Flickor.

Aldersfdrdelning vid undersSkningstillfillet. Pojkar respek=~
tive flickor med paroysmala fordndringar.



Bilaga 1:1

Kod f£ir barn-EEG vid Orebrounderstkningen

EEG beskrivs med ett sexsiffrigt tal, ddr f 6 r s £t a siffran
upplyser om {8rindringens GRAD (ordinalskala). Den andr a t om
femte siffran ger information betriffande kategori inom dimensio~
nerna URREDNING, LOKALISATION, STATISK TYF och DYNAMISK TYP (samtliga
nominalskalor}. Den s j 8 t £t e siffran — som placeras eflter ett
kommatecken anger under vilka FORHALLANDEN f6rdndring registrerats (no—
minalskala).

Foreter individen ingen avvikelse f8ljer ddrav att inte cndast
forsta sifivan utan dven dédrpa f£oljande kodas med O. EEG hos en indi-

vid som inte foreter négon grad av £8rddnring betecknmas alltsd 00000,0.

Siffra 1. GRAD

PF 0 JIngen f8rdndring

PF 1 TLEtt foridring

PF 2 Témligen 13tt fordndring
PF 3 Mattlig fBrdndring

Siffra 2. UTBREDNTNG

PF 1 Diffus wtan sirskilt maxiwmum

PF 2 Diffus med visst maximum men u t a n asymmetri

PF 3 Diffus med visst maximum m e d asymmetri

PF 4 Begridnsad (lokal) men u t a n asymmetri

PF 5 Begrdnsad (lokal) m e d asymmetri men u t a n sdrskilt maxi-
mum ,

P¥ 6 BRegrinsad (lokal) m e d asynmetri med maximum men u t a n fo-

kal avgrinsning

Ensidig vtan distinkt maximum

PF 8 Tokal

Lav]
-~

Siffra 3. LOKALISATION och/eller maximum

PF 1 Diffust

F 2 Trontalt

PF 3 Fronto-temporalt

PF 5 Temporalt

F 6 1 centralrezionen

PF¥ 8 Occipitalt, temporo-occipitalt, baktill



Bilaga 1:2

Siffra 4. TYP (statisk begkrivning)

PF 1 Delta/theta, flack
PF 2 Delta/theta av hdgre amplitud dn bakgrundsaktiviteten

F 5 Sharp waves eller spikes
P 6 Sharp~and—-slow-wave~komplex/trifasiska potentialer
¥ 7 Wave-and-spike/polyspike~komplex, e] 3 per sek.

Siffra 5. TYP (dynamisk beskrivning)

PP 1 Sporadisk

PF 2 Episodisk, ej bilateralt synkon

P 3 Episodisk, bilateralt synkon

P¥ 4 Episodisk, delvis bilateralt synkron

PF 5 Delvis paroxysmal, delvis bilateralt synkron

F 6 Delvis paroxysmal, bilateralt synkron

PF 7 Paroxysmal, ej eller delvis bilateralt synkron
PF 8 Paroxysmal, bilateralt synkron

F 9 Kontinuerlig

Siffra 6. FPORHALLANDE (tillstdnd) DA FORANDRING UPPTRADER

PF 0 Varken i vilokurvan under vakenhet eller vid provokation
PF 1 T vilokurvan under vakenhet

PF 3 Vid hyperventilation enbart

PF 7 I vilokurvan under vakenhet, men accentueras vid hyperventilation

I denna version av koden har endast de kateg011er medtagits som varit
aktuella i Orebroprojektets material.

Under Siffra 1. GRAD har tillkommit: O Ingen f0rédndring
Under Siffra 6. I‘OL«\HALLA\ID}* (tillstand) DA FORANDRING UPPTRADER har till-
kommit: O Varken i vilokurva under vakenhet eller vid pLovokatlon

~ PF

= bade pojkar och flickor a&terfinns inom kategorien
P = endast pojkar aterfinns inom kategorien
F = endast flickor aterfinns inom kategorien
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