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SUHHf.,RY 

This inve~tigation 1s part of a longi.tuJinal 
p r o j e e t o n a d j u s !~ m c n t- • I 1: h a s b e e n. u n d e r t a k e n 
p r i m a c i l y t n m a ·~-.: r:: :i. t p o s s i b ] e t o r e 1 a t e E E G -· 
varia b l c: s t:. o per so E a J. i t y t r a i. t s . This t irs t 
p a 1: t > h. o \-J e. v e "J:~ , d (~ s c r i b ('; s o n 1 y E E G -· ex a m i n a t i o n s 
on lOS boys an.cl 118 girls, 12 years old from 
schools at ()re.hro. The ref:·;ult is to sorae part 
compared wi.th Eeg-Olofsson~s (1970) normative 
S \v e d i ::~ h E F G - i Ti. "\T e ~~ t i g a t i o n o n c: h i 1 cl r e n. a n d 
adolescents from the' age of 1 through 21. 

EEG \·;ras rt.~c.ordcd at rest <]~ld at hyperventilation. 
The -records are evc,J.uated \·Jith consideration paid 
to deviations ou~side the normal boundaries for 
age and sex. Deviations arc expressed according 
t o a c o d e vl i t h s i x p o s i t i o n. s , ( 1 ) d e g r e e ( 2 ) 
extent (3) location (4) static type (5) dynamic 
type (fi) condition when a deviation is registered. 
'T1le first digit of the cod~~ gives a value on a 
continous scale from 0 to 6, the other digits 
design.ate categories only. Children c1Jaracterize(~ 

b y p a r ox y s lil a 1 a c t i v i t y h a v e b e en i d e n t.: i f i e d a s a 
subgroup. Alphafrequeac.y has also been measurr~d. 

43.4 % (39 boys, 58 girls) showed some degre~ of 
deviation. 23.1 % of these boys and 24.1 % of 
t: h e s c g i r 1 s ( 9 b o y s ~ 1 Lf g i r 1 s ) vl e r c= c b. a r a c. t e. r i. x. e. d 
by paroxysmal activity. 

no r m a l c h. i 1 d r e n 1 2 · y e: a r s o 1 d -· e 1 e c t r c e. n c e ph a 1 o -
graphy - paroxysmal activity - alpha frequency 
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Samt1iga individer. % (tabe11 4) Obs! df 1 
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Pojkar u t a n respektive 
forandring uppde1ade efter 
% (tabe11 39) 

m e d registrerad 
a 1 fa f r e k v ens. 
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FORORD 

Unders6kningen r5r sig i gr~nsmarker rnellan psykologi och 
neurofysiologi men fBreliggande rapport v~nder sig fr~mst 
till psykologer. Av den anledningen ges relativt start ut
rymrne ~t presentation av EEG som metod betraktat. 

UNDERSOKNINGENS SYFTE 

Unders5kningen avser att utg5ra en f6rstudie till problemet 
om EEG och anpassning. Huvudsyftet med den nu redovisade 
fBrsta etappen ~r att beskriva EEG-data insamlade frAn ele-
ver i grundskolans ~rskurs sex. Med den relativt fylliga 
sammanst~llningen av tidigare unders5kningars utfall avses 
att vinna Bverblick och dlirmed blittre m5jlighet att i sam
verkan prBva h&llfastlteten hos uppslag till evcntuell fort
satt f~rskning. 



I. INLEDNING 

Hans Berger var 1929 flirdig att publicera sin fBrsta rapport 
om m~nskliga hj~rnpotentialer (se nedan). Lindsleys (1944) 
fylliga litteraturgenomg&ng ger en bild av pionjlirtidens 
forskningsinriktning och Lindsley presenterar ocks~ detta 
gr~nsomr~de rnellan neurofysiologi och psykologi p~ ett slitt 
sam lir tillrlittalagt fBr psykologer. Tidigare norrnativa 
EEG-unders6kningar p1 barn och ungrlom inventerades av Eeg
Olofsson (1970) i hans doktorsavhandling. Peters6n & Eeg
Olofsson (1970) samt Eeg-Olofsson, Peters~n & Selld~n (1970) 
redovisade ocks~ en noggrann litteraturgenomg~ng inom omr1-
d e t 0 c h d e n i n t r e s s e r a d e h an v i. s a s t i 11 d e s s a k a 1 1 0 r f a r n a r -
mar~ information. Eeg-Olofsson, Peters~n & Selld~n (1970) 
tittade speciellt pa paroxysmal aktivitet has normala b'arn. 

I sin avhandliug kartlade Eeg-Olofsson (1970) framf6rallt ti
digare EEG-undersBkningar pa barn och ungdomar. Han lir kri
tisk infBr andra forskares slitt att anvlinda normalitetsbe
greppet och staller fBr sin undersBkning upp mycket strikta 
kriterier. Han menar d1 att tidigare unders5kningar brustit 
i fraga om somatisk kontroll av sina fBrsBkspersoner och att 
fBrsBksgruppers sammansattning ofta redovisats alltfBr knapp
hlindigt. Eeg-Olofsson (1970) framhaller ocksa att dessvlirre 
sallan samma fBrsBkspersoner utnyttjats aver skilda registre
r i n g s b e t i n g e 1 s .e r . E e g- 0 1 o f s s o n s ( 1 9 7 0 ) s y f t e . v a r a t t b e s k r i v a 
utvecklingen has ett normalt EEG i aldrarna 1-21. Han utgick 
darvid fr~n sava1 viloregistrerinB sam registrering under 
ski1cla aktiveringsbetingelser (se s. 5). Barn under ett 
ar har utelamnats i Eeg-Olofssons (1970) redovisning. FBrsta 
arets utveckling beskrev i stallet Hagne (1968), sam arbetat 
inom samma projekt. 

Eeg-Olofsson (1970) framhavde svarigheten att k1assificiera 
ett ''normalt'' EEG och betonade om sin unders6kning att en 
slutgiltig definition inte kunde ges fBrran materialet 
kunnat fBljas upp 1ongitudinellt. 

I.l E1ektroencefalogra£i 

E 1 e k t r o e n c e £ a 1 o g r a f i' (av grekiska enke
fa1os, sam betyder hjarna och grafein, sam betyder skriva) 
innebar att elektriska spanningsvariationer i storhjarnbar
ken av1eds genom elektroder placerade pa skal1ens yta. Re
gistreringen ask~d1iggBrs i rege1 grafiskt i form av ett 
e 1 e k t r o e n c e £ a 1 o g r a m, sam sedan kan to1kas 
och utvarderas. 

Begreppet elektroencefalogram skapades 1929 av den tyske 
psykiatern och neuro1ogen Hans Berger. Det upptrlider o£
tast i kottformen EEG - bildad av de ursprungliga begynnel
sebokstliverna i det sammansatta ordet ElektroEncefaloGram. 

Berger var egentligen inte fBrst med att pavisa elektrisk 
spanning i storhjarnbarkens nervce1ler. Redan 1875 rappor-· 
terade den brittiske fysio1ogen Richard Caton att han 
lyckats avleda elektrisk aktivitet fran b1ottlagd hjarn-
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bark hos djur. Caton visade under sina f6rs6k att ljussti
mulation &t£6ljdes av aktivitetsf5r~ndringar lokaliserade 
till nackloberna. N~gra fler sensoriska centra lyckades 
han dock inte sp~ra trots ivriga bemBdanden (Shagass, 1972). 
Berger var ju psykiater och neurolog - dock 1nte fysiolog -
nagot som kauske forklarar hans ganska ansprakslosa experi
mentella ansats. Mojligen kan en tendens sparas att det 
till en borjan fr~mst var brittiska fysiologer som efter 
viss tvekan f6ljde i Bergers spar. Det tycks ha legat n~-
ra till hands for deill bl a att forsoka koppla samman Ber
gers ron med Pavlovs. Under andra v~rldskriget samlades 
det da nybildade brittiska EEG-samfundet till sitt forsta 
sarnmantr~de. Man enades dlirvid om k~nnetecken for en elek
trisk abnormitet och kom samtidigt overens om en speciell 
terminologi fHr omradet. Det fanns vid denna tid starkt 
behov av att formedla vunna ron och av att dra nytta av 
dessa vid hehandling av skallskadade. Samma period utm~rk
tes ju ocksa av ett uppsving inorn elektroniken. Ancira 
vlirldskriget kom saledes pa flera v~gar att paskynda elek
troencefalografins frammarsch. 

EEG-tekniken kom att spridas bl a via de engelsksprakiga 
forskarna F.A. och E.L. Gibbs, H.H. Jasper och W. Grey 
Walter. Alla namn ·sam ofta aterkommer i samband med elek-
.troencefalografisk forskning. 

Gibbs standardiserade tidigt ett undersokningsforfarande 
och ~gnade sig sedan at att kompilera kliniska data for 
att forsoka faststlilla dessa datas eventuella samband med 
EEG. Makarna Gibbs introducerade ocksa den kliniska nomen
klatur som ~nnu tarde dominera i USA, men som m6tt kritik 
f5r att den tillatits vaxa fram pa nyckfullt och okontrolle
rat s~tt. Sa har t ex Jasper och Walter opponerat sig mot 
denna nomenklatur och karakteriserat den som alltfor rigid 
och "wave form oriented". Gibbs terminologi ar inte alle
naradande. Pa olika hall i vlirlden arbetas for n~rvarande 
mot det gemensamma malet att skapa en klar och enhetlig 
EEG-nomenklatur l~mpad for saval kliniskt b~uk som forsk
ning. Under overinseende av International Federation for 
Electroencephalography ~nd Clinical Neurophysiology 
(Brazier et al., 1961; Storm van Leeuwen et al., 1966) 
star saledes en bredare och mer integrerad nomenklatur, 
vars system belt ignorerar Gibbs popul~ra terminologi. 
Som exempel kan n~rnnas att termen dysrytmi enligt interna
tionell overenskommelse klassats som mangtydig och numera 
undviks i neurofysiologiska sammanhang. Hess (1963) fram
h&ller att redan det flitigt anvanda begreppet v a g 
kan ifragas~ttas ur fysikalisk synpunkt, eftersom det 
som registreras ~r elektriska spanningsvariationer. Han 
menar ocksa att ingen aspekt pa elektroencefalografi kan 
te sig mer skrammande f5r den oinvigde an just sj~lva 
terminologin. 

Vid ett symposium krin~ tv~rvetenskaplig forskning 1nom 
omr~dena anatomi, fysiologi, biokemi och beteeende yttra-
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d e s i g lJ. 21:· b ( 1 9 .5 8 ) om d e t t r ~i. n g a n ct c b e h o v e t a v s am v e r k an 
o c h s a. de b 1 a f () l j and e 

11 It may not be bias for me to argue that for 
c.oJ.laborat:J.on the electrophysiologist o.ncl neu.ro
c h e 111 i s t m u s (: d o m o r e h o me \v o r k i n p s y c h o 1 o g y . 1' h e 
converse holds as well, and I have put in a fair 
amount of effort at persuading psychologists to 
do more boning up on the biological bases of 
psychology. To be more effective the effort must 
b r.~ t w o -· s i d e d ~ a n d 1 e f f o r t 1 i s t h e r i g h t w o r d 
what I am talking about is hard work. 

I have always taken for granted that psychological 
methods are not particularly hard to understand. 
Psychologists, it seemed, were open and aboveboard 
while to understand the EEG Journal took sweat and 
tears, it not blood, and one was lucky to end up 
understanding it even then.'' 

Full enighet rader numera i fr~ga om uppfattningen att 
strukturer i hjirnbarken b~r ansvaret fBr den elektriska 
aktivitet som registreras i ett elektroencefalogram. 
Vilka mekanis~er som svarar fBr dess uppkomst ~r dock 
inte kHnt i detalj. Den mest allm~nt omfattade teorien 
bygger p~ talrika djurexperimenteJla undersBkningar och 
gBr gHllande att EEG-potentialer skulle ~terspegla mem
bransp~nning, d v s elektrisk splinniug aver nervcellei-
nas respcktive dendritetrias v~ggar (Andersen & Andersson, 
1968). Tr~ffas en nervcell av retande eller h~mmande im
pulser fran andra celler kommer mottagande cells membran·
sp~nning att f5r~ndras i riktning att den tillf~lligt 
minskar respektive Bkar. D~rvid uppstar s k synaptiska 
potentialer. ELt stort antal samtidiga s~dana potential
f5r~ndringar kan summera sig till en sp~nningsfBr~ndring 
stor nog att registreras med EEG-elektroder utanpa skalpen. 
De elektriska splinningsvariationer som registreras i ett 
elektroencefalogram ~terspeglar visserligen e 1 e k-
t r i s k aktivitet hos hj~rnbarkens nervceller, men 
denna aktivitet tir i sin tur beroende av nervcellens funk
tionsniva. FBr~ndras nervcellens ~mnesoms~ttning, vilket 
kan intr~ffa t ex under inflytande av syrebrist, medfBr 
detta en genom EEG-registrering p~visbar fBr~ndring ~ven 
av dess elektriska aktivitet. 

Det faktum att EEG-potentialer alstras i hj~rnbarken hind
rar inte att signalernas karaktar till stor del bestams 
genom paverkan fran thalamus, som via olika nervbane
system mellan sig och hj~rnbarken kontrollerar den sena
res aktivitet. UrladdningsmBnster i thalamus avgBr rytmi
citeten hos en stor del av normalt fBrekommande EEG
aktivitet (t ex a 1 f a a k t i v i t e t e n, se nedan). 
Retikul~ra systemets inflytande p~ thalamus ~r ytterst 
ansvarigt f6r de EEG-f5~~ndr{ngar som kan iakttas viJ vax-



lingar i fr~ga om vakenhetsgrad och medvetandeniv&. Funk
t i o n s rub b n i n g .:J .,~ i h j a r n a n s c e n t r a l a o c h d j up a d e 1 a r 1.3. t e r 
sig d~rf6r i m~nga fall p&visas redan genom EEG-registre
ring utanpil skalpen. 

1.1.3 Normalt EEG 
-.... .,...,. --=- _ ......... - - ... _ ... _ .. ._ ...... 

Ett normaJ.t EEG fr~n en vuxen individ domineras av en tfim-
1 i g en r e g e 1 b u n d e n o - o f ~ a s ~ n u s f ~ ~ m a d - r "! t m i s 1< .. a k t i v ~ t e t 
med en frekvens pa 8 t1ll 13 Hz · - van1lgast ar 9 t1ll 11Hz 
- och en amplitud p& 25 till 75 wv. Denna aktivitet (a 1 f a
a k t. i v i t e t e 11 e r g r tl n dry t m) regis t r eras f ram for a 11 t 
over temporal--, pa·rietal- respektjve occipitalregionerna. 
Grundrytmen ar symmetrisk 6ver b&da hj~rnhalvorna i fr&ga . 
om s~v~l frekvens som amplitud och vllxlar p~ ett regelbun
det satt bl a rned fluktuationer i vakenhets- och rnedvetande
grad. 

Hogfrekventare aktivitet p~ 14 till 25 Hz och av l&g arnpli
t u d ( b e t a a k t 1 v 1 t e t ) f o r e lc o mm e r no r m a 1 t () v e r 
centralregionerna. Den varierar mycket mellan individerna 
1 en normalgrupp. 

I frontal- och fr~rnre temporalregionerna forekommer ~ven en 
del 4 till 7 Hz-aktivitct (t h e t a a k t i v i t e t)) 
som ofta ~r oregelbunden och med samma amplitud som alfa
aktiviteteu. Thetaaktiviteten visar i likhet med betaakti
viteten stor normalvariatiou. Den fBrekommer s~rskilt rik
l~gt hos barn och ungdornar och kan d~ upptrtida inte bara 
blanclad lll(-'?.d alfaaktivitet utan ave:l inom alfaaktivitetens 
utbredningsomr~de. 

D e 1 t a a k t i v i t e t (0,5 - 3 Hz) fBrekommer vid 
vakenhet normalt inte hos vuxna, men val hos barn och ung
dom upp till puberteten. 

''Normalt'' EEG ar ett statistiskt begrepp och behover inte 
nodvandigt innebara avsaknad av cerebral funktionsrubbning. 
Ett "normalt'' EEG innebar att monstrc~t overensstammer med 
vad man £inner hos de flesta personer i den undersokta 
~ldersgruppen forutsatt att dessa individer inte utmarks 
av aktuell eller ktind, tidigare genomg~ngen) cerebral 
skada eller sjukdom. 

En fBrandrad EEG-bild vid jamfBrelse med vad som 
malt for aldei·sgruppen kan principiellt inneb~ra 
f B r a n d r i n g av normal aktivitet eller 
a k t i v i t e. t, d v s upptradande av normalt 
fBrekornmande aktivitet. 

anses nor
anti n-~-~ n 
a b n o r m 

icke-

Amplitud- och/eller frekvensasymmetri hos alfaaktiviteten 
ar exernpel pA det fBrstnamnda liksom aven fBrlust ~v den 

x) Hz= en internationellt faststalld enhet for frekvens, 
dar 1 hertz ar lika med en svangning per sekund. 



blockering av alfa, som normalt upptr~Jer vid uppm~rk
sarnhetsstimulcring. 

FHrekomst av l~gfrekvent Rktivitet inom delta-omr~det 
eller av s k epileptogen aktivitet (spikes, sharp waves, 
S p i k C -- 3 n c) - vlC1 V f' ··· k 0 ll1 p 1 e X ) a r e X em p e 1 p a d en a ll d r a t y p e 11 a V 

fBrlindrad EEG-bild. 

Av betydelse f5r bedBrnning av underliggande funktio11srubb
n i n g .s g 1· a cl o c h a r t a r u t o v e r d e n a b 11 o r m a a k t: i v i t e t e n s u t -· 
seende ~ven dess Jokalisation (diffus eller lokaliserad) 
och stittet pa vilket den forekommer (kontinuerlig eller 
episodisk). Det kan ocksa vara av viss signifikans i vad 
man den abnorma aktiviteten upptrader redan i vila eller 
fc)rst :i samband med provokation ( t ex hyperventilation· 
eller fotostimulering; se nedan). 

I regel bedoms EEG genom visuell inspektion av den regi
strerade kurvan. Bedomningen tar fasta pa eventuell fore
komst av ovan narnnda aktiviteter, deras typ och frekvens 
liksom deras lokalisation. 

For att reducera den subjektiva komponenten vid bedomning 
av ett EEG kan med hjalp av dator kvantitativ frekvens
analys av valda~ representativa delar av en EEG-registrering 
utforas. Darvid erhalls ett i vissa avseenden mer ohjek
tivt rn~tt pa frekvensinnehall rum, nagot sorn kan vara av 
stort v~rde i mAnga situationer. Dock Mr analysen data
tidskravande och detta har i kombination rued tekniska 
s v 8. r i g h e t e r hi t t i 11 s b e g r a n s a t rn e t o d e n ( I s a k s s o n & T.·J e n n :-· 
berg, 1975). En svarighet ,':ar att programrnera d.:1torn sa att 
den lika sakert som den manskliga bedomaren kan skilja ut 
artefakter fran cerebral aktivitet. 

a. Viloregistrering 

Vid konventiouell EEG-unders~kning f5rdelas ett 20-tal 
s m a e 1 e k t r 0 d e r p a s k a 1 1 ens y t a e f t e i:' e n g i v e n p 1 an ' s 0 m 
s y f t a r t i 1 1 a t t p 1 a c e r a u t e 1 e k t r o d e: n p ·a, s k a 1 p en p a e t t 

sadant satt atl den f~ngar upp aktiviteten fc5n bestlimda 
delar av hjarnbarl<:en. Det intern.c:.tionellt mest anvanda 
systemet, som utarbetats av Jasper i Montreal, brukar 
kallas 10-20-systemet, benamnt efter elektrodernas place
ring i forhallande till skallens storlek och form. 

Patienten ska vara vaken vid undersBkningcn, inta vilo
lage och halla ogonen slutna. I regel gors registrering 
ungefar trettio minuter. EEG-rnonstret lindras med varia
tioner i vakenhetsgrad och man fors5ker pa olika satt 
hindra patienten att dasa alltf6r rnycket. TiJltal, knack
ningar och uppmaning om 5gonoppning lir exempel p& anv~nda 
metoder. Den s~nare anvands ocksa for att studera effek
ten av andrad uppmarksamhetsinriktning, som under normala 
forh£llanden ger en blockering av alfaaktiviteten. Psy
kisk aktivitet uch andra former av sensorisk retning ger 
likartade fc>randringar av alfarytmen. 



b. Vanliga aktiveringstillst~nd 

Cerebral funktionsrubbning kan f6religga ~ven om den inte 
£6rr~der sin n~rvaro vid viloregistrering. D~rfBr ing~r 
vissa provokationsfBrfaranden sam rutin redan vid standard
undersBkningar. De vanligaste aktiveringsmetoderna ~r 

h y p e r v e n t i 1 a t i o n (forcerad andning) och 
i n t e r m i t t e n t f o t o s t i m u 1 a t i o n. 

Xven 1 u d u c e r a d eller n a t u r 1 1 g s 5 m n 
forekommer ofta inom aktiveringstekniker. FBre femtiotalet 
tarde intresset for somnen vi.d EEG-forskning fram£6rallt 
ha varit knutet just till anv~ndningen av den soci klinisk 
a k t i veri n g s lll e t 0 d . spec i e 11 t h 0 s barn [i r 6 v erg an g en me 11 an 
vakenhet och somn kritisk. D~ kan t ex en epileptogen pro
cess blomma upp sn att paroxysmala potentialformer (se s. 
32) upptr~der p~ EEG-kurvan. 

Vid h y p e r v e n t i 1 a t i o n uppmanas patienten 
att andas kraftigt under ca tre minuter. Detta medfor en 
Bverg~ende utv~dring av koldioxid och d~rav fBljande k~rl
sammandragning i hjgrnan.Det kan f6rv~ntas att viss 6kning 
av amplitud ska upptr~da liksom ~ven l~ngsammare rytmer, 
som d~ f6rsvinner kort efter avslutad hyperventilation. 
Man efterstr~var att accentuera eller framkal1a en epilep
togen aktivitet utan atf6ljande kliniska symptom. Kliniskt 
ka~ resultatet ge ~esked om anfa1lstroskel i £6rhallande 
till stimulus och ~ven ge en uppfattning om bur och var 
anfallet borjat. 

Effekten hos en normal individ beror mycket pa alder och 
b1odsockerniva. Storsta effekten nas pa unga individer med 
relativ hypoglykemi, d v s f6rhallandevis lag blodsocker
niva (Cobb, 1963; Spilimbergo & Nissen, 1971 a; 1971 b). 

I n t e r m i t t e n t f o t o s t i m u 1 a t i o n 
utgors av korta ljusblixtar med hUg intensitet. Den syftar 
framforallt till att provocera aktivitet av epileptogen 
karakt~r. Som stimulus. fungerar ett stroboskop s vars fre
kvens kan ~ndras. Man bjuder i regel forst stigande frekvens 
fran noll till tjugofyra blixtar per sekund" och d~refter 
fallande fran tjugofyra till noll. Stimu1ationen avslutas 
s e d an v a n 1 i g e n me d t r e s. e k u n d k o r t a s k u r a r a v 1 j u s b 1 i x t a r , 
d§r frekvensen far glida fran noll till tjugofyra. Denna 
typ av aktivering brukar paga omkring sex minuter. Normalt 
f61jer hj§rnaktiviteten i hj§sslob och nacklob (parieto
occipitallob) rytmen i blixtarnas frekvens. 

Vid epilepsi av subkortikal typ kan man framf6rallt hos 
barn genom fotostimulation framkalla bilateralt synkrona 
spikes, spike-wave potentialer och rnultipla spike-wave
komplex. 

Spilimbergo & ·Nissen (1971 a; 1971 b) anser s1g i sin un
ders6kning av 300 barn i aldrarna 3 - 14 ar ha visat att 
fotostimulationen var starkare patologiskt aktiverande for 
de llldre barnen, rnedan hyperventilationen var det fBr de 
yngre. 
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I.l.6 EEr;-mf:ttt 

Eu EEG-·fo1Hndri11g late sig med f()rdel uttryckas k v a· 1-
1 i t a t i v t 1 terme¥ ~v enskilda dimensioner eller i 
termer av en lccnabination av olika d:i.mension.er. For klinikern 
t o r d c d e t v c:;. r a !~. i 1 l f y 1 1 e s t . 

Forgndringar kan dock beskrivas ~ven k v a n t i t a
t i v t rued hj~lp av t ex f r e k v e n s rn & t t, 
a m p 1 J_ t u d nt ~i t t e 1 1 e r i n d e x ( i r e g e 1 i 
b e t y d e L E: E n m ~i n g cJ o k t i vi t e t a v v i s s t y p u n de r v i s s g i v e n 
tidseohet av registrering). 

En del diskrepenser rnellan ~ldre och flirskare undersok~ 
ningar kan mojligen forklaras som beroende p~ konsskill
nader. EEG p~verkas av olika faser i menstruationscykeln 
(Marger1son & al., 1964). Likas~ har Glass (1968) p~visat 
k C.i n s s k i 1 1 n a d e r i u n d e r t r y c k and e t a v a 1 f a vi d 1 () s n i n g a v 
aritmetiska uppgifter. Tidiga undersBkningar £5rsummade 
ofta att s~ra pA k5nen. 

L i n d s 1 e y ( 1 9 t~ 4 ) n p p g e r a t t v a r i a b i 1 i t e t e n h o s E E G a r s t o r 
bland normalindivider och den ~sikten foretr~der ~ven 
Eeg-Olofsson (1970). D~remot rnenar Lindsley att den intra
individuella variabiliteten §r liten. Han uppger att fre
kvens, amplitnd och procent tid varierar obetydligt fr~n 
meter till meter under samma registrering. Lindsley 
(1944) anser vidare att variabiliteten i alfarytmen fr~n 
dag till dag eller m~nad till m~nad i regel lir mindre ~n 
1 Hz och s~illan overskrider 2 Hz. Aven Hess (1963) uppger 
a t t cl \.; n a 1 1m a n n a k a r .:l k t a r e n p ~ e n i n d i v i cl.s E E G ·- ~il 0 11 s t e r f C.~ r -
blir anmarkningsvart konstant. Han ifr~gas~tter om detta 
skulle vara en av anledningarna till spekulationer om sam
band mellan EEG och skilda kognitiva stilar (se s. 11). 

N~r Henry (1944) undersokte sarnband mellan alfaindex och 
tid pA dagen ans~g han sig ha funnit st5rre homogenitet i 
gruppen vid rnorgonregistrering. Xven Mackenberg, Braver
man & Klaiber (1974) fann hos en grupp frivilliga manliga 
f5rs5kspersoner 12-50 ~r en dygnsvariation, namligen den 
att k~nsligheten f~r fntostirnulation var minclre p& morgo
nen j ~mfor t me d ef t·ermi ddagen. 

Det kan knappast r~da n~gon tvekan om annat lin att alfa
aktiviteten tilJdragit sig storst uppm~rksamhet och vid 
psykologiska undersBkningar l~nge st~tt nastan som syno
nym till hj~rnaktivitet. lntresset fBr den bar p& intet 
s~tt slockuat. Mulholland (1972) ans&g visserligen att 
occipitala alfarytmer B v e r skattats som index p~ men
tala processer och annat m~nskligt beteende men menade 
samtidigt att de u n d e r skattats sam regelbundet, 
f5ruts~gbart fenomen. Han h~vdade att alfarytmer inte ~r 

konstanta, utan att det ofta forekommer intervall med 
obetydlig eller ingen alfaaktivitet alls. 

Walter (19r>9) har skapat beg'reppet 'abundance', som tar 
h~ncyn till bRda egensknperna amplitud och persistens hos 



den dominerande hj~rnaktiviLcten. Han talade rued v1ss tve-
k an 0 m ! a b u n cl an c. e f s 0 m j am f () r b a r t m e cJ e t t e n e r g i m a t t 0 c h me -
nade att om man analyserar olika komponenter hos alfaaktivi
tet under varierande beteende - spontant eller inducerat -
och gor det i termer av 'abundance' sa kan de plottas i for
hallande till tid. 

Hos R-typen (=de responsiva; se s. 13) stiger och faller 
alfarytmen i omvanJ relation till individens koncentration. 
Under lugna perioder kan frekvens- och fordelningsrnonstret 
forbli n~stan konstant. 

Individer rued obetydlig alfaaktivitet visar darernot ett 
ytterst varierat monster aven under vila. De fa alfakornpo
nent:er som finns fluktuerar fran ogonblick till ogonblick 
i fraga om 'abundance'. 

I sitt prelimin~ra terminologiforslag definerade Brazier 
et al. (1961) 'abundance' pa foljande satt 

'Amount of activity, in terms of amplitude and 
number of waves, with respect to time' 

och deklarerade att man foredragit termen 'abundance' £ram
for 'amount' d~rfor att ordet agde en direkt motsvarighet 
i franska s.praket .. 

Storm van Leeuwen et al. (1966) uppgav dock i sitt slutliga 
terminologiforslag att termen 'abundance' belt forkastats 
till forman for begreppet kvantitet. 

Upptackten att man genom operant betingning kunde paverka 
hjarnaktiviteten har riktat uppmarksamheten speciellt mot 
a1fa- och thetarytmerna. Man kan tranas att paverka bade 
amplitud och kvantitet hos en bestarnd frekvens (BFT = bio
feedback training). Vilka langtidseffekter en sadan traning 
medfor star annu inte klart (Chase, 1973; Montgomery, 1975). 
Zaffuto & Zaffuto (1974) uppfattade alfafeedback som en me
tod att overvinna spanningar, angest, somnrubbningar, over
drivet ~tande, alkoholism och sexuella svar~gheter. Chase 
(1973), som ar forsiktigare, p~pekade hur litet vi ~nnu 
kanner till om hj~rnans .integrativa funktionssatt och var
nade fBr oforutsedda konsekvenser av att andra aktivitets
monstret i en del av hjarnan. For Bvrigt hade konsumenten 
ingen chans att folja upp om hans alpha conditioning 
machine for hemmabruk verkligen upptackte speciella hj~rn
v~gor. Det var ju belt omojligt att £~ den kalibrerad, p~
pekade Chase (1973). 

!.2 !~rm~gors lokalisation 

Vid psykologisk forskning hade frekvenser overbetonats me
nade Hill (1963) och rytmers lokalisering i stort forsum
mats. Det senare hade mBjligen sin rot i att Berger enbart 
h611 pa med occipitala registreringar. 
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Fi011rc 12.1 'Localization of function' in the human br~in according to a cited authority. See text for 
'what's wrong' \Vith this Figure. (Figure 12.1 and the a~:.ociatcd quotation reproduced from Pribram, 
1954, Toward a Science of Neuropsychology (Method and Data), in Current Trends in Psychology and 
dw Behavioural Sciences by John T. \Vilson eta/., by permission of the University of Pittsburgh Press~© 

1955 by the University of Pittsburgh Prc:;;s) 



Ferntiotalet och frarn~t utm~fks av ett brett intress~ for 
hj~rnforskning i allm~nhet. M~nga olika kategorier forskare 
bar bidragit till denna expansion, som inte p~ n~got s~tt 
a.r knucen enbart till de mojli.ghcter SOTrt elel<:troencefc.-do
grafin erbjuclit. 

Projektionsomr&rlen for s& p&tagliga funktioner sorn syn, 
horsel, k~nsel och rnuskelrarelser upptar kanske en fj~rde
del av hj~rnbarken, som i sin tur utgor ungef~r fern sjatte
delar av m~nniskans totala hj~rnmassa. 

Bruner j~mforde barnets precisionsgrepp med apans och p&
pekade hur m~nniskohj~rnans asymmetri leder till att fler
talet barn kommer att flytta fasth&llningsgrcppet till 
v~nster hand och ta precisionsgrepp med hager. 

Sperry (1961; 1964) uppger att hjarnan lir asymm~trisk en
clast f'IOS 1llRl1t~.j sk.an OCh 2.tt h.j2.rnhal\rorna hos f]_erta]et 
individer fungerar o1ika. Sperry anser att uppgifter som 
ror kroppsrnedvetGnhet, rumslig forestlillning och musik 
g~r till hoger hjgcnhalva, medan tidsbest~mda, verbala, 
an a 1 y s e l' a n de 0 c h d 2 t 0 y 1 i k n an d e .:1 k t i ·vi t e r. c r g a r t i 1 1 v a n s -
ter. Sperry forest~ller sig att m~nniskohjHrnan utveck
lats till sin asymmetri just -darfor att sprak och logiskt 
tankande reser speciella krav p& informationsbearbetning 
och att dessa ~r oforenliga med de krav som spatial orien
tering 5taller. V~nster hcmisf~Y.bea~betar information 
so2.kventi2llt; en nddvandi;,~het for sprak och logiskt t~i.n
kande .. Hoger hjarnhalva bearbetar in.forma.ti.or. ::ner diffust 
och integrerar materialct snarare efter likhet ~n linelirt, 
ans&g Ornstein (1973). 

Durnford & Kimura (1971) anser sig i ett valkontrollerat 
experiment pa no~malindivider ha visat att hager hemisfar 
ar Bverl~gsen v~nster n~r det galler djupuppfattning. Den 
tycks snabbare integrera information ·som bygger pa cues 
fran olika sensoriska system. 

Galin & Ornstein (1972) undersokte EEG p& normala individer 
medan dessa stalldes infor uppgifter som krlivde verbalt 
respektive spatialt tankande. I forsta fallet Bkade alfa
aktiviteten ofta i hager hemisfgr i andra fallet i vanster. 
Detta uppfattade Galin & Ornstein (1972) som tecken pa 
minskad informationsbearbetning i icke berord hjgrnhalva. 

Geschwind & Levitsky (1968), sam pavisade anatomisk 
asymmetri i vlinster temporallob hos 65 % och i hoger hos 
endast 11 % tolkade dessa fynd som stod fBr uppfattningen 
att spr~kcentrum skulle vara loka1iserat till v~nster 
hemisf~r. I regel kontrolleras talet ~ven hos vlinsterh~nta 
fr&n v§nster hjgrnha1va, men ca 15 % av alla v~nsterh§nta 
l~r ha talcentrum p& bada sidor. 

Gazzaniga (1967) forest~llde sig att barnet har tal och 
sprAk p~ b&da sidor och att hemisflirerna tenderar att ut
vecklos sj~lvst~ndigt och att fungera parallellt. Till 
sk.:i.llnad. fran vuxna. drabbas .i u barn med skador pa boger 
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side av l~nlsvarigheter. Nen det tycks ocksa var_~a sa att 
om ett h3rns v~nstra hPmis£dr skaclas f6re tio~rsaldern 
sa knn b.~-:-:-net trot::; det 1~i_ra s~~g tala :i.gcn. Sperry uppga'i 
att dominansen f6r tal ~r faststillrl vid tio~rs5ldern. 

Sperry (l<J64) vill aven gora gal1.ande att skic.kli81Iet pa 
ena sidan skulle tendera att hindra topprestationer p& 
d e. ·rl an d 1· a .. H j f:i. r n b a 1 k e n , s o rn i n t e :-1 r f u 11 t:. u t v e c k 1 a d f () r. r ~1 n 
i tv~- a r f~ a l d c r n , E~ k 11 1 l e rn (j j 1 i g en v a r a d e n k 0 mm u n i k a t i 0 n s I e d 
scm svarcir .f()r att det spr~lk som inl:OirtB i hc)ger hemisf~ir 

under tidi3 ba.rndom sedan funktionellt. undertrycks. 

0 1:- n .'3 t e i n t a. 1 a r o m a 1 t e r n e r i n g me. 1 1 an s k i 1 d a k o g n i t i v a 9 t i ~. 

1 a r me n Fl e. n a r d o c lz a t t f 1 e. r t a 1 e t i D. d i v i d e r d om i n e r a s a v 
en best.3md stil som sl\.ulle vara kulturbun.den (se s. 7 ). 
H a n a n s c r t e x a t t f a r g a d e b <J r n i f a t t i g a m i 1 j o e r 1 ~1 r 
sig att lita till icke-verbala uttrycksmedel och att an-
v fl. n d D. h (j g e l' h e m i s f a r me r a ll v an ~) t e r . p a 1 i k n a n d e g r U.l1 c] e r 
kan den v~nster&emisfardominerade individ som mest litar 
till verbala u.ttrycksmedel m6ta sv~righet att lara in en 
ny rUrelse om han valjer strategin att ta omvagen over 
VC->.rbaJ. Rnalys av rc)rel.SeU. 

Eccles g&r s5 langt att han havdar ~tt endast den hj~rn
halva som hyser talcentrum, i regel d~ vanster hcmisf~r, 
kan ha kunskaper forvarvade genom spr~ket och vara i 
s ann b 2m ~i r lc e 1 s e rr~ an s k 1 i g . 

Att hjarnan f6raudras rued erfarenheter har p~visats vid 
Berkley i en serie undersokningar av Krech, Rosenzweig, 
Bennett och Diamond, som publicerat ~tskilliga rapporter 
om sina forsok. Man erbjod t ex rattor en berikad miljB 
o c h fan n .. at t de r as h j a r n q ark b 1 i vi t t j o c k are o c. h t y n g r e 
av att de beretts m6jlighet till utforskning och problem
losning. Mest p&taglig var en fortjockning av visuella 
cortex, Hja.rnbarkens hela beskaffenhet hade fbr~1ndrats. 
Neuronen hade v~xt oc.h skapat nya utl5pare £6r forbindel
s e r me d CJ n .d r a c e 1 1 e r . 

Av detta drog Krech slutsatsen att lirftligbet inte ~r 

t i 11 rack 1 j g for u t ~; [; t t ni pg uta n at t en r i k. p 8 y k o 1 o g is k 
mi 1 j o D. r b e t y de 1 ,; e. f u 11 f 5 r a t t u tv e c k 1 a h j ~i. r n an . Y~ r e c h 
menade att r~ttor beh5ver ett bra lokalsinne som art
specifik egenskap. D~rf6r var det vardefullt f5r fBrs~ks-
d j u r e n a t t f a u t f o r s k a o 1. i k a l a by r i n t c r o c h a t t f a u n d e r ··
sc5kn ett stcrt antal foTemal. Han f5rostallde sig e1tt 
m~nniskans forutsUttningar till stBrsta delen bar med 
spraket att gora, men nagL.·a bevis kt>.nde hall inte lagga 
f r am . F 6 r K r e c h k ann s mi 1 j (j n. f () r e f ci dE: 1. 3 e n so m en 
nyc.kelfaktor n~r det gliller att best~mma individuella olik
heter i fraga om hjarnstruktur, intelligens eller andra 
egenskaper. Han inriktar sig darfor nu p~ forskning kring 
livmoderns inre milj5. Redan Walter (1956) kgnde det f 5 
viktigt att betona att barnet nar det fods byter e.n f--y ... 
siologisk milj5 mot en social. 
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Bloom (1964) menade att f5r barn ~r b~sta skedet fBr 
djupg~ende effekter av en berikande milj6 tiden £6re fyra 
&r. Den perioden Bkar barnets intelligens snabbast. 

I.3 till EEG undaktivitet 

Walter, sorn ~r fysiolog och pionj§r inorn elektroencefalo
grafin, bidrog tidigt med speciella EEG-parametrar. N~r han 
vid fortsatt forskning tyckte sig kunna p~visa samband mel
Ian EEG och personlighet sporrade det honom till Bkade in
sat~er inorn detta ytterst kontroversiella f~lt. 

Walter (1953) ans&g t ex att man kan indela en grupp vuxna 
efter alfatyp och sen p~visa klara samband mellan alfagrupp-
tillh6righet och typ av forest~llningsfBrm&ga. Han bar ocks~ 
bidragit rned synpunkter p~ fysiologiska korrelat till per
sonlighetsegenskaperna 'versatility', 'temper-·keepingt och 
'ductility'. 

Om man nu inte ~r ute i ett kliniskt syfte utan i forsta 
hand intresserar sig fBr normalindividens funktionss~tt, 
vilka tendenser kan m6jligen urskiljas i fr&ga om samband 
mellan grundaktivitet i hj~rnan och psykologiska fenomen? 

1.3.1 Alfa 

a. Alfa och visuell f6rest~llningsform&ga 

Halter (1956) ville knyta alfa till 'search for pattern' 
och s&g uppdykandet av alfaaktivitet som ett tecken p~ 
'scanning for visual pattern' (Walter, 1959). 

Henry (1965) uppgav att man i brittiska EEG-laboratorier 
l~nge (troligen sedan 1943; f6rf:s anm.) anv~nt en klassi
fikation p& tre alfatyper, sorn bar samband med grad av 
visuell forestallningsform~ga. Allt pekar mot att han syf
tar p& Walters 1 visual imagery scheme'. 

Walter (1953) k~rakteriserade sig sj~lv som en produkt 
av en ytterst skeptisk fysiologisk skola, som dels be
traktade studier av hj~rnan som n~rmast vanhedrande, och 
dels lamnade normalt psykologiskt beteende belt utanfBr 
sitt omrade. Desto mer tagen var han darfor av sina r6n 
a t t de t t y ck t e s m 6 j 1 i g t a t t p a vi s a s am b and me 11 an h j ~rna n s 
aktivitet och personlighetsdrag. 

Walter (1953) sade sig ha visat att ungefar vilken vuxen 
population som helst vid en EEG-undersBkning l&ter sig 
delas upp pa tre undergrupper 

(1) M-typer (=minustyperna), som utm~rks av att de 
inte f6ret;r alfarytmer ens n~r de blundar och ~r 
passlva. 

Henty (1965) uttryckte sig litet f6rsiktigare och 
sade 'visar mycket litet alfa'. 
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M -· t y p e r n a h a r 1 i v 1 i g v i s u e l 1 C a n t a s i o c 11 t .3. n k e r 
n 8 ~~ t a n u t e. r:: 1 u t L1 n d c. i b i 1 d e r . ;~t ·- t y p e r n a b. a n d 1 <:.. r 
saabbt ocb exakt nlir de kan l~sa ett problem 
g e rt o m a t t s e d e t f o r s i t t i n r e o g a . S t a 1 1 d a i n ~
fUr problem ~ar de mentala bilder som kravs ~r 
allL£5r komplexa blir M-typerna troga och fBr
v:irrade. 

(2) P-typer (=de persistenta), som utmarks av ib~llan
d e a 1 f a r y t 111 e r -- s 0 m a r s v a r a a t t b 1 0 c. k e r a me n t a l t . 

Hos dessa individer fortsatter alfarytmei"na l-iven 
da ogonen ar oppna och full mental aktivitet ar 
for handen. P-typerna anvander inte synbilrler i 
sin tankeverksamhet utan visar tendens till audi
tiva, kinestetiska eller taktila foresti:illniu~;vr 

i stallet for visuclla. 

De ar enligt Henry (1965) verbala tankorc. 

(3) R-typer (~de responsiva), sam bar vanlig reaktiv 
alfarytru och Tnte tanker i bilder i varda8ssam
rnanhang men som kan gora det om sa behUvs. De har 
lattare au M- och P-typerna att kombinera intryck 
fran olika sinnesorgan och uppvisar blandad fore
stallningstyp. 

R-gruppen ar storst, den utgor ungefar tv~ Lredjedelar av 
totalgruppen. M- och P-typerna fordelar sig ungeflir j~rnnt 

ph ~terstbcnde tredjedel (Walter, 1959). 

Walter (1953) skildrade maleriskt vilka diplomatiska och 
a k t e n s k a p 1 i. g c:. f o r v e c. k 1. i n g a r s o r.1 k u n de b l i f c) 1 j d e n h a r a a v 
olyckligt kombinerade forestallningstyper. Av sina fynd 
drag han ~lutsatsen att 'varje politiker borde finnas i 
v~ra tabeller, och varje diplomat borde fBrvisso ha sin 
alfatyp angi~1en i sitt pass 1

• 

Walter (1956) kornmenterade att alfatyperna inte framtrader 
fBre tio ~rs ~lder och att det foreligger en klar varia-
t i on i E E G : ·s m o g n a. d s t a k t . hT a 1 t e r ( 1 9 5 3 ) p a p e k ad e a t t vi d 
samma tidpunkt okar ocksa barns lasformaga avsevart. Han 
spekulerade Hver vad forv~rvandet av visuell fBrestall
ningstyp kunde ha for konsekvenser t ex na.r det g~llde 
barns skilda formaga att bara svara fBtluster. De namnda 
fysiologiska mekanismerna utvecklas ju generellt sett sent 
och dessutorn da i individuellt varierande takt. Den vuxne 
kan tack vare dem uth~rda t o rn landsflyktens vederm5dor, 
menade Walter (1953), och uttryckte l~ngtan efter longi
tudinella data sam kunde ge besked om hur tidigt olikhe
terna framtrader och hur bestandiga de ~r. 

R~moud & Les~vres (1957), sorn klassificerade enligt ett 
system liknande Walters, visade att M-typerna var l~tt

retliga ('hyperexcitable') och emotionellt instabil och 
~tt P-typen i £raga om psykomotoriska prestation var Iang
sa!n men stabil. R-·typen visade ernotionell staLiJ itet och 
presterade bast. 
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Brown (1974) uppgav att hon utifr~n personlighetskarakte
ristika ofta kunde f5ruts~ga sina f5rs5kspersoners visuella 
f5rest~llnings£5rm~ga. . 

Mycket £5renklat uttryckt tenderade de energiska, n~stan 

hyperaktiva, sp~nda individerna att sakna visuell f5rest~ll
nings£5rm&ga, medan deras lugna motsatser i regel hade 
s~dan. 

Ho$ individer som saknade visuell £5rest~llnings£5rrn~ga, 
d v s enligt Brown (1974) de energiska och sp~nda, synkro
niserades rytmen i visuella cortex rned rBda ljussignalers 
p~ ett s~tt sorn brukar tolkas som tecken p~ avslappning. 

Individer rned livlig visuell f5restlillnings£5rm~ga dliremot 
reagerade p~ samma r5da ljussignaler som p~ en larmsignal. 
Deras visuella cortex klarade inte att synkronisera till 
dessa stimuli. 

b. Alfa 'versatility' 

Walters (Shipton & Walter, 1957) begrepp 'versatility' 
bar ocks~ att g5ra med svarsben~genhet eller persistens 
hos olika alfakomponenter. 

Vissa hj~rnor h~r samma aktivitetsinst~llning timme efter 
timme, d v s de har liten repertoar. Den andra sortens 
hj~rna ~ndras konstant. 'Versatility' kan m~tas kvantita
tivt, automatiskt och objektivt och det redan fr~n tidig 
~lder (Walter, 1956) och s~ l&ngt man vet kan ett barn 
som ~r versatilt i fr~ga om e n rytm ocks~ vara det i 
andra avseenden .Walter (1956) menade att 'versatility' 
bar n~got att•g5ra med bredden p~ och m~ngfalden av in
tressen samt 'the way people join up in groups'. Han mena
de att man kunde finna 'supplementary pairs', d v s indi
vider med lika alfatyp och liknande s~tt att t~nka. Dessa 
par tycktes Bverensst~mma i fr~ga om taktiska beteendeva
nor 5ven om de.anv~nde skilda strategiska hj~lpmedel. De 
utm~rktes av 6msesidig attraktion och tenderade att g5ra 
samma sorts misstag. 

Tv~ versatila g~r inte bra fhop d~rf5r att alltf5r m~nga 
ideer d~ korsar varandra (Shipton & Walter, 1957). F5re
ningen blir explosiv och instabil. Komplement~ra par 
d~remot skiljer sig b~de i EEG och t~nkande och de bar 
olika taktik ~ven om de skulle r~ka Bverensst~~ma i fr~ga 
om strategi. S~dana par dras inte till varandra och de ten
derar att begr~nsa eller korrigera varandras misstag. Den 
versatile f5rser den ickc-versatil~ med id~er. 

Gastaut (Gastaut et al., 1959, s. 380) yttrade 

'Il est evidemment impossible de passer sous 
silence l'~uvre monumentale de Grey Walter. Elle 
ale ~~rite considerable de s'appuyer sur des 
theories physiologiques explicitement formulees. 
Elles n'est cependant par ~ l'abri de tout 
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critique. Ellingson c.t a]. rcprer~_ant: l 7 f:tu.de 
de la 1 vers3tilit~' dn~s ses relations avec 
int.clligcut~r~ ne trouvent qu r e1le implique 
l! acceptntion d run certc..in nomhre de concepts 
theoriquemcut: critiquubles.' 

1 Versatility' skulle enligt Walter (1956; Shipton & Walter 
1957) visa storre variabilitet bland beg~vade vuxna ~n 
bland tr5gt~nkta, n~got sam eventuellt skulle kunna till
skrivas en mer flexibel och variabel scanning-rnekanism 
( H e n r y ~ l 9 6 5 ) . E l 1 i n g s o n e t a 1 • ( 1 9 5 7 ) l y c k a d e s i s i n no g ·
granrra studie inte bel~gga detta. De kommenterade sitt uL
fall med papekanclet att \\lechsler-·Bellevue-poang kanske ut
gjorde ett daligt val av begavningsindex (se del 2). 

Henry 
kring 

(1965) yttrade om Walters senare undersokningar 
'versatility' att 

'The various techniques of analysis yield data of a 
considerabJe complexity, difficult to condense to a 
readily understandable format.' 

c. Alfaupplevelse 

I sa mb and me d b i of e e cJ back-· t rani n g ( B F T , s e s . 8) ski 1 d r ad e 
K ami y a s ( 1 9 6 8 ; 1 9 "6 9 ; N o v1 1 i"s- & K a m i y a , 1 9 7 0 ) f o r s a k s p e r s o n e r 
a 1 f a t i 1 1 s t ~ n d e t s o m b e h a g 1 i g t o c h f a r g a t a v up p m a r k s am f o r ·
vantan pgt att n3got skulle hl-inda. De beskrev sig ocks;-3 son1 

avslappade och Bppna f::)r alla s1CJgs upplevelser. Hull~1olland 

(1973) redovisade liknandc erfarenheter. De flesta av Browns 
( 1 9 7 0 ; 1 9 7 ~ ) f 0 r s (_) k s p e i:' s 0 n e r t a 1 0 d e 0 m a 1 f a t j 1 l s t a n c1 0 t. s 0 m 
behagligt, lugnt och avslappat, men nagra talade om det 
fram£6ra1lt som prliglat av sklirpt mcdvetenhet om t.ankar och 
kanslor. Hypotesen tycks v.ara att alfafeedback skulle skapa 
det.ta fellomenologiska tillstf'tnd genom att oka styrkan. bos 
o c. c i p i t a l a 1 f a r y t m . (·1. e n e n i g h e t e n a r i n t e f u 1 1 s t a n d i 8 , 
Plotkin (1976) visade att h~g niv~ pa occipital alfa inte 
nUdv~ndigt var forenad med alfaupplevelser. 

Plotkin & Cohen (1976) undersokte occipital alfas relation 
till de fem subjektiva dirnensionerna 

( 1) 
( 2) 
( 3) 
(4) 
( 5) 

ogonrcirelser 
sensor is k ... rued vc ten he. t 
kroppsmedvetenhet 
medvetenhet i tlinkande 
ett behagligt emotionellt tillst~nd 

so-rn a] la antas r:elaterade till alfaupplevelsen ( 1 alpha 
experience 1

). 

Bara ogonrorclsernn och den sensoriska rnedvetenheten tyc.ktes 
h a s i g n i f i k a n t a s am b an d me d ·s t y r k an i o c c i p i t a 1 a 1 f a . P Et 
det hela har alf~upplevelser inte samband med okad occipi
tal alfastyrka, menade Plotkin & Cohen (1976) som framh~ll 
att rle betraktar occipital alfastyrka som en d i r e k t 
foljd av mtlngd0n 5gonrorelser. 
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Med tanke p& att synen ~r dorninerande sensorisk rnodalitet 
fBrefaller det Plotkin & Cohen (1976) rimligt att en reduk
tion av visuella processer skulle ge utrymme f6r st6rre upp
m~rksamhet &t tankar och k~nslor i samband med 6kad alfaak
tivitet. 

Mulholland (1973) f6rest~ller sig att beteendestBrda, oro
liga barn sam i dag rnedicineras till st6rre lugn, i st~llet 

kunde biofeedbacktr~nas till ett tillst&nd sam f6rknippas 
med avslappning och mottaglighet f6r intryck. Man borde ut
nyt.tja biofeedback till att befr~mja tillst&nd sam underl~t
tar inllirning, minne och h~gkomst och minirnera de tillst~nd 
som h~mmar, menade han. 

Mulholland (1973) p&pekar hur man borde kunna trlinas att 
st~ra sin uppm~rksamhetsinriktning - grunden f6r all inl~r
ning. Aterkoppling sl~ulle ordnas s~ att individen varnades 
vid alltfBr l16g niv~ p~ alfaaktiviteten. Han ser allts~ f6r 
sig en ny sorts inl~r11ingsmaskiner kontrollerade av fysiolo
giska processer. 

d. Alfa och Bvriga psykologiska fenomen 

Werre (1957) och Werre, de Lange & Storm van Leeuwen (1959) 
fann en antydan till att individer rued hBgt alfaindex skul
le karakteriseras av 'extensivity', d v s att de tenderade 
att utmlirkas av varaktiga och djupa klinslor med eftereffekt 
liksom liven av varaktiga str~vanden. 

Med st6d av tre skilda studier (Galbraith et al., 1970; 
London et al., 1968; Nowlis & Rhead, 1965) uppgav Montgomery 
(1975) att l~tthypnotiserade individer skulle utm~rkas av 
hBgt alfaindex. 

Brown (1970) h~vdade att introspektiva liksom intuitiva 
indivder alstrar speciellt rnycket alfa. 

Brazier et al. (1945) liksom Hill (1963) ans~g att ett EEG 
helt utan alfa hade samband med ~ngest. Ostow (1950) menade 
att det ~ngestelement sorn troligen hade effekt p~ alfaryt
rnerna var driften till skyddande aggressiv aktivitet. Den 
skulle d~ kunna anta tv~ former 

(1) mobilisering av resurser till beredskap inf5r 
konfrontation - fBrenat med hBgt alfaindex 

(2) mental och/eller fysisk aktivitet 
- £6renat med s~nkt alfaindex 

1.3.2 Beta 

Kvinnor uppvisar mer betaaktivitet ~n m~n (Mundy-Castle, 
1951; Kennard et al., 1955). 

Betaiytmens betydelse lir fortfarande os~ker (Walter, 1959). 
Mundy-Castle (1957) har fBreslagit en uppdelning p& tv& 
klasser, n~mligen 
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(1) beta I som ink1tlderar snabba alfavarinnter 
- undertrycks vid kortika1 aktivitet 

(2) beta II sam eventuel1t rnedierar information inom 
hjlirnan - til1tar vid kortikal aktivitet 

Beroende p~ sin snabbhet och sin begr~nsade lokalisation 
utg5r just beta II b~de sv~rk1assificerade och gHckand~ 
rytmer (Walter, 1959). Man avvaktar dHrfBr resultat fr~n 
fortsatta studier kring deras lokalisation och funktionella 
korre1at. 

Brown (1974) uppgav att vissa betafrekvenser normalt upp
trlider under tidig s5rnnfas. Ron p~pekade samtidigt att stor 
ande] beta anses h5ra sarnman med h5g arousal, och att n~gra 
anser att beta ~tf51jer bearbetning av visue11 information 
medan andra anser att beta upptrHder, n~r ny information 
integreras 

Brown (1974) spekulerade kring m5jligheten att p~skynda in-
1lirningsprocesser genom betafeedbacktr~ning. S~dan borde 
ju vara meningsfull om det ~r s~ att beta ~tf51jer menta1a 
processer d~r ny e11er visue11 information lir invo1verad. 

Brown (1970; 1974) uppgav att betati11st~ndet av hennes 
f5rs5kspersoner f5rknippats med oro, vrede, fruktan, fru
str~tion och spHnning. 

Werre (1957) och Werre, de Lange & Storm van Leeuwen (1959) 
uppgav att individer med mycket betaaktivitet karakterise
rades av en tendens till 'intensivity', d v s de tenderade 
att ha hliftiga, r5r1iga klinslor och strlivanden. 

Walter (1959) ans~g att betaaktivitet lir vanlig vid splinning 
alldeles oavsett om denna· splinning lir akut eller f5ljden av 
ett kroniskt orostillst~nd. Xven Wilson & Short (1965) 
uppgav att tlow voltage fast activity' ~r ett ~terkommande 
EEG-drag vid splinning. 

Betaaktiviteten Bkade med ~ngestniv& (Brazier et al., 1945) 
men inga en mot en relationer kunde p~visas mellan EEG
f5rlindringar och ~ngest ~ven om en tendens kunde sp~ras 
att alfaindex minskade dch betaindex Bkade med ~ngestreak
tioner (Cobb, 1963; Wilson & Short, 1965). 

R~my (1955) menade ocks~ att occipital beta antyder ~ngest 
och sp~nning. N~r den aktiviteten f5rsvann och alfarytm 
upptrlidde igen hade den inre kampen n&tt sitt slut, f5re
stallde sig Remy (1955). 

1.3.3 Theta 

a. Theta och 'temper-keeping' 

Walter (1956) ville som para1lell till att han knutit alfa 
till rsearch for pattern' knyta theta till 'search for 
pleasure'. Thcta£5rekomst skulled~ utg5ra ctt tecken p~ 
'scanning for visceral pleasure' (Walter, 1959). 
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Walter (1959) menade att det som tolkas sam thetarytmens 
avsokning efter den angeoama oeh behagliga ar dominant i 
barndomen, nten allteftersom hjarnan rnognar ersatts det av 
den vuxnes avsokande alfarytm. 

Thetaaktivitet tHnkte sig Walter (1959) hos unga manniskor 
mest forknippad med kjnslor av besvikelse eller frustration. 
Anstrangningen att kontroJ.lera det hotande humorutbrottet 

'temper-keeping' - tycktes vara forenad rned thetaaktivi
tet. Walter (1953) gissade att anpassningen efter rnissrak
nihg och besvikelse utgor en del av personlighetens fasta 
grun.clvalar. 

Maulsby (1971) uttryckte forv~uing over att knappast n~gon 
me r a n l·J a l t e r u p p nd:i r k s am m a t s am b a n d e t me 1 1 an e m o t i o n e 1 1 a 
siimuli och rytrnisk thetaaktivitet hos barn. Han hade in
trycket att thetaaktiviteten hos vissa barn utlostes av 
behagliga likavtil som obehagliga stimuli och delade inte 
Walters ~sikt att det alltid ror sig om reaktion p~ fru
stration och besvikelse. HauJ.sby (1971) efterlyste studier 
av personlighet.sskillnader ruellan de barn som i forsta 
hand svarar p~ behaglig respektive de som reagerar enbart 
p~ obehaglig stimulation. 

Walter (1953) uppgav ocks~ att thetarytmer ofta ~r fram
tradande hos vuxna med d~ligt humor, speciellt d~ hos dem 
som har l~tt fBr att bli aggressiva. Visuell stimulation 
mcd thetafrekvens uppv~cker enligt Walter (1953) forargelse 
eller besvikelse hos en normal individ. 

b. Theta oc.h inlarning respektive minne 

Thetaaktivitet upptrader under d~sighet, drom oc.h oriente
ring - i senare fallet speciellt d~ vid assimilation av ny 
information (Brown, 1974). I £5rsta hand tycks thetaaktivi
tet komma fr~n hippocampus i tinningloben (McGaugh, 1969). 
Thetaaktiviteten utgor kanske ett tecken p~ att hjarnan ar 
i ratt tillst~nd for at:t ta hand om information oeh lagra 
den. Kanske Hr "thetaaktivitet i hippocampus en nodvandig 
forutsattning f6r att vi alls ska lara och minnas n~got. 

Milner, Corkin & Teuber (1968) rapporterade om patienten 
H.M. sorn f~tt b~de hippocampi skadade att han var helt 
oformogen att bilda nya m1nnen. 

c. Theta och Bvriga psykologiska fenomen 

Browns (1974) fBrsokspersoner fann det sv~rt att karakteri
sera sitt subjektiva thetatillst~nd, som for Bvrigt var 
deras rninst vanliga. De f~ sorn kunde gora det sade vagt att 
de uppfattade att n~gon slags problemlosning var p~ g~ng, 
t ex forsok att lo·sa rnekaniska eller finansiella problem. 
De beskrev ocks& kanslor av osakerhet eller dagdrornmeri. 

Makarna Elmer och Alyce Green arbetar med en kombination 
av BFT (se s. 8) och autogen tr~ning enligt Schultz metod 
(Sargent, Green & vlalters, 1973). Deras. forsBkspersoner 



rapporterade dr6mJika bildcr i samband med att alfafrekven
sen minskade fr~n tio tilJ ~tta Hz eller fr&n &tta Hz till 
de annu langsammare thetarytmerna. 

Makarna Green tycks utg& fr~n hypotesen att om djupt drBm
lika tillst~nd ~r fBrknippade med antingen l&g alfafrekvens 
eller med thetarytmer s~ borde man £& battre tillg&ng till 
sitt omedvetena och fungera mer kreativt om individen tr~
nas att producera mer thet~. 

I.3.LJ Delta 

Forekomst av deltaaktivitet knot \\/alter (1956) till 'st:~arc.lJ 
for peace' liksom han tidigare knutit alfaaktivitet till 
'search for pattern' och thetaaktivitet till 'searcl1 for 
pleasure'. 

Hjarnan registrerar inte smarta, den saknar lymfdrtlnering 
och kan inte regenerera skadade celler. Walter (1959) fUre
st~llde sig darfUr att deltarytmen m5jligen hade en skydds
funktion for hj~rnan och att den l&ngsamma deltaaktiviteten 
verkade genom att begransa inflytandet fr~n betingeJ.ser 
som annars skulle leda till excessiv och envis aktivitet. 
Deltaaktiviteten skulle d& bidra till att organismen fick 
en chans att &terstalla ett jamviktstillst&nd. 

En individ med mycket stor deltaaktivitet utmarks enJ.igt 
Halter (1953) av 'ductility') d v s lattleddhet och stor 
formbarhet. 

II. UNDERS5KNINGSGRUPP OCH BORTFALL 

I Magnusson, Dun~r och Zetterblom (1968; 1975) redovisas de 
kriterier som styrt urvalet av klasser till fyiologiska 
unders6kningar inom 5rebroprojektet. I stickprovet, som 
drogs s& att det bl a sku1le representera boendeomr&den av 
fyra olika kategorier, ingick ursprungligen nio klasser 
fr~n grundskolans ~rskurs 6. Beroende p~ EEG-laboratoriets 
lokalbyte m&ste undersokningarna avbrytas trots att en hel 
klass annu ~terstod. 

EEG-laboratoriets flyttning agde rum mot slutet av en v!r
terrnin. Detta medforde att den ~terst~ende klassen inte 
skulle kunna undersokas forran kommande host, nar eleverna 
gatt vidare till hogstadiet. s& l~ngt tidsuppeh~ll i data
insamlingen hade knappast varit lyckligt, nar clet galler en 
!ldersgrupp i utveckling. Det fanns inte heller fog for miss
tankar att den aktuella klassen skulle skilja sig fr!n 6v
riga klasser i nagot vasentligt' avseende. Den fick darfor 
helt utg& ur undersokningen. 

Totalt har allts& !tta klasser undersokts. Av deusa repre
senterade tv! klasser boendeomr&den med villakaral~tar, fyra 
klasser ytteromr&den med hyreshus, en klass ett omr&de med 
villor och hyreshus b1andade samt en klass ett innerstads-
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omr~de med enbart hyreshus. 

Tabell 1. Slutlig unders6kningsgrupp uppdelad efter kon 
och boendeomr~deskategori 

Omra.cleskategori Antal klasser 
----·-··--~· ----------·----
Villaomr~den 

Hyreshus i 
y t t~ e rom r ,3d en_ 

Hyreshus och 
villaomr~den 

Hyreshus i 
i.nnerstaden 

Totalt 

2 

++ 
1 

1 

++ 
8 

+ sedan 1 incl. har fallit bort 
++ sedan 1 klass bar fallit bort 
o partiellt bortfall for 1 incl. 

Pojkar Flickor 

25 29°+ 

52 59 

14 

105 

Data har insamlats for 223 individer (105 po, 118 fl). 

Enda fullst~ndiga bortfall utover den bela klassen utgors 
av en flicka, vars data saknas i s~v~l denna datainsamling 
som vid ovriga fysiologiska undersokningar. 

Viss ofullst~ndighet vidl~der data for fyra individer (2 po, 
2 fl), som inte kunnat genomf6ra provokationsbetingelsen. 
Hos de fyra n~mnda individerna framtr~dde for~ndringar re
dan under vi1akurvan for en pojke och en flicka. De b~da 
ovriga individerna uppvisade cl~remot inga for~ndringar alls 
under den betingelse de medverkat i. Som framg~r av tabell 
2 framtradde eventuell for~ndring endast i 5,2 % av fallen 
forst som svar p~ provokation, varfor denna ofullst~ndighet 
i data inte tarde behova tillm~tas betyde1se. 

Tabell 2. Samtliga m e d registrerad for~ndring uppdelade 
efter b e t i n g e 1 s e for for~ndring 

------··---------
Kon I vilokurva 

under vakenhet 
I vilokurva un-
der vakenhet men 
accentuerat vid 
hyperventilation 

-------------~---· 

Pojkar 

Flickor 

Totalt 

x2 o.2s 
p >.80 

59.0 

63.8 

61. 9 

35.9 

31.0 

33.0 

---~--------

Enbart vid 11 

hyperventi-
lation 

5 .1 39 

5.2 58 

5. 2 97 

Bortfal1et maste betraktas som anm~rkningsv~rt ringa. Eeg~ 
Olofsson (1970) kornmenterade i sin Gote~orgsundersokning 
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at t. l1 D n::; b or t: fall f r a mf or a 11 t drab bat 1 a. g r e soc i a 1 g r up peL • 

H rt u f (5 r k L: 1. r r' d e v i s s e r 1 i g e n cJ <:-.' t t a f r fi m s l: me d de n h o g r e rn E:' n ·~· 
t a l a u c li s c TP. 2 t i s k <:1 s j u k 1 i g he t:. en i nom den n a g r up p men t i l 1 
d c t t a vi ll c h ·~1 n 1-d .,) 2 1 a g g a t e n d e. n s en C:l t t f 0 r li l d r a r i 1 a g r e 
s 0 c i a 1 g r up p s k 1J 1 1 c 1/ ,g r a rn i n cl r e b e. n a g n a a t t 1 a t a s i n a b a r n 
rneclvcrl::.a ·vid en EEC·-u.n.dersc)kning. Ee.g--Olofsson (1970) har 
in t 2. k u n (18 t p ,3_ v i s 2 ~; t:1li1 r1 a n d me. 1 1 an E E G ·- rn on s t e r o c h s o c i a 1 --
g :cup p , J<' ci r ~i 1 d 1 .:,1 ·L· n a t i 1 1 d 1::'. n en cl o e 1 e v s om e. j on s k a de de 1 t: a 
i i) T e b r o p r o j e k t c~ t 5 f y s i o 1 o g i s l\. a d a t a i n s am t 1 i n g a r t i l 1 h c) I' d c 
socia.Jg:c1.Jpp 3. 

III. DATAINSAMLING OCH MXTlNSTRUMENT 

EEG-dato samlades in lisaret ]9(7/1968 nar eleverna i 
p r o j e l;._ t e t s h u v u d g r ',1 p p g i c k i a r s l..:. u r s 6 . A v h a n s y n t i 1 1 
E E G-· 1 abo rat or i e t s b c g r d_ £J sad e k a p a c i t e t mas t e under so k n i. n g en 
u t s t r a c k a s o v e r t i d . R e E :i s t r C? r i n g <1 r t! 9 [, a r g e n o m f (-) r t s u n d e r 
perioden 31 oktober 1967 - 2~ april 1968. I regel har tv~ 
elever undersokts per dan. 

Aldersfordelningen vid undersUkningstil1f~llet redovisas i 
bilaga. Som framg~r av tabell 5ver medianalder for kon och 
klass sa lag pojkarnas wecliiJnl\.lder tot.a} t sett pa 12;09 
och flickornas pa 12;08. 

Tabell 3. Medianalder fBr s a m t 1 i g a individer upp
dclade: eftcr klasstillhorighet: ocb und~-=~rsoknings

orclning 

Klassvis enligt undE.'r·-
sokningsordning 

Pojka:c Fllc:kor 

---·---·-~--------------..-.~--· -·-~----~-~--·-~--- .... ----~--~-- ......... -~~·-·- ... --~--------------·---~---. .. 
1 12;0lt 

2 12;07 

3 12;07 

4 12;07 

5 12;11 

6 12;10 

7 12;11 

8 12;11 

Totalt 12;09 
----------·----------~·~-------

12;05 

12;05 

12;07 

12;08 

12;09 

13;01 

12;07 

12 ; 11 

12; 0 8 

Att registreringarna utstr~ckts over tid har naturligtvis 
p~verkat Alciersforcielningen s& att viss aldersskillnad 
framtr~der vid jgmforelse mellan fordelningarna for de 
tva forst respektive sist undersokta klasserna (se bilaga). 

Registrering har ~gt rum vid ett enda tillf~lle och dA under 
tv~ betingelser, n~mligen 
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1) i vila under 15 minuter 
2) med frivilligt Bkad inandning (volunt~r hyperventi

lation) under 3 minuter och med fortsatt registrering 
m 1 n s t 2 minuter d~refter 

Llik3re kunde tyv~rr inte n~rvara bela tiden vid registrering. 
D e l- . a n s a g s cl3_ r f o r o 1 a m p 1 i g t a t t u t n y t t j a s t a r k a r e p r o v o k a~ 
t:ionsfor:fara1tden med okad risk for kramper och undersokningen 
fick begransas till att omfatta den mildaste provokationsfor
men - forcerad andniug .. For narmare beskri.vning av olika be
tingelser, se s. 6. 

EEG har registrerats rued konventionell teknik (se s. 5) var
vid b~de mono- och bipolara avledningar utforts. 

En laboratorieassistent har svarat for registreringarna. 

Materinlet har tolkats genom visuell inspektion (se s. 5). 
En tranad neurofysiolog merl rik erfarenhet av &Jdersgruppen 
har fungerat som ensam bedomare. Han har vid utvarderingen 
kant till individens &lder och kon. 

Bedomningen av EEG har uttryckts i en kod som tagits fram 
vid Karolinska sjukhuset i Stockholm. Eftersom grundskole
elcverna utgor ett normalmaterial har inte alla kliniska 
kategorier i koden kunnat utnyttjas. 

I det skick koden presenteras som bilaga 3r den beskuren s~ 
att endast de kategorier som representeras i denna under
sokning kvarst&r. 

Den nyftjade koden beskriver med hjalp av sex positioner 
- 00000,0 - fUljande olika dimensioner has en registrerad 
forandring: 

1) grad av forandring under de_n ___ p e r i o d r e g i s t r e r i n g 

varat 
2 ) f o r a n d r i n g s -~~~-~ r e ~1 ~i:. n ~ 

3) f~randrings lokalis~tion 
o c h I e 1 1 e r m a x m u ill--

- ordinalskala med sju steg. 
I clenna undetsokning har 
endast fyra steg pavisats. 

- nominalskala rued atta ka
tegorier, som samtliga 
kunnat utnyttjas 

- nominalskala med nio kate
gorier, varav sex blivit 
aktuella 

L~: ) £ o r a n d r i n g s E__!:_ a t i:_ s k §: __ t YJ2. - n om i n a 1 s k a J. a me d n i o k. a t e ·-
gorier, varav fern blivit 
aktuella 

5 ) f o r and r in g s iY_I~ m i [:_.~~--!.YJ2.. - nom i n a 1 s k a 1 a me d n i o k a t e-

6) under vilken betingelse 
forandring registrerats 

gorier, som samtliga finns 
representerade i materialet 
nominalskala med nio kate
gorier, varav endast fyra 
kan komma i fraga bar 

Sarntliga kategorier fanns representerade i fraga om £Brand~ 
rings u t b r e d n i n g (position 2) och d y n a m i s k a 
t y p (position 5). Differentieringsm5jligheterna i fraga om 
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b e t i n g e 1 s e (posiLion G) beror av de provoka-
t i on s :f I) r f ''- r ;'~ n d_ e n s ,; m a_ n v ~in u c b b e g r .i ~~ .s a d e .s d a r i g e no m i 
cl e n n a u n d e r s o k n i ·11 r~ t. i l 1 f y T ::1 c: v n i o t ~i n k b a 1· ;J k a t e go r i e r . 

Varje enskild positions kategoricr presenteras forst i 
sambancJ med resultatredovisningen, s. 23 f. 

Pb alfarytmen f6religger e t t rn~tt, nMm1igen dess fre
kvens m~)tt i Hz (se s. ~-). Uppgifter pa alfainJe::z (se s. 7) 
eller rnedelamplitud (se s. 7) har daremot inte tag1ts £ram. 

Fran reg i s t r e ring en l1 a r be do m a r en v a 1 t u t m i n s t t r e 
partier, vilka enligt hans erfarenhet av blderHgruppen upp 
fattats som mest representativa for a1derstypisk a1faak
tivitet. Frekvensangive1sen bygger pa dessa utvaJ.rla stick
prov. 

Ingen reliabilitetsprovning har genomforts pa detta spe- · 
ciella material .. Han vet sedan tidigare unders(jk.ningar c.1tt 
sarnstammigheten mellan olika bedomare ar god i fragH om 
den nyttjade koden. Reliabiliteten har vid kontroll vis3t 
sig speciellt h6g i fr~ga om uppfattningen av fBr5ndrings 
g r a d r e s p e k t i v e 1 o k a 1 i s a t i o n ( 1 9 6 5 ; b e d l_) -· 

mArens muntliga referens). Med den internationellt accep
terade definition som foreligger p~ paroxysmala for~nd
r1ngar (Storm van Leeuwen et al., 1966) kan ~ven L y p 
nu~era betraktas som entydig indelningsgrund. 

IV. STATISllSK BEARBETNING 

Den statistiska bearbetningen begransar sig till x2 -prBv
ningar, som beraknats med hj~lp av ett program for 2 x god
tyckligt antal celler. Programmet tar ej h~nsyn till Yates 
korrektion. Eftersorn frihetsgradtalet n~stan genomg~ende 
Bverstigit 1 ans~gs detta godtagbart. 

V. RESULTAT 

EEG-dimensionerna redovisas 1 ordningsfBljden 

b e t 1 n g e 1 s e f5r forandrings upptr~dande 

g r a d 
varat 

av f6randring under den period registrering 

foran.Jrings 
max1mum 

forandrings 

£Brand rings 

for~nclrings 

1 o k a 1 i s a t 1 o n och/eller 

s t a t i s k a t y p 

d y n a m i s k a t y p 

u t b r e d n i n g 
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f6rlindring av p a r o x y s m a 1 t y p (som identi
fieras g nom hansynstagc;nde till bada dimensionerna 
statisk och dynamisk typ) 

a 1 f R f r e k v e n s 
fran koden) 

fc-ir foranclrin 

(som tagits frarn fristaende 

Rezistreringsbetinge1serna medgav att erhallna data inord
nades under endera av foljande kategorier, namligen 

ingen observerbar f6randring vare sig i vilokurva un
der vakenhet eJler vid provokation 

forandring redan 1 vilokurva under vakenhet 

for~ndring redan i vilokurva under vakenbet, men mer 
framtradande vid provokation genom hyperventila
tion 

forandring enbart vid provokation genom hyperventila
tion 

Av 223 undersokta individer (105 po, 118 fl) foretedde 126 
(66 po, 60 £1) inga forandringar. Hos tota1t 56,5% (62,9 % 
po, 50,8 % fl) har saledes inget anmarkningsvart noterats 
under den tid registrering pagatt. 

Hos totalt 97 individer (39 po, 58 fl) registrerades dare
mot forandring, d v s att for 43.5 % (37.1 % po, 49.2 % fl) 
noterades avvikelse i forhall~nde till forvantan enligt 
alder och kon. 

Tabe11 4. Registreringar uppdelade efter forandringskatego
ri. s.amtliga individer. n 

Kon 

Pojkar 

Flickor 

Totalt 

Ingen 
forandring 

66 

60 

126 

Utan Yates korrektion X2 3.26 

Forand ring 

39 

58 

97 

p <.10 

n 

105 

118 

223 



T a b e 1 J .5 . R \~~ g i 1_; L r e r t n g 0. r u p p d c~ .L a d e e f t e r f (j r ~i n rJ r i n g s k a -
t e g o r i . S am t 1 i g a i n cl i v i d e r . % 

KLin 

Pojkc:tr 

Flickor 

Tor::alt:. 

Tabell 6. 

Ingen 
fc5ranclring 

62 • 9 

50 - 8 

56 ~ 5 

Samtliga m e d 
tillhorighet och 

Pojkar i relation 
till konlklass 
n % 

Forandring n 

37 4 1 105 

49 ' 2 118 

L~ 3 ~ 5 223 

forandring uppdelade efter klass
undersokningsordning. n oc.h % 

Flickor i relation 
till konlklass 
n % 

--~---·-----------------~----------------~-----------·---------~-~-····-----------·-· 

7115 !.f6. 7 7115 Lf6.7 

311 L1 21.4 10117 58.8 

7112 58.3 4112 33.3 

6 I 1 L~ 42.9 8112 66.7 

4111 36.4 7115 46.7 

L} I 1 Lt 28.6 11118 61.1 

s I j_ /f 35. 7 7113 53.8 

3111 27.3 4116 25.0 

391105 :?7.1 581118 Lt9.2 
·---·------·---~~-

x2 S.9~ p >.SO 

Aldersfordelningen redovisas i bilaga. Median~ldern var 
for pojkar · m e d forandring 12;09 och for f1ickor 12;08 
d v s samma som for t o t a 1 a undersokningsgruppen. 

Som framg~tt redan av t&bell 2 (se s. 20) har forandring 1 

94.9 % av fallen (94.9 % po, 94.8 % fl) visat sig redan i 
vilokurva under vakenhet. For 33.0% (35.0% po, 31.0% 
£1) av individerna m e d forandring bidrog hyperventi1a
tionen till att accentuera dem. Hos endast ·5.2 % (5.1 % po~ 
5.2% fl) kravdes provokation for att alls frammana even
tuell forandring. 

V.2 Grad av forlindrin 

I detta normalmaterial registrerades inga hoggradiga for
~ndringar. Rcgistreringarna l~t sig efter stigande sv~rig
hetsgrad inordnas i n&gon av kategorierna 
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i n g e n fo:ciinclri ng 
l a t t £ 0 r ~i n d r i n g 

t a m l 1. rr e n 1 [1 t t b 

m a t t l :L g fora.nclring 

Hur fo delningen tedde sig over 
framg~r av tabcll 7 nedan. 

forandring 

t o t a 1 a stickprovet 

Tabell 7. Registreringar uppdelade efter 
3.ndring 

g r a d av for-

Kon 

Pojkar 

Flickor 

Totalt 

I n g e n f (·i r ·- L a t t f o r ·-
andring andring 

62.9 23. 8 

50.8 34. 7 

.56.5 29 . 6 

T3ml latt M~ttlig n 
for~ndr forandr 

9 .5 3.8 105 

8.5 5.9 118 

9 . 0 Lt • 9 223 
-----------~~--~~~- --··--..... -.... ~ -----------

2 
X 4.2.L~ p >.2.0 

Hos 56.5 % av de undersokta kunde som tidigare papekats 
inga forandringnr noteras under registreringstiden. Upptradde 
ingen forandring vare sig i vilokurvan under vakenhet eller 
vid provokation kunde EEG kodas pa endast ett satt, narnli
gen som 00000,0. Gruppen individer u t an forandring 
£inns d~rfor som regel int.e rned da ovriga dimensioner korn
menteras. 

Det fortjanar uppmarksarnrnas att kategorin individer u t a n 
registrerad forandring utgor en inbordes mycket heterogen 
grupp. Troligen finns information av intrcsse att harnta har 
fast den for stunden inte ar &tkomli~a. 

I fortslittningen begransas redovisningen till att frarnst 
gli11a bur individer m e d observerad f6randring fordela
de sig pa olika al ternativ. Endast tendenser i stort komrner 
att kornrnenteras. I ovrigt h~nvisas till tabeller inspr~ngda 
i texten. 

Tabe11 8. Samtliga m e d registrerad for~ndring uppde1ade 
efter f6randrings · g r a d. % 

Kt1n Latt for
andring 

-----------------· 
Pojkar 

Flic:kor 

Totalt 

x2 1.01 P >.so 

64.1 

70. 7 

68.0 

--------·------·----
Ta.ml latt }1.~1 t t 1 i g n 
for~ndr forandr 

25.6 10.3 39 

17.2 12. 1 58 

•20. 6 11.3 97 
·---·-~----

L a t t for~ndring uppvisades av tjugofem pojkar (64.1 %) 
t a m 1 i g e n 1 a t t av tio (25.6 %) och m & t t 1 i g 
forauclring av fyra pojkar (10.3 %) • 



Far flickornas del blev resultotet av unders5kningen att 
fyrtioen indivirler (70.7 %) bed5mdes ha 1 ~ t t fBr-
~ndring, tio (17.2 %) t ~ m 1 i g e n 1 ~ t t och 
sju individer (12.1 %) m ~ t t 1 i g fBr~ndring. 

V.3 F5r~nJrin s 1oka1isation 

Registrerad f5rlindrings 1okalisation och/el1er max1murn 
kunde uttBmmande beskrivas med hj~lp av kategorierna 

dl ff us lolzalisation 

f r o n t a 1 lokalisation 

f r o n t o t e m p o r a 1 1oka1isation 

t e m p o r a 1 lokalisation 

lokali sation till c e n t r a 1 r e g i o n e n 

1okalisation o c c 1 p 
o c c i ·p 1 t a 1 t 

i t a 1 t) 
e 1 1 e r 

t e m p o r o -
b a k t i 1 1 

Tabell 9. Registreringar uppde1ade efter f5r~ndrings l o
k a l i s a t i o n. Samtliga individer. % 

bO I bO 
I (j • ,-j ~ 

•r-1 •r-1 ~-! ·r-1 
rl ~ (1j H 
(1j ~cJ .~ "d 
'~ p 0 ~ 

I 0 !\'\) r-1 :c:tJ 
~ r--l i--l ~--~ 

:o :o .w :o 
li-j M ~J lH r-1 t!-l 

r::' Cf) (\) 

~ •r-1 ;::l 'lj w •c:J 
Q) ~..j 4-l (1j 0 (Tj 
bO '""C) 4-1 ~--~ 0 ~ 
0 ~ •r-1 C.l ~ <ll 

K5n H :ctl (~ Cf) P:.t U) 

Pojkar 62.9 4. 8 

Flickor 50.8 5. 9 3.4 

Totalt s 6. 5 5.4 1.8 
-----·--~-~----·----

~J I 
r-1 ~ I I 
(1j :o (1j 'lj 
H 4-l ~ ~ 
c 0 !\'J 

@' 'g r-! ~ 
:o 

Q) ~ .Wl.H 
i.) <l) rl 
I Cf) bl) ('j 'lj 
0 •r-1 {j !-< ('~ 

.w r-1 • r-1 0 ~ 
r.: C1j ~-l n. <ll bO 
0 ~'V s Cf) ~ 
H 0 ~ Q) •r-1 •r-1 

r.Lt r-1 :m H r--l ~ 

21.9 L~ • 8 

31.4 2.5 

26.9 3. 6 

I b 
(1j <l) 
~ () 
0 
r-~ r-~ p 

rl Q) 
bJ) •r-1 ~ 
~ .w 0 

•ri •r-l 
~-l 'V ttl) 

"0 v-J (!) 
~:; !-< ~·l 

!nJ Q) r-1 
~ (j) (1j 

:0 •r-1 ~-~ 
~ r-! .w 

0.9 

0.5 

" .w .\.-.l 
.--l rl 

I rd (Q 
rd +J .w 
"'~ 't1 •r-~ 
0 ("..\., p, rl 
r~ 'ri "r-1 r--4 

() () •r·{ 
bJ) () u ~.) 

~500~:l 
• r-l I (lj 

~· '"C) 0 ....0 
"U m }..; 
~ >-·l 0 ~ 

:m CJ o.. CJ 
~ Cf) 8 rl 
:o ., . ..j Q) rl 
!i:-t r--l p (1J 

5.7 

5 . 1 

5.4 

n 

105 

118 

223 

Tabel1erna 9-10 visar att f r o n t o - t e m p o r a 1 a 
fBr~ndringar dominerat hbs pojkarna (59,0 %, 23 ind.). I 5v
rigt f6rdelade sig de tre kategorierna d i f f u s 1oka1i
sation, t e m p o r a 1 lokalisation och loka1isation 
o c c i p ~ t a 1 t, t em p o r o- o c c i p i t a 1 t 
e 1 1 e r b a k t i 1 1 ganska jlimnt. 

Bi1den lir inte helt densamma f5r f1ickorna. Visser1igen do
minerade ~ven hos dem £ r o n t o - t e m p o r a 1 t 
loka1iserade f5rtindringar (63.~ %, 37 ind.) och ~ven 
f1ickorna uppvisade hos ca 12 % d i f f us t loka1isera-
de fBr~ndringar. Men flickorna hade n~got mindre andel fBr
~ndringar lokaliserade o c c i p i t a 1 t, t e m p o r o -
o c c i p i t a 1 t e 1 1 e r b a k t i 1 1 (15.4 % 
po, 10.3 % £1) och de uppvisade ~ven i mindre omfattning 
~n pojkarna fBr~ndringar loka1iserade t e m p o r a 1 t 
(12.8% po~ 5.2% fl se ~ven s. 33). 
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Tabell 10. Samtliga me d registrerad £6r~ndring uppde1ade efter 
f~rUndrings 1 o k a 1 i s a t i o n. % 

Khn 

Pojkar 

Flickor 

Totolt 

5 .'.; 9 

bf) 
I ~_::: 

• r-1 •ri 
,..-{ ~~ 
(\j rd 
~ r-::1 
0 :rd 

,..-{ r.-~ 
:o 

+J lJ-1 
(fJ 

;::l""D 
q-j (\) 

LJ--1 H 
.-1 Q) 

(.:) (J) 

12.8 

12. ] 

1 2. l.j 

I b!J 
•r-4 q 
r-i ··-1 
rd ?-l 
1) '\j 

.--0 p 
r-1 :cu 

H 
J.J :o 

,..-{ lJ-1 
ctl 
J,J ro 
p \lj 

0 H 
~-1 0) 

H UJ 

G . 9 

L~ • 1 

p >.30 

.w I 
r-1 H 
cu :o 
)-l LH 
0 
r=:c, rcJ 
8 rcl 
Q) H 
.~) Q) 
I UJ bD 
0 •r-l (j 
-IJ rl •r-i 
P cd H 
0 ~-~ '0 
H 0 C.:: 

~~T-1 r-1 :rd 

59.0 

63.8 

61.9 

I 
•r-1 b.O 
r--1 r..:: 
ctl •rl 
.~ ~--~ 
O""D 

,..-{ p 
:cu 

.w H 
r·{ !0 
CULJ-1 
H 
O""D 
p, r-J 
S H 
Q) 0) 

H UJ 

12.8 

5.2 

I~ 
•r-l \\:l 
rlH 
ctl -W 

.-Yo p 
0 Q) 

r--l C) 

b.O r-1 
p r--1 

•r-1 •rl p 
H .W GJ 
'\j p 
p '\j 0 

:rd rd •r-1 
H H b.() 
:o ([) 0) 
r.:Lj ()) H 

1.7 

1.0 

I ~..J 

•r--1 "r-1 
,..-{ .w (\j 

CO r-1 .W 
~ rcl·r--1 
0 .w P.,ri 

,..-{ •r--1 •r--1 ,-i 
p., C) ·r-1 

bD·r--1 C) ~_) 
p C) 0 ~ 

• r--1 cJ I ctJ 
f.-1 0 0 ..0 
'\j }-~ 
P rcJ 0 H 

:rcl (\j p. 0) 
~~ ).~ 8 .-1 
!0 (!) (\J r·-1 
~ {}) ~_) 0) 

15. Lj. 

10.3 

12.4 

n 

39 

58 

97 

Endast hos f1ickor upptr~dde f r o n t a J a fBr~ndringar 
( 6 . 9 % , Lf i n d . , s e a. v e n s . 3 3 ) r e s p e k t i v e f o r ~1 n d r i n g a r i 
centra 1 r e g i one n (1.7 %, 1 ind.). 

FBr~ndrings statiska typ l~t sig inordnas i fern kategorier, 
namligen 

f 1 a c k d e 1 t a I t h e t a 

d e 1 t a I t h e t a av h B g r e a m p 1 i t u d 
an b a k~g r u n c1 sa k t i vi t e t e. n 

s h a r p w a v e s eller spikes 

s h a r p - a n d - s 1 o w - w a v e - k o m p 1 e xl 
trifasiska potentia1er 

w a v e - ~ n d - s p i k e I p o 1 y s p 1 k e -
k o m p 1 e x, ej 3 per sekund 

Hos bade pojkar och f1ickor clominerade klart d e 1 t a I 
t h e t a av h B g r e a m p 1 1 t u d ~n bakgrundsak
tiviteten (71.8 % po, 75.9 % fl). Den d~rn~st van1igaste 
statiska typen av for~ndriug var f 1 a c k d e 1 t a I 
t h e t a (20.5 % po, 15.5 % fl). Som tabellen visar ski1de 
sig k6nen sedan ~t for den lilla ~terst~ende gruppen (3 po, 
3 fl). Anfal1saktivitet noterades has den udda £1icka som 
redan under vakenhet men accentuerat vid hyperventilation 
uppvisade s h a r p wave s etler spikes. 



Tabell 11. Samtliga m e. 
dclade. efter 

d registrerad fBrtindring upp
t y p. Statisk beskrivning. % 

·~-----------

Kon 

Delta/ Delta/theta Sharp 
theta 
flack 

av hogre am-- 1vaves 
p l i t u d an b ak-- e 11 e. r 
grundsaktivi- spikes 
teten 

Sharp~ ancl·-
s 1mv-vJave 
l(omplex/ tri -
fasiska po-
tentiale.r 

t.Vave and 
sp:ike/poly-
spike-kom
plex ej 3 
per sekund 

Pojkar 

Flickor 

20.5 

1.5. s 
71.8 

75,9 1 . 7 

1.0 

7 . 7 

6. 9 

Tot:alt 1 7 . 5 3. 1 

8.21 p <.10 

v.s 

I fr~ga om for~ndrings dynamiska typ fanns samtliga nio 
kategorier 1 ursprungskoden representerande, n~mligen 

s p o r a d 1 s k 

e p 1 s o d i s k, ej bilatera1t synkron 

e p i s o d i s k, bi1ateralt synkron 

e p 1 s o d i s k, delvis bilateralt synkron 

del vis p a r o x y s m a 1~ delvis bi1ateralt 
synkron 

del vis p a r o x y s m a 1, bilateralt synkron 

p a .. r o x y s m a 1 > e J e 1 1 e r d e 1 vi s b i 1 a t e r a 1 t 
synkron 

p a r o x y s m a 1, bilateralt synkron 

k o n t 1 n u e r 1 i g 

n 

39 

58 

9 7 

Pojkarna f6rdclade sig over sju kategorier och f1ickorna 
over ~tta. For~ndringen har oftast varit e p i s o d i s k 
och inte bilatera1t synkron (41.0% po, 46.6 % fl). 
S p o r a d i s k forandring upptradde hos 28.2 % av poj
karna och hos 22.4 % av flickorna. 

Forde1ningens utseende framg~r av tabe11 12. 
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T a b e 1 1 l 2 . S am t 1 :L g a m e d r e g i s t r e r ad f () r a n ( l r i n g up p d e 1 a d e 
efter t y p. Dynamisk beskrivning. % 

M. 
r::: 

I •s·i .w I I 
bf) OJ ~-1 r-1 •s-1 )-l 
p .w ··cJ qJ ,.0 :o 

•rl qJ ~j H b[) 4-1 
}-l r-1 !ctl Q) p {/) 

'D ··-1 }-~ -1-1 •.-I •rl r" ·I p ,.0 :o (1j H :> 0 
!CTj LJ-( ·-·I 'D r-"'1 )-! 
1-l .,., •r-1 p GJ •,-: 
~() Q) p ,_() !<lj 'D r-1 
4-1 0 H :;>, 

... ~-~ "':o ,, (fJ 

... ~ l) 

·-~ ,.':!. lf-l ,_~:;e: 
\""'_!;~ 

(/J (I) r:, (f) (f) .jJ 

•r-1 •rl h •.-I r.~ ···I r-1 
rcJ 'D UJ rcJ 0 '"'d (\) 

(1j 0 0 H 0 H 
H (f) .w en .~r: en <1) 
0 •r··l r-1 •r·.J p ··-1 ~.J 

K() n p, p" CU p.. ;.~, p_, (\j 
(!) ~:Ll .!.J !J:~ (/) !=.·~ ,-·1 

Pojkar 28.2 ~~ 1 . 0 2.6 .5.1 

F1ickor 2 :~. 4 L,. 6, 6 5 0 2 

Totalt 2 L1, 7 4. 4 .3 1.0 5.2 

2 ~- 6 ') X ;:; • ,) p >.50 

V.G F5r~ndrin s utbrednin 

bO 
r.::: 

•.-I 
H 

rcJ 
r::: 

;qj 

I 
r-1 p 
Q) 0 

'D ~-~ 

"~ 
r-1 :>.., 
(\j {/) 

s 
(/J .w 

~~ 
0 H 
H <1) t>[) 
(1j .w r:·• ..j 

p.. m ,,~ 
rl ~~l 

(f) •r·1 TJ 
•r-1 ,.0 r::: 
~> :r\J 

r-1 (f) ~-J 
Cl) •r.J :o 

Q :> l+-J 

12.<3 

10.3 

11.3 

I 
(1j 

r-4 I 
•.-I 'U 
,.0 r:::: 

!cU 
q, }-1 

r-1 :o 
tll 4-l 
8 
(f) p 

f<' 0 
}-~ 

0 ~ ~-1 
rei :>.., 
p,. (/} 

(f) .w 
• r-1 r-1 
~ (1j 

r-1 H 
0) Q) 

r:::l .f.J 

1.7 

1. 0 

bJ) 
p 

•.-1 
~I 

I 
p 

H ~ 
QJ {/) 

r-1 
r-1 +J 
Q) .-i 

(ij . .., l-1 
QJ QJ 

+-' 
"' (1j 

r-1 r-1 
td • ri s ,D 
(/) 

:>-, (f) 

X •t-l 
0 ~ 
H r--1 
cd QJ 

P-l rd 

7 . 7 

3 . 4 

5 • 2 

bO 
p 

•r-1 
H 

TJ 
p 

:m 
~-~ 
:o 
LH 

p 
0 
H 
f!~ 

2.6 

8.6 

6 . 2 

I ro 
{.::J 

:m 
)..j 

:o 
4-l 

b.O 
•r.J 
.--1 
~-1 
Cl) 
;j 
p 

•r-1 .w bJ) 
r::: d 
o ·r-1 n 
~ H 

39 

1.7 58 

1.0 97 

Registrerade f5r~ndringar f6retr~dde samtliga ~tta utbred
ningskategorier, n~mligen 

d i f f u s 

d 1 £ f u s 

utan s~rski1t max1rnum 

med visst max1mum men u t a n asymmetri 

d £ £ u s med visst max1mum m e d asymmetri 

beg ran sad" ( 1 o k a 1) 

begr~nsacl (1 o k a 1) 
sarskilt maximum 

men. 

m e d 

u t a n asymmetri 

asymmetri men u t a n 

begransad (l o k a 1) m e d asymmetri med maximum 
men u t. a n fokal avgransning 

e n s 1 d 1 g utbredning utan distinkt max1mum 

f o k a 1 

F6r pojkarnas del ~r d i f f u s utbredning mecl visst 
maximum me d asymmetri van1igast (23.1 %, 9 ind.). Darn~st 
f6rekommer de tre kategorierna d i f f u s utbredning 
utan sarskilt maximum, d i £ f u s utbredning med visst 
max1rnum men u t a n asymmetri och begransacl (1 o k a 1) 
utbredning m e d asymmetri med maximum men u t a n fokal 
avgransning lika ofta (15.4 %, 6 incl.). Begransad (1 o k a 1) 
utbredning m e d asymmetri men u t a n sarski1t maximum 
uppvisades av 12.8 % (S ind.) medan begransad (1 o k a 1) 
utbredning men u t a n asymmetri f5rekom hos 10.3 (4 incl.). 
En pojke (2.6 %) hade f o k a 1 £6randring och tv~ pojkar 
(5.1 %) e n s i d i g t utbredd £5randring utan distinkt 
maximum. Den sistnamnda kategorin f6rekom endast hos poj
kar. 



F l i C' k o ·;_· 11 cl u p p v i s a c1 c c:~ n ;-J r; n o r J u n d Cl f b 1:- cl c~ 1 n. i n g • D ~ f £ u s 
u t b r c <~ n n g me d vi s s t m a kL mum men u t a n as y mm e t r i ,c_; am t 
bf~g-r nsad (1 o k a 1) utbre:::clning men u t a n asymmetri 
J- () r e k o m h o s f 1 i c k o r n a 1 i k a o t t CJ ( L. ~ , 1 % , 1 L~ i n d . ) . B e g r a n-
sad (1 o k a 1) utbredning m e d asymmetri men u t a n 
s~irskilt maximum utma:t'kte 22.Lt % (13 :i.nd.) av ·f1ickornas 
f5r~ndYingar. D i f f u s utbredninR utan slirski1t maxi
mum samt begransacl (1 o k a 1) utbrr-:dning me d asymmetri 
me d m a x i mum me n u t a n f o k a 1 a v g :r r:i n s n i n g v .:1 r u n g e f 3 r 
1ika vanligt (10.3 %, 6 incl. respektive 12,1 ~s, 7 incl.). 
Tv~ f1ickor (3.4 %) uppvisade f o k a 1 fBr~ndring och 
tv 3 ( 3 , 1+ ~{ ) f or an cl r i n g me cl c1 i f f u s u t b r (~ d n i n g rn e cl 
visst maximum m e d asymmetri. K5nsskillnaden var sig
nifikant Cx 2 16.07, p <.05; se tabel1 13). 

Tabe11 13. SamtJ.iga m e d registrerad forandring uppde-
1ade efter forandrings u t b r e d n i n g s
o m r ~ de. % 

-----.. -----.-~~----~-------~-- ...... _ .. __ .. _____ ·~- .. ·-·------~~--.,.__.··-·-·------~----- .. ·-·------~ .. ----·---------~-~-

Poj~zar 15. ~ 

F1ickor 10. :1 
Tota1t 12.!+ 

15.Lt 23.1 

24.1 3.4 

20.611.3 

10.3 

24.1 

18.6 

12.8 

22.4 

18.6 

15 . L~ 

12.1 

13.4 

5. 1 2. 6 

3.4 

2 < 1 3. 1 

39 

58 

97 

Sammanfattningsvis kan sggas att vad gli11de de EEG-dimen
sioner som koden t~ckte av kunde sgkerst~11d k5nsskillnad 
p~yisas endast i fr~ga om forlindrings u t b r e d n i n g 
(X:l 16.07, p <.05; se tabell 13). 

En svag tendens kunde oc~s~ sk5njas f6r p o j k a r n a 
m e d registrerad forlindring att i fr&ga om s t a t i s k 
t y p ski1ja sig fr~n f 1 i c k o r u a m e d registre
rad for~ndring Cx 2 8.21, p <.10; se tabe11 11). For att om 
m6j1igt fBlja upp denna tendens identifierades fr~mst indi
vider med forgndring av p a r o x y s m a 1 t y p. 
F5rdelningen av samt1iga individer m e d registrerad fBr
andring dikotomiserades darvid .till en p a r o x y s m a l 
och en i c k e - p a r o x y s m a 1 t y p g r u p p, som 
sedan stlilldes mot varandra (se avsnittet Forlindring av paro
xy s ma 1 ty p , s . 3 2) . 

For j~mfore1se av 
m e d rcgistrerad 
( X 2 1 3 . 2 Lr , p < . 1 0 ; 
s. 4 3 • ) 

a 1 f a f r e k v e n s hos p o j k a r 
forandring och p o j k a r u t a n 
se tabell 39 och 'avsnittet Alfafrekvens~ 
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}•: n J. i g t T e r rn i n n 1 o g y C o m m i t: t c e o f t h c:: I n t e r n a t i o n a 1 
JT e d c. r a t: ion for E 1 (~c. t roe n c ~:=prJ e:1. 1 o g 1_ n ph y ( Storm van 
Le.c·u\•Jen et al., 1966) mencJs med pc:roxysmal akti
vitet att potentia1er upptr~der plUtsligt. Dessa 
p o t c n t i a I e. r h .:1 r d a a n t i n g t:~ n e n amp 1 i t tl (1 s o m m a r --
k a n t b v 2 r s t i g e r b a k g r u n cl [_; a k t i v i t c. t e n s - v a n 1 i g e n 
minst dtJhhelt ~~a. hog·- e·tler ocks8 en frek~vr~ns som 
rna r lc ,'t ;~ n v v j k e r f r ~~ n d c ll n n s . T c r mE.' n ~i :c i n t c~ 11 (j d -
v ;:i n d i g ~~ ·ri. s f {) ·c e n a d me. d p a t o 1 o g i ( E t:' g -~ 0 1 o f s s o n , 
Pelc.rs0n & St.'lld~~n, 19?0), 

Petc.rsi?n> Eeg Olofsson 8: Sellclen (1968) gav for 
sin unc1e.rsokning av parozyi:~mal aktivitet hos nor
ma 1 a bar H f () 1 j and e. (J e fin it ion: 

1 T h c. ct.' r rn. 1 p c=~ r o x y ::; r,1 a 1 1 E I·: G f i n d i n g ~: 1. s u s e d t o 
mean shrirp vJave and spiL'"'- discha.rges, as ~,iiel1 as 
bursts of delta ancl/cr theta activity~ with 
wmplitudes exceeding at least twice that of the 
background activity. 1 

I (jrebromate.riGlet iorc.kom Ljugotre individe.r (9 po, 14 fl) 
med fc)randring av p a r o x y s m a 1 t:. y p. De tlt:gjorde 
1 0 > 3 % a v s a m t 1 i g a 1.1. n d e r s o k t a ( s e 
tahelll!+; s. 3~-) oc.h 23,7 Z av sam t 1 i gamed 
registrerad f or~ n d r l n g (se tabell 15; s. 35) 

He d i an a 1 d e r n lag hos de paroxysmala pa 12;08. 
ocb Bverensst~mde s~ledes v~l med totalgruppens (se tabell 
16; s. 35). Eftersom undersokningarna utstrackts i5,.re.r tid 
redovisas i tabell 17- 18 (s.35 - 36) medianalder vid un
dersokningstillf~llet och relativ andel paroxysmala indivi
der for respektive kon och klass i undersokningsordning. 

Av tabell 19 pa s. 36 framgar under vilka b e t i n g e 1-
s e r forandring upptratt. Aktiveringsbetingelsen hos 
flickorna har bidragit till att kraftigare accentuera £Brand
ring av paroxysmal typ an icke-paroxysmal (x 2 6.47, p <0.05; 
se tabelJ 21, s. 37), vilket inte varit fallet hos pojkarna 
(se tabell 20, s. 37), dar typskillnad alltsa inte fram
tradde. 

Dr tabell 22-·23 (s. 37··-38) kan utlasas hur pojkar och flickor 
rued paroxysmal respektive icke-paroxysmal forandring forde-
1ade sig i fr~ga om g r a d. Bada kon foretedde tendens 
for den paroxysmala typen att omfatta procentuellt sett fler 
rned starkare utpr~glad f5r~ndring an den icke-paroxysmala 
typen. Typskillnaden var sakerst~lld hos flickorna (X 2 20.50, 
p <.001; se tabell 23, s. 38) men inte hos pojkarna Cx 2 4.97, 
p <.10; se tabell 22, s. 37) 

Av tabell 24 pas. 38 framgar hur stor andel pojkar respek
tive flickor inom varje niva av fortindrings utpraglingsgrad 
som utm~rktes av for~odring med paroxysmal karakt~r. Hur pa
roxysmala individer fBrdelade sig efter g r a d framg~r 
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av tabell 25 (s. 38) som liven utvisar att det d~rvidlag 
inte fBrel~G nAgon pAvisbar kdnsskillnad. 

Av tahell 27 (s. 39) framr,/3r att forandringarna hos flickor 
med paroxysmal typ av fBr~ndring fr~mst utm~rktes av diffus 
u t b r e cl n i n g me d vi s ,:; t m :1 xi mum men u t a n as y mm e ~ 
tri (9 incl., 6!4 • .3 %) • Olika slags begr~i.nsade (1 o k a 1 a) 
for~ndringar var desto mer foretr~dda bland icke-paroxysmala 
flickor Cx 2 19.24, p <.01; se tabell 27; s. 39).Aven har 
forel~g allts3 typskillnad just bland fJickorna. For poj
karn.:Js del rl!dde b~ittre overcnsstbimrnelse mellan de bada 
fordelningarnas utbredningskategorier (se tabell 26, s .. 39) · 

Paroxysmala pojkar fanns inte nbimnv~rt representerade i den 
hos paroxysrnala flickor dominerande utbredningskategorin .. 
Fordelningarna ~terfinns sttillda intill varandra pa s. 40 
i tabell 28, som antyder tendens till konsskillnad i fr~ga 
om fortindringa u t b r e d n i n g (x 2 8.73, p <.20). 

Flickorna med paroxysmal typ av fortindring uppvisade ~ven i 
fr~ga om 1 o k a 1 i s a t i o n en fordelning skild fr~n 
flickors med annan typ av fortindring (x 2 25.15, p <.001; 
se tabe11 30. s. 41), vi1ket he1t i linje med utfa11et fr&n 
tidigare jZ-imforelse.r over typ inte var fallet med pojkarna 
(se tabell 29). 

Av tahell 31 (s. 41) framg~r att paroxysmala pojkar och 
flickor inbordes foretedde n~got skilda f5rdelnlngar 
(x 2 6.56, p <.20). Sam framg~tt av tidigare avsnitt (jfr 
s. 27) visade i det undersbkta stickprovet paroxysrn~la 
flickor ensamrna upp £6r~ndringar lokaliserade f r o n-
t a 1 t (n = 4) respektive t e m p o r a 1 t (n = 3; se 
~ven tabell 32, s. 42). 

De nio paroxysmala pojkarna fordelade sig t y p m~ssigt 
p~ fyra olika undergrupper av par~xysmal karakt~r. Tv& av 
dessa var specie1la for pojkarna. S&lunda uppvisade tv& 
pojkar (22.2 %) paroxysmala, ej eller delvis bilateralt 
synkrona forlindringar typ sharp-and-slow-wave-komplex/ 
trifasiska potentialer. De utgjorde ~ven pojkarnas nast 
storsta undergrupp. En pojke (11.1 %) foretedde paroxysmala, 
bilatera1t synkrona forlindringar med delta/theta av hogre 
amplitud ~u bakgrundsaktiviteten. 

Den relativt sett storsta undergruppen karakteriserades hos 
b~de pojkar och f1ickor av delvis paroxysmala delvis bi1a
teralt synkrona forandringar rued typ delta/theta av hogre 
amp1itud ~n bakgrundsaktiviteten. Hos pojkarna var detta 
fallet for fern individer av nio (55.6 %) och hos flickorna 
for sex individer av fjorton (42.9 %). 

Flickorna fordelade sig p& totalt fern olika undergrupper .. 
Tre av dessa representerades endast av flickor. Detta ~ar 
bl a fallet med flickornas nast storsta unclergrupp utmarkt 
av paroxysrnala, bilateralt synkrona forandringar av typ wave
and-·spike/polyspike-·komplex, ej tre per sekund (4 ind.) 
28.6 %). 
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De bada f6rdeJningnrnRs utseenden framg~r av tabell 33 och 
34s s. 42 och 43. 

F () r r e d o v i s n i n g e n a v 
nlista avsnitt (se s. 

a 1 
4 3) 

f a f r e k v e n s hanvisas till 

Samma.nfattningsvi s l~an sagas att. f 1 i c k o r med for~ind-

ring av paroxysmal typ skilde sig fr~n flickor med icke-
p a r 0 ;c y s m a l t y p a v f 0 r ~in d r i n g i f r a. g a 0 rn .s a m t 1 i g a u n c1 e r s 0 k t a 
EEG-variabler utorn alfafrekvens, d v s 

g r a d (tabell 23, p <.001) 

1 o k a 1 1 s a t l o n (tabell 30, p 

u t bred n l n g (tabell 27, p <.01 

<.001) 

b e t 1 n g e 1 s e for forandring (tabell 21, p <.OS) 

P o j k a r med for~:indring av paroxysmal typ tenderade att 
skilja sig dels fra.n pojkar med annan typ av f(5randring i 
fr~ga om grad (tabell 22, p <.10) dels fran pojkar 
u t a n registrerad forandring i fr~ga om a 1 f a f r e -
k v ens, vilken redovisas forst under nasta rubrik (se 
s. 47; tabell 1+2, p <.01). 

Den enstaka tendens till konsskillnad sorn kunde pavisas 
vid jamforelse mel1an p o j k a r och f 1 i c k o r 
med forgndring av p a r o x y s m a 1 t y p var svag och 
gaJlde forandrings u t bred n 1 n g (tabell 28, p <.20). 

T a b e 1 1 1 L~ • A n d e 1 e n i n d i vi d e r me d p a r o x y s m a 1 t. y p 

Kon 

Pojkar 

Flic.kor 

Totalt 

av forandring i relation till s a m t 1 i g a 
undersokta individer, % 

Ingen for
andring 

62.9 

50.8 

56.5 

Icke-paroxy- · 
smal forandring 

28.6 

37.3 

33.2 

Paroxysmal 
forandring 

8. 6 

11.9 

10.3 

105 

118 

223 
--·-----·--------,---------·-··---------------------

p <.20 



Tabel1 

Kon 

Pojkar 

Flickor 

Totalt 

15. Samtliga med forHndring av p a 
t y p :i reJ ation till samtliga 
rad forandrin[!,. % 

I c k e ,_ p a r o x y s m a 1 
for8_nclring 

30.9 

7 n, 3 

Paroxysmal 
forandring 

9.3 

l L~ • ~~ 

23.7 

r o x y s m a l 
m e d regis t re--

n 

39 

58 

97 

X2 0.01 utan Yates korrcktion 

Tabell 16. Median~lder hos individer rned fortindring av 

Kon 

Pojkar 

Flickor 

Totalt 

p a r o x y s m a 1 t y p j~mford med rnedian
~lder hos s a m t 1 i g a undersokta individer 

Samtliga oavsett 
forandring 

12;09 

12;08 

12;08 

For~ndring av 
p a r o x y s m a 1 
t y p 

12;10 

12;07 

12;08 

11 b 1~ 17 y. :J' ")d f" ., d ~·· .. 1 • a e 1. • .Ll e u 1 an a _ e r _or p o J J:::-.a r me r or an Ct r J_ n g a v p a--
r o x y s rn a 1 t y p uppde1ade efter k1ass-
ti11horighet och undersokningsordning jamford 
med rnedian&1der hos s a rn t 1 i g a pojkar i 
k1assen. n och % 

Klassens me
dianalder vid 
undersoknings-~ 

ti 1fallet 

Samtliga med 
registrerad 
forandring i 
klassen 

n % 

Paroxysmala poj
kars medianalder 
vid undersoknings
til1fallet 

Andelen med 
forandringar 
av paroxysmal 
typ i varJe 
klc.i.SS 
n 07 

/o 
-----~--~-------------------·-------~---·-.-. ... -----~--~ 

12:04 7 L~ 6 . 7 12;09 2 28.6 

12;08 3 21.4 0 00.0 

12;07 7 58. 3 12;07 1 14.3 

12;07 6 42.9 12;06 1 28.6 

12;11 q. 36. Lf 13;02 2 50.0 

12;10 4 28.6 12;10 2 50~0 

12;11 5 35.7 12;10 1 20.0 

1.2;11 3 27.3 0 00.0 

12;09 39 37.1 12;10 9 23.1 
------~---~--------·----..... ~----



Tabell 18. Median~lder f~r flickor med fBr~ndring av p a r o
x y s rn a 1 t y p uppdelade efter klasstillhBrig
het och unders~kningsordning j~rn£5rd med median~l
der bos s a m t 1 i g a flickor i klassen. n och 
% 

KJassenr; me. 
dia.nalder vid 
undersc:5knings·
ti Llf~illet 

Samtliga med 
registrerad 
for~i.ndring i 
klassen. 

Paroxysmala flic
kors medianaldcr 
vid unJersoknings
tillf~illet 

Andelcn med 
forandringar 
av paroxysmal 
typ i varje 
klass 

n % n % 

1:2 ;OS 7 Lf 6 • 7 12; 0 8 3 Lj. 2. • 9 

1.2.;0S 10 58.8 12;06 L} 1+0. 0 

12;07 ~~ 33.3 12;05 2 50.0 

12;08 8 66.7 00;00 0 00.0 

12;09 7 q 6. 7 12;09 1 14.3 

13;01 11 61. 1 1 2; 11 2 18.2 

12; 0 7 7 53.8 12;03 1 14.3 

12;11 4 25.0 13;02(?) 1 2.5.0 

12;08 58 L19. 2 12;07 14 24.1 
.,.._., __ .... ___ _,·-·~~~-------,.------ .. --.~---------..--~---------------------·--~~---··--··-----------·----~-~~-·--~-...---- .. ~----

Tabe11 19. Samt1iga med forandring 
t y p uppde1ade efter 
forandring. n och % 

av p a r o x y 
b e t l n g e 1 

s m a 1 
s e for 

Kon I vi1okurva un- I vi1okurva un- Enbart vid Totalt 
% der vakenhet der vakenhet hyperven

rnen accentue~at tilation 
vid hyperventi-
lation 

n 

·--·---·-----·-·----------.. ------------~-----·--------·-··------·---

Pojka.r 55.5 33.3 11.1 100.0 
5 3 1 9 

Flickor 35.7 57.2 7 . 1 100.0 
5 8 1 14 

Tota1t q 3. L!. q7.8 8. 7 100.0 
10 11 2 23 

----------
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Tabell 20. Pojkar med f5r~ndring av p a r o x y s m a 1 
t y p jamforda i fraga om b e t i n g e 1 s e 
for fBrMndring med pojkar med fBrlindring av 
i c. k e -- p a r o x y s rna J t y p. % 

Typ av I vilokurva I vilokurv;:J 
under vakenhet 
men ac.cent:uerat 
vicl hyperventi·
lation 

Enbart vid Totalt 
hyperven
tilation 

f5randring under vakenhet 

n 

Paroxysm.:Jl 55.6 33.3 11. 1 9 

I eke·-
paroxysmcJl 60.0 36.7 3.3 30 

Totalt 59.0 35.9 5.1 39 

Tabe11 21. Flickor rued forlindring av p a r o x y s rna 1 
t y p jamforda i fr~ga om b e t i n g e 1 s e 
for forlindring med flickor rned forandring av 
i c k e- p a r o x y s m a 1 t y p. % 

··---------··-·---~ 

Typ av I vilokurva 
for~ndring under vakenhet 

I vilokurva Enbart vid Totalt 
under vakenhet hyperven-
rnen accentuerat tilation 
vid hyperventi-
lation n 

Paroxysma.J 35. 7 57.2 7.1 llf 

I eke-
paroxysmal 7 2. 7 22.7 4.5 L~ 4 

Totalt 63.8 31.0 5 . 1 58 
- ...... ~------------~----· 

xz 6 . L~ 7 p <.05 

Tabell 22. Pojkar rned forandring av p a r o x y s m a 1 

Typ av 
forandring 
~-------·· 

Paroxysmal 

I eke-
paroxysmal 

Totalt 
----~------

x2 4. 9 7 p 

t y p jamforda i fr~ga om forandrings g r a d 
mecl pojkat· mecl fora11dring av i c k e - p a r o
x y s m a 1 t y p. % 

L~tt 

ring 

33.3 

73. 3 

6 L~ .1 

<.10 

for~ind-.. Tamligen latt 
fc1randring 

20.0 

25.6 

Hattlig 
fc5randring 

22.2 

6.7 

10.3 

Totalt 
n 

9 

30 

39 
---·-----------~---------~------~-----· 



Tabell 23. Flickor rued for~ndiing av p a r o x y s m a 1 
t y p jamfc!rda i £raga om forandrings g r a c1 
med flickor med forandring av 1 c k e -
p a r o x y s m a 1 t y p. % 

·---·------~---·~----------··--------------·-----·--------·--·----

Typ av Latt f5rlind 
f o 1:- .~i n c1 r i n g r 1 n g 

Paroxysmal 28.6 

I eke·~ 
paroxysmal 84.0 

Totalt 70.7 

x2 2o.so P <.oo1 

Tam1igen 1att 
forandring 

28.6 

13.6 

17. 2. 

M~tt1ig Tota1t 
forandring n 

Lf 2. 9 1 Lf 

2. 3 44 

1 2. 1 58 

Tabell 24. Samtliga rned forandring av p a r o x y s m a 1 
t y p uppdelade efter kon och g r a d av for
~ndring i relation till samtliga individer m e d 
registrerad forandring. n och % 

Kon Latt Tiimligen Hatt1ig Latt: + tamligen 
forandring latt for- forandring lL:itt + matt1ig 

and ring forandring 
n % n % n % n % _ .. _____ ._...__ ... ______________ ___, _____________ 

Pojkar 3/25 12.0 Ll I 10 40.0 2/4 50.0 9/39 23.1 

Flickor L} I 41. 9.8 4/10 40.0 6/7 85. 7 14/58 2 4. 1 

Totalt 7/66 10.6 8/20 40.0 8/11 72.7 23/97 2 3. 7 

Tabel1 25. Samtliga med forandring av p a r o x y s m a 1 
t y p uppdelade efter g r a d av forandring, 
n och % 

Kon Latt Tamligen 
forandring l~tt for

a.ndri ng 
--~.....--------------··~-

Pojkar 4Lt.!f 44.4 
4 ~~ 

Flickor 28.6 28.6 
Lf !+ 

Totalt 34.8 34-.8 
8 8 

---------~---~· ---------~ 

X 2. 1. 11 p >.50 

Hatt1ig 
forandring 

11. 1 
1 

42.9 
6 

30.4 
7 

Totalt 
% 
n 

100.0 
9 

100.0 
1 L~ 

100.0 
23 
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Tabe11 28. Samtliga med f5r~ndring av p a r o x y s m a 1 
t y p uppdelade efter k6n och foY~ndrings 
u t b r e d n i n g s o m r ~ d e. n och % 

~ -~ .. -----__.........~-~---· -----~-·------------....--· ~----- -~------

I I I 

'dl·~ •r-1 •r-1 ro . rl 

~~~~ +J :>< ?G Q} >~ Cll X 
r-l cU cU s rcl 8 C\l 
•r-{ s s 8 s 
.-~ bD t10 bD.W 
(f) J,-J .w ~ w ~::: .w ~ ;:l 
~~ (f) (fJ •• ~-l r-i •d r-1 •r-l 

:ru (f) ({j ~ •r-l ~ •r-l p p 
(f) •rl •r-1 'L) ~ 'U .Y, 'L) (l) 

~> ·~ (lj (f) Cl) (I) Cl) s ~~ 

~ •r-l H H ~~ H H 
ctl '\:) ~-1 ro ,D :C\i .-0 :ru ,.D s .w ('J J._l Ql w (f) J._l (f) .w ;:l 
;:l s (l) r~ •rl 

~ PI ~ ~, ;::l s 
8 ~~ ·r-l 

Of) bO r~ bD J._l ""' tel r----.. cU '""' X bO 
~ ~ r/-~ c:: Q) r-IW r-l .W 1-l (1j c:: bD 

•rl ··--1 (f) •r-l ~ (1j ;::l C\J ;:I cU s ··-1 c:: c:: c:: cU c:: ,_!.,~ .~ ~ c:: •rl 
'0 'D 'CJ ~;.h) 0 c:: 0 c:: 0 'D (f) c:: 
(J) Q) 

§I 
(l) UJ .-I Q) r-1 Q) r-1 Ql c:: 'L) 

H ~-1 ~-1 cd ......_., 8 s '---' s :eel QJ 
,D ,Ll ,D H H 
J,.J .w ;:l +J rcJ I 'L) •r-l 'L) •r-l 'L) ... ~ bi) ,0 
::l ;::l ;:I GJ (tj H (1j H cd H :> J...J s c:: s (fj .w (f) .w (f) .w eel ;:-J 
(f) 'j (f) Q) U) c:: CJ c:: Q) c:: Q) ~..) 

;:l s ;::l s ::J s :te! ~ :m ~ !cd ~ r-1 r-1 r-~ 
LH •r-l LH LH ;::l H ).1 H cd (1j (1j 
4-4 ~ lJ-1 r=: 4-1 s N) ?o 8 b[) ~:>'"I s bO ~l r-~ ~ .w 

Kon • r-l (1j •rl ;::.1 ·r-l •r-1 Q) (j) ;:l Q) (f) ;:l C!J (Jj 0 0 0 
r::-1 s (~ s q f! p~ (1j s p:j (1j s p::] Cd '-H f.Ll H _______ .._.. _____ ,.,... _____ ....._._p_ .. _.., _________ , ____________ ., __________ , ____ ~---·-

Pojkar 1 1 2 1 2 1 1 9 
11. 1 11.1 22. 2 11. 1 22.2 1 1 . 1 11.1 

Flickor 1 9 2 1 1 14. 
7 . 1 6L~.Lt 1 L~. 3 7.1 7 . 1 

Totalt 2 10 2 1 4 2 2 23 
8 . 7 43.5 8 . 7 4.4 17.4 8 . 7 8 . 7 

----------·~~~-------------- -~-·-----· ......... ·-"--~---

x2 8. 73 p <. 20 

Tabell 29. Pojkar med forandring av p a r 0 X y s m a 1 t y 
jamforda i £raga om l 0 k a 1 1. s a t l. 0 n med 
pojkar med for~ndring av l. c k e - p a r 0 X y s-
rn a 1 t y p . % 

----·-----------~---------- -----------------
Typ av 
forandring 

Diffus t loka·-
1iserad for-
anclring 

-----------
Paroxysmal 11. 1 

I eke-· 
paroxysmal 13. 3 

Totalt 12.8 
- .. --·---~----

x2 2.37 p =.50 

Fronto-· tempo
ralt lokalise
rad forandring 

7 7 . 7 

53.3 

59.0 

Temporalt Forandring To
lokaliserad lokaliserad talt 
forandring occipitalt, 

16.7 

12.8 

temporo-occi
pitalt el1er 
bak till 

1.1. 1 9 

16.7 30 

15 , L1 39 

p 
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Tabell 30. Flickor med f5r~ndring av p a r o x y s m a 1 
t. y p J a 1.1 1 o 1 ci ,::1 .L r: 1· ti g a o m 1 o k a 1 i s a~ 

t ion med pojkar Ji1ecl for~indring av i c. k e
p a r o x y s m a 1 t y p. % 

----------------~-------------------------·-~·-------~-----·--------------·--------···-------------~-------

Paroxysmal 

lck e
paroxysmal 

Tota1t 

25.15 

I 
"Ci 
r·• 
:~ 
H 
:o 
4--l 

rcj 
tU 
~.j 
(\) 
C/) 

•ri 
r-~ 

tU 
... ~ 
0 

..--! 

.w 
C/) 

~ 
4-{ bJ} 
4-{ p 
•.-l •r-1 
~ !---~ 

7 . 1 

13.7 

12.1 

p <.001 

28.6 

6.9 

u 
o:J 
)..< 
Ci) 
C/) 

•.-l 
r-·1 
o:J 
~ 
0 

,---1 

~..~ 

r-1 
(1j 

~--l 
0 
p__, 
s bJ} 
(j) d 
.W•.-l 
I H 
0 u 
+.J p 
r::: :m 
0 l>-1 
H :o 

r.w l(--f 

35.7 

72.7 

63.8 

I 
'C) 

r_-; 
!(\j 
~~ 
:o 
lH 

'D m 
}-l 
0) 
C/) 

···1 
..--! 
(1j 

~~ 
0 

r-1 

-!-1 
..--! 
(1j 
~-1 
0 

@" bO 
d 

0) •ri 
H H 

21.4 

5.2 

..--! 

.-1 
•rl 
~.J 

rei 
cD 
H 
(;) 
til 

•r·l 
,~j 

C'J r·• ·< 
~-~ (\_) 

0 r' -~ 

r--1 0 
'"r-·( 

bf) NJ 
p (\) 

•r--1 ~-~ 
~-l r---1 

ro ('j 

d ~I 
:r,l .j_J 
~~~ p 
:o <1J 
~'-I tJ 

2.3 

1 . 7 

·1-l 
r--1 

rcl 
.w 

•r-l 
P-. ro 

•r-l_ tU 
tJ }-l 

tJ Q) 

0 (I) 

I •:··! 
0 r-1 
H (\i 
0 r~ 
p., 0 
!:.~ .-~ 
(1) 
~_) r-1 

,-1 
---··r-: 

.w .j.) 00 
r--1 ,..~{! d 
C\) cc) • r·l 
+J ,() H 
•rl "d 
p., )--l p 

•r-1 <l) !\'d 
tJ r----l }--) 

tJ ,--l :o 
0 0) 4--l 

7 . 1 

11.4 

10.3 

.w 
r-1 

C1j 
-!J 
0 

H 

14 

58 

Tabe11 31. Samtligcl med foranclring av p a r o x y s m a 1 
t y p uppdelade efter for~ndrings 1 o k a 1 l

s a t i o n. n och % 
--------------------- ----
Kcin Diffust Fronta1t Pronto-

1okali-- lokalise--- temporalt 
serad rad for- loka1ise-
for and- ~indri ng rad for-
ring and ring 

-----.. ----~---------·----

.Pojkar 11. ] 7 7. 7 
1 7 

Flickor 7.1 28.6 35.7 
1 4 5 

Tota1t 8. 7 17.4 52.2 
2 4 12 

.--:,20 

Temporalt 
1oka1ise--
rad for-
and ring 

21.5 
3 

13.0 
3 

Forandring 
1okaliserad 
oceipita1t> 
temporo·-
occipitalt 
e11er bakti11 

11. 1 
1 

7. 1 
1 

8 . 7 
2 

Totalt 
% 
n 

100.0 
9 

100.0 
]_I~ 

100.0 

-------------·-----
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Tabe1l 32. Samt1iga med fortindrjng av p a r o x y ·s m a 1 
t y p uppde1ade efter for~ndrings l o k a 1 1-

s a t i o n i relation till samtliga inclivider 
m e d registrerad for~ndring. % 

Kbn 

Pojkar 

ll'lickor 

Totalt 

Diffust lo- Frontalt 
kaliserad lokalise
for~ndring rad for-

andring 

20.0 

]_q,J 100.0 

16.7 100.0 

Fronto
temporalt 
lokalise
rad for·
andring 

26.1 

13.5 

18.3 

Temporalt 
lokalise
r ad for
andring 

00.0 

100.0 

37 . .5 

For~tndring lo
kaliserad occipi
talt, temporo
occipitalt eller 
hak ti 11 

33.3 

16,7 

25."0 
-·-·-··-------·--------,---·-------------~--------·-·------·~--

Tabe11 33. Pojkar med for~ndring av p a r o x y s m a 1 
t y p uppdelade efter undergrupper statisk typ/ 
dynarnisk typ. n och % 

Dynami sk 
typ 

Statisk typ 

De1vis pa
ro"A'Ysrnal 
delvis bi1CJ
tera 1 t syn
kron 

Paroxysmal 
ej e1ler 
delvis bi
latera1t 
synkron 

Paroxysmal 
bilateralt 
synkron 

Totalt 
% 
n 

----..--·-·------------~-------~ ... --....,....,-.----·------
Delta/theta av 
hogre amplitud an 
bakgrundsaktivi
t.eten 

Sharp-and-·s lmv 
wave-.. komplex/ 
trifasiska po
tent.ialer 

J:ot:al t % 

n 

55.6 % 
5 incl. 

55.6 % 

· .5 incl. 

11.1 % 
1 ind. 

22.2% 
2 ind. 

33.3% 

3 ind. 

11.1 % 
1 ind. 

11.1 % 

77.8% 
7 incl. 

22.2 % 
2 incl. 

100 % 

9 incl. 
---~·~--~---.. --



T~bell 34. Fli .kor med f5r~ndring av p a r o x y s rn a 1 
t y p uppdelade efter undergrupper statisk 
typ/dynamisk typ. n och % 

Dynami sk Delvis 
ty p paroxys-· 

mal del
vis hi1a
tera1t 

Statisk typ synkron 

Delta/ tlJeta 
av hc)gre 
amp 1 i t u cJ ~~ n 
bakgrundsak
ti vi tete.n 

S h a r p \v a. v e s 
e1ler spikes 

Have- and
spike/poly
spike kom
plex, ej 3 
per sek. 

4-2.9 % 
6 incl. 

De1vis Paroxys-
parcn~ys~ mal ej el
mal hila- ler dc1vis 
teralt bilaterc-Jlt 
synkron synkron 

7.1% 
1 ind. 

1£'!. 3 % 
2 ind, 

------·-----------------. ·-~-----------
Totalt ;; 7.1 % 

n 6 ind. 1 i nd. 2 incl. 

V.8 Alfafrekvens 

P aroxys- To tal t 
mal bi1a- n 
teralt % 
synkron 

7.1 % 
1 ind. 

28.6 % 
4 incl. 

35.7 % 

5 ind. 

64.3 % 
9 incl. 

7.1% 
1 incl. 

28.6 % 
4 incl. 

100 % 

14 incl. 

De 66 pojkarna u t a n f5r§ndringar uppvisade liksom de 
60 flickorna ett typv§rde p~ 10 Hz i a 1 f a f r e k v e n s 
o ·c h s a m rna me dian H o s f 1 i c k o r n a up p t r ad c1 e en n ~ g o t s t 5 r r e 
variationsvidd an hos pojkarna (R == 2, RfJ = 3). 

po . 

Tabell 35. Samtliga u t a n registrerad £5randring upp
delade efter ·a 1 f a f r e k v e n s. n 

Alfa 

K5n 

Pojkar 

F 1 i ck or 

Totalt 

8.0 

2 

2 

p >.30 

8.5 

1 

1 

9.0 

26 

15 

41 

9.5 

4 

6 

10 

10.0 

28 

24 

52 

10.5 

2 

3 

5 

11.0 

6 

9 

15 

n 

66 

60 

126 



En j8mforelse me1lan procentue1la anc1e1ar Vlsar pa att 42.L.t % 
av pojk rna u t a n forlindringar och 40.0 % av flickorna 
hade alfav~rdet 10.0 Hz (se tabel1 35 och 36). 

Tabe11 36. Samtliga u t a n registrerad for~ndring uppde
Jade efter a 1 f a f r e k v ens. % 

Alfa 8.0 8. 5 9.0 9.5 10.0 10.5 

Kon 
.,.~----- --~-~-- -·-------------~-~-..-~-------·-----------------·~--- ·-----·-----·---~· ------~ 

Pojke:1r 39 4 6 J L,. 2, 4 3.0 

Flic.kor 3. 3 1 7 25 .0 ) 0 . 0 (+ 0. 0 5 . 0 

Tota1t 1 6 0. 8 32. s 7 .• 9 L, 1 3 4 . 0 

11.0 n 

·--------

9 . 1 66 

15 . 0 60 

11 9 126 

uppvisade en 
Hz. De 58 
u t a n 

De 39 pojkarna m e d registrerade for~ndringar 
alfafrekvens rued typv~rdet 9 Hz och medianen 9.5 
flick.orno daremot haJe i likhet med individerna 
f (5 r a n d r i n g s a v cti 1 t y p v a. r c1 e t s o m me>. d i an e n 1 0 H z . 
ett udda extremv~rde blev variationsvidden for 
nagot storre ~n for flickorna (Rpo = 4.5, Rfl = 
man fran extremvardet blir relationen istallet 

Beroende pa 
pojkarna har 
4). Bortser 
R = 3 och 

Rfl = 4 (se tabell 37 och 38). 
po 

Tabel1 37. Sarnt1iga me d registrerad fBr~ndring uppdelade 
efter a 1 fa f r e k v ens. n 

Alfa 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12.0 n 

Kon 

Pojkar 1 

Flick or 

Totalt 1 

x2 10.06 r >.Jo 

2 

2 

3 

3 

6 

13 

10 

23 

3 

4 

7 

9 

23 

32 

2 

4 

6 

7 

8 

15 

1 

1 

2 

3 

3 

39 

58 

9 7 

Tabe11 38. Samt1iga ru e d registrerad forandring uppdelade 
efter a l f a f r e k v ens. % 

A1fa 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12.0 n 

Kon 

Pojkar 2. 6 7. 7 33.3 

Flickor 3.4 5. 2 17. 2 

Totalt 1.0 2.0 6 . 1 2 4. 7 
---·~.--·--~.-.-------~-----·~--~~~- ·-·~-------------·-~~. 

7 . 7 

6. 9 

7.2 

---------·-·-----"-----
23.1 5 . 1 

3'9. 7 6.9 

32.9 6 . 1 

17.9 

13.8 

15 . !t 

2.6 39 

1.7 5.2 58 

2.0 3.0 97 



V.8.3 ~~~i~r~l~~!-.~~!}§n_i0diy!~~E--~-~ ~--E~~E~~!i~~ 
~ !-~-~--E~gis!EeE~~ !~E~~dEing 

.. "1:-i rn E ~) r t: 1 D n rj o j k a r m e d o c h u t a n for and r j n gar ~i r 
k. H n :.> l', c m r.' s t p a t a g 1 i g t a t t a 1 f a f r e k v e n s e n 1 0 , 0 H z u p p v i s a t s 
a v !~ 2 " -~ % p o j k a r u t a n mot: 2 3 . 1 % p o j k a r Tit e d for-
an. d ring a r o c h a L t de t n 3 got s torr e a l fa v a .c de t 11 . 0 ll z up p vi·~ 
sats av ~ndast 9.1% pojkar u t an fH~~ndringHr j~mf6rt 

tr: e d 1 7 . 9 % p o j k .::1 r m e d f o r an d r i n g a r . P o j k a r n a m e c1 
fBr~ndringar svarade ocksa fHr de sav~l l~gsta soru hogsta 
alfafrekvcnsernCJ. Den tendensen sta1- sig ~iven om dc:n udda 
pojken mcd 7.0 Hz skulle hetraktas som ett extremfa11 och 
l~mnas asido Cx 2 13.2~, p <.10; se tabell 39). 

F1ickor m e d och u t a n forandringar fHljdes ~t ganska 
v a 1 i f r a g a o m a 1 f a v ~ r d e t . F 1 i c k o r n a m e d f o r ~i n d r i n g a r 
svarade dock ensamma for de hogsta alfav~rdena (se tahell 
40) . 

I ovrigt hanvisas till tabell 39 och ~0. 

Tabell 39. Pojkar u t a n respektive 
for~ndring uppde1ade efter 
k v ens. % 

m e cl registrerad 
a 1 f a f r e-

A l.f a. 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 

ind: er 
u t a n 
forand
ringar 

:i.nd:er 2.6 
m e d 
foranJ-
r:Lngar 

Total t l . () 

2 13 2/. X • - + 

39' !J, 

7.7 33.3 

2.9 37.] 

p <.10 

6.1 42.L~ 3.0 9.1 

7.7 23.1 S.l 17.9 2.6 

6.7 35.2 1. 0 

n 

66 

39 

105 



Tabe11 L,.o. m e d registrerad F1ickor u t a n rcspektive 
for~~ndring uppde1odc~ efter a 1 f a f r e k v e n s. 
% 

A1fa 8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 

ind:e.t' 
u t a n 

fc5r lind-
ringar 

3.3 1.7 25.0 10.0 40.0 5.0 15.0 

ind:er 
m e d 
fc>r ~5n d

rJ. n~~ ar 

Totalt 

3.Li 5.2 17.2 6.9 

3. Lt 3.L~ 21.2 8.5 

x 2 6.59 P <.7o 

39.7 6.9 13.8 

39.8 5 . 9 

11.5 12.0 n 

60 

l . 7 5.2 58 

0.8 2.5 118 

V.8.4 ~~~!~E~!~~E-~Y~E-~~~!!~BE_!~~!Y!§~E-~~~~~!!_!~Zi~!!~-

!~.-~--i~ r~D~E!::g 
Vid j~mfore1ser av a1fav~rden mel1an kon oavsett registrerad 
for~ndring h~nvisas till tabel1 41. Av tabe1len framg~r att 
pojkarna totalt sett oftare ~n f1ickorna (37.1 % po, 21.2% 
fl) tenderat att uppvisa a1favardet 9.0 Hz. I ovrigt tycks 
tendensen vara att konen fo1jts ~t ganska v~l men att flic
korna liven i tota1materia1et visat storre variationsvidd. 

Tabell 41. Samt1iga individer o a v s e t t f o r a n d
r i n g uppdelade efter alfafrekvens. % 

-------------~----·-.. ------·-... -------~~---------

A1fa 7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5 lQ.O 10.5 11.0 11.5 12.0 n 
T7 •• r-.on 
---~. --·-------------------~--·-------··--------------------------·----

Pojkar 1. 0 2.0 3 7. 1 6. 7 35.2 3.8 12.4 l. 0 10 5 

F1ickor . 3. Li 3. 4 21.2 8.5 21.2 8.5 1 !~. 4 0.8 2.5 118 

Tota1t 0.5 1. 8 3.1 2 8. 7 7.6 3 7' 7 !~ . 9 13.5 0.9 l. 3 223 
------....... ~-----.---·~----~-~----~--~~-.-..------....-------- ... --.-----,--·-----------
X:< 13.57 p <.20 

V.8.5 !~~!Yi~~E-~~~--E_E_E-~-~-Y-~-~-~-1-_!_l~E--~y_f~E~~~

Ei:gg 

Forde1ningen for alfavlirden hos p o j k a r med fBr~ndring 
av p a r o x y s m a 1 t y p ski1de sig signifikant fr~n 
pojkars u t a n registrerad f5r~ndring (x 2 17.96, p <.01; 
se tabell 42). D~remot skilde den sig varken fr~n pojkars med 
i c k e - p a r o x y s m a 1 t y p av f5r~ndring (se ta
bel1 ~3) eller fr~n f 1 i c k o r s med p a r o x y s m a 1 
t y p av £5randrings (se tabe11 4Li- - 45). 

F6r flickornas del framtr~dde vid motsvarande j~mfBrelser 
inga skil1nader av betyde1se ~ven om j~mforelsen med icke-
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paroxysmala flickor relativt sett var intressantare tln 
den rned flickor utan registrerad f6r~ndring (se tabell 
46- 47). 

P o j k a r n a rned £5r~ndring av p a r o x y s m a 1 
t y p skilde allts~ ut sig tydligare ~n flickorna i 
fr~ga om a 1 f a- f r e k v e n s. 

V.8.6 !B~!Yi~~r-~~~--i_£_~-~-=-E-~_!_o_~_y_s_~-~ 1-~~-Y-E 

_g~_.f£E~n9:£i_ng 

Vad g~llde pojk~r med icke paroxysmal typ av f5r~ndring 
s~ avvek deras alfaf5rdelning f5ga fr~n pojkars u t a n 
registrerad f6rlindring (se tabe11 48) och flickorna skil
de sig vid motsvarande j~mf5relse inte alls ~t (se tabell 
4 9) • 

Sarnmanfattningvis kan s~gas att endast pojkarna visat 
s~kerstYlld skillnad mellan grupper i fr&ga om alfafre
kvens. 

P o j k a r n a med f5r~ndring av p a r o x y s m a 1 
t y p skilde sig signifikant fr~n pojkarna u t a n 
registrerad f5r~ndring (X 2 17.96, p <.01; se tabell 42). 

En jllmf~relse mellan pojkarna m e d registrerad f5r~nd
ring och pojkarna u t a n visade tendens till 
skillnacl (X 2 13.24, p <.10; se tabe.ll 39). 

Tabe11 4Z. Pojkar med £5randring av p a r o x y s m a 1 
t y p jamf5rda i fr~ga om a 1 f a f r e-
k v e n s med pojkar u t a n registrerad £5r
andring. % 

Alfa
frekvens 

Far~ncl

ringstyp 

Pojkar 
u t a n regi
strerad f5r
~ndring 

8.5 

0.0 

Pojkar med 
f5dindring 
av paroxys-
mal typ 

22.2 

Totalt 2 . 7 

x2 17.96 p <.01 

9.0 

39.4 

2 2. 2 

37.3 

9.5 10.0 10.5 11.0 Totalt 

6.06 4 2. 4 3.03 9 . 1 66 

----------
11.1 22.2 0.0 22.2 9 

---·---------------------~-----

6. 7 40.0 2. 7 10. 7 75 



Tabel1 43. Pojkar med f6r~ndring av p a r o x y s m a 1 
t y p j~rnf6rda i fr~ga om a 1 f a f r e -
k v e n s med pojkar med f6randring av 
i c k e - p a r o x y s m a 1 t y p. % 

A 1 f a -- 7 . 0 7 . 5 8 , 0 8 . 5 9 . 0 9 . 5 1 0 . 0 1 0 . .5 11 . 0 1 1 . 5 T o -
v~rden talt 

For~ind-· 

r:Lngstyp 

Po j 1< a r me d 0 . 0 0 . 0 0 , 0 2 2. • 2 2 2 . 2 1 1 • 1 2 2 . 2 0 . 0 2 2 . 2 0 . 0 9 
fc)r~nd ring 
av paroxys~ 
mal typ 

Po j k a r rnr:: d 3 . 3 0 . 0 0 . 0 3 . 3 3 6 . 7 6 . 7 2 3 . 3 6 . 7 1 6 . 7 3 . 3 3 0 
forandring 
av icke-
p CtroL>ry sma1 
typ 
-·----·~-------------·----~··....---·.~-~--~---------·-------·--------~----~~---~--- ... -----~~------·:";.-~-

Totalt 2.6 0.0 0.0 7.7 33.3 7.7 23.1 5.1 17.9 2.6 39 

x2 s.l4 P <.7o 

Tabe11 4L~. Sarnt1iga med fBr~ndring 

t y p uppde1ade efter 
n 

av p a r o x y s m a 1 
a 1 f a f r e k v en s. 

Kon 8.0 8.5 9.0 9. 5 10.0 
--·-----~-~·--------

Pojkar 2 2 1 2 

Flickor 1 1 2 1 7 

Totalt 1 3 !t 2 9 
---------------·-·-------------·------

2 X 4.57, p <.70 

10.5 

1 

1 

11.0 

2 

1 

3 

Tota1t 

9 

12 

23 

Tabe11 45. Samtliga rned for~ndring av p a r o x y s m a l 
t y p uppde1ade .efter a 1 f a f r e k v en s. 
% 

Kon 8.0 8.5 9.0 
--- ----------~---·~---------~·-----.--..-------.,_-
Pojkar 22.2 22.2 

F1ickor 7. 1 7.1 14.3 

Totalt 4. !} 13.0 17. 4 

9 . 5 

11. 1 

7 . 1 

8. 7 

10.0 

2 2. 2 

50.0 

3·9. 1 

10.5 11.0 Totalt 

22.2 39.1 

7.1 7.1 60.9 

4.4 13.0 100.0 
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Tabell ~6. F1ickor med fBr~nrlring av p & r o x y s m a 1 
t y p j a lll f () r d 3 i f r a g a 0 ~11 a 1 f a f r e ~ 

den 

Typ av 
fnra.ndri ng 

Flickor 
u t a n rrc.:·~ 

sis t:. )_ P. r ac1 
for~i.ndring 

Flickor me.d 
fod.indri ng 
av paroxys-
mal typ 

Totalt 

k \7 e n s med fli cl<.or u t <J n regi streraci 
f o r :s ,'"1 cl r :i n g 

8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11,0 Totalt 

3.3 1.7 25.0 10.0 40.0 5.0 15.0 60 

7 . 1 7.1 14.3 7.1 50.0 7 . 1 7 . 1 14 

lj. • 1 2 . 7 2 3 . 0 9 . 5 41.9 5.4 13.5 74 

x2 3.22, P <8o 

Tabe11 47. Flickor med forandring av p a r o x y s m a 1 
t y p j~mforda i fr~ga om a 1 f a f r e-
k v e n s med f1ickor rued forandring av 
i c k e -·· p a r o x y s m .:1 1 t y p. % 

Alf a-
varden 

8.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12.0 Tota1t 

Typ av 
forandring 
-------------------------
F1ickor me.d 7. 1 7. 1 14. 3 7. 1 50. 0 
foranclring 
av paroxys-
mal typ 

7 . 1 7.1 0.0 0.0 14 

------------·------------·--~-~------------:--

Flickor rued 2.3 4 r~ • :.J 18.2 6.8 36 . !.~ 6. 8 15.9 2.3 6.8 4 !.~ 
forandring 
av icke--
paroxysmal 
typ 

r-.4~-

Tota1t 3.4 5.2 17.2 6.9 39. 7 6 . 9 13.8 1 . 7 5. 2 58 
-·----~-------------------~--.---

x2 3.33, P <.95 



Tabc11 48. Pojkar med f6r~ndring av i c k e - p a r o x y s
rn a 1 t y p jtlmf0rda i fr~ga om a 1 f a f r e 

A1fa-
vardcn 

Typ av 
fo1~~indring 

Pojkar 
u t a n 
re.gJ.strcrad 
forandri.ng 

k v e n s med pojkar u t a n registrerad f5r-
3.ndring. /c. 

7.0 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 Tota1t 

0.0 0.0 39.4 6.1 42.4 3.0 9.1 0.0 66 

Po j 1<:. a r me d 3 • 3 3 . 3 3 6 • 7 6 • 7 2 3 • 3 6 • 7 1 6 • 7 3.3 30 
forandring 
av ickc:~-pa-
roxysmal 
typ 
--~---------- .. -------··---
Totalt 1.0 1.0 38.5 6.3 36.5 4.2 11.5 1.0 96 

x 2 8.2o, P <.3o 

Tabe11 49. F1ickor med forandring av 1 c k e- p a r o x y s
m a 1 t y p jarnforda i fr~ga om a 1 f a f r e-

A1fa 
varden 

Typ av 
forandring 

Flickor 
u t a n 
registrerad 
for~;lndring 

k v ens rned f1ickor u:t an registrerad for
andri ng. ~~ 

8.b 8.5 9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12.0 Tota1t 

3.3 1.7 25.0 10.0 40.0 5.0 15.0 0.0 0.0 60 

·--- ·~------------···-·----------· 

F U c.kor med 2. 3 4. 5 1 8. 2 6 . 8 3 6. 4 6. 8 1 S . 9 2.3 6.8 1}4 
fcirandr-ing 
av icke-pa-
roxysmal typ 

. ·- -··---·-- -·-···----~--·---

Toi..a1t 2.9 2.9 22.1 8.7 38.5 5.8 15.4 0.9 2.9 106 
-----·-----

x2 7.36, P <.so 
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VI. DISKUSSION 

Det ligger n~ra till hands att j~mf5ra 5rebrornaterialct 
med GBteborgsunders6kningen. Dels ~r b~da unders5k~ingarna 

svenska och dels ~r de utf5rda vid ungef~r sa~rna tid. Eeg
Olofsson (1970) v~nde sig i f5rsta steget till fBrskolor, 
skolor och utbildningsanstalter n~ra unders~kningssjukhu
set. De tillfrAgade som d~rvid f5rklarat sig villiga grov
gallrades sedan via en telefonintervju. FBrst i ett tredje 
steg skedde personligt sammantr~ffande rned ing~ende inter
vju och somatisk undersBkning. 

6rebroprojektet har allts~ stannat vid ett stratifierat 
urval som inte belt men n~rmast motsvaras av G5teborgs
unders5kningens fBrsta steg. 6rebroprojektet har d~rvid 
lyckats utomordentligt v~l rued att v~rva sina f5rs6ksper
soner. Eeg-Olofsson anger fBr sin undersBkning att ca 
30 % svarat positivt vid fBrsta kontakt. Som j~mfBrelse 
n~mner han att av en klass p~ 26 elever d~r alla n~tts 
av fBrsta £3rfr~gan fyllde endast ~tta elever normalitets
kriterierna. Som sk~l fBr att inte intervjua Bvriga an
ger han: 'abnormal delivery (1), birth weight 2.000 (1), 
concussion (5), fever convulsion (1), encephalitis (1), 
abdominal pain (2), headache (1), nailbiting (2), 'nervous 
disorders 1 (2), afraid of ·doctors and examination (2) '. 
Mot Brebroprojektets 105 undersBkta pojkar kan GBteborgs
undersBkningen efter h~rd gallring st~lla 16 11-~riga poj
kar, 27 12-~riga och Jl 13-~riga. Mot de 118 flickorna 
svarar 28 ll-~riga, 33 12-~riga och 23 13-&riga flickor 
sam alla mBtt mycket str~nga normalitetskrav. 

Man b5r ha dessa olikheter i ~tanke vid j~mfBrelse mellan 
de b~da undersBkningarna. 6rebrobarnen Jr psykiskt och fy
siskt pa den funktionsniv~n att de g~r i normalklass i 
grundskola. Det hindrar inte att man bland dessa barn ~ter
finner individer som knappast skulle passera Eeg-Olofssons 
strlinga gallringskriterier. Man kan t ex rimligen v~nta 
sig hBgre andel individer med fBr~ndringar, vilket ocks~ 
var fallet. Mot GBteborgsundersBkningens 32.2 % med fBr~nd
ringar kunde stlillas Brebroprojektets 43.5. Det maste anses 
belt enligt fBrv~ntan att finna fler individer med fBr~nd

ringar i ett normalmaterial som inte utsatts fBr successiv 
gal1ring. 

Inga k5nsski11nader noterades vid G5teborgsunders5kningen. 
I det aldershomogena 5rebromaterialet skilde sig pojkar och 
flickor m e d registrerad fBrBndring ~t i fraga om f5r
Bndrings u t b r e d n i n g (p <.05; se tabell 13) och 
de visade liven svag tendens att skilja sig i fr~ga om 
s tat is k t y p (p <.10; se tabe11 11). Tendensen till 
kBnsskillnad i fraga om fBrandrings u t b r e d n i n g 
framtrBdde, fast svagare, Bven hos undergruppen individer 
med fBrandring av p a r o x y s m a 1 t y p (p <.10}. 

Snittas totala undersBkningsgruppen i tva 1ika de1ar efter 
tid fBr unders5kning var anta1et individer rned registrera
de £6randringar f6r flickornas del 1ika i b~de undergrup
perna. Pojkarna uppvisade daremot relationen 23:55 respek-
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tive 16:50, d v s 41.8 % respektive 32.0 % med f5rlindringar. 
E£terso1n man intc k~nner invididernas anamnes tir det vansk
ligt att gissa vilka skillnader som fBrel~g mellan grupperna 
U t 0 V e r.· en Vi S S S k i 11 D. 8. c1 i Tile d i ail a 1 de r Vi d U il de r ~~ 0 k ll. l n g S t i 11 ·
fallet.. 

For orebropojkarnas del £inns inget matt pa biologisk mognad 
tillgangligt. Som j~mforelse kan namnas att Eeg-Olofsson 
(1970) anv~nt kriteriet djupnat rBstlage. I hans material 
hade ingen 12-aring andr~t rostlage. Darernot hade rosten djup
nat has 29.0 % av de 13-~riga pojkarna. Eftersom registre
ringarna mast utstrhckas over ett halvar kunde det kanske 
vara v~rt att se efter om skillnader i EEG-monster kan pa
visas hos elever undersokta sist respektive forst. 

Man vet b~ttre besked om flickornas biologiska mognad. Blom 
(1973) uppger- vid siu 1.2ndersokning av biologisk mognad och 
anpassning hos bl 3 dessn flickor att i arskurs 6 var 41.2 % 
postmenerchc&la, 38.1 % menarcheala och 20.7% premenarcheala. 
Information om flickornas mensdebut insamlades vid en enklit 
i &rskurs 8. Den tidsangivelse sorn f~religger ~r gaoska grov. 
I fr~ga om den rnenarcheala gruppen uppger Blom (1973) att 
man inte med sakerhet kunnat faststalla ifall flickorna 
mensdebuterat vid unders5kningstillfal1et i ~rskurs 6. I 
Eeg-Olofssona (1970) material hade 12.1 % av de 12-ariga 
och 67.9 % av de 13-~riga flickorna n~tt rnenarchen. Peter
s~n! Eeg-Olofsson & Selld6n (1968) uppger att man kan f5r
vanta storre sensi tivj tet for provokatic·n hos kvinnor och 
flickor sam n~tt pubertet. Kanske vore det dgr£5.r - den gro
va tidsaagivelsen till trots - av intresse art jamfBra EEG
monster hos premenarcheala, menarcheala och postmenarche<.lla 
.flicker. 

Det ar inte mBjligt att utifr~n ett EEG-mBnster skatta in
dividens ~lder. Hjarnans olika de1ar mognar inte a1la i sam
rna takt och de mognar inte heller i e~ best~md sekvens. Be
d5rnaren m~ste Allts& vid utvarderingen av en EEG-registre
ring k~nna till individens Alder och med tanke p~ flicko~s 
tidigare biologiska mognad g~rna aven kBn. 

Eeg-Olofsson fann enda~t 2.7% (6 po, 14 fl) med paroxysma
la f5rgndringar under vi1obetinge1se, vilket ~r betydligt 
rnindre an de genomsnittligt 10.3% som 6rebromaterialet vi
sacle upp. Fotostimulationen var i Goteborgsundersokningen 
mer aktiverande ~n hyperventilationen. Av redovisade sk§l 
har fBreliggande unders~kning inte utnyttjat fotostimula
tion (se s. 22). Eeg-Olofsson menar att mognadsfaktorer kan
ske svarar for upptrlidandet av paroxysmala effekter och att 
dessa effekter mojligen har subkortikalt ursprung. Han an
ser att man kanske har att gora med en ~ldersberoende .ten
dens till krarnper. Denna tendens skulle dA m5jligen kunna 
~terforas p~ en thalamo-kortikal dysfunktion, som i sin tur. 
troligen har genetis~ grund. Eeg-Olofsson menar att en 
loqgitudinell studie m~ste till for att eventuellt bekr~fta 
de ri,,~u1 h y p o t e s e 1 1 e r £ o I' a t t p ~ vi s a a n d r a t an k b a r a o r s a k e r . 
H <HJ. ~ ~m c_, n a r o c k s a a t. t d e s s a p a r o x y s m a 1 a b a r n e v en t u e 1 1 t s e -
nare utveck.lar kramper. Detta skulle d~ bero p~ 1 troskel-
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faktorer' som dyker upp Jbingrc. fram 1 1 i.vet. 

Att flickor svarar m~r p& aktivering k a n molsvaras 
1 .. . 1 ']. . 0 l) :1 .. . £" av 1.ogre excl.ta)J _ltetsil.lVa .. etta antycs avcn av _or-

h .ill J <.l n d t a t t p a r o x y s m a 1 a k t i vi t e t f o r c k o mm t_> r o f t a. r e h o s 
flickor tin hos pojkar (Eeg-Olofsson, 1970). Det senare 
har inte kunnat belUggas i 5rebromaterialet. K5nsskil1-
nader i fr5ga om paroxysmal aktivitet framtrtidJe i Go
teborgsmateria1et oftare e £ t e r pubertet ~n fore. 
Dct kan kanske ilnd3 vara vilrt notera att flickor mcd 
fUrilndring av p a r o x y s rn a 1 t y p i foreliggan
de undersokning ski1de sig fr~n £1ickor med £5rilndring 
av i c k e ··· p a r o x y s m a 1 t y p i £raga om 
samtliga enligt kod klassificerade EEG-dimensioner (se 
s. 3 Lf) • 

Mnn kan forv~nta Slg en lineilr relation rnellan alder 
och alfafrekvens. Som foljd av flickornas tidigare bio
logiska mogn.ad forvantas upp till elva ars alder hogre 
alfafrekvens hos dem iln hos pojkarna (Peters~n & Eeg
Olofsson, 1970/71). Relationen rnellan alder och alfafre
kvens har inte varit aktuell i foreliggande material. 
Eu viss tendens till storre variationsvidd kunde sp~ras 
hos flickornas alfafrekvenser, men det forel&g i ovrigt 
ingen skillnad melJan kBnen. Peters~n & Eeg-Olofsson 
(1960/71) uppger medelvilrdet 9.3 Hz och standardavvikelsen 
0.8 Hz. 6rebromaterialet ~r ~ldersm§ssigt homogenare och 
det torde vara helL enligt forvilntan att man for pojkc:trna 
(sa~tliga inrlivider och avsett for~ndring) funnit medel
v~irdet 9.7 Hz och f()r flir.korna 9.9 Hz. Standardavvikel-· 
sen var for b&da kon 0.8 Hz. 

De skilln~der som kunde pavisas i £raga om alfafrekvens 
forel~g mellan pojkar med for~hdring av p a r o x y s m a 1 
t y p och pojkar u t a n registrerad for~ndring (p <.01; 
se tabell 42) respektive mellan pojkar m e d och u t a n 
registrerad forandring (p <.10; se tabell 39). 

Man kan sammanfattningsvis v&ga p~st~ att 6rebroundersok
ningens resultat ~r intressanta som komplement till Eeg
Olofssons material. 6rehrounders5kningens resultat torde 
vara mer representativa och kanske aven mer generaliser
bara iln Eeg-Olofssons. 

Forst i del 2 diskuteras psykologiska fenomens samband med 
EEG. De EEG~data som tas i bruk for nasta etapp ar indel-
n i n g i g r u p p e r d e 1 s e £ t e r g r. a d a v :f o r a rr d r i n g ~ de 1 s 
efter forandrings 1 o k a 1 i s a t i o n och/eller maxi
mum och slutligen indelning efter p a r o x y s m a 1 
t y p respektive i c k e - p a r o x y s m a 1 t y p. 
Vilka forvantningar som knutits till dessa indelningsgrun
der kommenteras inte forran i nasta del. 
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klasserna. Flickor. 
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. '1 '1 1 B:r. aga .. ; _ 

EBG be.skri-v.s med ett sexsi:Efrigt tal, dar f o r s t a siffran 
upply·ser om. for:inclringe.ns GRAD (ordinalskala). Den a n d r a t o m 
f e m t e siffran ger information betrtlffande kategori inom dimensio
nerna Ul\REDNING ~ LOICALISATION .~ STATISK TYP och DYNAMISK TYP ( samtliga 
nominalskalot). Den s j ~ t t e siffran- som placeras efter ett 
kommat.ec.ke.n anger under vilka FORl-lJ~,_LLANDEN for~indring registrerats (no
minalskala). 

Fc5rctcr individen ingen avvikelse. folj er d~rav att inte Clldast 
f(5rsta s:iffran utan aven d~i.rpa foljande koda~~ me.d 0. EEG hos en indi~ 
vid SOUl inte foreter nagon grad av for~dnring betecknas all tsa. 00000,0. 

Siffra 1. GRAD 

PF 0 
PF 1 
PF 2 
PF 3 

Ingen fBr~ndring 
Latt fori:i.dring 
Tamligen latt foranclring 
M~ttlig for~ndring 

Siffra 2. UTBREDNING 

Diffus utan sarskilt maximurn 
Diffu.s med viss t maximum men u t a n as;;rrnmetri 
Diffus med visst maximum m e. d asymmetri 
Be.gransad (lokal) men u t a n asymmetri 

PF 1 
PF 2 
PF 3 
PF Lt 

PF 5 Begr i:;h1sad ( lokal) m e. cl asymrne t.ri wen u t a n 
mum 

sarski.lt maxi-

PF 6 

p 7 
PF 8 

BE:gran.sad (lokal) m e d asymmetri med maximum men u t a n 
kal avgransning 
Ensidig utan distinkt maximum 
Fokal 

Siffra 3. LOI<.t\LISATION elle.r maximum 

PF 1 Diffust 
F 2 FTontalt 

PF 3 Fronto-temvoral.t 

PF 5 Temporalt 
F 6 I centralregionen 

PF 8 Occipitalt, temporo~-occipi tal t, baktill 

fo-



Bilaga 1:2 

Siffra Lt. TYP 

Delta/theta, £Jack PF 1 
PF 2 Delta/theta av h6gre amplitud §n bakgrundsaktiviteten 

F 5 
p 6 

F 7 

PF 1 
PF 2 
p 3 
PF 4 
PF t• 

.:J 

F 6 
PF 7 
PF 8 

F 9 

Sharp \vaves eller spikes 
Sharp-and-slow-wave-komplex/trifasiska potentialer 
l\fave-ancl-spike/polyspike-·k.omplex, ej 3 per sek. 

Sporadisk 
Episodisk, ej bilateralt synkon 
Episodisk, bilateralt synkon 
Episodisk, delvis bilateralt synkron 
Delvis paroxysmal) delvis bilateralt synkron 
Delvis paroxysmal, bilateralt synkron 
Paroxysmal, ej eller delvis bilateralt synkron 
Paroxysmal, bilateralt synkron 
Kontinuerlig 

PF 0 Varken i vilokurvan under vakenhet eller vid provokation 
PF 1 I vilokurvan under vakenhet 

PF 3 Vid hyperventilation enbart 

PF 7 I vilokurvan under vakenhet, men accentueras vid hyperventilation 

I denna version av koden har endast de kategorier medtagits som varit 
aktuella i 6rebroprojektets material. 

Under Siffra 1. GRAD har tillkornmit: 0 Ingen foranclring 
Under SiTfra 6-Fol~llALLANDE (till.stand) DA FOIU\.NDRING UPPTRADER har till-· 
kormnit:-··a-·varkeili--v:Cfol(urva un2C~r vakenhet eller vid-provokation 

PF bade pojkar och flickor aterfinns inom kategorien 
P endast pojkar ~terfinns inorn kategorien 

F - endast flickor aterfinns inom kategorien 
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