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ABSTRACT 

Bergman, L. R., Hultin, M., Juntti, M., and Magnusson, D. Aggressive 
girls' adjustment problems. A longitudinal study. Reports from the 
research program 'Individual Development and Environment', Department 
of Psychology, University of Stockholm, 1983, No. 54. - In this report 
aggressive girls extrinsic adjustment was studied at the ages 13 and 
15 - 16. Two extreme groups were followed longitudinally: namely girls 
being aggressive at both ages iO and 13, and girls being aggressive 
at age 13 but not at age 10 (aggression being measured by teachers 1 

ratings). The results showed that aggression at age 13, especially 
newly developed aggression, was a strong predictor of extrinsic malad
justment at age 15 - 16. 



FdRORD 

Sedan 1965 pagar vid psykologiska institutionen i Stockholm ett 
longitudinellt forskningsprogram under rubriken 1 lndividuell utveckling 
och miljo' .* Syftet ar att studera individuell utveckling som en process 

i vilken utvecklingen bestams av psykologiska och biologiska faktorer 
has individen och sociala och fysiska faktorer i miljon, var for sig och 

i samspel med varandra. Tonvikten ligger pa studiet av anpassningspro-
cessen i ott lnnnit11rlinollt noY.cnovti11 

-VV o-ll~lVVI-111-••V t'-I...Jt""-1"\VIYO 

For att fullfolja det angivna syftet har samtliga elever, som var 

10 arvid forsta under~okningstillfallet 1965 i en mellansvensk stad, 

foljts upp till vuxen alder Data har insamlats kontinuerligt och den 
sista datainsamlingen genomfordes nar de var 27 ar gamla. I denna studie 
studeras utvecklingen av den yttre anpassningen has aggressiva flickor. 

David Magnusson 
Vetenskaplig ledare 

* Forskningsprogrammet finansieras av Forskningsradsnamnden och 

Riksbankens Jubileumsfond. 
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BAKGRUND 

Skolan innehaller manga situationer dar kraven pa anpassning ar 
mycket stora. I skolan maste barnen lara sig att prestera, koncentrera 
sig, ta hansyn till andra manniskor bl a. Formaga till anpassning pro
vas i de manga situationer sam eleverna utsatts for i skolan. Indivi
derna skiljer sig i formaga att mota skolans krav. 

Anpassningen hos en person kan betraktas ur tva synvinklar. A ena 
sidan en 'yttre' anpassning, sam refererar till overensstammelse mellan 
individens beteende och de krav sam definierar den roll han har i sam
hallet, d v s samhallets grad av tillfredsstallelse med individen. A 
andra sidan en 'inre' balans mellan individens behov, varderingar, motiv 
och de beloningar han erhaller, d v s den tillfredsstallelse han sjalv 
kanner genom sitt agerande. Enklare uttryckt: grad av upplevd tillfreds
stallelse (Magnusson, Duner & Zetterblom, 1975). 

Yttre missanpassning innebar beteendeproblem, ofta direkta beteende
storningar med aggressiv och antisocial pragel (Hencz & Jansson, 1974). 
Manga barn kan inte betraktas sam ett problem, utan snarare som en normal 
reaktion under en viss period, t ex om nagot nytt intraffat sam barnet 
tvingas anpassa sig till. 

De beteendestorningar sam ar viktiga att studera ar de sam ar av 
mer stabil och svarbehandlad karaktar. Jenkins (1969) klassificerade 
beteendestorningar i fern kategorier: 

- hyperaktivitetsreaktioner 
- tillbakadragenhet 
- angslighet 

asocial aggression 
- ovrigt 

Phillips (1968) fann att 72 beteendestorningar klassade av larare 
gick att reducera till fern faktorer av beteendestorningar i skolan: 

- aggressivitet 
- aktiv tillbakadragenhet 
- sjalvhavdelse genom att forringa andra 
- diffus hyperaktivitet 
- emotionella storningar med depression. 
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Bade Jenkins och Phillips fann alltsa att aggressivitet var en sta
bil beteendestorning hos barn. Ett aggressivt beteende som uppkom i barn
domen var ofta av mer svarbehandlad karaktar an overgaende situationella 
storningar. 

Teorierna om vad som orsakar det aggressiva beteendet ar manga och 
ofta behover de ej utesluta varandra utan utgor olika perspektiv pa feno
menet. Trots att orsaken till aggressiviteten ar svar att kartlagga kan 
dessa barns anpassningsproblem och deras utveckling beskrivas. 

Phillips studier visade att aggression hade ett visst negativt sam
band med skolprestation. 

Rutter (1981) fann att barn med aggressivt beteende hade normal in
telligens men vissa lassvarigheter, tva till tre ganger vanligare an hos 
ovriga barn. Barn med aggressivt beteende har svarigheter med skolanpass
ningen. Det kan inte uteslutas att skolprestationen blir lidande trots att 
barnen intelligensmassigt star pa samma niva som ovriga barn. Detta kan 
bero pa att lararna forvantar att de aggressiva barnen skall prestera 
mindre an sina klasskamrater p g a sitt antisociala beteende. 

Rosenthal och Jacobson (1968) har undersokt den s k pygmalioneffek
ten i klassrummet. De ansag sig finna stod for att denna aven gallde 
antisocialt beteende. Gronlund och Anderson (1957) fann att elever med 
aggressiv och orolig laggning motte direkt socialt tillbakavisande. 

Rutters studier, Isle of Wight studies, en longitudinell undersok
ning med 3500 barn som paborjades 1964-65, hade som mal att studera pres
tationsmassiga, psykiska och fysiska storningar hos barn i aldern 9 - 11 
ar. I denna studie hade 6 - 7 procent av barnen psykiska storningar vid 
10-arsaldern. Dessa barn undersoktes aven vid 14 - 15-arsaldern. Resul
tatet for de barn som hade haft psykiska storningar vid 10-arsaldern var 
mycket varierande. Barn med beteendestorningar (conduct problems) lag 
samst till' tre fjardedelar av dem hade fortfarande sadana storningar 

adolescensen. Inga konsskillnader fanns i detta resultat. 

Graham och Rutter (1973) kom fram till att det var mycket vanligare 
att pojkar hade psykiska storningar. Storningar var dubbelt sa vanliga 
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hos pojkar som hos flickor. Konsskillnaderna fanns framst vid beteende
storningar dar de allra flesta aterfanns hos pojkar. Beteendestorningar 
hos flickor tenderar ocksa att uppkomma i tidig adolescens snarare an 
under barndomen som hos pojkar. Peterson 1961 fann att pojkar pa alla 
aldersnivaer hade mer beteendestorningar an flickor. 

Mellbin, Sundelin och Vuille (1982) gjorde en undersokning pa 3540 
barn i Uppsala kommun om barns halso- och anpassningsproblem. Resulta
ten visade att pojkar oftare hade problem vid 10-arsaldern an flickor. 
Detta gallde sa gott som alla omraden. Lararskattningar visade att 
4.8 procent av pojkarna och 1.3 procent av flickorna visade aggressi-
vitet i den utstr~ckningen att det klassades som medelsvara eller svAra 
anpassningsproblem. 

tfppen aggressivite.t ar alltsa betydligt mindre vanlig bland flickor 
och dess betydelse for utvecklingen av flickors missanpassning ar mycket 
ofullstandigt kartlagd. 

Vad galler storda grupper har intresset varit storre for pojkars 
an for flickors problem (Jonsson & Kalvesten, 1964; Olofsson, 1971; 
Friedenberg, 1969). 

Det kan dock antas att aggressivitet hos flickor i skolaldern ar en 
allvarlig indikator for langvarig yttre missanpassning. Rutters studie 
(1981) visade som tidigare namnts att tre fjardedelar av flickorna med 
beteendestorningar i 10-arsaldern aven hade dessa problem vid 14-arsaldern. 
Det forefaller troligt att flickor med stabilt aggressivt beteende sedan 
barndomen har svarare problem an de flickor som utvecklat aggressivitet 
senare. Konsrollerna tillater inte aggressivitet hos flickor. De flic
kor som bryter mot konsrollerna och som visar ett kraftigt aggressivt 
beteende kan skilja sig fran ovriga flickor mer an vad aggressiva pojkar 
skiljer sig fran ovriga pojkar. 

Under puberteten stalls individen infor en helt ny situation, med 
hoga krav pa anpassning. Individen genomgar stora biologiska forandringar 
som for de flesta ar kravande. Skolans krav okar ocksa betydligt under 
denna period. Elevens prestation tillmats storre betydelse pa hogstadiet. 
Detar nu eleven skall inrikta sig pa sitt framtida yrkesliv genom linje
val och betyg. 
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I denna period borjar individen successivt fa ta eget ansvar for 
sitt liv. Foraldratillsynen minskar och det blir mojligt for individen 
att sjalv avgora hur fritiden skall disponeras. 

Dagens tonaring narmar sig i relativt snabb takt beteendemassigt 
vuxenvarlden. Den forut relativt skarpa gransdragningen mellan s k ton
arsbeteenden respektive vuxenbeteenden, som praglat det vasterlandska 
samhallet forefaller borja luckras upp (Crafoord, 1972). Detar framst 
nu risker uppstar for ett socialt missanpassat beteende. Asocialitet, 
normbrott och i varsta fall myndigheternas inkopplande borjar oftast i 
detta skede. Det ar darfor av sarskild vikt att studera aggressiva flic
kors anpassning under denna period. 

Syftet med foreliggande studie ar att i ett longitudinellt perspek
tiv undersoka yttre missanpassning hos flickor som karaktariseras av ett 
aggressivt beteende under tidig adolescens. Hur allvarlig indikation pa 
senare yttre missanpassning utgor aggressivitet i tidig adolescens? ~r 

risken patagligt storre for de flickor som ar stabilt aggressiva sedan 
barndomen? 

METOD 

I denna undersokning, vilken ar en uppfoljningsstudie,har data fran 
projektet 'Individuell utveckling och miljo' (Orebroprojektet) anvants, 
se Magnusson, Duner och Zetterblom (1975) for utforligare beskrivning. 
Extremsgruppsforfarande har anvants. I grundskolans ak 6 har en grupp 
extremt aggressiva flickor uttagits med hjalp av lararskattningar av va
riabeln aggressivitet. Denna grupp har sedan studerats i ett antal vari
abler i ak 6, 8 och 9. 

Population och undersokningsgrupper 

Populationen, 553 flickor, definieras i denna undersokning som alla 
flickor som gick i grundskolan i Orebro i arskurs 6 ar 1968. Ur popula
tionen har en extremgrupp uttagits bestaende av flickor som i ak 6 av 
klasslararen skattades i variabeln aggressivitet och uppnadde en rapoang 
pa minst 6, pa en sjugradig skala, dar 1 anger lagsta grad och 7 hogsta 
grad av aggressivitet. Pa detta satt erholls en undersokningsgrupp pa 
62 flickor, cirka 12 procent, betecknad A. 
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For att undersoka om risken for yttre missanpassning var storre 
for flickor sam varit aggressiva redan i ak 3 uppdelades extremgruppen 
aggressiva flickor i ak 6 i tva grupper, en stabilt aggressiv grupp, 
betecknad SA, respektive sent (instabilt) aggressiv grupp, betecknad 
IA. Den stabilt aggressiva gruppen erholl i ak 3 en rapoang pa minst 5 
i skattningsskalan aggressivitet. Den instabilt aggressiva gruppen er
holl 4 eller mindre i ak 3. Det fanns aven nagra sam ej blivit skattade 
i variabeln aggressivitet i arskurs 3, men sam tillhorde den aggressiva 
gruppen i arskurs 6, dessa ingar i extremgruppen (A). 

Populationens fordelning pa undersokningsgrupper framgar av Tabell 1. 

Tabell 1. Populationens fordelning, frekvens och relativ frekvens, 
pa de olika grupperna SA, IA, A, REST samt bortfallet. 

Grupp n % 

SA 18 3.3 

IA 35 6.3 

A 62 11.2 

REST 466 84.3 

Bortfall 25 4.5 

Bortfall 

Olika typer av bortfall forekom. 

1. Bortfall av individer som ej blivit lararskattade pa variabeln aggres
sivitet i ak 6. Detta bortfall bestod till storsta delen av vissa 
barn som var placerade i specialklasser, och sam ej kunnat medtagas 
pa grund av bearbetningstekniska skal. Detta kan innebara att ett 
litet antal extremt aggressiva flickor ej kommit med i undersokningen. 

2. Partiellt bortfall av individer i de olika undersokningsvariablerna. 
Detta bortfall lag under 4 procent och:skilde sig ej namnvart for 
de olika grupperna. 

3. Totalbortfall av individer efter ak 6 pa grund av utflyttning, Hver
flyttning till specialklass, avslutande av studierna samt langvarig 
sjukdom. Bortfallet under hogstadiet i undersokningsgrupperna for
delar sig enligt Tabell 2. 
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Tabell 2. Antal undersokta elever, bortfall och Chi 2 -varden* for samt
liga grupper i arskurserna 6, 8 och 9, 

Grupp Undersokta ak 6 Bortfall ak 8 Bortfall ak 9 
n n % Chi 2 n % Chi 2 

SA 18 1 5.6 .002 1 5.6 .040 
IA 35 3 8.6 .054 5 14.3 .295 
A 62 8 12.9 1.012 10 16.1 1.648 
REST 466 38 8.1 46 9.9 

* Alla jamforelser med REST gav icke signifikanta resultat. 

Det hogsta bortfallet i ak 8 hittas hos A, cirka 13 procent. SA 
visar lagst bortfall. Bortfallet i ak 9 ar hogst for A och IA, cirka 
15 procent. Det lagsta bortfallet forekommer hos SA. Skillnaderna i 

bortfall ar dock ej signifikanta mellan SA, IA och A jamfort med REST 
varken i ak 8 eller ak 9. 

Deskription och prediktion 

KZassrumsbeteendena motorisk oro, distraktion, skolleda och dis
harmoni samt relationer med klasskamrater av eget kon har undersokts for 
att ge en beskrivning av flickornas allmanna situation i ak 6. 

BakgrundsvariabZerna betyg, foraldrautbildning, intelligens ak 6 
och biologisk mognad har vidare studerats. 

De aggressiva flickornas yttre anpassning i ak 8 och ak 9 har under
sokts med hjalp av variablerna kamratrelationer, asocialitet, handlings
intentioner till normbrott, linjetillhorighet i ak 9, betyg, kontakt med 
barnavardsnamnden, lararskattning av social missanpassning och aggressi
vitet. 

Statistisk bearbetning 

For att mojliggora jamforelser mellan grupperna har medelvarden och 
spridning beraknats samt frekvensfordelningar uppstallts. 

Tvasvansade t-provningar eller Chi 2 -testningar har anvants for provningar 
av bakgrundsvariablerna i ak 6. 

Ensvansade t-provningar eller Chi 2 -provningar har anvants for ovriga vari
abler. 
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Genomgaende i alla signifikansprovningar har A, IA och SA pro
vats mot REST-gruppen. Signifikansnivan for provningarna anges i de 
olika tabellerna, ns star for icke signifikant resultat, p > .1 
p > 10%). Vid Chi 2 -provningarna har Yates korrektion anvants p g a 

de sma grupperna. 

VARIABELBESKRIVNING 

De i problemstal1ningen beskrivna variablerna har hamtats ur under
sokningar inom projektet enligt nedanstaende oversikt. 

1965 

1968 

1970 

1970 

1970 

Huvudgrupp 
Fodelsear 1955 

Totalgruppsundersokning 
Hela ak 3 1066 elever) 

Uppfoljningsundersokning 
Hela ak 6 (1060 elever) 

Uppfoljningsundersokning 
Hela ak 8 (1198 elever) 

Undersokningar av symptombelastning 
Kvinnliga elever i ak 8 (592 elever) 

Uppfoljningsundersokning 
Hela ak 9 (1181 elever) 
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Uversikt av variabler 

En oversikt av de variabler som anvants i denna undersokning, mat
instrumenten for dessa, samt tidpunkt for matningen anges nedan: 

Variabler 

~r_!!p.E_i!!_d~l!!_i!!_g~v~rj_aE_el 

aggressivitet 

beskrivande variabler -----------
motorisk oro 
distraktion 
s ko 11 eda 
disharmoni 
kamratrelationer - klassrum 

~a~g~u!!_d~v~rla~l~r 

betyg 
i nte 11 i gens 
foraldrautbildning 
biologisk mognad 

yt!r~ ~n.E_a~S!!_i!!_g~v~rlaE_l~r 

kamratrelationer 
asocialitet 
normer 
linjetillhorighet 
betyg 
kontakt med barnavardsnamnd 
social anpassning 
aggressivitet 

Mat instrument Arskurs 

1 ararskattni ng 3 och 6 

lararskattning 6 

6 

6 

6 

6 

betyg rna + sv 6 

objektiva test 6 

foraldraenkat 6 

elevenkat,symptombelastningsenkat 8 

elevenkat, kamratskattning 8 
symptombelastningsenkat 8 
normenkat 8 

linjetillhorighet 9 

betyg 8 
Karin Crafoords material 8 och 9 

lararskattning 9 

9 
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Klassrumsbeteenden - lararskattningar 

Variablerna aggressivitet, motorisk oro, distraktion, skolleda och 
disharmoni skattades av klasslararna utifran elevens beteende i klassrum
met. Genom konkreta beskrivningar av extremyttringar av ett visst be
teende har variabelskalornas andpunkter 1 och 7 definierats. For exem
pelvis variabeln aggressivitet var extremyttringarna foljande: 

Beteende A: De ar aggressiva mot larare eller kamrater. De kan var 
t ex uppnosiga, uppkaftiga, aktivt saboterande eller upp
viglande. De brakar garna med kamraterna och staller garna 
till gral med dem. 

Beteende B De har fortroendefullt samarbete med lararen och positiva 
kamratkontakter. Deras forhallande till manniskor far 
mycket latt inslag av tillgivenhet och varme. 

De flesta barn befinner sig mellan dessa tva yttervarden. 
~xtremyttringarna av de ovriga variablerna framgar av Bilaga 1 och 2) 
En sjugradig numerisk skala har anvants dar lararna skattat flickorna 
med klasskamrater av samma kon som referensgrupp. 
Lararna uppmanades att efterstrava normalfordelning. 

Kamratstatus - elevenkat 

Kamratskattningar enligt sociometrisk metod har anvants ak 6 och 
ak 8 for att bedoma elevernas status bland klasskamraterna. 

I ak 6 gjordes bedomningarna utifran klassrumssituationen. Eleverna 
instruerades att forestalla sig att de skulle byta klassrum och att inte 
alla klasskamrater skulle kunna folja med till det nya, mindre klass
rummet. Eleverna fick var for sig rangordna samtliga kamrater i den 
ordning de ville att kamraterna skulle fa komma med till den nya klass
rummet. De rangvarden som en elev erholl av kamraterna z-transformerades, 
och ett medelvarde av z-varden beraknades for varje individ. Konstanten 
3 lades till for att gora alla varden positiva. 

I ak 8 gav detta instrument sa start bortfall att ett annan socio
metriskt matt anvants. Eleverna ombads att pricka for de fern klasskam
rater som de talade mest med och umgicks mest med pa rast och fritid. 
Varje individs poang har vagts samman till en summapoang dar hansyn 
tagits till vikten av valet. Denna summapoang z-transformerades och 
konstanten 3 adderades. 
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ak 6 anvandes ett medelbetyg av matematik och svenska, I ak 8 berak
nades ett medelvarde pa alla amnen oavsett val av allman och sarskild kurs 
i matematik och engelska. 

Intelligens 

Elevernas intelligens uppskattades i ak 6 med hjalp av sex skriftliga 
grupptest ur testbatteriet DBA, differentiell begavningsanalys (Harnqvist, 
1961). Testbatteriet avser att mata de olika ·;ntelligensfaktorerna verbal, 
induktiv respektive spatial formaga men ger aven ett matt pa allman studie
begavning genom summering av de sex deltestens rapoang. 

Foraldrautbildning - foraldraenkat 

Bada foraldrarna har fatt besvara fragor om utbildning och yrke. En 
indelning omfattande sju utbildningsgrupper anvandes som matt pa utbild
ningsnivan, som grundar sig pa den foralder som hade hogsta utbildningen. 

1. Akademisk utbildning. 

2. Kvalificerad utbildning over studentexamen, men med kortare utbild
ningstid. Lararhogskola, seminarium, socialhogskola, socialinstitut 
eller motsvarande. 

3. Gymnasial utbildning: gymnasieingenjor, gymnasieekonom eller motsva
rande. 

4. Utbildning pa fackskoleniva: institutingenjor, teknikerutbildning, 
handelsinstitut eller motsvarande med realexamen, eller motsvarande 
linjer inom enhetsskola, grundskola som grund. 

5. Realskoleutbildning, flickskola, folkhogskola eller motsvarande speci
alutbildning som pabyggnad. 

6. Kvalificerad yrkesutbildning, yrkesskola eller motsvarande hantverks
utbil dni ng. 

7. Ej yrkesutbildad arbetare. 
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Biologisk mognad 

Som ett matt pa biologisk mognad for varje flicka har anvants aldern 
for mensdebuten. Flickorna indelades i tva grupper: tidig biologisk 
mognad~ mensdebut fore 12 ar, och sen mognad, mensdebut efter 12 ar 
( Cra foord, 1972). 

Symptombelastning - elevenkat 

I ak 8 fick flickorna svara pa en enkat, som avser att mata symptom 
pa bristande anpassning (Crafoord, 1972), vilken inneholl en stor mangd 
fragor. Genom faktoranalys erholls elva faktorer, av vilka asocialitet 
har behandlats i denna undersokning. En hog faktorpoang svarar mot fler 

tecken pa yttre missanpassning an en lag se Bilaga 2 . 

Normbrott - elevenkat. 

Syftet med denna enkat var att undersoka hur tonaringar upplever 
normforvantningar fran foraldrar och kamrater samt hur de sjalva i sina 
egna normer forhaller sig till dessa (Henricson, 1973 . Fragorna i en
katen utgar fran konkreta situationsbeskrivningar och tar upp vardering
ar, handlingsintentioner, kamrat- och foraldrarelationer, egna och hemmets 
normattityder och sjalvupplevelser. 

I denna undersokning har data angaende handlingsintentionerna ut
nyttjats. Eleven har fatt svara pa i vad man hon sjalv skulle kunna 
tanka sig att utfora den handling som beskrivs i situationen (se Bilaga 
3) genom att valja mellan sju svarsalternativ med andpunkterna 11 skulle 
absolut inte 11 och 11 skulle absolut 11

• Eleverna har uppdelats i fern pro
filgrupper beroende pa olika monster i deras handlingsintentioner. 
De fern profilgrupperna ar: 

1. Motsatsstallning i forhallande till samhalle, skola och foraldrar. 

2. Handlingsintentioner infor hasch klart aktiva. 

3. Avstandstagande fran samtliga beteenden. 

4. Tonarstypiska handlingsintentioner i form av trots mot foraldrar och 
skola. 

5. Dvergenomsnittliga intentioner infor alkoholberusning och foraldra
forbud. 
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Profilgrupp tre innebar att eleven tar avstand fran alla slag av 
handlingsintentioner till normbrott. De andra fyra innebar olika slag 
av normbrottsintentioner. Flickorna delades in i tva grupper, icke norm
brett, profilgrupp tre, och normbrott, ovriga profilgrupper. 

Linjetillhorighet- ak 9 

Flickornas linjetillhorighet i ak 8 undersoktes. De olika linjerna 
var nio stycken: gymnasieforberedande, humanistisk, teknisk, merkantil, 
social-ekonomisk, allman praktisk, teknisk praktisk, handels, hushalls
teknisk. En indelning i tva grupper har gjorts: gymnasieforberedande 
och ovriga linjer. 

Kontakt med barnavardsnamnden 

Kontakt med barnavardsnamnden p g a yttre missanpassningsproblem 
snatteri, fylla, utespring och knark, undersoktes med hjalp av register
data fran barnavardsnamnden. 

Social missanpassning och aggressivitet - lararskattning 

Klassforestandarna fick i ak 9 ta ut de tva flickor klassen som de 
ansag uppvisade det mest aggressiva beteendent samt de tva som uppvisade 
det mest socialt missanpassade beteendet. 

RESULTAT 

Inledning 

I foljande avsnitt redovisas de erhallna resultaten av bearbethingen 
av variablerna som beskriver flickornas anpassning i ak 6, bakgrundsvari
ablerna och de yttre missanpassningsvariablerna i ak 8 och ak 9. Resulta
ten ar genomgaende uppdelade pa de fyra grupperna SA, IA, A och REST. Sig
nifikansprovningarna avser skillnaderna mellan en extremgrupp och restgruppen. 

Bakgrundsvariabler 

Medelbetyg i svenska och matematik, intelligenspoang (DBA) och for
aldrautbildning framgar av Tabell 3. 



- 13 -

Tabell 3. Medelvarden, t-varden och p-varden av medelbetyg i svenska 
och matematik, intelligenspoang och foraldrautbildning i 
ak 6 for samtliga grupper. 

Grupp Medelbetyg Intelligens Foraldrautbildning 
m t p m t p m t p 

SA 2.917 2.089 .05 143.167 1. 740 .1 0 4.824 .388 ns 
IA 2.772 3.794 .001 139.829 3.129 .01 5.323 .988 ns 
A 2.879 4.030 .001 141.726 3.489 .001 4.982 .055 ns 
REST 3.352 153.259 4.996 

Mede1betyget i sv + ma samt rapcang fOr intelligenspoang i ak 6 fOr 
grupp A avviker signifikant fran REST. Inga signifikanta skillnader 
finns betraffande foraldrautbildning. 

Alder for biologisk mognad visas i Tabell 4. 

Tabell 4. Frekvensfordelningar, Chi 2 -varden och p-varden av faktorn 
biologisk mognad (aldern for mensdebut) for samtliga grupper. 

Grupp Fore 12 ar Efter 12 ar 
n % n % Chi 2 p 

SA 9 60.0 6 40.0 4.347 • 10 
IA 7 30.4 16 69.6 .033 ns 
A 18 41.8 25 58.2 1.648 ns 
REST 121 31.0 270 69.1 

Grupp A uppvisar inga signifikanta skillnader jamfort med REST. SA 
daremot visar sig vara signifikant tidigare biologiskt mogna an REST. 
Alder for biologisk mognad har ocksa korstabulerats mot lararskattning
arna av aggressivitet i ak 9 och inga signifikanta skillnader framkom da. 

Klasslararnas bedomningar av elevernas beteende framgar av Tabell 5. 
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Tabell 5. Medelvarden, t-varden och p-varden av lararskattningar ak 6 
for samtliga grupper. 

~l Motori s k oro 
I Di straktion Skolleda Disharmoni 

p m t p m t p m t p m t p 

SA 6.111 8.350 .0005 5.167 5.139 .0005 4.444 3.329 .005 5.471 5.875 .000 

IA 5.457 8.797 .0005 5.171 7.040 .0005 4.914 6.582 .005 5.371 7.847 .000 

A 5.516 11.72 .0005 5.016 8.307 .0005 4.677 7.216 .005 5.279 9.594 .000 

REST 3.296 3.406 3.382 3.518 

Av tabellen kan utlasas att grupp A avviker signifikant fran REST
gruppen i de fyra klassrumsbeteendevariablerna, motorisk oro, distraktion, 
skolleda och disharmonio De flickor som har blivit skattade som aggres
siva av lararna skattades aven som mer motoriskt oroliga, mer distraherade, 
mindre harmoniska samt att lida mer av skolleda an resterande flickor. 
Flickornas status bland klasskamraterna visas av Tabell 6. 

Tabell 6. Medelvarden, t-varden och p-varden for variabeln kamratval 
'klassrum- eget kon• i ak 6 for samtliga grupper. 

Grupp 
1 Klassrum - eget kon' 

m t p 

SA 2.665 3.260 .005 

IA 2.785 3.038 .005 
A 2.769 4.181 .0005 
REST 3.039 

De aggressiva flickorna var signifikant mindre populara bland sina 
klasskamrater av eget kon. 

Anpassning pa hogstadiet 

Flickornas popularitet hos det egna respektive motsatta konet fram
gar av Tabell 7. 
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Tabell 7. Medelvarden, t-varden och p-varden av variabeln kamratval, 
'popularitet - eget kon' och 'popularitet - motsatt kon', 

ak 8 for samtliga grupper. 

Grupp 'Popularitet - eget kon' 'Popularitet - motsatt kon' 
m t p 

SA 2.875 1.979 .05 3.137 .136 ns 
IA 2.957 1.834 • 10 3.184 .606 ns 
A 2.947 2.416 .02 3.196 .894 ns 
REST 3.135 3.116 

Enligt Tabeii 7 var de aggressiva flickorna signifikant mindre po
pulara hos eget kon. Hos det motsatta konet fanns ingen signifikant 
skillnad i popularitet mellan A och REST och skillnaderna gar ej i for
vantad riktning. 

Medelvardena for faktorn asocialitet framgar av Tabell 8. 

Tabell 8. Medelvarden, t-varden och p-varden av faktorn asocialitet 
enligt symptombelastningsenkat i ak 8 for samtliga grupper. 

Grupp Asocialitet 
m t p 

SA 10.187 .384 ns 
IA 10.899 1. 590 • 10 

A 10.667 1.168 ns 
REST 9.882 

A avviker inte signifikant fran REST for faktorn asocialitet enligt 
symptombelastningsenkaten i ak 8, d v s de aggressiva flickorna uppgav 
sig inte vara mer asociala an ovriga flickor, medelvardet gar dock i for
vantad riktning. Undergruppen IA daremot avviker signifikant. 

Flickornas fordelning pa profilgrupp 3, ej normbrott, och ovriga 
profilgrupper, normbrott, visas i Tabell 9. En fullstandig fordelning 
pa alla fern profilgrupperna aterfinns i Bilaga 4. 
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Tabell 9. Frekvensfordelningar, Chi 2 -varden och p-varden for handlings
intentioner till normbrott i ak 8 for samtliga grupper. 

Grupp Profilgrupp 3 t!vriga profilgrupper 
n n Chi 2 p 

SA 7 6 .013 ns 
IA 9 21 4.330 .05 
A 18 28 2.049 ns 
REST 210 198 

Tabell 9 visar att A ej uppvisade handlingsintentioner till norm
brett i signifikant hogre grad an REST. De aggressiva flickorna uppgav 
sig ta avstand fran olika slag av normbrott i samma utstrackning som ov
riga flickor. IA daremot avviker signifikant fran REST. 

Fordelningen pa gymnasieforberedande och ovriga linjer for flickorna 
framgar av TAbell 10. En fullstandig fordelning av flickorna pa alla 9 
linjer aterfinns i Bilaga 5. 

Tabell 10. Frekvensfordelningar, Chi 2 -varden och p-varden av linjetill
horighet i ak 9 for samtliga grupper. 

Grupp Gymnasieforberedande tlvriga linjer 
n n Chi 2 p 

SA 6 11 .998 ns 
IA 7 23 7.341 .01 
A 16 36 6.592 .02 
REST 213 207 

A gick i signifikant mindre utstrackning pa gymnasiforberedande linje. 
SA daremot avviker ej signifikant fran REST. IA gick i lagst utstrackning 
pa gymnasieforberedande linje. 
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Medelbetyget i ak 8 for de fyra grupperna visas i Tabell 11. 

Tabell 11. Medelvarden, t-varden och p-varden av medelbetyg ak 8 for 
samtliga grupper. 

Grupp Betyg 
m t p 

SA 2.739 2.275 .025 
IA 2.611 3.907 .0005 
A 2.747 3.794 .005 
REST 3.181 

Medelbetyget i ak 8, bortsett fran val av allman eller sarskild 
kurs i vissa amnen, lag.signifikant lagre for A an for REST. 

Andelen flickor som haft, respektive ej haft, kontakt med barnavards
namnden framgar av Tabell 12. 

Tabell 12. Frekvensfordelningar, Chi 2 -varden och p-varden av kontakt 
med barnavardsnamnden i ak 8 och ak 9 for samtliga grupper. 

Grupp Kontakt med barnavardsnamnd 
Ja (n) Nej (n) Chi 2 p 

SA 16 .016 ns 

IA 4 28 7.263 .01 
A 6 48 8.932 .01 
REST 10 418 

Tabell 12 visar att grupp A och undergruppen IA i signifikant storre 
utstrackning haft kontakt med barnavardsnamnden an REST. SA daremot av
viker ej signifikant fran REST. 

Klassforestandarnas skattningar av social missanpassning och aggres
sivitet visas i Tabellerna 13 och 14. 
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Tabell 13. Frekvensfordelningar, Chi 2 -varden och p-varden av lararskatt
ningar av social missanpassning for samtliga grupper i ak 9. 

Grupp Social missanpassning 
Ja (n) Nej ( n) Chi 2 p 

SA 16 .134 ns 

IA 4 26 2.554 ns 

A 5 47 1.313 ns 

REST 20 400 

Grupp A var ej i signifikant storre utstrackning an REST skattade 

som socialt missanpassade av lMrarna, ~en skattningarna gar i forvantad 
riktning. 

Tabell 14. Frekvensfordelningar, Chi 2 -varden och p-varden av lararskatt
ningar av aggressivitet i ak 9 for samtliga grupper. 

Grupp 

SA 
IA 
A 

REST 

Ja 

4 
4 
8 

27 

Aggressivitet 
(n} Nej ( n) 

13 
26 
44 

393 

Chi 2 p 

4.887 .05 
1.144 ns 
4.180 .05 

Lararna skattade enligt Tabell 14 grupp A som aggressiva i signifikant 
storre utstrackning an REST. Undergruppen IA avviker ej signifikant. 
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SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION 

I foreliggande studie undersoktes anpassningen hos aggressiva flic
ker i ett longitudinellt perspektiv. Dessa uppdelades i stabilt aggres
siva redan i 10-arsaldern och i sadana som forst i 13-arsaldern uppvisade 
aggressivitet (sent aggressiva). Genomgaende utgjordes jamforelsegruppen 
av samtliga icke-aggressiva flicker. 

Som ett forsta steg jamfordes ovan namnda grupper med varandra 
ett antal kontrollvariabler. Aggressiva flicker befanns da ha lagre 
intelligens och medelbetyg i 13-arsaldern an andra flicker. For de sta
bilt aggressiva flickorna var ski11naderna mattliga jamfort med deicke
aggressiva flickorna, men for de sent aggressiva flickorna var skillna
derna mera betydande (t ex var skillnaden i medelbetyg jamfort med de 
icke-aggressiva flickorria 0.58). Intelligens- och medelbetygsskillna
derna i 13-arsaldern gar att man kan forvanta sig vissa skillnader mellan 
grupperna senare under adolescensen med avseende pa skolprestationsre
laterade faktorer. Detta maste hallas i minnet nar dessa resultat nedan 
diskuteras. ~ven biologisk mognad studerades och de stabilt aggressiva 
flickorna befanns vara signifikant tidigare mogna an andra flicker. 
Vissa skillnader i yttre anpassning kan alltsa bero pa skillnader i bio
logisk mognad for de stabilt aggressiva flickorna. 

Som vantat befanns aggressivitet i 13-arsaldern inga i ett syndrom 
av s k 'conduct problems• (Rutter, 1981). Aggressiva flicker karakteri
serades ofta av att de uppvisade hyperaktivitet, distraktion och skolleda. 
De hade ofta ocksa lagre kamratstatus an andra flicker. 

Betraffande anpassningen i 15 - 16-arsaldern befanns, som vantat, 
flickorna, som var aggressiva i 13-arsaldern ha samre yttre anpassning 
an icke-aggressiva flicker i de flesta variabler som studerades. I myc
ket storre utstrackning an andra flicker hade de t ex varit i kontakt 
med barnavardsnamnden och uppvisade normbrottsintentioner. Rutters 
(1981) slutsats om att conduct problems ofta ar bestaende forefaller 
aven galla for detta material. Uppenbarligen utgor utpraglad aggressivi
tet hos flicker under tidig adolescens en betydande riskfaktor for yttre 
missanpassning senare under adolescensen. 
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Det ar anmarkningsvart att den yttre missanpassningen under sen ado
lescens var mest utpraglad for de sent aggressiva flickorna och inte for 
de stabilt aggressiva sedan 10-arsaldern. Detta resultat strider mot vad 
man skulle vantat sig och strider mot slutsatser dragna av en del andra 
forskare (jamfor Maccoby & Jacklin, 1974; Rutter~ 1981). Inom projektet 
har man tidigare studerat betydelsen av hyperaktivitet, sam ju ocksa ar 
ett conduct problem, for anpassningen has pojkar (Sillen, 1972). Han 
fann sam vantat, att de stabilt motoriskt oroliga pojkarna hade varre 
anpassningsproblem senare under adolescensen. 

Ett enkelt satt att se pa skillnaderna i senare anpassning ar att 
extrapolera utvecklingen i aggressivitet fOr bade den stabilt aggressiva 

och den sent aggressiva gruppen. Den sistnamnda gruppen borde da skattas 
som mest aggressiv i 15 16-arsaldern och darfor varande mer i riskzonen 
for yttre anpassningsproblem av olika slag. Detta synsatt saknar emeller
tid empiriskt stod. Nar lararna i ak 9 valde ut de tva mest aggressiva 
flickorna i varje klass, valdes i storre utstrackning flicker fran den 
stabiZt aggressiva gruppen. 

Det ar tankbart att de sent aggressiva flickornas aggressivitet har 
en annan etiologi an de stabilt aggressiva flickornas. Att den senare 
gruppen hade en signifikant tidigare biologisk mognad kan ha samband med 
detta. Det ar en uppgift for fortsatt forskning att verifiera den har 
funna ski lnaden och att ocksa undersoka om den existerar for pojkar. 
Etiologin till eventuella skillnader bor studeras bade inom det sociala 
relationsomradet och det biologiska omradet. 
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Bilaga 1. 

Definition av variabler anvanda vid lararskattningar 

Ak 3 och Ak 6 

Motorisk oro 

Beteende A: 
De har ytterst svart att sitta stilla under lektionerna. De ror sig 
oroligt i banken eller vill garna rora sig omkring i klassrummet aven 
under lektionstid. De kan ocksa vara pratiga och hogljudda. 

Beteende 8: 
De har inga som helst svarigheter att underordna sig till och med hoga 
krav pa stillhet och tystnad. 

De flesta barn befinner sig mellan dessa bada yttervarden. 

Disharmoni 

Beteende A: 
De forefaller mycket disharmoniska och olyckliga. De befinner sig ofta 
i oppna eller tillbakahallna konflikter med omgivningen eller med sig 
sjalva. 

Beteende 8: 
De tycks mycket harmoniska och balanserade och ar sallan indragna i dju
pare konflikter varken med omgivningen eller sig sjalva. De forefaller 
att kanslomassigt 'ha det bra skolan. 

De flesta barn intar en position nagonstans mellan dessa yttergrupper. 

Distraktion 

Beteende A: 
De kan inte samla sig infor forelagt arbete utan sysslar med ovidkommande 
saker eller sitter och hanger eller 'drommer'. For nagra ogonblick kan 
de agna sig at uppgiften men later sig strax fangas av ovidkommande han
delser eller tankar. De ger i allmanhet snabbt upp aven om arbetet ar 
avpassat efter deras begavningsniva. 

Beteende B 
De har en utpraglad formaga att fordjupa sig i en uppgift och arbeta kon
centrerat. De later sig aldrig distraheras och ger inte heller upp arbe
tet med en uppgift, som passar deras begavningsniva. 

Det vanligaste ar att barn befinner sig mellan dessa ytterligheter. 



Skolleda 

Beteende A: 

De ger intryck av att kanna stark olust infor inlarningsuppgiften och 
larostoffet och de syns uppleva en allman vantrivsel och skolleda. De 
ar ointresserade och mycket svara att engagera i skolans vanliga arbete. 

Beteende B: 
De ar starkt skolmotiverade och trivs i skolmiljon. 

De flesta elever kanner varken nagon starkare skolleda eller har en ut
praglad skolmotivation. 



Bilaga 2 

Asociala symptom 

~ 
Antal 1 2 3 4 5 
flicker aldrig 1 gang 2 - 3 4 - 10 mer an 10 
som be- ganger ganger ganger 

. 

svarat 
a fragan 

1. Buti ks-
snatteri 

2. Spritmiss-
bruk I 

3. Intygsfor-
falskning 

4. Snattat saker 
el. pengar 

5. Skol k 
6. Hasch 
7. Annan knark 

an hasch 
8. Vandalism 
9. Smitning 

10. Rymning (en-
dast 4 svars-
a lternati v) 

11. Trakasserier 
12. Driva pa stan 



Normenkat ak 8, 1970 

1. Gun ar inne pa ett varuhus och vandrar mellan diskarna. 
Hon har inga pengar men ar valdigt gottsugen. Det ligger 
en hel disk med gott alldeles oskyddat och hon ar frestad 
att ta en pase och snatta. 

Bilaga 3. 

2. Anita har sjalv aldrig provat hasch. En dag traffar hon 
nagra kamrater pa stan som berattar att dom skaffat hasch. 
Dom fragar om hon vill prova men hon ar tveksam. 

3. Pa vagen till skolan traffar Monika nagra kamrater som ar 
lediga och som vill att dom allihop ska hitta pa nagot kul. 
Monika ar verkligen frestad att strunta i skolan och skolka. 

4. Birgitta ska vara inne en viss tid pa vardagskvallarna. En 
kvall traffar hon naqra kamrater Pa stan som planerar en 
tripp ut pa landet, men dom ska inte komma hem forran sent. 
Birgitta ar frestad att aka med, men hon tvekar om hon ska 
stanna sa sent ute utan lov. 

5. Dom ska ha en skrivning men Gunilla har inte hunnit lasa. 
Det ar viktigt for Gunilla att hon klarar sig bra. Hon har 
en lapp med anteckningar med sig. Hon tvekar om hon ska ta 
upp lappen och fuska. 

6. Agneta har en god van i klassen som anvander knark. Agneta 
ar orolig for henne och anser att hon borde fa hjalp att 
bryta sitt missbruk, men kamraten vill inte soka hjalp. 
Agneta tvekar om hon ska tala med skollakaren/skolskoters
kan om sin kamrat. 

7. Inger traffar nagra kamrater en kvall och dom har mangder 
av ol och vin. Hon har aldrig varit berusad men de andra 
dricker stora mangder. Hon kanner sig litet yr och ar radd 
att hon ska dricka sa mycket att hon blir berusad. 

8. Kristinas kamrater brukar driva pa stan varje kvall. Dom 
brukar sta i ett gathorn (vid kiosken) och prata eller sitta 
pa ett kondis. Kristina brukar vara med ibland men det har 
blivit allt oftare. Hon vill inte svika ganget, men tvekar 
infer att •driva pa stan• varje kvall. 

9. Lenas foraldrar har forbjudit henne att ga pa foraldrafria 
skivor. Hon ar bjuden pa en och vill absolut ga. Alla hennes 
kamrater ska ga men hon ar tveksam om hon ska strunta i for
aldrarnas forbud. 



Bilaga 4 

FrekvensfHrdelningar av profilgrupper fHr handlingsintentioner till 
normbrott i ak 8 fHr samtliga grupper. 

Profilgrupper 

Grupp 1 2 3 4 5 
n % n % n % n % n 

SA 7 15.4 0 0 7 53.8 3 23.1 1 

IA 5 16.7 0 0 9 30.0 12 40.0 4 
A 7 15.2 0 0 18 39.1 16 34.8 5 
REST 46 11.3 19 4.7 210 51.5 104 25.5 29 

% 

7.7 
13.3 

10.9 

7.1 

i 
i 

I 
I 



Bilaga 5 

Frekvensfordelning for linjetillhorighet i ak 9 for samtliga grupper. 

~ SA IA A REST I 
n % n % n % n % I e 

Gymnasieforberedande 6 35.3 7 23.3 16 30.8 213 50.7 

Humanistisk 7 41.2 9 30.0 18 34.6 1 DO 23.8 

Teknisk 

I ~ 
I 

1 0 0 0 0 0 I ,2 

Merkanti l 5.9 1 3.3 2 3.8 9 2.1' 

Social-ekonomisk 2 11.8 3 10.0 5 9.6 52 12.4 

A 11 rna n p r a k t i s k 0 0 0 0 0 0 2 .5 

Teknisk praktisk 0 0 0 0 0 0 0 0 

Handels 0 0 3 10.0 3 5.8 10 2.4 

Hushallsteknisk 1 5.9 7 23.3 8 15.4 33 7.9 
lit 


