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ABSTRACT

Bergman, L. R., Hultin, M., Juntti, M., and Magnusson, D. Aggressive
girls' adjustment problems: A longitudinal study. Reports from the
research program ‘Individual Development and Environment', Department
of Psychology, University of Stockholm, 1983, No. 54. - In this report
aggressive girls extrinsic adjustment was studied at the ages 13 and

15 - 16. Two extreme groups were followed longitudinally: namely girls
being aggressive at both ages 10 and 13, and giris being aggressive

at age 13 but not at age 10 (aggression being measured by teachers'
ratings). The results showed that aggression at age 13, especially
newly developed aggression, was a strong predictor of extrinsic malad-
justment at age 15 - 16.



FORORD

Sedan 1965 pagar vid psykologiska institutionen i Stockholm ett
longitudinellt forskningsprogram under rubriken ‘Individuell utveckling
och miljo'.* Syftet &r att studera individuell utveckling som en process
i vilken utvecklingen bestdms av psykologiska och biologiska faktorer
hos individen och sociala och fysiska faktorer i miljon, var for sig och
i samspel med varandra. Tonvikten ligger pd studiet av anpassningspro-
cessen i ett longitudinellt perspektiv,

For att fullfolja det angivna syftet har samtliga elever, som var
10 &r vid forsta undersdkningstillfillet 1965 i en mellansvensk stad,
foljts upp till vuxen dlder. Data har insamiats kontinuerligt och den
sista datainsamlingen genomfirdes ndr de var 27 &r gamla. I denna studie
studeras utvecklingen av den yttre anpassningen hos aggressiva flickor.

David Magnusson
Vetenskaplig ledare

* Forskningsprogrammet finansieras av Forskningsrddsnamnden och
Riksbankens Jubileumsfond.
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BAKGRUND

Skolan innehdller minga situationer dar kraven p& anpassning ar
mycket stora. I skolan mdste barnen ldra sig att prestera, koncentrera
sig, ta hansyn till andra manniskor bl a. Formdga till anpassning pro-
vas i de mdnga situationer som eleverna utsdatts for i skolan. Indivi-
derna skiljer sig i formédga att mota skolans krav.

Anpassningen hos en person kan betraktas ur tvd synvinklar. A ena
sidan en 'yttre' anpassning, som refererar till dverensstdmmelse mellan
individens beteende och de krav som definierar den roll han har i sam-
hdllet, d v s samhdllets grad av tillfredsstdllelse med individen. A
andra sidan en 'inre' balans mellan individens behov, vdrderingar, motiv
och de beldningar han erh8ller, d v s den tillfredsstdllelse han sjilv
kdanner genom sitt agerande. Enklare uttryckt: grad av upplevd tillfreds-
stdllelse (Magnusson, Dunér & Zetterblom, 1975).

Yttre missanpassning innebdr beteendeproblem, ofta direkta beteende-
storningar med aggressiv och antisocial prdgel (Hencz & Jansson, 1974).
Manga barn kan inte betraktas som ett problem, utan snarare som en normal
reaktion under en viss period, t ex om ndgot nytt intrdffat som barnet
tvingas anpassa sig till.

De beteendestorningar som dr viktiga att studera dr de som &ar av
mer stabil och svdrbehandlad karaktdar. Jenkins (1969) klassificerade
beteendestdrningar i fem kategorier:

= hyperaktivitetsreaktioner
tillbakadragenhet
angslighet
asocial aggression
ovrigt

Phillips (1968) fann att 72 beteendestdrningar klassade av ldrare
gick att reducera till fem faktorer av beteendestdrningar i skolan:

- aggressivitet
aktiv tillbakadragenhet
sjdlvhavdelse genom att forringa andra

diffus hyperaktivitet

emotionella storningar med depression.
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B&de Jenkins och Phillips fann alltsd att aggressivitet var en sta-
bil beteendestdrning hos barn. Ett aggressivt beteende som uppkom i barn-
domen var ofta av mer svdrbehandlad karaktdr &n Overgdende situationella
storningar.

Teorierna om vad som orsakar det aggressiva beteendet &r manga och
ofta behtver de ej utesluta varandra utan utgor olika perspektiv p& feno-
menet. Trots att orsaken till aggressiviteten dr svér att kartldgga kan
dessa barns anpassningsprobiem och deras utveckling beskrivas.

Phillips studier visade att aggression hade ett visst negativt sam-
band med skolprestation.

Rutter (1981) fann att barn med aggressivt beteende hade normal in-
telligens men vissa ldssvérigheter, tvd till tre gdnger vanligare &n hos
ovriga barn. Barn med aggressivt beteende har svarigheter med skolanpass-
ningen. Det kan inte uteslutas att skolprestationen blir lidande trots att
barnen intelligensmdssigt stdr pd samma nivd som Ovriga barn. Detta kan
bero p& att lérarna forvdntar att de aggressiva barnen skall prestera
mindre dn sina klasskamrater p g a sitt antisociala beteende.

Rosenthal och Jacobson (1968) har undersickt den s k pygmalioneffek-
ten i klassrummet. De ansdg sig finna stdd for att denna dven gdllde
antisocialt beteende. Cronlund och Anderson (1957) fann att elever med
aggressiv och orolig Tdggning motte direkt socialt tillbakavisande.

Rutters studier, Isle of Wight studies, en longitudinell undersotk-
ning med 3500 barn som pdbdrjades 1964-65, hade som m&l att studera pres-
tationsmdssiga, psykiska och fysiska stdrningar hos barn i &ldern 9 - 11
dr. I denna studie hade 6 - 7 procent av barnen psykiska storningar vid
10-8rsdldern. Dessa barn undersoktes dven vid 14 - 15-8rsdldern. Resul-
tatet for de barn som hade haft psykiska stdrningar vid 10-&rsdldern var
mycket varierande. Barn med beteendestdrningar (conduct problems) 1&g
samst till, tre fjdrdedelar av dem hade fortfarande sddana storningar
i adolescensen. Inga konsskillnader fanns i detta resultat.

Graham och Rutter (1973) kom fram till att det var mycket vanligare
att pojkar hade psykiska storningar. Storningar var dubbelt sd vanliga
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hos pojkar som hos flickor. Konsskillnaderna fanns framst vid beteende-
storningar didr de allra flesta dterfanns hos pojkar. Beteendestdrningar
hos flickor tenderar ocksd att uppkomma i tidig adolescens sharare &n
under barndomen som hos pojkar. Peterson (1961) fann att pojkar pd alla
dldersnivder hade mer beteendestdrningar an flickor.

Mellbin, Sundelin och Vuille (1982) gjorde en understkning p& 3540
barn i Uppsala kommun om barns hdlso- och anpassningsproblem. Resulta-
ten visade att pojkar oftare hade problem vid 10-3rs&ldern dn f1ickor.
Detta gdllde s& gott som alla omrdden. Lararskattningar visade att

4.8 procent av pojkarna och 1.3 procent av flickorna visade aggressi-
vitet 1 den ytstrickningen att det klassades som medeisvdra eiler svéara
anpassningsproblem.

Uppen aggressivitet dr alltsd betydligt mindre vanlig bland flickor
och dess betydelse for utvecklingen av flickors missanpassning dr mycket
ofullstdndigt kartlagd.

Vad gdller storda grupper har intresset varit storre for pojkars
dn for flickors problem (Jonsson & Kdlvesten, 1964; Olofsson, 1971;
Friedenberg, 1969).

Det kan dock antas att aggressivitet hos flickor i skoldldern dr en
allvarlig indikator for 1&ngvarig yttre missanpassning. Rutters studie
(1981) visade som tidigare namnts att tre fjdrdedelar av flickorna med
beteendestdrningar i 10-&rsdldern dven hade dessa problem vid 14-&rsaldern.
Det forefaller troligt att flickor med stabilt aggressivt beteende sedan
barndomen har svdrare problem an de flickor som utvecklat aggressivitet
senare. Konsrollerna tilldter inte aggressivitet hos flickor. De flic-
kor som bryter mot kénsrollerna och som visar ett kraftigt aggressivt
beteende kan skilja sig frdn dvriga flickor mer an vad aggressiva pojkar
skiljer sig fran Gvriga pojkar.

Under puberteten stdlls individen infor en helt ny situation, med
hoga krav pa anpassning. Individen genomgdr stora biologiska fordndringar
som for de flesta dr krdvande. Skolans krav okar ocksd betydligt under
denna period. Elevens prestation tillmidts storre betydelse p& hogstadiet.
Det dr nu eleven skall inrikta sig p& sitt framtida yrkesliv genom linje-
val och betyg.
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I denna period borjar individen successivt f& ta eget ansvar for
sitt 1iv. Fordldratillsynen minskar och det blir méjligt for individen
att sjdlv avgora hur fritiden skall disponeras.

Dagens tondring ndrmar sig i relativt snabb takt beteendemdssigt
vuxenvdarlden. Den forut relativt skarpa grdansdragningen mellan s k ton-
&rsbeteenden respektive vuxenbeteenden, som prdglat det vdsterldndska
samhdllet fiorefaller borja luckras upp (Crafoord, 1972). Det &r framst
nu risker uppstér for ett socialt missanpassat beteende. Asocialitet,
normbrott och i vdrsta fall myndigheternas inkopplande borjar oftast i
detta skede. Det &r ddrfor av sdrskild vikt att studera aggressiva flic-
kors anpassning under denna period.

Syftet med fdreliggande studie dr att i ett longitudinellt perspek-
tiv undersoka yttre missanpassning hos flickor som karaktdriseras av ett
aggressivt beteende under tidig adolescens. Hur allvarlig indikation p&
senare yttre missanpassning utgor aggressivitet i tidig adolescens? Ar
risken pdtagligt storre for de flickor som dr stabilt aggressiva sedan
barndomen?

METOD

I denna undersckning, vilken &r en uppfdljningsstudie,har data fran
projektet 'Individuell utveckling och miljo' (Urebroprojektet) anvénts,
se Magnusson, Dunér och Zetterblom (1975) for utforligare beskrivning.
Extremsgruppsforfarande har anvénts. I grundskolans dk 6 har en grupp
extremt aggressiva flickor uttagits med hjdlp av ldrarskattningar av va-
riabeln aggressivitet. Denna grupp har sedan studerats i ett antal vari-
abler i &8k 6, 8 och 9.

Population och undersokningsgrupper

Populationen, 553 flickor, definieras i denna understkning som alla
flickor som gick i grundskolan i Urebro i arskurs 6 &r 1968. Ur popula-
tionen har en extremgrupp uttagits best8ende av flickor som i &k 6 av
klassldraren skattades i variabeln aggressivitet och uppnddde en rapodng
pd minst 6, pd en sjugradig skala, ddar 1 anger ldgsta grad och 7 hdgsta
grad av aggressivitet. P& detta sdtt erhdlls en undersSkningsgrupp pa
62 flickor, cirka 12 procent, betecknad A.
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For att underscka om risken for yttre missanpassning var stdrre
for flickor som varit aggressiva redan i 8k 3 uppdelades extremgruppen
aggressiva flickor 1 8k 6 i tvd grupper, en stabilt aggressiv grupp,
betecknad SA, respektive sent (instabilt) aggressiv grupp, betecknad
IA. Den stabilt aggressiva gruppen erhdll i &k 3 en rdpodng pa minst 5
i skattningsskalan aggressivitet. Den instabilt aggressiva gruppen er-
ho1l 4 eller mindre i 8k 3. Det fanns &aven ndgra som ej blivit skattade
i variabeln aggressivitet i arskurs 3, men som tillhorde den aggressiva
gruppen i &rskurs 6, dessa ingdr i extremgruppen (A},

Populationens fordelning pad undersdkningsgrupper framgdr av Tabell 1.

Tabell 1. Populationens fordelning, frekvens och relativ frekvens,
p& de olika grupperna SA, IA, A, REST samt bortfallet.

Grupp n %
SA 18 3.3
IA 35 6.3
A 62 1.2
REST 466 84.3
Bortfall 25 4.5
Bortfall

0lika typer av bortfall forekom.

1. Bortfall av individer som ej blivit lararskattade p& variabeln aggres-
sivitet i 8k 6. Detta bortfall bestod till stdrsta delen av vissa
barn som var placerade i specialklasser, och som ej kunnat medtagas
pd grund av bearbetningstekniska skdl. Detta kan innebdra att ett
litet antal extremt aggressiva flickor ej kommit med i undersdkningen.

2. Partiellt bortfall av individer i de olika understkningsvariablerna.
Detta bortfall 1&g under 4 procent och:skilde sig ej ndmnvart for
de olika grupperna.

3. Totalbortfall av individer efter 8k 6 p& grund av utflyttning, Over-
flyttning till specialklass, avslutande av studierna samt langvarig
sjukdom. Bortfallet under htgstadiet i undersékningsgrupperna for-
delar sig enligt Tabell 2.
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Tabell 2. Antal understkta elever, bortfall och Chi2-vdrden* for samt-
liga grupper i &rskurserna 6, 8 och 9.

arupp " Understkta &k 6 Bortfall ak 8 _ Bortfall &k 9

n n % Chi n % Qh1
SA 18 1 5.6  .002 1 5.6  .040
IA 35 3 8.6 .054 5 14.3  .295
A 62 8 12.9 1.012 | 10 16.1 1.648
REST 466 38 8.1 46 9.9

* Alla jdmforelser med REST gav icke signifikanta resultat.

Det hogsta bortfallet i 4k 8 hittas hos A, cirka 13 procent. SA
visar ldgst bortfall. Bortfallet i 8k 9 dr hogst for A och IA, cirka
15 procent. Det lagsta bortfallet forekommer hos SA. Skillnaderna i
bortfall dr dock ej signifikanta mellan SA, IA och A jimfort med REST
varken i dk 8 eller 8k 9.

Deskription och prediktion

Klassrumsbeteendena motorisk oro, distraktion, skolleda och dis-
harmoni samt relationer med klasskamrater av eget kidn har undersdkts for
att ge en beskrivning av flickornas allmdnna situation i 8k 6.

Bakgrundsvariablerna  betyg, fordldrautbildning, intelligens i &k 6
och biologisk mognad har vidare studerats.

De aggressiva flickornas yttre anpassning i 8k 8 och 8k 9 har under-
sokts med hjdlp av variablerna kamratrelationer, asocialitet, handlings-
intentioner till normbrott, linjetillhorighet i 8k 9, betyg, kontakt med
barnavdrdsndmnden, ldrarskattning av social missanpassning och aggressi-
vitet.

Statistisk bearbetning

For att mojliggdra jamforelser mellan grupperna har medelvdrden och
spridning berdknats samt frekvensfordelningar uppstdlits.

Tvasvansade t-provningar eller Chi®*-testningar har anvints for prévningar
av bakgrundsvariablerna i 3k 6.

Ensvansade t-prévningar eller Chi2-prdvningar har anvints for dvriga vari-
abler.



Genomgdende 1 alla signifikansprovningar har A, IA och SA pro-
vats mot REST-gruppen.

(p>10%).

De i problemstdllningen beskrivna variablerna har hamtats ur under-
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Vid Chi2-prévningarna har Yate's korrektion anvints p g a
de smd grupperna.

VARIABELBESKRIVNING

sokningar inom projektet enligt nedanstdende Gversikt.

1965

1968

1970

1970

1970

Huvudgrupp
Fodelsedr 1955

Totalgruppsundersdkning
Hela &k 3 (1066 elever)

Uppfdljningsundersokning
Hela 8k 6 (1060 elever)

Uppfdljningsunderstkning
Hela &k 8 (1198 elever)

Understdkningar av symptombelastning
Kvinnliga elever i ak 8 (592 elever)

Uppfdljningsundersdkning
Hela 8k 9 (1181 elever)

Signifikansnivén for prdvningarna anges i de
olika tabellerna, ns stér for icke signifikant resultat, p> .1




Uversikt av variabler

En oversikt av de variabler som anvants i denna undersokning, mdt-
instrumenten for dessa, samt tidpunkt for mdtningen anges nedan:

~ Variabler

aggressivitet

beskrivande variabler
motorisk oro
distraktion

skolleda

disharmoni

kamratrelationer - klassrum

intelligens
fordldrautbildning
biologisk mognad

kamratrelationer
asocialitet

normer

Tinjetillhorighet

betyg

kontakt med barnavérdsnémnd
social anpassning
aggressivitet

Matinstrument

lararskattning

lararskattning

betyg ma + sv

objektiva test

fordldraenkat

elevenkdt ,symptombelastningsenkat

elevenkdt, kamratskattning
" symptombelastningsenkdt
" normenkdt
lTinjetilThorighet
betyg
Karin Crafoords material

lérarskattning

"

Arskurs

3 och 6

o Oy Oy OO OO

0w O O O

O o o @

o

8 och 9
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Klassrumsbeteenden - ldrarskattningar

Variablerna aggressivitet, motorisk oro, distraktion, skolleda och
disharmoni skattades av klassldrarna utifrdn elevens beteende i klassrum-
met. Genom konkreta beskrivningar av extremyttringar av ett visst be-
teende har variabelskalornas dndpunkter 1 och 7 definierats. For exem-
pelvis variabeln aggressivitet var extremyttringarna foljande:

Beteende A: De dr aggressiva mot ldrare eller kamrater. De kan var
t ex uppnosiga, uppkaftiga, aktivt saboterande eller upp-
viglande. De brédkar gdrna med kamraterna och stdller gdrna
ti11 grdl med dem.

Beteende B: De har fortroendefullt samarbete med ldraren och positiva
kamratkontakter. Deras forhdllande til1l manniskor fé&r
mycket 1att inslag av tillgivenhet och varme.

De flesta barn befinner sig mellan dessa tvd yttervarden,
Extremyttringarna av de Ovriga variablerna framgar av Bilaga 1 och 2)
En sjugradig numerisk skala har anvdnts ddr ldrarna skattat flickorna
med klasskamrater av samma kon som referensgrupp.

Ldrarna uppmanades att efterstrdva normalférdelning.

Kamratstatus - elevenkdt

Kamratskattningar enligt sociometrisk metod har anvints i 4k 6 och
dk 8 for att beddma elevernas status bland klasskamraterna.

1 8k 6 gjordes beddmningarna utifrdn klassrumssituationen. Eleverna
instruerades att forestdlla sig att de skulle byta klassrum och att inte
alla klasskamrater skulle kunna folja med till det nya, mindre klass-
rummet. Eleverna fick var for sig rangordna samtliga kamrater i den
ordning de ville att kamraterna skulle f& komma med till den nya klass-
rummet. De rangvdrden som en elev erhdll av kamraterna z-transformerades,
och ett medelvdrde av z-vdrden berdknades for varje individ. Konstanten
3 lades ti11 for att gora alla vdrden positiva.

I 8k 8 gav detta instrument s& stort bortfall att ett annan socio-
metriskt mdtt anvdnts. Eleverna ombads att pricka for de fem klasskam-
rater som de talade mest med och umgicks mest med pd rast och fritid.
Varje individs podng har vdgts samman till en summapodng d&r hdnsyn
tagits till vikten av valet. Denna summapoang z-transformerades och
konstanten 3 adderades.
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Betyg

I 8k 6 anvandes ett medelbetyg av matematik och svenska, I &k 8 berak-
nades ett medelvdrde p& alla d@mnen oavsett val av allmén och sdrskild kurs
i matematik och engelska.

Intelligens

Elevernas intelligens uppskattades i 8k 6 med hjdlp av sex skriftliga
grupptest ur testbatteriet DBA, differentiell begdvningsanalys (Harngvist,
1961). Testbatteriet avser att miata de olika intelligensfaktorerna verbal,
induktiv respektive spatial formdga men ger dven ett matt p& allman studie-
begdvning genom summering av de sex deltestens radpodng.

Fordldrautbildning - foraldraenkdt

Bdda fordldrarna har fatt besvara frdgor om utbildning och yrke. En
indeTning omfattande sju utbildningsgrupper anvandes som m&tt pd utbild-
ningsnivan, som grundar sig pd den fordlder som hade hdgsta utbildningen,

1. Akademisk utbildning.

2. Kvalificerad utbildning Gver studentexamen, men med kortare utbild-
ningstid. L&rarhdgskola, seminarium, socialhdgskola, socialinstitut
eller motsvarande.

3. Gymnasial utbildning: gymnasieingenjdr, gymnasieekonom eller motsva-
rande.

4. Utbildning p& fackskolenivd: dnstitutingenjor, teknikerutbildning,
handelsinstitut eller motsvarande med realexamen, eller motsvarande
linjer inom enhetsskola, grundskola som grund.

5. Realskoleutbildning, flickskola, folkhdgskola eller motsvarande speci-
alutbildning som p&byggnad.

6. Kvalificerad yrkesutbildning, yrkesskola eller motsvarande hantverks-
utbildning.

7. EJ yrkesutbildad arbetare.



- 11 -

Biologisk mognad

Som ett matt pd biologisk mognad for varje flicka har anvants &ldern
for mensdebuten. Flickorna indelades i tvd grupper: tidig biologisk
mognad, mensdebut fore 12 &r, och sen mognad, mensdebut efter 12 &r
(Crafoord, 1972).

Symptombelastning - elevenkdt

I 8k 8 fick flickorna svara p& en enkdt, som avser att mdta symptom
pad bristande anpassning (Crafoord, 1972), vilken innehd1l en stor mingd
frédgor. Genom faktoranalys erholls elva faktorer, av vilka asocialitet
har behandlats i denna undersdkning. En hdg faktorpodng svarar mot fler
tecken pd yttre missanpassning dn en 149 (se Bilaga 2).

Normbrott - elevenkat .

Syftet med denna enkdt var att undersoka hur tondringar upplever
normforvantningar fran fordldrar och kamrater samt hur de sjdlva i sina
egha normer forhdller sig till dessa (Henricson, 1973). Fr&gorna i en-
kdten utgdr fran konkreta situationsbeskrivningar och tar upp vardering-
ar, handlingsintentioner, kamrat- och fordldrarelationer, egna och hemmets
normattityder och sjdlvupplevelser.

I denna understkning har data angdende handlingsintentionerna ut-
nyttjats. Eleven har fatt svara p& i vad man hon sjdlv skulle kunna
tdnka sig att utfora den handling som beskrivs i situationen (se Bilaga
3) genom att vdlja mellan sju svarsalternativ med dndpunkterna "skulle
absolut inte" och "skulle absolut". Eleverna har uppdelats i fem pro-
filgrupper beroende p& olika monster i deras handlingsintentioner.

De fem profilgrupperna dr:

1. Motsatsstdllning i forhdllande till samhdlle, skola och fordlidrar.
2. Handlingsintentioner infor hasch klart aktiva.
3. Avsténdstagande frén samtliga beteenden.

4, Tondrstypiska handlingsintentioner i form av trots mot fordldrar och
skola. ‘

5. Uvergenomsnittliga intentioner infor alkoholberusning och fordldra-
forbud.
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Profilgrupp tre innebdr att eleven tar avstdnd frén alla slag av
handlingsintentioner till normbrott. De andra fyra innebdr olika slag
av normbrottsintentioner. Flickorna delades in i tv& grupper, icke norm-
brott, profilgrupp tre, och normbrott, ovriga profilgrupper.

Linjetillhorighet - &k 9

Flickornas tinjetillhorighet i 8k 8 undersoktes. De olika Tinjerna
var nio stycken: gymnasieftorberedande, humanistisk, teknisk, merkantil,
social-ekonomisk, allman praktisk, teknisk praktisk, handels, hush&lls-
teknisk. En indelning i tvd grupper har gjorts: gymnasieforberedande
och dvriga linjer.

Kontakt med barnavardsnamnden

Kontakt med barnavdrdsndmnden p g a yttre missanpassningsprobiem
snatteri, fylla, utespring och knark, undersoktes med hjdlp av register-
data fran barnavardsnamnden.

Social missanpassning och aggressivitet - ldrarskattning

Klassforesténdarna fick i 8k 9 ta ut de tvd flickor i klassen som de
ansdg uppvisade det mest aggressiva beteendent samt de tvd som uppvisade
det mest socialt missanpassade beteendet.

RESULTAT

Inledning

1 foljande avsnitt redovisas de erhd11na resultaten av bearbetningen
av variablerna som beskriver flickornas anpassning i 3k 6, bakgrundsvari-
ablerna och de yttre missanpassningsvariablerna i 8k 8 och &k 9. Resulta-
ten dr genomgdende uppdelade pad de fyra grupperna SA, IA, A och REST. Sig-
nifikansprovningarna avser skillnaderna mellan en extremgrupp och restgruppen.

Bakgrundsvariabler

Medelbetyg i svenska och matematik, intelligenspodng (DBA) och fior-
dldrautbildning framgér av Tabell 3.
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Tabell 3. Medelvéarden, t-vérden och p-vdrden av medelbetyg i svenska
och matematik, intelligenspodng och fordldrautbildning i
3k 6 for samtliga grupper.

Grupp Medelbetyg Intelligens Fordldrautbildning
m t p m t p m t p

SA 2.917 2.089 .05 143.167 1.740 .10 4,824 .388 ns

IA 2,772 3.794 .001 139.829 3.129 .01 5.323 .988 ns

A 2.879 4.030. .001 141.726 3.489 .001 4,982 .055 ns

REST 3.352 153.259 4.996

M S
grupp A avviker signifikant frén REST. Inga signifikanta skillnader
finns betrdffande foraldrautbildning.

Alder for biologisk mognad visas i Tabell 4.

Tabell 4. Frekvensfordelningar, Chi-vdrden och p-virden av faktorn
biologisk mognad (&ldern for mensdebut) for samtliga grupper.

Fore 12 ar Efter 12 a&r
Grupp n 9 n g ChiZ p
SA 9 60.0 6 40.0 4,347 .10
IA 7 30.4 16 69.6 .033 ns
A 18 41.8 25 58.2 1.648 ns
REST 121 31.0 270 69.1

Grupp A uppvisar inga signifikanta skillnader jamfort med REST. SA
ddremot visar sig vara signifikant tidigare biologiskt mogna &n REST.
Rlider for biologisk mognad har ocksd korstabulerats mot lararskattning-
arna av aggressivitet i &k 9 och inga signifikanta skillnader framkom dé.

Klasslararnas beddmningar av elevernas beteende framgdr av Tabell 5.
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Tabell 5., Medelvédrden, t-vdrden och p-vdrden av ldrarskattningar i ak 6

for samtliga grupper.

Variabel Motorisk oro Distraktion Skolleda Disharmoni
Grupp m t P m t p m t p m t p
SA 6.111 8.350 .0005 | 5.167 5.139 .0005 | 4.444 3.329 .005 | 5.471 5.875 .0005
IA 5.457 8.797 .0005 | 5.171 7.040 .0005 | 4.914 6.582 .005 | 5.371 7.847 .000%
A 5.516 11.72 .0005 | 5.016 8.307 .0005 | 4.677 7.216 .005 | 5.279 9.594 .000%
REST 3.296 3.406 3.382 ) 3.518

Av tabellen kan utldsas att grupp A avviker signifikant frén REST-

gruppen i de fyra klassrumsbeteendevariablerna, motorisk oro, distraktion,

skolleda och disharmoni. De flickor som har blivit skattade som agares-

siva av ldrarna skattades dven som mer motoriskt oroliga, mer distraherade,

mindre harmoniska samt att lida mer av skolleda an resterande flickor.
Flickornas status bland klasskamraterna visas av Tabell 6.

Tabell 6. Medelvdrden, t-vdrden och p-vdrden for variabeln kamratval
'klassrum - eget kon' i 3k 6 for samtliga grupper.

Grupp . Klassrum -teget kon "
SA 2.665 3.260 .005
IA 2.785 3.038 .005
A 2.769 4,181 .0005
REST 3.039

De aggressiva flickorna var signifikant mindre populdra bland sina
klasskamrater av eget kon.

Anpassning p& hogstadiet

Flickornas popularitet hos det egna respektive motsatta konet fram-
gdr av Tabell 7.
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Tabell 7. Medelvédrden, t-vdrden och p-vdrden av variabeln kamratval,
'popularitet - eget kon' och 'popularitet - motsatt kon',
i dk 8 for samtliga grupper.

Grupp 'ngularitett— eget kgn' ‘Popularitet - motsatt kon'
SA 2.875 1.979 .05 . 3.137 .136 ns
IA 2.957 1.834 .10 3.184 .606 ns
A 2.947 2.416 .02 3.196 .894 ns
REST 3.135 3.116

Eniigt Tabell 7 var de aggressiva flickorna signifikant mindre po-
puldra hos eget kon. Hos det motsatta konet fanns ingen signifikant
skillnad i popularitet mellan A och REST och skillnaderna gér ej i for-
viantad riktning. »

Mede]vﬁrdena for faktorn asocialitet framgdr av Tabell 8.

Tabell 8. Medelvdrden, t-vdrden och p-vdrden av faktorn asocialitet
enligt symptombelastningsenkdt i 3k 8 for samtliga grupper.

Asocialitet
Grupp m t p
SA 10.187 .384 ns
IA 10.899 1.590 .10
A 10.667 1.168 ns
REST 9.882

A avviker inte signifikant fra&n REST for faktorn asocialitet enligt
symptombelastningsenkdten i 8k 8, d v s de aggressiva flickorna uppgav
sig inte vara mer asociala &n dvriga flickor, medelvardet gar dock i for-
vintad riktning. Undergruppen IA diremot avviker signifikant.

Flickornas fordelning pd profilgrupp 3, ej normbrott, och ovriga
profilgrupper, normbrott, visas i Tabell 9. En fullstdndig fordelning
pd alla fem profilgrupperna &terfinns i Bilaga 4.
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Tabell 9. Frekvensfordelningar, Chi%-virden och p-virden for handlings-
intentioner ti11 normbrott i &k 8 for samtliga grupper.

Profi i i
Grupp ro 11grupp 3 Ovriga pro§1]grupper chi2 )
SA 7 6 .013 ns
IA 9 21 4.330 .05
A 18 28 2.049 ns
REST 210 198

Tabell 9 visar att A ej uppvisade handlingsintentioner ti11 norm-
brott i signifikant hogre grad dn REST. De aggressiva flickorna uppgav
sig ta avstand fran olika slag av normbrott i samma utstrdckning som ov-
riga flickor. IA ddremot avviker signifikant fran REST.

Fordelningen pa gymnasiefOrberedande och Ovriga linjer for flickorna
framgdr av TAbell 10. En fullstdndig fordelning av flickorna p& alla 9
linjer &terfinns i Bilaga 5.

Tabell 10. Frekvensfordelningar, Chi%-virden och p-virden av linjetill-
horighet i &k 9 for samtliga grupper.

Gymnasieforberedande Uvriga linjer
Grupp n n Chi? p
SA 6 " .998 ns
IA 7 23 7.341 .01
A 16 36 6.592 .02
REST 213 207

A gick i signifikant mindre utstrédckning pd gymnasifdrberedande linje.
SA déaremot avviker ej signifikant fran REST. IA gick i 1dgst utstrackning
pd gymnasieforberedande linje.
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Medelbetyget i &k 8 for de fyra grupperna visas i Tabell 11.

Tabell 11. Medelvédrden, t-véarden och p-vdrden av medelbetyg i ak 8 for
samtliga grupper.

Grupp 0 Bet{g )
SA 2.739 2.275 .025
IA 2.611 3.907 .0005
A 2.747 3.79 .005
REST 3.18t

Medelbetyget i 8k 8, bortsett fran val av allmdn eller sarskild
kurs i vissa dmnen, 13g signifikant ldgre for A &n for REST.

Andelen flickor som haft, respektive ej haft, kontakt med barnavérds-
namnden framgdr av Tabell 12.

Tabell 12. Frekvensfordelningar, Chi*-virden och p-virden av kontakt
med barnavdrdsndmnden i 8k 8 och 8k 9 for samtliga grupper.

Grupp Kggt?ﬁg med barnavérd;g?m?ﬂ) chi? )
SA 1 16 .016 ns
IA 4 28 7.263 .01
A 6 48 8.932 .01
REST 10 418

Tabell 12 visar att grupp A och undergruppen IA i signifikant storre
utstrdckning haft kontakt med barnavérdsndmnden &n REST. SA daremot av-
viker ej signifikant frén REST.

Klassforestandarnas skattningar av social missanpassning och aggres-
sivitet visas i Tabellerna 13 och 14.
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Tabell 13. Frekvensfordelningar, Chi%-virden och p-vdrden av lararskatt-
ningar av social missanpassning for samtliga grupper i &k 9.

Social missanpassning

Grupp Ja (n) Nej (n) Chi2 P
SA 1 16 .134 ns
IA 4 26 2.554 ns
A 5 47 1.313 ns
REST 20 400

Grunn A var ej 1 signifikant stdrre utstrdckning dn REST skattade
som socialt missanpassade av lararna, ren skattningarna gdr i forvantad
riktning.

Tabell 14. Frekvensfordelningar, Chi®-varden och p-virden av ldrarskatt-
ningar av aggressivitet i 8k 9 for samtliga grupper.

Grupp Aggressivitet

Ja (n) Nej (n) Chi® p
SA 4 13 4,887 .05
IA 4 26 1.144 ns
A 8 44 4,180 .05
REST 27 393

Lararna skattade enligt Tabell 14 grupp A som aggressiva i signifikant
storre utstrackning dn REST. Undergruppen IA avviker ej signifikant.
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SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

1 foreliggande studie understktes anpassningen hos aggressiva flic-
kor 1 ett Tongitudinellt perspektiv. Dessa uppdelades i stabilt aggres-
siva redan i 10-&rs&ldern och i s&dana som forst i 13-&rsdldern uppvisade
aggressivitet (sent aggressiva). Genomgdende utgjordes jamforelsegruppen
av samtliga icke-aggressiva flickor.

Som ett forsta steg jamfordes ovan ndmnda grupper med varandra i
ett antal kontrollvariabler. Aggressiva flickor befanns d& ha ldgre
intelligens och medelbetyg i 13-8rsdldern &n andra flickor. For de sta-
bilt agaressiva flickorna var skillnaderna mittliga jamfiort med de icke-
aggressiva flickorna, men for de sent aggressiva flickorna var skillna-
derna mera betydande (t ex var skillnaden i medelbetyg jamfort med de
icke-aggressiva flickorna 0.58). Intelligens- och medelbetygsskillna-
derna i 13-arsdldern gor att man kan forvdnta sig vissa skillnader mellan
grupperna senare under adolescensen med avseende pd skolprestationsre-
laterade faktorer. Detta méste hdllas i minnet ndr dessa resultat nedan
diskuteras. HAven biologisk mognad studerades och de stabilt aggressiva
flickorna befanns vara signifikant tidigare mogna d@n andra flickor.
Vissa skillnader i yttre anpassning kan alltsd bero p& skillnader i bio-
logisk mognad for de stabilt aggressiva flickorna.

Som vdntat befanns aggressivitet i 13-8rsdldern ingd i ett syndrom
av s k 'conduct problems' (Rutter, 1981). Aggressiva flickor karakteri-
serades ofta av att de uppvisade hyperaktivitet, distraktion och skolleda.
De hade ofta ocksd ldgre kamratstatus dn andra flickor.

Betrdffande anpassningen i 15 - 16-arsdldern befanns, som vantat,
flickorna, som var aggressiva i 13-&rsdldern ha sd@mre yttre anpassning
dn icke-aggressiva flickor i de flesta variabler som studerades. I myc-
ket storre utstrdckning an andra flickor hade de t ex varit i kontakt
med barnavdrdsnamnden och uppvisade normbrottsintentioner. Rutters
(1981) slutsats om att ‘conduct problems ofta &r bestdende forefaller
dven gidlla for detta material. Uppenbarligen utgdr utprdglad aggressivi-
tet hos flickor under tidig adolescens en betydande riskfaktor for yttre
missanpassning senare under adolescensen.
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Det dr anmdrkningsvdrt att den yttre missanpassningen under sen ado-
lescens var mest utprdglad for de sent aggressiva flickorna och inte fir
de stabilt aggressiva sedan 10-8rs&ldern. Detta resultat strider mot vad
man skulle vdntat sig och strider mot slutsatser dragna av en del andra
forskare (jamfor Maccoby & Jacklin, 1974; Rutter, 1981). Inom projektet
har man tidigare studerat betydelsen av hyperaktivitet, som ju ocksd &r
ett conduct problem, for anpassningen hos pojkar (Sillén, 1972). Hon
fann, som vdntat, att de stabilt motoriskt oroliga pojkarna hade varre
anpassningsproblem senare under adolescensen.

Ett enkelt sdtt att se p& skillnaderna i senare anpassning dr att
extranolera utvecklingen i aggressivitet fir bide den stabilt aggre
och den sent aggressiva gruppen. Den sistndmnda gruppen borde dd skattas
som mest aggressiv i 15 - 16-drsdldern och ddrfor varande mer i riskzonen
for yttre anpassningsproblem av olika slag. Detta synsdtt saknar emeller-
tid empiriskt stod. Nér ldrarna i &k 9 valde ut de tvd mest aggressiva
flickorna i varje klass, valdes i storre utstrackning flickor fran den

stabilt aggressiva gruppen.

Det dr tdnkbart att de sent aggressiva flickornas aggressivitet har
en annan etiologi dn de stabilt aggressiva flickornas. Att den senare
gruppen hade en signifikant tidigare biologisk mognad kan ha samband med
detta. Det dr en uppgift for fortsatt forskning att verifiera den hdr
funna skillnaden och att ocksd undersoka om den existerar for pojkar.
Etiologin till eventuella skillnader bor studeras bade inom det sociala
relationsomrddet och det biologiska omrédet.



- 21 -
REFERENSER

Crafoord, K. Symptom eller &lderstypiskt beteende? En studie av 15-
driga flickor. Licentiatavhandling, Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet, 1972.

Cronlund, N. & Anderson, L. Personality characteristics of socially
accepted, socially neglected and socially rejected junior high
school pupils. Educational Administration and Supervision, 1957,
43, 329-338.

Friedenberg, E. Z. The image of the adolescent minority. In D. Rogers
(Ed.), Issues in adolescent psychology. New York: Appleton-
Century-Crofts, 1969.

Graham, P. & Rutter, H. Psychiatric disorder in the young adolescent:
A follow-up study. Proceedings of Royal Society of Medicine, 1973,
66. |

Hencz, M. & Jansson, G. Tillbakadragna elevers skolanpassning. Psyko-
logexamensarbete, Psykologiska institutionen, Stockholms univer-
sitet, 1974.

Henricson, M. Tondringar och normer. Skoloverstyrelsens rapport nr
4, 1973,

Harngvist, K. Nya normer for DBA. Stockholm: Skandinaviska Testfor-
laget, 1961.

Jenkins, R. L. Classification of behavior problems of children.
American Journal of Psychiatry, 1969, 125.

Jonsson, G. & Kdlvesten, A.-L. 222 Stockholmspojkar. Uppsala: Almqvist
& Wiksell, 1964.

Maccoby, E. & Jocklin, C. The psychology of sex differences. Stanford:
Stanford University Press, 1974. '

Magnusson, D., Dunér, A., & Zetterblom, G. Adjustment: A longitudinal
study. Stockholm: Almgvist & Wiksell, 1975.

Mellbin, T., Sundelin, C., & Vuille, J.-C. Frdn 4 till 10. Socialsty-
relsen redovisar, 1982, 10.

Olofsson, B. Vad var det vi sa! Om kriminellt och konformt beteende
bland skolpojkar. Stockholm: Utbildningsforlaget, 1971.

Peterson, D. M. Behavior problems of middle childhood. Journal of Con-
sulting Psychology, 1961, 3, vol. 25, 205-209.

Phillips, B. N. Problem behavior in the elementary school. Child de-
velopment, 1968, 39.



- 22 -

Rosenthal, R. & Jacobson, . Pygmalion in the classroom. Teacher expec-
tation and pupils intellectual development. New York: Holt,
Rinehart & Winston, INC., 1968.

Rutter, M. Longitudinal studies: A psychiatric perspective. In
S. A. Mednick and A. E. Baert (Eds.), Prospective longitudinal
research; An empirical basis for the primary prevention of psycho-
social disorders. Oxford: University Press, 1981.

Sil1én, M. Motorisk oro hos skolpojkar. Psykologexamensuppsats, Psyko-
logiska institutionen, Stockholms universitet, 1972.



Bilaga 1.

Definition av variabler anvdnda vid ldrarskattningar

Ak 3 och Ak 6

Motorisk oro

Beteende A:

De har ytterst svart att sitta stilla under lektionerna. De ror sig
oroligt i béanken eller vill gdrna rora sig omkring i klassrummet &ven
under Tektionstid. De kan ocksd vara pratiga och hogljudda.

Beteende B:
De har inga som helst svdrigheter att underordna sig till och med hoga
krav pd stillhet och tystnad.

De flesta barn befinner sig mellan dessa b&da yttervirden.

Disharmoni

Beteende A:

De forefaller mycket disharmoniska och olyckliga. De befinner sig ofta
i Oppna eller tillbakah&1lna konflikter med omgivningen eller med sig
sjalva.

Beteende B:

De tycks mycket harmoniska och balanserade och dr sdllan indragna i dju-
pare konflikter varken med omgivningen eller sig sjdlva. De forefaller
att kanslomdssigt 'ha det bra' i skolan.

De flesta barn intar en position négonstans mellan dessa yttergrupper.

Distraktion

Beteende A:

De kan inte samla sig infor forelagt arbete utan sysslar med ovidkommande
saker eller sitter och hdnger eller ‘drommer'. For ndgra dgonblick kan

de dgna sig &t uppgiften men 1dter sig strax féngas av ovidkommande hdn-
delser eller tankar. De ger i allmdnhet snabbt upp dven om arbetet &r
avpassat efter deras begdvningsniva.

Beteende B:

De har en utpraglad forméga att fordjupa sig i en uppgift och arbeta kon-
centrerat. De T&ter sig aldrig distraheras och ger inte heller upp arbe-
tet med en uppgift, som passar deras begdvningsniva.

Det vanligaste &r att barn befinner sig mellan dessa ytterligheter.



Skolleda
Beteende A:

De ger intryck av att kdnna stark olust infor inldrningsuppgiften och
larostoffet och de syns uppleva en allman vantrivsel och skolleda. De
dr ointresserade och mycket svéra att engagera i skolans vanliga arbete.

Beteende B:
De dr starkt skolmotiverade och trivs i skolmiljon.

De flesta elever kdnner varken ndgon starkare skolleda eller har en ut-
prdglad skolmotivation.



Asociala symptom

Bilaga 2

Svarsalter-
nativ

Fréga

Antal

| flickor

som be-
svarat
fragan

aldrig

1 géng

2 -3
gdnger

4 - 10
ganger

5
mer &n 10
ganger

1.

Butiks~
snatteri

. Spritmiss-
bruk

. Intygsfor-
falskning

. Snattat saker
el. pengar

5. Skolk

. Hasch

. Annan knark
an hasch

8. Vandalism

1.
12.

. Smitning

. Rymning (en-
dast 4 svars-
alternativ)

Trakasserier
Driva péd stan




Bilaga 3.

Normenkdt ak 8, 1970

1. Gun dr inne pd ett varuhus och vandrar mellan diskarna.
Hon har inga pengar men dr vdldigt gottsugen. Det ligger
en hel disk med gott alldeles oskyddat och hon dr frestad
att ta en pdse och snatta.

2. Anita har sjdlv aldrig provat hasch. En dag traffar hon
ndgra kamrater pd stan som berdttar att dom skaffat hasch.
Dom frégar om hon vill prdva men hon dr tveksam.

3. P& vdgen till skolan trdffar Monika ndgra kamrater som @r
lediga och som vill att dom allihop ska hitta pd ndgot kul.
Monika &r verkligen frestad att strunta i skolan och skolka.

4. Birgitta ska vara inne en viss tid pd vardagskvdllarna. En
kvdll traffar hon ndgra kamrater pd& stan som planerar en
tripp ut pd landet, men dom ska inte komma hem forrdn sent.
Birgitta dr frestad att &ka med, men hon tvekar om hon ska
stanna s& sent ute utan lov.

5. Dom ska ha en skrivning men Gunilla har inte hunnit ldsa.
Det &r viktigt for Gunilla att hon klarar sig bra. Hon har
en lapp med anteckningar med sig. Hon tvekar om hon ska ta
upp Tappen och fuska.

6. Agneta har en god vdn i klassen som anvdnder knark. Agneta
dr orolig for henne och anser att hon borde f& hjdlp att
bryta sitt missbruk, men kamraten vill inte soka hjdlp.
Agneta tvekar om hon ska tala med skolldkaren/skolskdters-
kan om sin kamrat.

7. Inger trédffar ndgra kamrater en kvall och dom har mdngder
av 61 och vin. Hon har aldrig varit berusad men de andra
dricker stora mingder. Hon kanner sig litet yr och dr rddd
att hon ska dricka s& mycket att hon blir berusad.

8. Kristinas kamrater brukar driva p& stan varje kvdll. Dom
brukar std i ett gathtrn (vid kiosken) och prata eller sitta
pd ett kondis. Kristina brukar vara med ibland men det har
blivit allt oftare. Hon vill inte svika gdnget, men tvekar
infor att 'driva pd stan' varje kvdll.

9. Lenas férdldrar har forbjudit henne att gd p& fordldrafria
skivor. Hon &r bjuden pd en och vill absolut g&. Alla hennes
kamrater ska g& men hon dr tveksam om hon ska strunta i for-
dldrarnas forbud.



Bilaga 4

Frekvensfordelningar av profilgrupper for handlingsintentioner till
normbrott i &k 8 for samtliga grupper.

Profilgrupper
Grupp 1 2 3 4 5
n % n % n % n % n
SA 7 15.4 0 0 7 53.8 3 23.1 1 7.7
IA 5 16.7 0 0 9 30.0 1 12 40.0 4 13.3
A 7 5.2 . 0 0 18 39.1 ) 16 34.8 5 10.9
REST | 46 1.3 19 4.7 1210 51.5 1104 25.5 | 29




Bilaga 5

FrekvensfordeIning for linjetillhorighet i &k 9 for samtliga grupper.

Grupp SA IA A REST
Lingje n % n % n % ¢ n %
Gymnasieforberedande | 6 35.3 7  23.3 16 30.8 213 50.7
Humanistisk 7 41.2 9 30.0 18 34.6 100 23.8
Teknisk 0 0 0 0 0 0 1 .2
Merkantil 1 5.9 1 3.3 2 3.8 9 2.7
Social-ekonomisk 2 11.8 3 10.0 5 9.6 52 12.4
Allman praktisk 0 0 0 0 0 0 2 .5
Teknisk praktisk 0 0 0 0 0 0 0 0
Handels 0 0 3 10.0 3 5.8 10 2.4
Hush&llsteknisk 1 5.9 7 23.3 8 15.4 33 7.9
2




