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FORORD 

Sedan 1965 pagar vid psykologiska institutionen i Stockholm ett longi
tudinellt forskningsprogram under rubriken 'Individuell Utveckling och 
Miljo'. Ett av huvudsyftena ar att studera utvecklingen hos en generation 
svenskar genom att folja en representativ grupp fran skolaldern till vuxen 
alder. 

For att fullfolja det angivna syftet har samtliga elever i en mellan
svensk stad, vilka var 10 ar vid forsta undersokningstillfallet 1965, 
foljts till vuxen alder. I denna rapport redovisas data som avser gruppens 
alkoholvanor i tidig vuxen alder, sa som dessa avspeglar sig i sjalvrappor
terad alkoholkonsumtion och registrerat missbruk. 

Stockholm den 15 augusti 1985 
David Magnusson 
Vetenskaplig ledare 

Undersokningen har bekostats av Forskningsradsnamnden och av Riksbankens 
Jubileumsfond. 



ABSTRACT 

Andersson, T., Bergman, H., Lind, L., and Magnusson, D. Alcohol habits 
and alcohol abuse in early adulthood. Report from the research program 
'Individual Development and Environment', Department of Psychology, 
University of Stockholm, 1985, No. 61. - About 1300 Swedish males and 
females have been studied regarding self reported alcohol habits and 
alcohol abuse registered by different authorities. The subjects belong 
to a longitudinal research program and have been studied since the age 
of 10. The data about their alcohol habits/alcohol abuse refers to 
early adulthood. 14.5% of the males and 3.7% of the females were known 
to the authorities for alcohol abuse between the ages 18 to 24. Accord
ing to self reported data collected at age 26, about 10% of both sexes 
were abstainers while 7% of the males and 2.9% of the females were clas
sified as 'alcohol abusers'. Among the males, 17% reported 'symptomatic 
reasons for drinking alcohol while the corresponding figure among the fe

males was 8.6%. A significant relationship was found between self repor
ted 'alcohol abuse' and self reported 'symptomatic drinking'. A strong 
relationship was also found between self reported 'alcohol abuse' and 
alcohol abuse registered by the authorities. 'Symptomatic drinking' 
was not significantly related to registered alcohol abuse. It is argued 
that the available information about alcohol habits/alcohol abuse admits 
a good opportunity for further longitudineal studies of the social and 
psychological background of alcoholism. 
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BAKGRUND 

Begrepp som alkoholmissbruk, alkoholberoende, hogkonsument etc kan 
definieras pa olika satt utifran olika utgangspunkter (Barry, 1974; 
Jakobsen, 1976; Keller, 1982; Keller, McCormick, & Efron, 1982). Vanligt
vis grundas definitioner av dessa begrepp i forsta hand pa medicinska, 
psykologiska och sociala komplikationer till missbruket (APA, 1980; 
Edwards, Arif, & Hodgson, 1982; Jellinek, 1960; National Council of 
Alcoholism, 1982; WHO, 1977) och/eller pa forhallanden som fokuserar 
sjalva konsumtionen sasom konsumtionsfrekvens, konsumtionsmangd, motiv 
for alkoholkonsumtion etc (Calahan, 1970; Calahan, Cisin, & Crossley, 
1969; Celentano & McQueen, 1978; Clark, 1966; Straus & Bacon, 1953). 
Oavsett valet av begrepp och definition uppstar vid empiriska studier 
pa detta omrade ocksa ofta sadana metod- och generaliseringsproblem som 
har att gora med representativitet hos undersokningsgruppen, storlek och 
sammansattning av eventuellt bortfall och osaker validitet hos matinstru
mentet (Edwards, 1973; Hesselbrock et al., 1983; Makela, 1971; Pernanen, 
1974;Polich, 1982; Popham, 1970; Wilson, 1981). Det framstar av ovan 
namnda skal som angelaget att vid studier pa alkoholomradet klargora 
inneborden i de begrepp som anvands och betydelsen av eventuella begrans
ningar och svagheter i de instrument som utnyttjas. 

Inom forskningsprogrammet 'Individuell Utveckling och Miljo', dar 
drygt 1300 svenska ungdomar foljts fran 10 till 26 ar (Magnusson, Duner 
& Zetterblom, 1975; Magnusson & Duner, 1981) ar det overgripande syftet 
att studera hur biologiska, psykologiska och sociala forhallanden under 
uppvaxttiden samverkar och bidrar till utvecklandet av olika former av 
social och psykologisk missanpassning i tidig vuxen alder. Projektet 
ar saledes inte anpassat for att uteslutande fokusera alkoholproblema
tiken men medger anda en god mojlighet att i ett longitudinellt perspek
tiv studera denna problematik. Uppgifter om undersokningsgruppens alko
holvanor/missbruk i 18 - 25-arsaldern foreligger dels i form av register
uppgifter over sadana sociala och psykiatriska konsekvenser av alkohol
missbruk som kommit till samhallets kannedom, dels i form av sjalvrap
perterade uppgifter om konsumtionsfrekvens, konsumtionsmangd och om
standigheter kring typiska konsumtionssituationer. 
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Malsattningen ar att i kommande studier utnyttja bada dessa slag 
av uppgifter for att darigenom fa en bred bas som utgangspunkt for stu
dier av potentiella riskforhallanden under uppvaxttiden med avseende pa 
utvecklandet av avancerade alkoholvanor/alkoholmissbruk. 

En forutsattning for att pa ett fruktbart satt kunna utnyttja de 
uppgifter om alkoholbeteende som foreligger ar att sa langt mojligt 
analysera kvaliten i dessa data liksom att klargora vilka aspekter pa 
alkoholproblematiken som avses. 

SYFTE 

Syftet med foreliggande delstudie ar foljande: 

1. Att redogora for inneborden ide uppgifter om alkoholvanor/ 
missbruk som foreligger. 

2. Att studera representativiteten hos den del av populationen 
for vilka sjalvrapporterade uppgifter foreligger. 

3. Att beskriva alkoholvanor/missbruk i tidig vuxen alder, dels 
enligt sadana sociala och psykiatriska konsekvenser som registrerats 
av olika samhalleliga organ, dels som de kommer till uttryck enligt 
sjalvrapporterade uppgifter om alkoholbeteende. 

4. Att studera relationen mellan missbruk som registrerats av sam
halleliga organ och alkoholvanor enligt sjalvrapporterade uppgifter. 

KOHORT 

Vid projektets start 1965 bestod kohorten av samtliga elever som 

gick i ak 3 i en mellansvensk stad med ca 100 000 invanare. Eleverna 
var da ca 10 ar gamla. Under grundskoletiden (to m 16 ar) genomfordes 
uppfoljningsundersokningar i ak 6, 8 och 9. Dessa undersokningar om
fattade samtliga elever som var registrerade i den vid respektive under

sokningstillfalle aktuella arskursen. d v s aven de elever som tillkom-
mit genom inflyttning. Kohorten k~~ d~rigenom att utokas och defini-
eras som samtliga elever som var registrerade inom det reguljara skol
systemet vid nagon av de undersokningar som genomfordes i ak 3, 6, 8 och 9. 
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Fyra pojkar och fyra flickor avled fore 20 ars alder och har darfor 
exkluderats. Sammanlagt utgors kohorten av 690 man och 670 kvinnor. 
Tidigare studier (Bergman, 1973) har visat att kohorten i vissa centra
la avseenden utgor ett representativt urval av svenska skolelever. 

REGISTRERAT ALKOHOLMISSBRUK 

Data 

Med registrerat alkoholmissbruk menas i denna studie sadant missbruk 
som kommit till samhallets kannedom och medfort anteckningar i nagot av 
foljande register: 

1. Lokala polisregister 
2. Kommunernas social- och nykterhetsregister 
3. Riksskatteverkets alkoholbrottsregister 
4. Journaler fran oppen och sluten psykiatrisk vard. 

Uppgifter ur olika register har kompletterat varandra och grundas 
till storsta delen pa polisiara ingripanden p g a fylleri (fro m 1977 
enligt lagen om omhandertagande av berusade personer, LOB), eller trafik
onykterhet. Uppgifter om atgarder enligt nykterhetsvardslagen (NVL) 
respektive frivillig intagning pa allman vardanstalt for alkoholmissbru
kare har inhamtats fran kommunernas social- och nykterhetsregister. 
Journaler fran oppen och sluten psykiatrisk vard har insamlats fran psy
kiatriska kliniker och diagnostiserats enligt DSM III (APA, 1980) var
efter personer som erhallit diagnosen AZkohoZmissbruk eller AZkohoZbe

roende klassificerats som missbrukare. Samtliga uppgifter avser alders
perioden 18 - 24 ar. Pa grundval av information fran dessa register har 
foljande indelning gjorts: 

0. Forekommer ej i nagot av ovanstaende register. 
1. Forekommer vid ett tillfalle i nagot av polisregistren eller vid 

ett tillfalle i kommunernas social- och nykterhetsregister. 
>2. Forekommer vid tva eller fler tillfallen i polisregister och/ 

eller social- och nykterhetsregister. Denna grupp inkluderar 
ocksa samtliga individer som vid nagot tillfalle erhallit diagno
sen alkoholmissbruk eller alkoholberoende. 
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Representativitet och validitet i registerdata 

Uppgifter om varje individ har sokts pa samtliga orter han/hon 

varit mantalsskriven fr o m 18 ar t o m 24 ar. Inget bortfall fore
kommer i dessa data. For hela kohorten foreligger saledes komplett 

och representativ information om sadant missbruk som kommit till poli

sens, sociala myndigheters och den psykiatriska vardens kannedom. 

Sadana uppgifter om psyKicttrlska och sociala konsekvenser av alkohol

missbruk som aterfinns i officiella register ar av naturliga skal behaftade 

med vissa begransningar vad galler validitet (Edwards, 1973; KUlhorn, 1983 

Uppenbart kommer inte allt missbruk till myndigheternas eller sjukvardens 
kannedom samtidigt som ett enstaka registrerat missbrukstillfalle kan grun
das pa en engangsforeteelse. Dessa forhallanden tillsammans med mojlig
heten att vissa selektionsmekanismer (socialgruppstillhorighet, kon, kor

kortsinnehav m m) kan spela in nar det galler vern som aterfinns i dessa 

register, utgor de kanske allvarligaste begransningarna nar denna typ av 
data utnyttjas som kriterium pa alkoholmissbruk. Mojligheterna att und
vika eller kontrollera for dessa typer av begransningar ar sma, varfor 
man ar hanvisad till att ta hansyn till dessa faktorer vid tolkning av 

resultaten. Det man med fog kan anta ar dock att individer med av sam
hallet kant missbruk som grupp betraktat tarde ha storre alkoholproblem 

an andra och att upprepade samhallsingripanden generellt sett tyder pa 

allvarligare problem an enstaka ingripanden. 

Andel registrerat alkoholmissbruk 

I Tabell 1 redovisas andelen man och kvinnor som registrerats p g a 

alkoholmissbruk i aldersintervallet 18 - 24 ar. Da registeruppgifter 

foreligger for samtliga individer : knhorten utgors den aktuella un
dersokningsgruppen i detta fall av det totala antalet individer i 

kohorten. 

Sammanlagt 93 man (13.5%) och 25 kvinnor (3.7%) aterfanns vid nagot 

tillfalle mellan 18 och 24 ars alder i nagot av de register som anvants~ 

Av dessa aterfanns 46 man (6.7%) och 10 kvinnor (1.5%) vid upprepade 
tillfallen (och/eller, hade vid nagot tillfalle erhallit alkoholdiagnos). 
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Tabell 1. Registrerat alkoholmissbruk i 18- 24-!rsaldern. M~n och kvinnor. 

Antal registreringstillf~llen Undersokn.grupp 
0 1 >2 

N % N % N % N % 

Man 597 (86.5) 47 (6.8) 46 (6.7) 690 (100) 
Kvinnor 645 (96.3) 15 (2.2) 10 ( 1. 5) 670 (100) 

Undersokn.gr. 1242 62 56 1360 

Bland de registrerade hade 22 man och 10 kvinnor diagnostiserats 
som 1missbrukare 1 enligt DSM III. 18 av dessa man och 6 av dessa kvin
nor aterfanns aven i polisregistren. 

Samtliga de 12 man och 5 av de 7 kvinnor som varit foremal for At
garder enligt NVL Aterfanns ocksa i polisregistren. 

Medan det i polisregistren aterfanns ca en kvinna for var fjarde 
man (2.8% kvinnor, 12.9% man) var motsvarande relation utifran psykiat
riska alkoholdiagnoser ca 1:2 (1 .5% kvinnor, 3.2% man) och utifran 
NVL-atgarder 1 1.7 (1% kvinnor, 1.7% aom). 

SJ~LVRAPPORTERADE ALKOHOLVANOR 

Data 

DA kohorten var cirka 26 ar (1981) genomfordes en enkatunder
sokning vilken omfattade 42 fragor (Andersson, Magnusson & Duner, 1983). 
Svarsfrekvensen uppgick till 85% (man 79%, kvinnor 90%). Enkaten kon
centrerades till den aktuella livssituationen med avseende pa familje
situation, utbildning, sysselsattning, fritidsverksamhet, sociala rela
tioner, framtidsplaner m m. Tre fragor som berorde alkoholvanor har ut
nyttjats for att belysa alkoholbeteende i tidig vuxen alde~ (Samtliga 
fragestallningar och svarsfordelningar Aterfinns i Bilaga 1. Se aven 
Andersson, Magnusson & Duner /1983/ och Bergman, Andersson, Duner, Lind 
& Magnusson /1984/). 
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SituationsreZaterad aZkohoZkonsumtion. En av fragorna gallde i 
vilka situationer alkohol vanligtvis konsumeras. Svarsalternativen var: 
'Aldrig' ~ 'Vid festliga tillfallen', 'For att kunna somna 1

, ~Nar jag 
kanner mig nere', 1 Nar jag kopplar av 1

, 'Av andra skal I. Uppenbart ar 
inte svarsalternativen uttommande, men torde anda spegla vissa skillnader 
i alkoholbeteende. Under antagandet att alkoholkonsumtion vid 1 festliga 
tillfallen' i allmanhet speglar ett socialt drickande och ett normalt 
forhallningssatt till alkoholen i jamforelse med alkoholkonsumtion som 
sker 'for att kunna somna', 'nar jag kanner mig nere' och 'nar jag kopp
lar av', har nedanstaende kategorisering skapats i syfte att erhalla en 

indelning som speglar olika forhallningssatt till alkoholen. En central 
sida av vad vi har kallat 'socialt drickande' ar att detta normalt sker 
tillsammans med andra, medan det vi kallat 'symptomatiskt drickande' kan 
ske oberoende av andras narvaro. I den senare kategorin ingar alltsa 
ensamdrickande~ vilket torde vara ett viktigt indicium pa alkoholproblem. 

1. Nykterister 
2. Socialt drickande (dricker endast 'vid festliga tillfallen') 
3. Symptomatiskt drickande (dricker 'for att kunna somna', 'nar 

jag kanner mig nere'. 'nar jag kopplar av'). 

4. Andra skal (dricker endast av andra skal an ovanstaende). 

Flera svarsalternativ kunde markeras. Individer som endast mar-
kerat alternativen 'vid festliga tillfallen' har placerats i kategori 2. 
Individer som markerat ett eller flera av alternativen 'for att kunna somna'. 
'nar jag kanner mig nere' eller 'nar jag kopplar av' har placerats i kate
gori 3 oavsett om de dessutom markerat alternativet 'vid festliga tillfallen'. 

Konsumtionsmonster. Tva av fragorna i enkaten avsag bruklig konsum
tionsfrekvens respektive maximalt alkoholintag vid ett och samma tillfalle. 
Med bruklig konsumtionsfrekvens avsags hur ofta man vanligtvis dricker olika 
typer av alkohol. Med maximaZt aZkohoZintag avsags hur mycket alkohol man 
som mest konsumerar vid ett och samma tillfalle (olika typer av alkohol
dryck har omraknats gram och summerats). 

Kombinationen av svaren pa dessa tva fragor har legat till grund for 
den klassificering av konsumtionsmonster som redovisas i Tabell 2. Da 
syftet ar att skapa en indelning med avseende pa olika riskfyllt konsum
tionsmonster har hansyn tagits till att kvinnor normalt erhaller hogre 
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blodalkoholhalt ~n m~n vid lika Konsumtionsm~ngd och att kvinnor ltiper 
storre risk for exempelvis leverskador jamfortmed man som uppvisar lik
artade alkoholvanor (Dahlgren, 1979; Hill, 1981). Kvinnors lagre 

toleransniva motiverar saledes i ~etta sammanhang att granserna for 
maximalt alkoholintag satts lagre for kvinnor an for man. Vi har valt 

att s~tta gr~nserna for kvinnor till ca halften av de granser som valts 
for mannen, trots att detta kan innebara en viss overskattning av skill
naderna i toleransniva mellan konen. Da syftet med den genomforda in
delningen inte i forsta hand ar att jamfora man med kvinnor eller att 
ge uttryck for nagon form av 1objektivt 1 korrekta risknivaer utan i 
stallet att utnyttja data for jamforelser av grupper med olika avancerat 

konsumtionsmonster inom respektive kon , tarde detta val av granser val 

tjana sin funktion. 

Den faktiska fordelningen av sjalvrapporterat maximalt konsumtions

intag framgar av Tabell 3 i Bilaga 1. Medianvardet bland mannen var 
120 gram ren alkohol (motsvarar 2 helflaskor lattvin) och bland kvinnor 
exakt halften, d v s 60 gram ren alkohol (motsvarande 1 hel flaska latt
vi n). 

Tabell 2. Konsumtionsmonster, grunaat pa kombinationen av uppgifter om 
bruklig konsumtionsfrekvens och maximalt alkoholintag. 

dricker dricker som mest 
starkol, vin vid ett tillfalle 
eller sprit man kvinnor 

1. Nykterister 
2. Lagkonsumenter* nagon gang/ar och 1-125g 1-60g 

el. nagon gang/manad 1- 60g 1-30g 
3 Normalkonsumenter nagon gang/ar > 126g > 61g 

el. nagon gang/manad II 61-180g 31-90g 
el nag on gang/vecka 1-125g 1-60g 

4. Hogkonsumenter nagon gang/manad > 181g > 91g 
el. nagon gang/vecka II 126-180g 61-90g 

5. 1Missbrukare' nagon gang/vecka > 181g > 91g 

(45 cl starkol = 20g' 75 cl lattvin = 60 g, 37 cl sprit 125g) 

* I denna grupp ingar aven 2 man och 4 kvinnor som redovisat att de 
endast dricker folkol/lattol. 
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Det bor poangteras att det maximala alkoholintaget avser enstaka 
tillfallen och inte det genomsnittliga alkoholintaget vid ett normalt 
dryckestillfalle. 

Representativitet och validitet i sjalvrapporterade data 

Forutom det externa bortfallet (se sid. 5) forekom ett internt bert
fall av varierande storleksordning. Pa tva av de tre alkoholfragorna 
uppgick det interna bortfallet till ca 3-4%. Den tredje fragan (avseende 

maximalt alkoholintag) var till skillnad fran ovriga forsedd med oppet 
svarsalternativ och foranledde ca 17% internt bortfall. Detta innebar 
att de analyser som grundas pa sjalvrapporterade data ej baseras pa den 
totala kohorten. Vidare medfor det skiftande interna bortfallet att an

talet individer som utgor undersokningsgrupp varierar beroende pa vilken 
aspekt av alkoholvanor som belyses. 

For att askadliggora representativiteten hos den grupp som besvarat 
alkoholfragorna har en bortfallsanalys genomforts. Den genomforda ana
lysen grundas pa en jamforelse mellan den grupp for vilken alkoholdata 
fore 1 i gger ( undersokni ngsgruppen) och den grupp for vi l ken nagra ell er samt

liga alkoholdata saknas (bortfallsgruppen). Bortfallsgruppen har maxi
merats satillvida att den omfattar bade det externa bortfallet, d v s 
de som ej har atersant enkaten och det partiellt interna, d v s de indi
vider som har besvarat nagon fraga i enkaten men inte samtliga tre alko

holfragor. 

Den huvudsakliga analysen syftar till att bedoma i vilken utstrack
ning den grupp som i 26-arsaldern redogjort for sina alkholvanor ar re
presentativ for den normalgrupp grundskoleelever som utgor den totala 
kohorten. De variabler som ingar i analysen ar darfor valda med avsikt 
att spegla olika centrala psykologiska och sociala forhallanden liksom 
vissa beteendemonster under grundskoletiden. Variablerna utgor ett ur
val av de uppgifter som under grundskoletiden insamlades genom enkater, 
test, lararskattningar och betygsliggare. Representativiteten med av
seende pa registrerat missbruk i 18 - 24-arsaldern har ocksa studerats. 
En utforlig redovisning av de ingaende variablerna aterfinns i Bilaga 2. 
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Resultaten av denna analys redovisas Tabell 3 och visar att det 
vissa fall foreligger signifikanta men dock sma skillnader mellan den 
grupp som i 26-arsaldern redovisat sina alkoholvanor och den grupp som 
inte svarat pa samtliga alkoholfragor. Undersokningsgruppenutgors avman 

och kvinnor som i 13-arsaldern hade nagot hogre betyg och intelligens 
jamfort med man och kvinnor i bortfallsgruppen. Mannen i bortfallsgrup
pen skattades ocksa i 13-arsaldern som nagot mer aggressiva av sina 
larare jamfort med de man som besvarat alkoholfragorna. Att marka ar 
att familjens utbildningsniva, ofta betraktat som matt pa socialgrupps

tillhorighet, inte ar relaterad till svarsbenagenhetoch att undersoknings

gruppen saledes inte ar ett positivt urval ur denna bemarkelse. Nota
belt ar ocksa att hog berusningsfrekvens i 16-arsaldern (74% av mannen 
och 72% av kvinnorna uppgav i 16-arsaldern att de nagon gang varit be
rusade, 36% respektive 27% att de varit berusade vid mer an 10 tillfallen; 
se Andersson, Magnusson & Bergman /1983/) inte ar kopplad till lag svars
frekvens utan att undersokningsgruppen ocksa ur denna aspekt ar val re
presentativ. 

Registrerat missbruk i 18 - 24-arsaldern var signifikant vanligare 
bortfallsgruppen, ur vilken 18% av mannen och 6% av kvinnorna aterfanns 
nagot av de register som utnyttjats. Motsvarande andel i svarande

gruppen var 11% (man) respektive 3% (kvinnor). 

Tabell 3. Medelvarden och standardavvikelse for den totala kohorten 
respektive for undersokningsgruppen och bortfallsgruppen sepa
rat. T-test respektive x2 -test av skillnader mellan undersok
ningsgrupp och bortfallsgrupp. 

Man Kvinnor 
Kohort Unders.gr. Bortfa 11 p Kohort L'nders.gr. Bortfall p 

Famil jens ~1 5.1 5.0 5.1 n. s. 5. 0 5. 0 5.1 n .s 
utb.niva sd . 7 1.7 1.6 1.8 1.8 1.8 

Inte 11 i- M 31.2 32.0 29.9 <.01 30.9 32.0 28.1 <.001 
gens sd 8.3 8.3 8. 2 8. 7 8.6 8.6 

Betyg ~~ 2.9 3. 0 2.3 <. 005 3.4 3.4 3.1 < .001 
sd 0.9 0.9 0. 9 0. 9 0.9 0.9 

Aggres- M 3.9 3. 7 4.1 <.01 3.6 3.6 3. 7 n .s. 
sivitet sd 1.6 1.6 1.6 1.5 1.5 1.4 

Fora 1 d/ kamra t- xz = 0.8, df = 4 n. s. xz = 0.6, df = 4 n. s. 
relationer 

Berusn. frekv. xz = 0.6, df = 4 n. s. xz = 1.3' df = 4 n.s. ; 15-Arsaldern 

Reg. missbr. i xz = 8. 2 df = 2 < .05 xz = 8. 5 df = 2 <.05 18-24-arsald. 
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Da den centrala fragan ar i vilken utstrackning den grupp som fram
tida analyser kommer att baseras pa (d v s undersokningsgruppen) ar ett 
representativt urval ur den totala kohorten, ar det givet av primart 
intresse att jamfora dessa tva grupper. Som resultaten i Tabell 3 visar 
ar skillnaderna mellan undersokningsgruppen och den totala kohorten sma. 
Framtida analyser dar dessa sjalvrapporterade uppgifter utnyttjas kom
mer att baseras pa en grupp vars medelvarden vad galler intelligens och 
betyg i 13-arsaldern var 32.0 respektive 3.0 (man). Detta kan jamforas 
med motsvarande varden i den totala kohorten, d v s 31.2 respektive 2.9. 
Pa samma satt kommer framtida analyser att baseras pa en grupp dar 10.6% 
man registrerats p g a alkoholmissbruk. I den totala kohorten ar andelen 
registrerade man 13.5% (se sid 5, Tabell 1). 

Da den fraga som avsag maximalt alkoholintag hade vasentligt hogre 
internt bortfall an ovriga tva alkoholfragor har ocksa en analys av rela

tionen mellan svarsfrekvens och registrerat missbruk i 18 - 24-arsaldern 
genomforts for varje alkoholfraga separat och med bortfallet uppdelat pa 
externt respektive internt bortfall (se Bilaga 3). Den genomgaende ten
densen ar att det interna bortfallet aterfinns i register i ungefar samma 
eller nagot hogre utstrackning an undersokningsgruppen men i klart lagre 
omfattning an det externa bortfallet. Detta galler aven fragan om maxi
malt konsumtionsintag. Av det interna bortfallet pa denna fraga ater
fanns 11.6% av mannen och 3.3% av kvinnorna i register. Motsvarande 
andel bland det externa bortfallet var 23.4% respektive 11.2% och bland 
dem som besvarat denna fraga 15.5% respektive 2.7%. Det forhallandevis 
stora interna bortfallet pa den fraga som gallde maximalt alkoholintag 
tycks inte fororsakat av att denna fraga upplevdes som mer kanslig for 
missbrukare an for ovriga. Sannolikt orsakades detta bortfall istallet 
av att denna fraga var svarare att besvara, bl a darfor att fragan inte 
var forsedd med fasta svarsalternativ. 

Vissa signifikanta men sma skillnader foreligger saledes och tyder 
pa att undersokningsgruppen i dessa avseenden utgor ett nagot positivt 
urval. Bl a ar registrerade missbrukare nagot underrepresenterade bland 
dem som besvarat alkoholfragorna. Sammanfattningsvis kan dock konstate
ras att den grupp som redovisat sina alkoholvanor relativt val torde re
presentera den totala kohorten. 
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Vid utnyttjande av sjalvrapporterade data om alkoholvanor utgor va

liditeten i manga fall en osakerhetsfaktor. Ett vanligt,och ofta rimligt, 

antagande ar att underrapportering av det verkliga alkoholbeteendet fore

kommer (Makela, 1971; Nilsson & Svensson, 1971; Pernanen, 1974; Popham, 

1980). Betydelsen av sadan felrapportering ar emellertid inte generell 

Att exempelvis utnyttja sjalvrapporterade data for uppskattning av den 

faktiska konsumtionsnivan i en population kan medfora andra konsekvenser 
av eventuell underrapportering an da samma data utnyttjas for att exem

pelvis jamfora hogkonsumenter och lagkonsumenter i olika relevanta avse
enden. Om underrapportering av verklig konsumtion har nagon betydelse, 

och i sa fall vilken, beror saledes pa hur data utnyttjas och for vilka 
syften. Denna problematik har ingaende belysts i tidigare rapport inom 

foreliggande projekt (Andersson, Magnusson och Bergman, 1983). En viss 
mojlighet till en grov, overgripande bedomning av kvaliten i de sjalv
rapporterade uppgifter som presenteras i denna studie foreligger (se 
sid. 17). Forutsatt att de sjalvrapporterade uppgifterna i konsumtions
monster (konsumtionsfrekvens/max konsumtionsintag) pa ett relevant satt 
speglar verkliga alkoholvanor ar det rimligt att forvanta mer registrerat 

missbruk hos grupper med avancerat sjalvrapporterat konsumtionsmonster 
jamfort med grupper som redovisat mindre avancerat konsumtionsmonster. 
~ven om en sadan relation kan pavisas innebar detta givetvis inte att 
viss underrapportering kan uteslutas och att detta eventuellt kan med

fora konsekvenser (Andersson, Magnusson & Bergman, 1983). 

Situationsrelaterad alkoholkonsumtion 

Enligt den kategorisering som baseras pa i vilka situationer alkohol 

vanligtvis konsumeras aterfinns 9.2% av mannen och 8.6% av kvinnorna som 

nykterister (Tabell 4). 17% av mannen och 8.6% av kvinnorna har redo
visat symptomdrickande, d v s att de dricker alkohol 'for att kunna somna', 
'nar de kanner sig nere' eller 'nar de kopplar av'. Det senare alterna

tivet var det klart dominerande svarsalternativet i denna grupp. Samt
liga tre alternativ redovisades i hogre utstrackning av man an av kvin

nor. Vidare uppger 68.9% av mannen och 80.0% av kvinnorna socialt dric

kande, d v s att de endast dricker alkohol vid 'festliga tillfallen'. 
En liten, men intressant, grupp utgors av de 26 man (5.0%) och 16 kvinnor 

(2.7%) som uppger sig vara alkoholkonsumenter men som varken dricker al
kohol vid 'festliga tillfallen' (socialt drickande) eller i nagot av de 

'symptomatiska' sammanhang som ingick bland svarsalternativen. 
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Tabell 4. Situationsrelaterad alkoholkonsumtion. 

Man Kvinnor 
N % N % 

Nykterister 48 (9.6) 51 (8.6) 

Socialt drickande 361 (68.9) 472 (80.0) 

Symptomatiskt drickande 89 ( 17.0) 51 (8.6) 

Andra skal 26 ( 5. 0) 16 (2. 7) 

Undersokningsgrupp 524 590 

Konsumtionsmonster 

Med utgangspunkt fran kombinationen av uppgifter om hur ofta man 
dricker starkol, vin och/eller sprit och hur mycket man dricker som mest, 
framkommer den fordelning av konsumtionsmonster som redovisas i Tabell 5 
De 7.0% av mannen och 2.9% av kvinnorna som rubricerats som 'missbrukare' 
uppger sig dricka alkohol minst en gang per vecka och som mest ~·181 gram 
(kvinnor ~91 gram), d v s mer an 3 respektive 1~ flaska lattvin eller mot
svarande. Det ar intressant att notera att andelen hogkonsumenter bland 
kvinnor (12.6%) ar nastan lika stor som bland mannen (14.1%) nar hansyn 
tas till kvinnornas lagre toleransniva (se sid. 7 ). Andelen normalkon
sumenter uppgar med dessa val av granser till ca 45% bland bade man och 
kvinnor, medan andelen lagkonsumenter ar hogre bland kvinnor (29.1%) an 
bland man (21.1%). Antalet nykterister ar detsamma som redovisades i 

Tabell 4, medan den procentuella andelen forandrats nagot p g a olika 
svarsfrekvens i fragorna. 

Tabell 5. Konsumtionsmonster. 

Man Kvinnor 
N % N % 

Nykterister 48 ( 11.3) 51 ( 10. 7) 

Lagkonsumenter 90 ( 21.2) 139 ( 29. 1) 

Normalkonsumenter 197 (46.4) 214 (44. 7) 

Hogkonsumenter 60 ( 14. 1) 60 ( 12.6) 
'Missbrukare' 30 (7.0) 14 (2.9) 

Undersokningsgrupp 425 478 
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Sambandet mellan situationsrelaterad alkoholkonsumtion och konsumtions

monster 

I Tabellerna 4 och 5 redovisades fordelningen over alkoholbeteenden 
utifran tva skilda utgangspunkter, dels i vilka situationer alkohol vanligt
vis konsumeras (situationsrelaterad alkoholkonsumtion) och dels utifran 
kombinationen av normal konsumtionsfrekvens och maximalt alkoholintaq (kon
sumtionsmonster,) 

I Tabell 6 redovisas relationen mellan dessa tva aspekter pa alkohol
beteende. Medan endast 6.8% man respektive 2.2% kvinnor av lagkonsumen
terna redovisar 'symptomdrickande' uppger 48.3% man och 50.0% kvinnor 

i 'missbrukargruppen' att de brukar dricka alkohol under sadana omstan
digheter. Symptomdrickandet ~r genomgaende vanligare bland m~nnen utom 
i den kategori som rubricerats som 'missbrukare' dar en storre andel 
kvinnor redovisar symptomdrickande. Kvinnorna i 'missbrukargruppen' 
redovisar symptomdrickande i mer an dubbelt sa stor utstr~ckning som 
kvinnorna i nagon av de ovriga grupperna. Vidare kan konstateras att 
det genomgaende forekommer mer symptomdrickande ju mer avancerat kon

sumtionsmonster som redovisas, vilket visar att det uppenbart forelig
ger ett samband mellan dessa skilda aspekter pa alkoholbeteende. Vid 
x2 -analysen av relationen mellan konsumtionsmonster hos alkoholkonsu
menter och de tva definierade situationerna (sociala/symptomatiska 
framstar denna relation som signifikant for bade m~n och kvinnor 
(p< 0.001). Alkoholkonsumtion av 'andra skal' forefaller d~remot ej 
vara systematiskt relaterat till konsumtionsmonster. 
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Tabell 6. Sambandet mellan konsumtionsmonster och situationsrelaterad 
alkoholkonsumtion. 

Man 

Si tuationsre laterad a lkoho lkonswntion 
Konsumtionsmonster Nykterister Soc. drick. Sympt. drick. Andra skal Unders.9r. 

N % N ~~ N % N % N % 

Nykterister 48 ( 100) 

La9konsumenter 71 (80. 7) 

Norma 1 konsumenter 161 (81.7) 

Ho9konsumenter 39 (65.6) 
1 Mi ssbrukare 1 14 (48.3) 

Unders. grupp 48 ( 11.4) 285 (67. 5) 

x2* = 28.31 , df = 3' p < .001 

Kvinnor 

6 (6.8) 

33 ( 16.8) 

17 (28 .3) 

14 (48.3) 

70 ( 16 .6) 

11 ( 12 .5) 

3 ( 1.5) 

4 (6.7) 

1 (3.4) 

19 (4.5) 

48 ( 1 00) 

88 ( 100) 

197 ( 100) 

60 ( 100) 

29 ( 100) 

422 ( 100) 

Si tuationsre laterad a lkoho lkonswntion 
Konsumtionsmonster Nykterister Soc. drick. Sympt.drick. Andra skal Unders .gr. 

Nykterister 

Lagkonsumenter 

Norma 1 konsumter 

Ho9konsumenter 

~~~issbrukare' 

Unders. grupp 

x2* = 43.35, df = 3, 

N% N% N% N% N!o 

51 ( 100) 

128 (92.8) 3 ( 2. 2) 

186 (87 .3) 21 (9.9) 

45 (76.3) 13 ( 22.0) 

6 (42. 9) 7 (50 .0) 

51 ( 10. 7) 365 (76.8) 44 (9. 3) 

p < .001 

7 ( 5. 1) 

6 (2 .8) 

( 1. 7) 

(7 .1) 

15 (3 .2) 

51 ( 100) 

138 ( 100) 

213 ( 100) 

59 ( 100) 

14 ( 100) 

475 ( 100) 

* x"-provningen avser alkoholkonsumenter (d v s ej nykterister) och de tva 
definierade typerna av situationer (socialt respektive symptomatiskt 
drickande). 

RELATIONEN MELLAN SJ~LVRAPPORTERADE ALKOHOLVANOR OCH REGISTRERAT MISSBRUK 

I Tabellerna 7 och 8 presenteras relationen mellan sjalvrapporterade 
alkoholvanor och registrerat missbruk. Som framgar av bortfallsanalysen 
(sid. 9 ) ar registrerade missbrukare nagot underrepresenterade bland 
dem som besvarade alkoholfragorna. Vidare innebar det faktum att re
gisteruppgifterna avser aldersperioden 18 - 24 ar medan de sjalvrappor
terade uppgifterna avgivits i 26-arsaldern att ett forandrat alkoholbe
teende kan ha viss betydelse for de relationer som redovisas i Tabellerna 
7 och 8. 



- 15 -

Tabell 7. Sambandet mellan situationsrelaterad alkoholkonsumtion och 
antalet registrerade missbrukstillfallen. 

Situationsrel. 
a 1 k. kons. 

Nykteri ster 

Soc. drick 

Symt. drick 

Andra skal 

Unders. grupp 

Antal registreringstillfallen 
0 1 ;;.2 

N % N % N % 

46 ( 95 . 8) 1 ( 2 • 1 ) 1 ( 2 • 1 ) 

326 (90.3) 

77 (86.5) 

20 (76.9) 

469 (89.5) 

23 (6 .4) 

5 (5.6) 

3 ( 11.5) 

32 (6.1) 

12 (3.3) 

7 (7 .9) 

3 ( 11. 5) 

23 (4.4) 

Undersokn. grupp 

N % 
48 ( 100) 

361 ( 100) 

89 ( 100) 

26 ( 100) 

524 ( 100) 

x2 = 10.39, df = 6, p = 0.11 

Kvinnor 

Situationsrel 
a 1 k. kons. 

Nykterister 

Soc. drick 

Sympt. drick 

Andra skal 

Unders. grupp 

Antal registreringstillfallen Undersokn.grupp 
0 1 >2 

% % N % % 

49 (96 .0) 

461 (97. 7) 

48 (94.1) 

15 (93.8) 

573 ( 97. 1) 

1 (2.0) 

8 (1.7) 

2 (3. 9) 

11 ( 1.9) 

1 (2 .0) 

3 (0.6) 

1 (2.0) 

1 (6.3) 

6 ( 1.0) 

51 ( 100) 

472 (100) 

51 ( 100) 

16 ( 100) 

590 ( 100) 

P!l grund av det fAtal kvinnor som registrerats har x2 -provning ej utforts. 

Resultatet i Tabell 7 visar att situationsrelaterad alkoholkonsum
tion ar relativt svagt relaterad till registrerat missbruk. Det kan 
dock noteras att det saval bland man som kvinnor aterfinns en storre 
andel registrerade missbrukare bland 'symptomdrickare' an bland dem 
som endast dricker alkohol i sociala sammanhang. Vidare kan konstateras 
att den grupp som redovisat 'andra skal • for alkoholkonsumtion i an 
hogre utstrackning aterfinns i register (speciellt bland man), vilket ar 
intressant mot bakgrund av att denna grupp fordelade sig relativt osys
tematiskt vad galler konsumtionsmonster (se Tabell 6). 

Att tva man och tva kvinnor som uppgivit sig vara nykterister ater
fanns i register kan ha tva rimliga forklaringar. Vad galler den man 
och den kvinna som registrerats vid vardera ett tillfalle harrorde re
gisteruppgifterna fran 19- respektive 20-arsaldern. Detar inte omojligt 
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att dessa personer senare blivit nykterister. Alternativet ar medveten 
eller omedveten felrapportering, vilket torde vara fallet for den man 
och den kvinna som uppgivit sig vara nykterister, men som registrerats 
vid upprepade till fallen under hela den aktuella tidsperioden och i ena 
fallet i olika register. 

Relationen mellan konsumtionsmonster och registrerat missbruk fram
gar av Tabell 8. Den procentuella andelen man som aterfinns i register 
ar genomgaende hogre desto mer avancerat alkoholmonster som angivits. 
Sarskilt framtradande ar att en stor del (37%) av 'missbrukarna', d v s 
de som uppgivit sig dricka alkohol varje vecka och som mest ~·181 gram 
ocksa aterfinns vid ett eller flera tillfallen i de register som anvants. 
Denna siffra kan jamforas med de 6 - 12% fran ovriga konsumtionsgrupper 
som aterfanns i register. Liknande tendens aterkommer ocksa bland kvin
norna aven om antalet registrerade kvinnor som besvarar fragan ar val litet 
for att dra nagra slutsatser. Av de kvinnor som rubricerats som 'miss
brukare' aterfinns 21% (3 kvinnor) i register, vilket skall jamforas med 
de ca 2% registrerade bland ovriga kvinnor. 

Tabell 8. Sambandet mellan konsumtionsmonster och antal registertill~ 
fallen. 

Win 

Konsumtions
monster 

Antal registreringstillfallen 
0 1 ;:..2 

% N % N % 

Nykteri ster 46 (95 .8) 

LAgkonsumenter 84 (93.3) 

Normalkonsumenter 178 (90.4) 

Hogkonsumenter 53 (88.3) 
1 Mi ssbruka re 1 19 (63.3) 

Unders. grupp 380 (89.4) 

1 (2 .1) 1 (2. 1) 

2 (2 .2) 4 (4 .4) 

H (5.6) 8 (4.1) 

3 (5.0) 4 (6.7) 

7 (23 .3) 4 ( 13.3) 

24 (5 .6) 21 (4 .9) 

x2* = 28.08, df = 8, p < .001 

Kvinnor 

Konsumtions- Antal regi streri ngst ill fall en 
monster 0 1 ;:..2 

% N % N % 

Nykteri ster 49 (96.1) 1 (2.0) 1 (2 .0) 
LAgkonsumenter 137 (98.6) 2 ( 1.4) 

Norma 1 konsumenter 209 { 97. 7) 5 (2 .3) 

Hogkonsumenter 59 (98.3) 1 ( 1. 7) 

'Missbrukare' 11 (78.6) 1 (7 .1) 2 (14.3) 

Unders. grupp 465 (97 .3) 10 (2 .1) 3 (0.6) 

Undersokn. grupp 

% 

48 ( 100) 

90 ( 100) 

197 ( 100) 

60 ( 100) 

30 ( 100) 

425 ( 1 00) 

Undersokn. grupp 

N % 

51 ( 100) 

139 ( 100) 

214 ( 100) 

60 (100) 

14 ( 100) 

478 (100) 

PA grund av det fAtal kvinnor sam registrerats har x2 -provning ej utfQrts. 
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Resultaten i Tabellerna 7 och 8 ger ocksa en viss mojlighet att 
bedoma kvaliten i de sj~lvrapporterade uppgifterna. Da m~tinstrumen
ten inte avser att m~ta samma fenomen kan det dock inte bli fragan om 
validering i egentlig mening. Trots att det inte nodv~ndigtvis ~r ett 
tecken pa bristande tillforlitlighet att individer som vid ett givet 
tillfalle i vuxen alder redovisat nykterism aterfinns i register (sid. 
15), ar det rimligt att forvanta en betydligt mindre andel registrerade 

denna grupp an bland alkoholkonsumenter. 

Att sa ocksa ar fallet kan konstateras i Tabellerna 7 och 8 som 
visar att 4% av de m~n som redovisat nykterism aterfinns i register, 
vilket motsvaras av ca 12% bland alkoholkonsumenterna. Vidare framgar 
av Tabell 7 att andelen registrerademan konsekvent okar med okad allvars
grad vad galler sjalvrapporterat konsumtionsmonster, vilket forefaller 
logiskt och stoder ett antagande att tillforlitligheten i dessa data 
~r tillfredsstallande. Pa grund av det fatal kvinnor som registrerats 
ar det inte meningsfullt att gora motsvarande bedomning for dem. 

DISKUSSION 

En normalgrupp svenska 10-aringar har foljts 16 ar och studerats 
med avseende pa alkoholvanor/missbruk i tidig vuxen alder. 

Inom aldersintervallet 18 - 24 ar forekommer ca 14% av mannen och 
ca 4% av kvinnorna i nagot av de register som speglar av samhallet k~nt 
alkoholmissbruk. 

Da uppgi fter om vasent 1 i ga personfaktorer och bakgrundsfaktorer 
fore 1 i gger for den tot a 1 a undersokni ngsgruppen i projektet har en ana lys 

av sjalvrapporterade data, representativitet och av bortfallets karaktar 
kunnat genomforas. For det fortsatta studiet ar det av vikt att konsta
tera att bortfallet ej skiljer sig fran den studerade gruppen i fraga 
om sa viktiga bakgrundsfaktorer som foraldrarnas utbildningsniva och be
rusningsbenagenhet i tonaren. Bortfallsgruppen hade nagot lagre intel
ligens och nagot l~gre betyg i 13-arsaldern. Andelen registrerat miss
bruk i 18-24-arsaldern var ocksa nagot hogre i bortfallsgruppen an i 
undersokningsgruppen. 
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Cirka 10% av bade man och kvinnor uppgav sig vara nykterister medan 
17% av mannen och 9% av kvinnorna uppgav 'symptomdrickande'. 7% av man
nen och 3% av kvinnorna uppgav sig dricka alkohol minst en gang i veckan 
samtidigt som de redovisade ett maximalt alkoholintag pa 181 gram (kvin
nor 91 gram) eller mer. Resultaten visar att konsumtionsmonster i bemar
kelsen hur ofta man dricker och hur mycket (som mest), ar markant for
knippat med situationsbunden alkoholkonsumtion. Individer med avance
rat konsumtionsmonster redovisar oftare 'symptomdrickande' jamfort med 
individer med mindre avancerat konsumtionsmonster. Ett avancerat kon
sumtionsmonster har ocksa visat sig relaterat till av olika samhalls
organ registrerat missbruk, sarskilt betraffande 'missbrukargruppen' 
bland vilka 37% man och 22% kvinnor aterfinns i register. Daremot be
fanns sitationsrelaterad alkoholkonsumtion endast svagt relaterad till 
registrerat missbruk. 

Malsattningen ar att i kommande studier utnyttja denna information 
om alkoholbeteende for att i ett longitudinellt perspektiv studera vilka 
forhallanden och utvecklingsmonster under uppvaxttiden som bidrar till 
utvecklandet av olika avancerat alkoholbeteende i tidig vuxen alder. 

Forutsattningen for att na ett tillfredsstallande resultat vilar 

till stor del pa att befintliga uppgifter om alkoholbeteende ar av till
fredsstallande kvalitet. 

Da flera olika register har utnyttjats och inget bortfall forekom
mer i dessa data torde kvaliten i registerdata vara god med avseende pa 
att belysa av samhallet kant missbruk I sadana framtida analyser dar 
kriteriet pa missbruk utgors av dessa registerdata begransas givetvis 
resultaten till att galla just denna aspekt pa missbruk och kan inte 
utan forbehall generaliseras till de former av alkoholmissbruk som ej 
kommit till samhallets kannedom. 

Mojligheten att parallellt utnyttja sjalvrapporterade uppgifter kan 
har utgora ett vardefullt komplement, da dessa uppgifter foreligger for 
en val representativ och omfattande del av undersokningsgruppen. 

Resultaten som presenterats i denna rapport tyder pa en god konsis
tens i sjalvrapporterade data. Det samband som foreligger mellan konsum
tionsmonster och registrerat missbruk tyder pa att en eventuell selektiv 
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underrapportering inte bor vara av alltfor omfattande storleksordning och 

att denna kategorisering pa ett tillfredsstallande satt diskriminerar med 
avseende pa avancerade alkoholvanor. Givet ar att indelningen i konsum

tionsmonster ar avhangig den information som utnyttjats och de granser 

som valts och darmed skiljd fran samma terminologi som grundas pa annan 
information eller andra val av granser. Den aspekt pa alkoholbeteende 
sam benamnts 'situationsrelaterad alkoholkonsumtion' har konstruerats 

utifran ett mycket begransat antal svarsalternativ och kan inte utan 

vidare jamforas med vidare och kanske mer heltackande definition av 
detta begrepp. Da utnyttjandet av alkohol i 'symptomsituationer' torde 

spegla ett annat forhallningssatt till alkoholen jamfort med 'socialt 

drickande' och det faktum att symptomdrickande befanns klart relaterat 

till sjalvrapporterat konsumtionsmonster men inte till registrerat miss
bruk ger vid handen att denna aspekt pa alkoholbeteende kan vara intres
sant att utnyttja i kommande studier. Mojligtvis kan symptomdrickande 

spegla ett s k dolt missbruk med en annan bakgrund och framtida utveck
ling an sadant missbruk kom kommit till samhallets kannedom. 

Oavsett att olika typer av data utnyttjats och att olika aspekter 

pa alkoholbeteendet kan belysas ar det givet att allt missbruk inte gar 
att spara. Eventuellt missbruk bland personer som inte finns i register 
och som ej besvarat enkaten eller som kraftigt underrapporterat sina al

koholvanor kan givetvis forekomma. Mojligheten att erhalla helt tackande 
och tillfredsstallande information om alkoholbeteende tarde emellertid 
vara orealistisk vid denna typ av studier. Sadana defintions-) tillfor

litlighets- och matproblem som ofta utmarker detta slag av alkoholforsk

ning gar dock att den relevanta fragan inte bor vara om den information 
om alkoholbeteende sam utnyttjas pa ett fullandat satt kan tjana sitt 
syfte. Det avgarande bor i stallet vara om kvaliten i tillgangliga data 
ar tillrackligt god for att ligga till grund for studier som kan aka 

kunskapen pa detta omrade i relation till den befintliga kunskapen. 

For narvarande fareligger endast ett fatal longitudinella studier 

pa detta omrade (Jones, 1968; Loper, Kammier & Hoffman, 1973; McCord 

& McCord, 1960; Robin, Bates & O'Neal, 1962; Vaillant, 1983) vilka samt

liga ar behaftade med olika former av begransningar med avseende pa 

representativitet, kriterieinformation m m. 
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Mot bakgrund av den information som foreligger om kvaliten i de data 
som utnyttjats i dessa studier framstar den kriterieinformation som pre

senterats i denna rapport, tillsammans med det faktum att det for samma 
normalgrupp individer foreligger en omfattande information om psykolo
giska och sociala forhallanden under uppvaxttiden, som val andamalsenliga 
for sitt syfte. !nom ramen for de begransningar som patalats torde det 

finnas goda forutsattningar att med denna information som grund genomfora 
studier som kan bidra till okad kunskap om faktorer och utvecklingsmonster 

som medfor okad risk for utvecklandet av avancerade alkoholvanor/missbruk 
i tidig vuxen alder. 
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Bilaga 1. 

Tab ell 1. Brukar Du dricka alkohol? 

Man Kvinnor 
N % N % 

Nej, aldrig 48 (9.2) 51 (8.6) 
Ja, vid festliga tillfall en 412 (78.6) 510 (86.4) 
Ja, nar jag kopplar av 82 ( 15. 7) 45 (7.6) 

Ja' nar jag kanner mig nere 11 ( 2. 1) 9 ( 1. 5) 

Ja' for att kunna somna 2 (0.4) 1 (0.2) 

Ja' andra skal 34 (6.5) 18 ( 3.1) 

S:a avgivna svar 589 625 
Anta 1 sva rande 524 590 

Tabell 2. Hur ofta brukar Du dricka starkol/vin/sprit?*. 

Man Kvinnor 
N % N % 

Aldrig 48 (9.3) 51 (8.8) 
Nagon gang/ar 92 ( 17 .8) 154 (26. 7) 

Nagon gang/manad 257 (49. 7) 287 ( 49. 7) 

Nagon gang/vecka 120 (23.2) 85 ( 14. 7) 

S:a svarande 517 {100) 577 ( 100) 

* I frageformularet sarskiljdes aven olika alkoholsorter, se Andersson, 
Magnusson & Duner (1983). 



B i l aga 1 :2 

Tabell 3. Hur mycket alkohol dricker Du som mest vid ett och samma 
tillfalle? Ange mangden i olika sortef ol, vin, sprit -
som Du dricker vid ett sadant tillfalle.* 

Dricker ej 
- 30 gram ren alkohol 

31 - 60 
61 - 90 
91 - 125 

126 - 180 
181 - 250 
251 -

S:a svarande 
Medianvarde (exkl. nykterister) 

45 cl starkol = 20 gram 
75 cl lattvin = 60 gram 
37 cl starksprit = 125 gram 
75 cl starksprit = 250 gram 

N 

48 
21 
59 
57 
89 
68 
57 
26 

426 
120 

Man Kvinnor 
% N % 

(11.3) 51 ( 10. 7) 

(4.9) 97 (20.3) 
(13.9) 182 (38.1) 
(13.4) 77 ( 16. 1) 
(20.9) 50 ( 10. 5) 
(16.0) 19 (4.0) 
(13.4) 2 (0.4) 
( 6. 1) 

( 100) 478 ( 100) 
gram 60 gram 

* Mangden konsumerad alkohol har omraknats till gram ren alkohol. 



Bilaga 2 

Variabler i bortfallsanalysen 

FamiLjens utbiLdningsniva: Familjens utbildningsniva har matts pa en 
sjugradig skala dar skalsteg 1 innebar akademisk utbildning och skalsteg 
7 innebar ingen utbildning utover grundskoleniva. Familjens utbildning 
bestams efter den foralder som har den hogsta utbildningen. Uppgifterna 
harror fran en enkat som riktades till foraldrarna nar undersokningsgrup
pen var 13 ar (Magnusson, Duner & Beckne, 1967). 

InteUigens: Med intell igens avses resultaten pa test av differentiell be

gavningsanalys (Harnqvist, 1961). Summan av staninepoang pa de sex del
testen (likheter, motsatser, bokstavsgrupper, figurserier, klotsar och 
platvikning) har anvants som matt pa intelligens. Testet utfordes da 
undersokningsgruppen var 13 ar. 

Betyg: Med betyg avses slutbetyg svenska fran ak 6 (d v s da eleverna 
var 13 ar). 

Kamrat- och foraLdrareLationer: Relationen till kamrater och foraldrar 
har belysts genom foljande fraga som stalldes i en enkat da undersoknings
gruppen var 15 ar. 

"Om Dina foral drar vi ll att Du ska gora en sak medan Dina kamrater fore
slar nagot helt annat, hur brukar det allmanhet gada?" 

Svaren klassificerades pa en 5-gradig skala dar skalsteg ett innebar att 
eleven sakert skulle gora som foraldrarna ville medan skalstag fern inne
bar att eleven sakert skulle gora som kamraterna ville. 

Aggres.sivUet: Med aggressivitet avses har ett konkret observerbart be
teendemonster. Varje elev skattades i 13-arsaldern av sina larare pa en 
sjugradig skala dar skalsteg ett innebar lag aggressivitet och skalsteg 
sju hog aggressivitet (Magnusson, Duner & Zetterblom, 1975). 



Bilaga 2:2 

Berusningsfrekvens i 15-arsaldern: Uppgifter om berusningsfrekvens har
ror fran en enkatundersokning som genomfordes i ak 9, d v s da eleverna 
var ca 15 ar. Foljande fraga stalldes: 

"Har Du sjalv druckit sa mycket att Du blivit berusad nagon gang?" 

Foljande svarsalternativ forekom: 
1. Nej, aldrig 
2. Ja, 1 gang 
3. Ja, 2-3 ganger 
4. Ja, 4-10 ganger 
5. Ja, mer an 10 ganger 

Registrerat missbruk i 18 - 24-arsaldern: Se sidan 3. 



Bilaga 3 

Tabell 4. Registrerat missbruk och svarsfrekvens pa fragan "Brukar Du 
dricka alkohol?". 

Man 

Antal registreringstillfallen Kohort 
0 1 >2 

N % N % N % N % 
' .... ~---"- ........ _ 

Unders.grupp 469 (89.5) 32 (6. 1) 23 (4.4) 524 (76.0) 
Int. bortfall 17 (81. 0) 2 (9.5) 2 (9.5) 21 (3.0) 
Ext. bortfa 11 111 (76.6) 13 (9.0) 21 ( 14.4) 145 ( 21.0) 

Kohort 597 (86.5) 47 (6.8) 46 ( 6. 7) 690 (100) 

Kv1~nnor> 

Antal registreringstillfallen Kohort 
N 0 % N 1 % N >2% N % 

Unders.grupp 573 ( 97 .1) 11 ( 1. 9) 6 (1.0) 590 (88.0) 
Int. bortfa 11 8 ( 100) 8 ( 1. 2) 
Ext. bortfa ll 64 (88.8) 4 (5.6) 4 (5.6) 72 ( 10 .8) 

Kohort 645 (96.3) 15 (2.2) 10 (1.5) 570 ( 100) 

Tabell 5. Registrerat missbruk och svarsfrekvens pa fragan "Hur ofta 
dricker Du strakol/vin/sprit?" 

Man Anta 1 registreringstillfallen Kohort 
0 1 >2 N % 

Unders.grupp 462 (89.4) 31 (6.0) 24 (4.6) 517 (74.9) 
Int. bortfa 11 24 (85. 7) 3 (10.7) 1 (3.6) 28 ( 4 .1) 

Ext. bortfa ll 111 (76.6) 13 (9.0) 21 (14.4) 145 (21.0) 

Kohort 597 (86.5) 47 (6.8) 46 (6. 7) 690 (100) 

Kvinnor Antal registreringstillfallen Kohort 
0 1 >2 N % 

Unders.grupp 561 (97.2) 11 ( 1. 9) 5 (0.9) 577 (86 .1) 

Int. bortfall 20 (95.2) 1 (4.8) 21 (3.1) 
Ext. bortfall 64 (88.8) 4 (5.6) 4 (5.6) 72 (10.8) 

Kohort 645 (96.3) 15 (2.2) 10 ( 1.5) 670 (100) 
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Tabell 6. Registrerat missbruk och svarsfrekvens pa fragan 11 Hur mycket 
dricker Du som mest?" 

Antal registreringstillfa11en Kohort 
Man 0 >-2 N % 

Unders.grupp 380 {89.4) 24 {5.6) 21 {4.9) 425 {61.6) 
Int. bortfa11 106 {88.4) 10 {8.3) 4 {3.3) 120 {17.4) 

Ext. bortfa 11 111 {76.6) 13 {9.0) 21 {14.4) 145 { 21.0) 

Kohort 597 {86.5) 47 {6.8) 46 {6. 7) 690 (100) 

Kvinnor Antal registreringstillfa11en Kohort 
0 1 >2 N % 

tJnders.grupp 465 {97.3) 10 {2 .1) 3 (0.6) 478 { 71.3) 
Int. bortfa 11 116 ( 96. 7) 1 (0.8) 3 (2.5) 120 {17.9) 
Ext. bortfall 64 (96.3) 4 (5.6) 4 (5.6) 72 { 10 .8) 

Kohort 645 {96.3) 15 {2.2) 10 {5.6) 670 {100) 


