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FORORD 

Sedan 1965 pagar vid Psykologiska institutionen vid Stockholms uni
versitet ett longitudinellt forskningsprojekt med titeln •Jndividuell 
Utveckling och Anpassning• under professor David Magnussons ledning. 

Projektets huvudsyfte ar att studera individuell utveckling sam en 
process i vilken utvecklingen bestams av psykologiska och biologiska 
faktorer has individen och av sociala och fysiska faktorer i miljon, 
var for sig och i samspel med varandra. 

Foreliggande rapport utgor en intensivstudie av de flickor inom 
projektets huvudgrupp sam under tidiga tonaren pa eget eller andras 
initiativ var aktuella vid de professionella natverken, d v s Elev
varden, Barn- och Ungdomspsykiatrin och/eller Barnavardsnamnden. 

Undersokningen har bekostats av Forskningsradsnamnden. 



ABSTRACT 

Crafoord, K. Girlproblems and problemgirls in early teenages. Project 
Individual Development and Environment, The Department of Psychology, 
University of Stockholm, Nr. 65.* - This report consists of three stu
dies of s. c. problemgirls. They belonged to a cohort of about 600 girls 
in a Swedish town born in 1955, studied from the age of 10 years to young 
adulthood. The problemgirls were defined as those girls in the cohort 
who during their early teens, age 13 - 16, were in contact with one or 
several of the Professional Networks. These were the Counseling Service 
of the Schools, The Child- and Youth Psychiatric Services and the Social 
Welfare Authorities. Fourteen percent of the girls of the cohort were 
thus actualized. 

The first study describes different aspects of the problem-panorama of 
each network. It also caracterizes the 98 problemgirls in terms of the 
following four aspects: external or/and internal type of problems, seri
ousness of the problems, homesituation and the kind of assistance recie
ved from the networks. About 20% of the problemgirls were regarded as 
having serious problems. The help given seems on the whole to have been 
somewhat scares. 

The second study deals with the schoolafficiliation of the problemgirls. 
The problemgirls were to a high degree already out of school as premature 
school-leavers or drop-outs. The problemgirls still formally schoolaffi
liated had a much higher schoolabscence than the rest of the cohort-girls. 
It was shown that the less affiliated girls had the most serious problems. 

The third study compared the self-reports on different areas of adjustment 
of the problemgirls with the rest of the cohort-girls. About half of the 
problemgirls had self-reported data. They reported more problems in most 
areas than the other cohort-girls. 

This study has been supported by a grant from The Swedish Council for 

Planning and Coordination of Research. 
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INLEDNING 

DELSTUDIERNAS BAKGRUND, MALSATTNING OCH RAMAR 

Problemomradet 

Samspelet mellan tva sa allmanna men ocksa komplexa fenomen som 
tonarsutveckling och anpassning under tonarstiden studeras bast genom 
vaxlingar mellan extensiva och intensiva studier. De extensiva ger oss 
oversiktlig information om tonaringen i allmanhet vilken utgor en nodvan
dig bakgrund for tolkningen av kompletterande intensivstudier av speci
ella tonarsgrupper eller av speciella tonarsfenomen. Dessa ger i sin 

tur ett fordjupat perspektiv pa de extensiva studiernas resultat. 

Inom Psykologiska institutionen vid Stockholms universitet b~drivs 
sedan mitten av 60-talet en longitudinell studie fran 10-arsaldern till 
ung vuxenalder av en hel arsklass skolbarn i en medelstor stad. Inom 
denna ges rika mojligheter till vaxlingar mellan extensiva och intensiva 
studier. Projektet efterstravar ett helhetsperspektiv pa eleverna genom 
att arbeta med data bade fran eleverna sjalva och fran viktiga andra, 

sasom foraldrar, larare och kamrater. 

Till ett sadant helhetsperspektiv pa mansklig utveckling hor sam
spelet mellan yttre och inre anpassning. Yttre anpassning avser overens

stammelse mellan individens beteenden och de krav som definierar hans 
roll i systemet. Inre anpassning a andra sidan avser overensstammelse 
mellan hans behov, motiv och varderingar och den tillfredsstallelse hon 
upplever sig erhalla (Magnusson, Duner & Zetterblom, 1975). Begreppen 

ar grova och svara att operationalisera (Bergman & Magnusson. 1983) men 

har fordelen att knyta an till begreppen beteendeproblem/kanslomassiga 
problem respektive till utagering/neurotisering inom den psykodynamiska 

/psykiatriska terminologin. 

Under 60-talet dominerades adolescenspsykologin av den psykodyna
miska teoribildningen med dess betoning av psykologiska fenomen framfor 
samhalleliga och klassmassiga. Utvecklingsfasens huvuduppgift definie
rades som uppbyggandet av en ~abil identitetskansla i vilken individens 
inre upplevelser och yttre handlingar harmonierar med det samhalles for
vantningar, krav och erbjudna livsbetingelser i vilket tonaringen ar pa 
vag att trada in som vuxen medlem (Erikson, 1969). Samspelet mellan 
individens egen och omgivningens uppfattning om honom och mellan hans 
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handlingar och hans upplevelser tillskrevs en central funktion denna 

process. 

Problemomradets avgransning 

Adolescensen ar en lang och svaravgransad period i manniskans liv 
(English, 1957), drygt ett decennium (mellan 10- 12 till 20 -25 ar). 
Denna studie beror enbart perioden motsvarande grundskolans hogstadium 
d v s de tidiga tonaren. Denna utvecklingsfas mellan 13 och 16 ar kal
lar Mangs och Martell (1983) for hogadolescensen. Dessa forfattare 
antar ocksa att hogadolescensen utgor vandpunkten i den inre frigorel
seprocessen. Enligt Blos (1971) har senare forskning lett till en teo
retisk forskjutning mot att betrakta denna period som den utvecklings
massigt betydelsefullaste i adolescensen - och inte som man tidigare 

ansag - senare perioder. 

Ocksa i yttre bemarkelse utgor perioden en vandpunkt mellan barn
status och vuxenstatus. Fore fyllda 15 ar ar individen 'minderarig' 
och hans foraldrar eller annan vardnadshavare ar 'malsman', som till
sammans med samhallet har det avgorande ansvaret for den ungas satt att 
leva. 

Efter fyllda 15 ar sker ett antal radikala forandringar av indivi
dens rattigheter och skyldigheter avseende val av livsform. Sa t ex 
far hon da straffrattsligt ansvar for eventuella lagovertradelser sam
tidigt som hon erhaller formellt ratten till sitt sexualliv. Fyllda 
16 ar far hon tilltrade till delar av arbetsmarknaden, dock vanligen 
icke utan foraldrarnas medgivande. Vid samma aldersgrans upphor barn
bidraget och ersatts med ett studiebidrag till eleven sjalv. I vart 
samhalle finns, forvanande nog, ingen juridisk beteckning for detta 
till stand mellan 'minderarig' och 'myndig'. 

Hogadolescensen kan betraktas som den forsta sarbara fasen i over
gangen mellan 'minderarig' och 'myndig'. Som sadan utgor den en kritisk 
period under vilken ett nytt samspel mellan individen och hennes omgiv
ning, framst da foraldrarna, maste etableras, i vilket hon successivt 
alltmer tar over ansvaret for sitt satt att leva. Det finns skal att 
anta att denna process ar fokuserad till hogadolescensen, att den ar 
koncentrerad till nagra fa ar och att denna period darfor ar av av
gorande betydelse for individens fortsatta livsgestaltning. 
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Foljande studier avgransas vidare till att enbart galla flickor. 

De stora skillnaderna bade i normalutvecklingsforlopp och i typ av anpass
ningsproblem mellan pojkar och flickor har alltmer uppmarksammats, inte 
minst genom de senaste arens teoriutveckling inom kvinnopsykologin, vil
ken lett till behovet av 'konsspecifik personlighetsteori• (t ex 
Chodorow, 1978; Frithioff, 1985; Miller, 1976). 

Bakgrund 

En extensiv studie av tonarsflickornas anpassing i en s k normalpo
pulation, d v s utifran en skolarskurs, gjordes under tidigt 70-tal 
(Crafoord, 1972). Ett frageformular, Symptombelastningsformularet, gavs 
till samtliga flickor i ak 8 varterminen 1970. I detta ingick fragor 
om forekomst av kanslor, upplevelser, tankar och beteenden som i sina 
extrema utpraglingsgrader betraktades som symptom pa psykisk ohalsa/ 

bristande anpassning. En faktoranalys gav upphov till foljande elva 
faktorskalor: ~ngslighet, Hog sexuell erfarenhet och Social sakerhet, 
Negativ mammarelation, Negativ hemrelation, Utpraglat foraldraberoende, 
Negativ larar- och skolrelation, Negativ papparelation, Negativ kamrat
relation, Asocialitet, Lag sjalvacceptans samt Inatvandhet. 

Tre delstudier gjordes; en avseende negativa foraldrarelationers 
samverkan med symptombeteenden och tva avseende extrembelastning i fak
torskalorna ~ngslighet respektive Asocialitet. For resultat och slut
satser av bade totalgruppsstudien och delstudierna, se Crafoord, 1972. 

Djupare kunskaper om anpassningsproblem under tonaren kraverdock en 
kompletterande intensivstudie av de flickor som definitionsmassigt hade 
sadana anpassningsproblem att endera de sjalva eller deras omgivning 
fann det nodvandigt att soka professionell hjalp. Som samlingsterm for 
de ungdomsvardande organen i samhallet som erbjuder sadan hjalp har i 
denna undersokning anvants beteckningen •de professionella natverken•. 
De tre professionella natverken vid denna tid var: 

1. Elevvarden inom skolorna (EV) 
2. Barn- och Ungdomspsykiatrin (BUP) 
3. Barnavardsnamnden (BVN) 
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Delstudiernas malsattning 

I borjan av 70-talet insamlades uppgifter om projektets population 

fran de professionella natverken. Syftet med insamlingen var att "denna 
information skulle kunna anvandas dels for att ge en forestallning om 
overensstammelsen mellan den symptombild som andra observerat hos flickan 
respektive den hon sjalv uppgett, dels for att ge en uppfattning om vilka 
flickor i ett normalmaterial som kommer till de ungdomsvardande organen" 
~rafoord, 1972). Ovanstaende formulering avslojar materialinsamlingens 
davarande dubbla syfte - dels en validering, delsen intensivstudie av 
flickor med anpassningsproblem under grundskolans hogstadium. 

Populationen aterkontaktades 1981 meddels en postenkat avseende 
deras aktuella livssituation som unga vuxna. Darmed kom det andra syf
tet i forgrunden. En deskriptiv studie av definierade problemflickor 
med uppfoljning till vuxenalder skulle kunna utgora nagot av ett 'facit' 
for betydelsen av anpassningsproblem under tonaren for senare anpassning, 
detta kontroversiella amne (se bl a Jonsson, 1980; Masterson, 1967). 

~ven det icke-slumpmassiga bortfall som alla studier som utgar fran 
hela arsklasser inom skolans ram maste rakna med kan belysas genom en 
sadan studie. Elever faller ju ur skolan vanligen just p g a allvarliga 
anpassningsproblem sasom psykisk sjukdom, hemforhallanden som aventyrat 
deras regelbundna skolgang, institutionsplaceringar o s v. 

Ocksa interaktionen mellan anpassningssvarigheter under tonaren 
enligt egna respektive andras uppgift kan belysas. Fran hogstadiet 
forelag inte bara uppgifter fran flickorna sjalva i den tidigare namnda 
Symptombelastningsenkaten fran ak 8 1970 utan ocksa fran en Elevenkat 
i ak 9 1971 avseende upplevelser och beteenden pa ett flertal for ton
aringar vasentliga livsomraden. 

Foljande fragestallningar kommer salunda att belysas genom var sin 
delstudie: 

1. Hur sag problem- och atgardspanoramat ut vid de professionella 
natverken under grundskolans hogstadie? Vad karaktariserade de flickor 
som sokte hjalp dar under denna tid? 

2. Hur sag skolanknytningen ut under ak 8 vt 1970 for 'natverks
flickorna'? 
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3. Skiljde sig 'natverksflickorna' fran sina arskurskamrater avse
ende hur de sjalva beskrev sin livssituation under hogstadiet. 

Population och undersokningsgrupp 

Rampopulationen utgjordes av skolklasskohorten ak 6 vt 1965 med till

lagg av de elever som inflyttat till de aktuella rektorsomradena senare 
under grundskolan. Skolklasskohorten tacker alderskohorten val. De 
barn sam aldrig skrivits in i det reguljara skolsystemet (framst sar
skolebarn) och darmed aldrig ingatt i skolklasskohorten beraknas till 
1 - 2%. De barn sam ej tacks av skolklasskohorten p g a att de inskri
vits i skolan ett ar i forvag alternativt statt over ett ar, kompenseras 
av motsvarande barn ur 1956 ars kohort som skrevs in ett ar i forvag 

respektive dem ur 1954 ars kohort sam skrevs in 1955. 

Rampopulationen anvandes for sokning av flickor registrerade vid 
de professionella natverken. Sam jamforelsegrupp i delstudierna an
vandes genomgaende den avgransning av rampopulationen sam utgjordes 
av de flickor sam fanns med pa klasslistorna vid det aktuella under
sokningstillfallet, vanligen da vid Symptombelastningsenkaten ak 8 vt 
1970*. 

Datainsamling och datas karaktar 

Under vt 1971 utarbetades formular (Bil. 1) for insamlandet av upp
gifter fran EV, BUP och BVN avseende aktualitet under hogstadiet, d v s 

motsvarande 680821 - 710820. Formularen utformades nagot olika for att 

passa in i varje organisations aktupplaggning. De inneholl fragor om 

tidpunkt for anmalan, ev tidigare anmalan, anmalningsorsak, aktuella 
och tidigare problem uppdelade pa olika omraden, vasentliga forhallan

den i flickans sociala och kanslomassiga bakgrund och nuvarande livs
situation samt en grov sakttning av hennes aktuella symptom (i start 
foljande Symptombelastningsenkaten, men i begransad form i BVN-formu
laret). Dessutom onskades en bedomning av allvarlighetsgrad, prognos 
och atgard. 

* Sma avvikelser i antal flickor med Syrnptombelastningsdata forekommer. 
Det beror pa att nagra individer utgatt vid senare dataupplaggning p g a 
uttrade ur projektet. 
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Datainsamlingen anpassades till de radande rutinerna vid de tre 
professionella natverken. Insamlingen kom att skotas av personal med 

olika forhallningssatt till akt- och journaldata, namligener kanslist pa 
BVN, en psykologpraktikant pa BUP och en skolpsykologpraktikant inom EV. 
BVN valde oftast att gora kronologiskt aktutdrag istallet for att besvara 
formularets enskilda fragor. BUP och EV foljde daremot formularet och 
gjorde ocksa skattningar och bedomningar. EV tog aven med sadana elever 
for vilka ingen formell akt forelag, men for vilka man hade anteckningar 
fran EV-konferens eller elevvardande personal (sammanstallning 1). 

Sammanstallning 1: Materialinsamlingen. 

Fran 

Elevvarden 

Barn- och 
ungdoms
psykiatri 

Barnavards
namnden 

Insamlat Av 

vt 71 Skolpsykolog-
praktikant 

71/72 Psykolog-
praktikant, 
som sedan 
anstalldes 

vt 72 Kanslist 

Data 

Aktutdrag 
Skattningar 
Bedomningar 

Aktuutdrag 
Skattningar 
Bedomningar 

Kronologiska 
akututdrag 

Data tacker inte helt samma tidsperiod da EV-materialet inte med
tagit flickor sam anmaldes enbart under ak 7 1968-69, varfor direkta 
jamforelser mellan de tre natverken inte kan goras. Skolpsykologprakti
kanten fann inte nagra sadana akter vid en forsta genomgang och enligt 
EV•s personal skulle dock knappas nagon flicka ha aktualiserats under ak 7 
som inte ocksa var aktuell under ak 8, varfor ev effekten av denna data
begransning maste bedomas sam negligerbar. Forsok att i efterhand kom
plettera med flickor aktuella enbart under ak 7 kunde inte goras da EV 
makulerade elevens akt sa fort denna lamnat skolan. 

Det ar viktigt att minnas att materialet ar drygt ett decennium 
gammalt. Stora forandringar i arbetets malsattning och upplaggning har 
skett inom var och en av de tre enheterna. Sarskilt EV lag vid den 
tiden i sin linda och har sedan dess byggts ut. Familjetankandet har 
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slagit igenom sam behandlingsprincip inom BUP och inom BVN. BVN har inom 

manga kommuner upphort sam egen enhet och uppgatt i den integrerade soci
alvarden. 

Databearbetning 

Kategorisering 

Vid en forsta genomgang framgick att gruppen flickor med kontakt 

med de professionella natverken under hogstadiet var en heterogen grupp 
med rackvidd fran svart problembelastade flickor sam varit aktuella 
under lang tid och has flera av natverken till sadana sam endast aktua
liserats vid ett tillfalle for en formsak. 

Darfor kravdes ett kategoriseringssystem sam dels skulle kunna ge 

en samlad bild av de professionella narverkens arbete med den aktuella 
flickgruppen, dels mojliggora gruppering i olika riskgrupper utifran 

problemens allvarsgrad for den planerade follow-upstudien. 

Kategoriseringen gjordes darfor i tva steg (Bil. 2): 

1 • Prob lemkategorisering 

Kodning av enbart forekomst/ej forekomst av problem inom varje an
passningsomrade. Anmalningsorsak skildes ifran omnamnda problem. Moti
veringen hartill var att den forra speglar bade individens och natverkets 
forvantningar avseende vilka slags problem respektive vilken slags hjalp 
sam definierades sam central. 

2. Individkaraktaristika 

nasta steg gjordes utifran ovanstaende en bedomning av varje indi
vid i foljande avseende: 

a. Problemtyp 
I enlighet med tidigare namnda uppdelning i yttre, inre och bade yttre 
och inre anpassningsproblem (se Magnusson & Bergman, 1983, for en de
taljerad beskrivning). 

b. Problembelastning 
Bedomning utifran problemets varaktighet, antal och allvarlighetsgrad 

i fyra grupper; bagatellartad/formalia, lag, medel och hog problem
belastning. 
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c. Hemsituation 
Bedomning av forekomst av strukturella problem (sasom socio-ekono
miska, psykiska och/eller somatiska problem has annan familjemedlem, 

aktenskapliga eller familjestruktursproblem 0 s v, det vill saga fak
torer utanfor flickans paverkansmojlighet), relationsproblem mellan 
flickan och hennes foraldrar samt bade strukturella problem och re
lationsproblem. 

d. Atgard 
Avseende atgarder skiljdes mellan formellt beviljande/ingen atgard, 
omplaceringar sam service inklusive remisser, placering sam atgard 

samt kontaktstod av olika slag. 

Individkategoriseringen gjordes utifranallt tillgangligt material 

om flickan. Detta innebar att for de flickor sam hade protokoll fran 

tva eller alla tre enheterna gjordes en totalbedomning utifran samtliga 
dessa. 

Kategoriseringens tillforlitlighet 

Berakningar av overensstammelser vid dubbelscoring utfordes for 

att ge en uppfattning om kategoriseringens tillforlitlighet. Dubbel
scoringen utfordes pa en tredjedel (32 flickor) av materialet av en 
klinisk psykolog med forskningserfarenhet. 

1. Avseende problemkategoriseringen 

De tva bedomarna gjorde tillsammans totalt 182 problemkategorise
ringar, varav 164 var overensstammande, d v s overensstammelsen av pro
blemkategoriseringen lag pa 90%, vilket maste betraktas sam tillfreds
stallande. For 23 av de 32 dubbelscorade flickorna radda total overens

stammelse i deras problemkatekorisering (sammanstallning 3), dvsfor 71%. 

Inga systematiska olikheter i bedomningarna forelag beroende pa vid 

vilket natverk respektive vid hur manga natverk flickan hade aktualise
rats, ej heller mellan de olika problemomradena. 
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Sammanstallning 2: Interbedomaroverensstammelse avseende gjorda kate
goriseringar. 

En bart 
EV BUP BVN 2 natv. 3 natv. totalt % 

Antal samma 29/31 21/25 11/11 70/77 33/38 164/182 90 
kategoriseringar 
Antal ind. med to- l 
tol overensst. avs.l 6/8 5/7 6/9 6/9 1/3 23/32 71 
problembedomn. i 

2. Avseende individkaraktaristika 

Interbedomaroverensstammelsen for bedomningarna av de fyra aspek

terna - problemtyp, problembelastnin9, hemsituation och atgard - lag 
ungefar pa samma niva (Sammanstallning 3). 

Sammanstallning 3: Interbedomaroverensstammelse for bedomning av pro-
blemtyngd, hemsituation och atgard. 

En bart 
EV BUP BVN 2 natv. 3 natv. totalt % 

Problemtyp 7/8 7/7 5/5 9/9 3/3 31/32 97 

Problembelastning 7/8 6/7 5/5 8/9 3/3 29/32 91 

Hemsituation 8/8 6/8 5/5 8/9 3/3 29/32 91 
Atgarder 8/10 7/7 5/5 12/13 6/7 25/32 90 

Antal ind. hel t 
overensst. 6/8 5/7 5/5 7/9 2/3 25/32 78 
bedomda 

Att skillnaderna var storst avseende atgardssidan har troligen att 
gora med att ofta foljde ett flertal atgarder pa varandra varfor det blev 
en avvagningsfraga huruvida samtliga skulle betraktas som reella atgarder 
eller ej. 

Sammanfattningsvis bedomdes overensstammelsen mellan bedomarna till
fredsstallande. Ovannamnda kategoriserings- och bedomningssystem var 
salunda praktiskt tillampbart. Bedomarnas intryck var ocksa att det fang
ade de enskilda flickornas •karnproblem• sasom detta uppfattades av de 
professionella natverken pa ett kortfattat och relativt fortatat satt. 
Den initiala kategoriseringen anvandes okorrigerad p g a praktiska svarig
heter att dubbelkoda hela materialet. 
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Dataredovisning 

Trots att gruppstorleken i manga fall ar liten kommer redovisningar 
att goras i procenttal for att fa jamforelse mellan de olika grupperna. 
Ett hogt procenttal kan darfor i vissa grupper motsvara endast nagon 
enstaka individ, varfor det ar av vikt vid tolkningen att satta erhallna 
procenttal i relation till gruppstorleken. 

Nagra overvaganden 

Det forsta overvagandet gallde avgransningen av populationstillho
righeten ak 8 1969/70. Det framkom att ett flertal flickor sam i ak 8 
fallit ur skolan anda var aktuella has EV. Dessa flickor hade namligen 
flutit ut och in ur skolan med forsok till klassatergang efter t ex 
skolplacering, hemundervisning o d. Detta hade lett till att vid en 
del undersokningstillfallen fanns eleven med pa klasslistan for att vid 
nasta saknas dar, for att dykaupp igen vid det foljande. Endast de flic
kor sam fanns med pa de klasslistor sam iordningsstalldes for Symptom
belastningsenkaten vt 1970 har definierats sam tillhorande ak 8 vt 1970. 
Flickor tillhorande rampopulationen, men sam fallit ur den fore ak 8 
vt 1970 betecknades 11 Ej ak 8/70 11

• 

Det andra gallde vid gruppering utifran tid for anmalan. Flera 
flickor hade flera anmalningstillfallen vid samma enhet. Gruppindel
ningen har gjorts utifran tidpunkt for forsta anmalan. 

Det tredje gallde om anmalningar for rena bagateller skulle gallras 
bart. Ett exempel var fyra flickor sam BVN-anmalts till EV for misstankt 
langarkontakt. Da flickorna uppgav sig endast blivit bjudna pa kaffe 
avskrev arendet bade av EV och BVN. Har har valts att tamed samtliga 
anmalningar sam overhuvud taget aktualiserades da materialets ojamnhet 
gar bedomningsunderlaget otillrackligt for en sadan bortgallring. 
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DELSTUDIE 

FUR VAD OCH FOR VILKA? 

Kartlaggning av problem- och individpanoramat vid de 

professionella natverken 

Forskning kring •problem behavior•, d v s 11 beteende som socialt ar 
definierade som problem, en kalla till oro eller oonskade av det konven
tionella samhallets normer och av vuxenauktoritetens institutioner samt 
vars upptradande utloser nagon form av social kontroll 11 (Jessor & Jessor, 
1977) brottas ofta med svarigheter att sarskilja beteenden och individer 
(Elliot & Voss, 1974). Enoch samma term (t ex drop-out) kan samtidigt 
referera till tre manskliga fenomen; dels beteenden som sadant, dels 
individen som uppvisar detta problembeteende samt slutligen processen, 
d v s den interaktion mellan individen och hennes miljo, som ledde fram 
till att en viss individ uppvisade det givna beteendet i en viss situa

tion. 

Foljande delstudie fokuserar pa de tva forstnamnda aspekterna som 

ett steg mot det interaktionistiska perspektiv som ar projektets huvud
inriktning (bl a Magnusson & Allen, 1983). Salunda kommer de professio

nella natverkens arbete att redovisas dels fran 'problemperspektivet• 

d v s de problem som motte och bemottes av natverken dels fran •;ndivid
perspektivet•, d v s de flickor som sokte professionell hjalp under hog
stad i et. 

Med hansyn till uppfattningen om de tidiga tonaren som en period av 
snabba forandringar kommer eventuella forandringar i problempanoramat 

genom hogstadiearen att sarskilt uppmarksammas. 

Redovisningarna sker i form av procentuella fordelningar dels av 
olika problemtyper vid kartlaggning av problempanoramat, dels av olika 
individkaraktaristika vid kartlaggning av individpanoramat. 

Problempanoramat vid de professionella natverken 

Vid Elevvarden (EV) 

StorZek och probZemfordeZning. Skolan ar elevernas arbetsplats och 
pa manga satt deras viktigaste sociala sammanhang. Dar marktes troligen 
tidigt om de hade svarigheter - personliga, sociala eller studiemassiga. 
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Knappt 9% av flickorna i ak 8 vt 1970 (totalpopulation 598) var 
under hogstadiets tva sista ar aktuella vid EV. En flicka av dessa 
har utgatt p g a tveksamhet avseende identifikationen. Fyra flickor 
tillkom, som trots sadana anpassningsproblem att skolan inte kunnat 
behalla dem inom sina ordinarie ramar, anda hade kontakt med EV 
(Tab. 1:1) 

Tabell 1:1 Antal flickor aktuella has EV fordelade efter anmalningstid. 

Anmalningstid Antal % 

JS.ven fore hogstadiet 12 21 

Ak 7 9 16 
Ak 8 23 42 

Ak 9 12 21 

Totalt 56 100 

Vanligaste tiden for anmalan var under ak 8, vilket bekraftar detta 
skolars rykte sam det besvarligaste under hogstadiet. Vanligaste anmal
ningsorsaken var skolproblem av nagot slag (Tab. 1:2)*. En tredjedel av 
flickorna uppgav "skoltrotthet" om man betraktar aven forlangd pryo och 
ansokan om avslutning av skolgang sam uttryck harfor (Tab. 1:3). 

Problem i hemmet forekom knappast sam anmalningsorsak men var dar
emot det oftast omnamnda problemet. Relationsproblem mellan flickan och 
hennes foraldrar liksom strukturella problem i familjen forekom bada, 
de forra dock nagot mer frekventa. For anmalnings- och omnamnda problem 
sammanslagna svarade hemproblem for ca en fjardedel och nervosa problem 
for ca en femtedel av samtliga vid EV angivna problem. 

Problempanoramat vid EV genom hogstadiet. Skolproblemen okade sta
digt genom hogstadiet medan asocialt beteende och nervosa problem sna
rare minskade (Tab. 1:4). Nastan varannan flicka anmaldes for skolpro
blem av dem sam anmaldes under ak 8 och nastan tre av fyra av dem som 
anmaldes under ak 9. 

* Samtliga tabeller sam ej ingar texten aterfinns Bilaga 3. 
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Medelbelastningen minskade ocksa starkt for dem som anmalts under 

ak 8 eller ak 9 jamfort med dem som aktualiserats fore ak 8. Huruvida 

detta speglade en sann lagre belastning eller det enkla forhallandet 

att ju tidigare en elev aktualiserats hos EV, desto mer fick och tog 

EV reda pa om henne och hennes livssituation, val medveten om att 
flickan da hade flera ar kvar i skolan under EV•s ansvar, maste forbli 

en obesvarad fraga. 

EV's atgarder. Bland atgarderna svarade olika elevvardande sadana, 

d v s klassdiskussioner, foraldrakontakter, foraldramoten, enstaka res

pektive kontinuerligt stod fran EV for ca en tredjedel av alla atgarder 
(Tab. 1:5). Drygt en fjardedel utgjordes av omplaceringar inom skolan, 
vanligen da klinikundervisning, medan placeringar utanfor skolan svarade 
for en tredjedel. Remisser till BVN eller BUP utgjorde ytterligare en 

tiondel av samtliga atgarder. Av intresse ar att antalet arenden dar EV 

uppmuntrade foraldrarna att soka BUP var storre. 

Vid Barn- och Ungdomspsykiatriska mottagningen (BUP) 

Storlek och problemfordelning. Under hogstadiet var ca 7% av flic

korna i ak 8 vt 1970 aktuella hos BUP (Tabell 1:6). Ytterligare nio 

flicker tillkom som fallit ur rampopulationen fore ak 8. 

Tabell 1 6. Antalet flicker anmalda till BUP under hogstadiet fordelade 
efter anmalningstid. 

Anmalningstid Antal % 

~ven fore hogstadiet 6 13 

Ak 7 12 27 

Ak 8 15 29 

Ak 9 15 31 

Totalt 48 100 
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Tre flickor ateranmaldes under hogstadiet och sju efter hogstadiet. 
Antalet flickor anmalda under hogstadiet utgjorde nastan halften, 47%, 
av samtliga flickor ur ak 8 vt 1970 som nagonsin varit aktuella hos BUP i 

lanet, vilket bekraftar uppfattningen av grundskolans hogstadiear som 
speciellt kritiska ur anpassningssynpunkt for flickorna. 

Nervosa problem, asociala beteenden samt abortansokan var de vanli
gaste anmalningsorsakerna. Vanligast omnamnt problem var hemproblem. 
For anmalnings- och omnamnda problem sammantagna dominerade inte ovantat 

hemproblem och nervosa problem (Tab. 1:7). 

Angest och oro, stamningslagesproblem, framfor allt depressiviet 
och psykosomatiska problem svarade med ungefar lika delar for storsta 

delen av nervosa problem. Bland de asociala problemen dominerade miss
bruk. Tabletter och/eller sprit, ofta i form av en akut intoxikation, 
svarade for drygt halften av alla asociala problem. Utespring, rymningar 
och/eller sexuell losaktighet svarade for en tredjedel och snatterier 

for en femtedel av dem. 

Av hemproblem svarade relationsproblem mellan tonarsflickan och 
hennes foraldrar for en tredjedel av dessa medan drygt halften utgjor-
des av sadana yttre faktorer som ej var under flickans kontroll, sasom 
socio-ekonomiska, psykiska eller andra strukturella problem inom familjen. 
Resten angav bade relations- och strukturproblem i hemmet. 

Ett speciellt problem for BUP fore 1975, da lagen om fri abort 
tradde i kraft, utgjorde ansokan om abourtutredningarna. Drygt en tred
jedel av samtliga flickor ur ak 8 vt 1970 nagonsin aktuella vid BUP sokte 

for oonskad graviditet. Av dem som sokte under hogstadiet sokte en fjar

dedel enbart for abortutredning. Ytterligare nagra abortsokande till
kom som ocksa sokte for andra problem. For anmalda under motsvarande 
ak 9 hade andelen stigit brant till tre fjardedelar av samtliga anmal
ningar. For helhetsperspektivet pa abortproblematiken under denna tids

epok kan namnas att aven for anmalningarna gjorda efter hogstadiet sva
rade abortansokningarna for den storsta del en av all a anmalningar. Samt

liga flickor beviljades abort, men nagra fa valde anda att foda barnet. 
Flera aterkom for ytterligare abortutredning (det forekom upp till tre 
graviditeter pa tva ar). 
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Huruvida oonskad eller ambivalent onskad graviditet och abortan

sokan i dessa aldrar ska betraktas som uttryck for anpassningsproblem 

eller ej ar en svar fraga. Dagens syn pa abortansokningar motiverar 

inte att de uppfattas som anpassningsproblem, medan de vid undersokning
ens genomforande oftast betraktades som sadana. Vid just den tiden 
betonade Shaffer och Pine (1972) att graviditet/abortansokan passade som 
hand till handske som uttryck for den unga tonrasflickans konflikt mellan 
att "bli mammad respektive att vara mamma". Denna konflikt och dess be
arbetning uppfattades av forfattarna som ett vasentligt led i stravan 
till autonomi - kanslomassigt, varderingsmassigt och beslutsmassigt. 
Mot denna bakgrund gallrades de abortsokande flickorna inte bort, men 
det finns starka skal att antaga att BUP-gruppen var heterogen. 

Problempanoramat vid BUP genom hogstadiet. Detta forandrades 

framfor allt i tva avseenden; dels okade abortansokan som anmalnings

orsak, dels minskade belastningsmedeltalen (Tab. 1:8), det senare del

vis beroende pa just den branta okningen av abortansokningar vilka BUP 
tycks ha handlagt utan ingaende undersokning. 

BUP's atgarder. BUP•s vanligaste atgard pa den tiden var - ironiskt 

nog - abortbeviljan, som svarade for ca en fjardedel av atgarderna 
(Tab. 1 :9). 

Placering som behandlingsatgard i fosterhem, flickhem eller pa ung

domsvardsskola (fern flicker) svarade for en fjardedel av samtliga atgarder. 
En knapp tredjedel hade langre eller kortare kontakt med BUP, vanligen 
det senare. Cirka en tredjedel hade legat inne pa avdelning. 

Vid Barnavardsnamnden (BVN) 

Storlek och probZemfordeZning. Den barnavardslag som gallde fram 
till 1981 reglerade BVN 1 s ingripande respektive dess atgarder medelst 

ett antal paragrafer. Genom dessa skildes pa ingripanden p g a olamp
lighet hos foraldrarna som vardnadshavare eller p ga anpassningsproblem 
hos barnet (§25a resp §25b) respektive BVN's servicefunktion till for

aldrar (§31), vanligen da i form av placering av barnet for kortare eller 
langre tid. En sadan hjalp kravde dock alltid ett omhandertagande for 

samhallsvard. 
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Under hogstadiet var ca 5% av ak 8 1970 aktuella hos BVN samt ytter
ligare tio flickor sam fallit ur rampopulationen fore ak 8. Drygt var 
tredje flicka hade varit aktuell has BVN aven fore hogstadiet (Tab. 1:10). 

Tabell 1:10. Antal flickor aktuella vid BVN fordelade efter anmalnings
tid. 

Anmalningstid Antal % 

f\ven fore hogstadiet 14 37 
Ak 7 8 21 

Ak 8 9 24 

Ak 9 7 18 

Totalt 38 100 

Sam tidigare namnts var BVN-materialet torftigare an EV's och BUP's, 
varfor motsvarande bild av BVN-flickorna blev grovre och mer 'formell •. 
Sa t ex angavs oftast enbart en anmalningsorsak (Tab. 1:11). 

Nagra flickor var endast aktuella under hogstadiet for en foster
hemsplacering som serviceatgard. I nagot fall var flickan placerad has 
nara slaktingar, i ett annat hade hennes ensamstaende foralder svarig
heter p g a sitt arbete att ta hand om henna o s v. Bakom dessa kunde 
sakert dolja sig aven andra problem, och ibland kunde t o m sjalva pla
ceringen utgora en belastning ur anpassningssynpunkt for flickan, men 
sadana uppgifter formedlades inte i BVN-materialet. Det forekom ocksa 
flera flickor som inte bodde hemma, utan t ex has pojkvan eller pa flick
hem. 

Den vanligaste anmalningsorsaken var asocialt beteende sam svarade 
for tva tredjedelar av samtliga anmalningar (Tab. 1:11). For BVN-materi
alet var det naturligt att skilja mellan enstaka och upprepad sadan. 
Cirka en tredjedel var enstaka asociala handlingar,sasom tagen av polisen 
berusad, gripen for snatteri eller efterlyst for enstaka rymning. 

Problempanoramat vid B~V genom hogstadiet. f\ven for BVN-materia
let framtradde tva trender. Den upprepade asocialiteten minskade medan 
den enstaka okade. Halften av flickorna sam aktualiserades under ak 9 
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anmaldes p g a engangsfylleri eller engangssnatteri. Likasa minskade 
problembelastningen ju senare flickan aktualiserades, alltsa samma 
trend sam vid EV och BUP (Tab. 1:12). 

BVN's atgarder. BVN's vanligaste atgard var placering sam behand
ling; i fosterhem, pa flickhem eller ungdomsvardsskola. Sammantaget 
svarade placering, som service eller som behandling for drygt halften 
av alla atgarder. Cirka en fjardedel lat man bero, d v s inga atgarder 
insattes (Tab. 1:13). 

Flicker aktuella vid de professionella natverken 

Vid den forsta genomgangen av det insamlade materialet framskymtade 
stora skillnader mellan de natverksflickor sam enbart varit aktuella vid 
ett natverk och dem sam forekommit vid flera. 

Kartlaggningen utifran 'individperspektivet' kommer darfor att be
lysa eventuella sadana skillnader utifran de fyra individkarakteristika; 
problemtyp, problemtyngd, hemsituation samt atgard. 

En tredjedel av natverksflickorna var aktuella vid fler natverk (Tab. 1:14). 

Tabell 1:14. Fordelning av flickorna vid de olika natverken. 

Aktue 11 a vid Antal % 

EV 32-.l 
I 

BUP 19 .~ 65 
I 

BVN 13.: 

EV + BUP 9 '; 

EV + BVN 4 I, 23 
1 

BUP + BVN 10j 

EV + BUP + BVN 11 11 

Totalt 98 99 
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Avseende Problemtyp 

Enbart yttre problem forekom hos nastan halften av flickorna, 

och tillsammans med inre problem hos ytterligare en tredjedel (Tab. 1:15) 
Enbart inre problem tycks alltsa sallan leda till professionell kontakt. 
Detta overensstammer val med att hogt angsligt belastade flickor i total
gruppsstudien (Crafoord, 1972) forefoll allmant ha en svarare situation 
men uppmarksammades mindre an de flickor som var hogt asocialt belastade. 

Ju fler natverk flickan var aktuell vid, desto storre sannolikhet 
att hon uppvisade en kombination av yttre och inre problem. 

Tabell 1:15. Procentuell fordelning av Problemtyp hos flickor aktuella 
vid ett, tva eller samtliga natverk. 

Antal natverk 
Problemtyp natverk 2 natverk 3 natverk Antal % 

N=64 N=23 N=11 ind. 

Yttre 54 26 27 44 45 
Inre 16 13 13 13 
Vttre och inre 19 61 73 34 34 
Ej bedombara 11 7 7 

% 100 100 100 98 99 

Avseende Problembelastning 

De hogbelastade flickorna utgjorde drygt en femtedel av hela natverks
gruppen (Tab. 1:16). De flickor som endast anmalts p g a formella skal 

respektive de lagbelastade utgjorde tillsammans tva femtedelar, d v s en 

star del av anmalningar maste betraktas som bagatellartade. ~ven pro
blembelastningen okade, inte ovantat, starkt ju fler natverk som flickan 
var aktuell vid. 
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Tabell 1•16. Procentuell fordelning av Problembelastning hos flickor 
aktuella vid ett, tva eller samtliga natverk. 

Antal natverk 
Problem- natverk 2 natverk 3 natverk Antal % 
belastning N=64 N=23 N=11 ind. 

Bagatellartad/ 25 19 19 formalia 
Lag 34 17 22 22 
Medel 34 48 9 34 35 
Hog 5 34 91 22 22 
Ej bedombara 2 1 1 

% 100 100 100 98 99 

Avseende hemsituation 

Tabell 1 17. Procentuell fordelning av Hemsituation hos flickor aktuella 
vid ett, tva eller samtliga natverk. 

Antal natverk 
Hemsituation natverk 2 natverk 3 natverk Antal % 

N=64 N=23 N=11 ind. 

Bra/ingen uppgift 48 17 35 36 
Strukturproblem 27 13 20 20 
Relationsproblem 9 4 6 6 

Relations- + 14 65 100 35 36 strukturproblem 
Ej bedombara 2 2 2 

% 100 99 100 98 100 

Enbart relationsproblem forekom sallan hos de flickor som behovde 
professionell hjalp, endast hos sex flickor (Tab. 1:17). For drygt en 
tredjedel fanns ingen uppgift om foraldrarelation eller uppgift om posi
tiv sadan. Bade strukturella och relationsproblem uppgavs av en tredje
del. Detta resultat ar i enligthet med senare adolsescensforskning som 
visat att frigorelseproblematiken fran foraldrarna ar en overskattad 

problematik bade som centraltema for "den genomsnittlige tonaringen" 
(Offer & Sabshin, 1969) och som etiologisk faktor vid psykisk storning 
has tonaringar (Masterson & Costello, 1980). 
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Avseende Atgarder 

'Ingen atgard/Formellt beviljande' utgjorde en fjardedel av samt
liga atgarder. 'Remiss och/eller omplacering' sam serviceatgard utgjorde 
en tredjedel. Ytterligare en tredjedel utgjordes av olika former av 
'kontaktstod' och en tiondel av 'placering for behandling' (Tabell 1:18). 

Tabe 11 1:18. Procentuell fordelning av Atgarder has flickor aktuella 
vid ett, tva eller samtliga natverk. 

Antal natverk 
Atgard natverk 2 natverk 3 natverk Antal % 

N=64 N=23 N=11 atgarder 

Ingen/formellt 26 27 17 31 25 beviljande 
Remiss,olika slags 38 24 21 39 31 omplac.som service 
Plac.for behandling 15 33 14 11 

Kontaktstod 34 33 29 41 33 

Totalt 99 99 100 125 100 

M iitgarder/ind 1 ,09 1 ,43 2,09 1,28 

~ven avseende atgarder bekraftades det forvantade monstret att ju 
fler natverk flickan var aktuell vid desto fler atgarder var han ocksa 
foremal for. Dessa atgarder var aven i betydligt hogre utstrackning 
placeringar an nagon form av kontaktstod, medan motsatt forhallande rad
de for de flickor sam endast var aktuella vid ett natverk. Av intresse 
var att bland de icke placerade flickorna sam var aktuella vid samtliga 
natverk forelag for samtliga kontraindikationer (t ex graviditet) mot 
en sadan atgard. Det kontaktstod sam dessa flickor fatt var 'overvak
ning' i samtliga fall utom ett. 

Subjektiv beskrivning av flickor aktuella vid flera natverk 

Samtliga flickor, utom en, sam var aktuella vid samtliga natverk 
saknade Symptombelastningsdata, d v s 91%. Nagra av dem hade mer eller 
mindre formellt redan da fallit ur skolans ram, utan att nagot alterna
tiv ordnats for dem. De sam vid Symptombelastningstesttillfallet inte 
var institutionsplacerade tycks ha 'flutit runt' i vantan pa BVN-placering. 
Andra var 'pa rymmen', nagon 'forsvunnen' och nagra gravida. 
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Tabell 1 16. Procentuell fordelning av Problembelastning hos flickor 
aktuella vid ett, tva eller samtliga natverk. 

Antal natverk 
Problem- natverk 2 natverk 3 natverk Antal % 
belastning N=64 N=23 N=11 ind. 

Bagate 11 artad/ 25 19 19 formalia 
Lag 34 17 22 22 
Medel 34 48 9 34 35 
Hog 5 34 91 22 22 
Ej bedombara 2 1 1 

% 100 100 100 98 99 

Avseende hemsituation 

Tabell 1:17. Procentuell fordelning av Hemsituation hos flickor aktuella 
vid ett, tva eller samtliga natverk. 

Antal natverk 
Hemsituation natverk 2 natverk 3 natverk Antal % 

N=64 N=23 N=11 ind. 

Bra/ingen uppgift 48 17 35 36 
Strukturproblem 27 13 20 20 
Relationsproblem 9 4 6 G 

Relations- + 14 65 100 35 36 strukturproblem 
Ej bedombara 2 2 2 

% 100 99 100 98 100 

Enbart relationsproblem forekom sallan hos de flickor som behovde 
professionell hjalp, endast hos sex flickor (Tab. 1:17). For drygt en 

tredjedel fanns ingen uppgift om foraldrarelation eller uppgift om posi
tiv sadan. Bade strukturella och relationsproblem uppgavs av en tredje
del. Detta resultat ar i enligthet med senare adolsescensforskning som 
visat att frigorelseproblematiken fran foraldrarna ar en overskattad 

problematik bade som centraltema for "den genomsnittlige tonaringen" 
(Offer & Sabshin, 1969) och som etiologisk faktor vid psykisk storning 
hos tonaringar (Masterson & Costello, 1980). 
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Avseende Atgarder 

'Ingen atgard/Formellt beviljande' utgjorde en fjardedel av samt
liga atgarder. 'Remiss och/eller omplacering' som serviceatgard utgjorde 
en tredjedel. Ytterligare en tredjedel utgjordes av olika former av 
'kontaktstod' och en tiondel av 'placering for behandling' (Tabell 1:18). 

Tabell 1: 18. Procentuell fordelning av Atgarder hos flickor aktuella 
vid ett, tva eller samtliga natverk. 

Antal natverk 
Atgard natverk 2 natverk 3 natverk Antal % 

N=64 N=23 N=11 atgarder 

Ingen/formellt 26 27 17 31 25 beviljande 
Remiss,olika slags 38 24 21 39 31 omplac.som service 
Plac.for behandling 15 33 14 11 
Kontaktstod 34 33 29 41 33 

Totalt 99 99 100 125 100 

M atgarder/ind 1 ,09 1 ,43 2,09 1,28 

~ven avseende atgarder bekraftades det forvantade monstret att ju 
fler natverk flickan var aktuell vid desto fler atgarder var hon ocksa 
foremal for. Dessa atgarder var aven i betydligt hogre utstrackning 
placeringar an nagon form av kontaktstod, medan motsatt forhallande rad
de for de flickor som endast var aktuella vid ett natverk. Av intresse 
var att bland de icke placerade flickorna som var aktuella vid samtliga 
natverk forelag for samtliga kontraindikationer (t ex graviditet) mot 
en sadan atgard. Det kontaktstod som dessa flickor fatt var 'overvak
ning' i samtliga fall utom ett. 

Subjektiv beskrivning av flickor aktuella vid flera natverk 

Samtliga flickor, utom en, som var aktuella vid samtliga natverk 
saknade Symptombelastningsdata, d v s 91%. Nagra av dem hade mer eller 
mindre formellt redan da fallit ur skolans ram, utan att nagot alterna
tiv ordnats for dem. De som vid Symptombelastningstesttillfallet inte 
var institutionsplacerade tycks ha 'flutit runt' i vantan pa BVN-placering. 
Andra var 'pa rymmen', nagon 'forsvunnen• och nagra gravida. 
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Alla flickor i denna grupp kom ur svAra hemfHrhAllanden med bAde 
hog socio-ekonomisk och psykisk belastning i sina familjer liksom svara 
kanslomassiga problem mellan flickan och hennes vArdnadshavare. 

Flickorna sjalva uppvisade ofta dramatiska symptom: suicidforsok, 
intoxikation till medvetsloshet, vagran att gA tillbaka till 

hemmet o s v. Flera av dem angav en livslAng kansla av att ha varit 
avvisade av foraldrarna, oftast mamman, nAgot som enligt journaldata 
mAnga gAnger ocksA tycktes spegla det verkliga forhAllandet. NAgra 
flickor bedomdes sam svagbegAvade. Flera tycktes ha svArigheter att 
psykiskt klara sin konsmognad; flera hade redan fott barn, och nAgra 
hann med flera graviditeter och aborter under kort tid. 

Helhetsintrycket av de flickor som var aktuella vid samtliga nat
verkvar desperation, en desperation som sakert speglade bAde dessa flic
kers utsatthet, men ocksa samhallets oformaga att kunna ge dem den hjalp 
de sa tydligt ropade efter. Hjalpen de fick under det korta hogstadiet 
bestod framfor allt i placeringar; oftast valsade de runt i flera fos
terhem och flickhem for att ibland sluta pa ungdomsvArdsskola. 

Med nagra fa undantag befann sig ocksa de 23% av samtliga flicker 
som var aktuella vid tva natverk i svara livssituationer. En sjattedel 
av dem hade foraldrar i en utdragen skilmassosituation, ofta med akuta 
inslag. Mer an en tredjedel bodde inte hemma, utanhos pojkvan, i fos
terhem eller flickhem eller hos nagon slakting. Endast for tva flickor 
skulle man vAga tala om adolescenskris. Den ena var en fore hogstadiet 
oproblematisk flicka som satte igang ett intensivt agerande med missbruk, 
rymningar, snatterier, sexualitet och psykosomatiska reaktioner under 
hogstadietiden och dar man kunde finna en eventuell utlosande faktor. 
Den andra flickan hade anmalts enbart for ett enstaka snatteri respek
tive abortansokan, men aven dar fanns kanslomassiga och sociala problem 
i bakgrunden. 
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Sammanfattning och kommentar 

Sa mycket som 14,4% av flickorna i ak 8 1970 var under sin hogsta
dietid aktuella hos ett eller flera av de professionella natverken. 
Dessutom forekom nagra flicker som tillhort populationen men som fallit 
ur fore ak 8. De utgjorde 13% av natverksgruppen. Tva tredjedelar av 
natverksgruppen hade enbart haft kontakt med ett natverk, en fjardedel 
med tva samt en tiondel med samtliga tre. 

Problempanoramat vid de tre natverken skiljde sig i enlighet med 
vad sam enligt konventionell uppfattning kunde forvantas. Varje nat
verk hade sin 'profil'. 

Storst antal arenden hade EV, sakert p g a att EV harden vidaste 
problemdefinitionen och dessutom inte har samma karaktar av myndighets
instans sam BUP och BVN. Lavik (1976) fann i sin undersokning av mental 
halsa hos norska 15-aringar att ungdomar med problem i mycket stor ut
strackning forekom hos skolpsykolog och sociallakare, men ytterligt sal
lan has BUP. Vid EV dominerade skolproblem, framfor allt narvaroproblem, 
men aven kamratproblem och nervosa problem forekom. 

Hos BUP var nervosa problem och abortutredningsansokningar mest 
framtradande. Asocialt beteende forekom men mycket mindre frekvent. 
BUP-gruppen var en klart heterogen grupp sam med fordel troligen hade 
kunnat delas upp i tva; enbart abortsokande och ovriga. 

Vid BVN forekom ocksa tva sinsemellan olika problembilder; dels 
ansokningar om placering som serviceatgard, dels ingripande p g a asoci
alt beteende, endera som enstaka foreteelse eller som upprepat sadant. 

Foljande trender var genomgaende; ju tidigare respektive vid ju 
fler natverk en flicka hade aktualiserats desto mer problem hade hon 
och desto oftare bemottes hon med 'placering' som atgard. De flicker 
sam var aktuella vid tva eller alla tre natverken uppvisade ocksa i hogre 
utstrackning en kombination av yttre och inre problem och en kombination 
av struktur- och relationsproblem i hemmet an de flicker som var aktuella 
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vid bara ett natverk. Bilden av de forra, och framfor allt da av dem 
som var aktuella vid samtliga natverk, var mark. 

En viktig fraga ar salunda huruvida allvarliga anpassningsproblem 
nastan alltid debuterat fore hogstadiet och s a s 'slapar med' genom 
hogstadiet. Denna studies resultat talar for detta, nagot som aven 
annan forskning pa omradet kommit fram till (bl a l~asterson, 1967). 

Det ar alltid onskvart att kunna jamfora erhallna resultat med vad 
annan forskning kommit fram till. En svarighet harvidlag ligger i att 
denna undersokning arbetar med samtliga natverk sammantagna, vilket inga 
andra studier tycks ha gjort. Det finns ett flertal studier av psykiat
risk prevalens av olika symptom respektive globala bedomningar av anpass
ningsproblem gjorda inom Skandinavien under ungefar samma tidsperiod 
(bl a Almquist, 1981; Frisk, 1968; Lavik, 1976). Direkta jamforelser 
blir emellertid inte meningsfulla p g a skillnader i definition av an
passingsproblem, olika aldersspan hos undersokningsgrupperna samt i ob
servationstidens langd. 

Denna studies erhallna resultat att 14% har sokt nagon form av hjalp 
inom de professionella natverken overensstammer dock val med Laviks resultat 
att 16% av norska storstadsflickorna hade betydliga eller svara symptom 
eller funktionssvikt i 15 - 16-arsaldern. Motsvarande siffra for lands
bygdsflickor var 8%. Han fann som ovan namnts att en stor del av dessa, 
tva tredjede 1 ar, hade kontakt med motsvarande EV och 5% med BUP . 
Talar detta for att de flickor som verkligen hade svara problem fick 
nagon form av hjalp? Lavik papekade att han tyckte det fanns ett gap 
mellan samhallets hjalporgan och ungdomarnas behov. En viss belysning 
av detta problem foljer i Delstudie 3. 

Ett minst lika viktigt problem ar vilken faktisk hjalp flickorna 
fatt, oavsett om de sokt hjalp sjalva eller erbjudits sadan. I den har 
studien forefaller den hjalp som flickorna fatt, sarskilt de med mycket 
allvarliga problem, overlag torftig. Den personliga reflexion som skol
psykologpraktikanten som samlade in EV-materialet gjorde kan kanske sagas 
kanneteckna mycket av de professionella natverkens arbete: "Huvudparten 
av EVK's arbete tycks atga till att bestamma till vern man ska skicka 
elever som staller till mycket oro ...• visst finns det folk inom EV 
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som gor jatteinsatser genom att ga i narkamp med problemeni men det ar 
ovanligt att dar finns personal- och/eller tidsresurser dartil1 11

• 

En orsak till den torftiga atgardssidan lag sakert i den pa den 
tiden relativt bristfalliga teori- och metodutvecklingen inom psykolo
giskt och socialt arbete. Inte minst da p g a bristen pa utvecklade 
former for samarbete mellan de olika natverken, ett samarbete som for 
15 ar seaan lag i sin linda. 
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DELSTUDIE 2 
N~TVERKSFLICKORNAS SKOLANKNYTNING 

Det omsesidiga sambandet mellan anpassningsproblem och skolanknyt
ning ar val belagt bade erfarenhetsmassigt och forskningsmassigt. An
passningsproblem paverkar skolanknytning negativt och bristande skolan
knytning kan i sin tur bidraga till ytterligare anpassningsproblem. 

Trots detta har studier over tonaringarsanpassning som utgatt fran 

skolpopulationer sallan beaktat effekten av ovannamnda samband. Analys 
av bortfallens anpassning har hittills inte patraffats i nagon s k 

'normalstudie' av tonaringar. Generaliseringar till cohorten kan dock 
inte goras utan att skolpopulationens bortfall ocksa har kartlagts. 

Inom projektet uppmarksammandes det stora antalet drop-outs bland 
brottsbelastade pojkar (Duner & Haglund, 1974; Olofsson, 1971). En 

specialstudie visade att andelen drop-outs, definierade som de ~om valt 
eller som varit tvungna att avbryta sin skolgang under ak 9 1971 uppgick 

till 7,2% av pojkarna och 1,1% av flickorna (Persson, 1972). Ovansta
ende studie gav dock ingen uppfattning om drop-outprocenten fore ak 9. 
For flickornas del var den av sarskilt intresse med hansyn till att den 
ur anpassningssynpunkt mest kritiska perioden for flickor troligen in
faller under hogstadiet (Mangs & Martell, 1983). 

Tidigare riktades uppmarksamheten framst pa asocialt beteende sam
band med drop-out. Senare forskning har visat att aven andra psykiska 

problem ar mycket utbredda bland skolbarn (bl a Mellbin m fl, 1983), 

varfor det finns anledning att uppmarksamma aven andra anpassningspro
blem an asocialt beteende vid studier av skolanknytningsproblematik. 

Sa t ex visade Elliot och Voss (1974) att asocialitet och drop-out 
med fordel kunde betraktas som alternativa reaktioner pa upplevt skol
misslyckande. Deras hypotes var att ungdomar som inte nadde eftertrak

tade mal, i detta fall att lyckas med skolarbetet, reagerade antingen 
med inre skuld, d v s sag sig sjalva som orsak till misslyckandet eller 
med yttre skuld, d v s sag omvarlden som orsak till sitt misslyckande. 
Den forstnamnda reaktionen antogs kunna leda till drop-out p g a social 

isolering och den senare till drop-out p g a normloshet och asocialitet. 
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Det finns salunda anledning att relativt forutsattningslost studera 
arten av sambandet skolanknytning/anpassningsproblem. 

Att faststalla elevers grad av skolanknytning vid ett givet till-
falle har utgjort ett problem for de flesta forskare (Elliott & Voss, 1974). 
I denna studie valdes en losning med tre skolanknytningsgrupper med antagen 
stigande grad av genomsnittlig skolanknytning, namligen (1) arskursbort
fall, d v s flickor som fall it ur populationen fore ak 8 vt 1970, (2) Symp
tomenkatsbortfall, d v s flickor som saknade Symptomsbelastningsdata da 
de varit franvarande vid testtillfallet samt (3) ej bortfall, d v s flic
kor med Symptombelastningsdata. 

Tanken bakom den andra gruppen var att dessa flickor som grupp kan 
antas vara samre genomsnittligt skolanknutna an dem som var narvarande 
vid Symptombelastningstesttillfallet. Att sa ocksa var fallet kontrol
lerades genom signifikansprovning av skillnader i totalantal franvaro
timmar under hela ak8 69/70 mellan flickor med respektive utan Symptom
belastningsdata. Skillnaden var ocksa starkt signifikant (p = 0,003) 
med nastan dubbelt sa manga franvarotimmer for gruppen som saknade Symp
tombelastningsdata som for gruppen med. 

I mojligaste man har orsaken bade till populationsbortfallet respek
tive till franvaro vid testtillfallet faststallts. 

De fragestallningar som denna delstudie kommer att belysa ar fol
jande: 

(1) Var de professionella natverkens flickor samre skolanknutna an 
ovriga? Vad var uppgiven orsak till arskursbortfall respektive till 
franvaron vid Symptombelastningsenkattillfallet? 

(2) Skiljde sig de icke-skolanknutna respektive de daligt skolanknut
na fran de skolanknutna natverksflickorna avseende hur lange och vid hur 
manga natverk de varit aktuella samt avseende problemtyp, problembelast
ning, hemsituation och natverkens atgarder? 

Slutligen kommer olika slags samband mellan skolanknytning och anpass
ningsproblem att exemplifieras med nagra typfall. 
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Bortfallet 

Bortfallets starlek 

Av natverksflickarna saknade tva femtedelar Symptambelastningsdata, 
varav en tredjedel p g a att de fallit ur rampapulatianen fore ak 8 1970 
ach tva tredjedelar p g a franvara vid Symptambelastningstestningen 
(Tab. 2:1). 

Tabell 2:1. Antal flickar ide tre skalanknytningsgrupperna 

Arskursbartfall Symptambel.bartfall Ej bartfall N 

Antal individer 13 26 59 98 

Skillnaden mellan bartfallspracenten for hela ak 8 vt 1970 ach for 
natverksflickarna avseende Symptambelastningsdata var signifikant 
(X2, df = 2, p< 0,01), 11,7% jamfort med 30,6%. 

Bartfallsarsak 

De flesta icke-arsanknutna flickarna var placerade, aftast, pa flick
hem alternativt ungdamsvardsskola. Ytterligare tva flickar var aktuella 
for placering men BVN fick inte till stand en sadan utan flickarna gick 
kvar med allvarliga anpassningsprablem i en atillfredsstallande miljo sam 
de prafessianella natverken inte kam tillratta med. Resterande tre flic
kar i arskursbartfallet hade familjer sam flyttat fran staden under hog
stadiet. 

Franvaraarsakerna for de natverksflickar sam tillhorde arskursen men 
sam var franvarande vid Symptambelastningstesttillfallet varierade, men 
sjukdam var en mindre vanlig arsak i denna grupp an for tatalbartfallet, 
38% jamfort med 67%. En tredjedel var istallet barta p g a klara anpass
ningsprablem sasam graviditet, •pa rymmen• flickhems- eller annan insti
tutiansplacering, de senare afta dalda bakam· beteckningen 1borta•. 

Skillnader i prablembild i de olika skalanknytningsgrupperna 

Avseende anmalningstid 

Flickor aktuella aven fore hogstadiet tillhorde sam vantat oftare 
nagon av bortfallsgrupperna an de flickar sam varit aktuella endast under 
hogstadiet (X2=14,40, df=1, p< 0,01). 
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Tabell 2 2. Procentuell fordelning av anmalningstid for flickor med olika 
skolanknytning. 

Aktualitetstid/ Arskursbortfall 
skolanknytning 

ftven fore hog
stadiet 
Enbart under 
hogstadiet 

Totalt 

N=13 

62 

38 

100 

Symptombelastn. 
bortfall 

N=26 

38 

62 

100 

Ej bortfall Antal 
individer 

N=59 N=98 

12 25 

88 75 

100 100 

For de tva bortfallsgrupperna sammanslagna var tre fjardedelar ak
tualiserade fore hogstadiet medan for icke-bortfallet tre fjardedelar 
var aktualiserade enbart under hogstadiet. 

Avseende antal professionella natverk 

I bortfallsgrupperna sammanslagna var ocksa signifikant fler flickor 
aktuella hos fler natverk an i icke-bortfallsgruppen (X2=16,50, df=2, 
p< 0,01). Som tidigare namnts saknade alla som var aktuella vid samt
liga natverk utom en Symptombelastningsdata. 

Tabell 2:3. Procentuell fordelning av antal natverk for flicker med olika 
skolanknytning. 

Antal prof.natverk Arskursbortfall 
/skolanknytning 

1 natverk 
2 natverk 
3 natverk 

Totalt 

Avseende problemtyp 

N=13 

46 

30 
24 

100 

Symptombelastn. 
bortfall 

N=26 

50 
23 
27 

100 

Ej bortfall Antal 
individer 

N=59 N=98 

76 

22 
2 

100 

65 
23 
11 

99 

I bada bortfallsgrupperna var kombinationen av yttre och inre pro
blem vanligare an i gruppen med Symptombelastningsdata, medan i denna a 
andra sidan forekom enbart inre problem, nagot som endast en flicka upp
visade i bortfallsgrupperna (Tab. 2:4). 
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Tabell 2:4. Procentuell fo.rdelning av Problemtyp de olika skolanknyt
ningsgrupperna. 

Skolanknytning Arskursbortfall Symptombelastn. Ej bortfa 11 Antal 
Problemtyp bortfall individer 

N=13 N=26 N:;::59 N=98 

Yttre 31 58 42 45 
Inre 8 20 13 
Yttre och inre 54 38 29 35 
Ingetdera 8 4 8 7 

Totalt 101 100 99 100 

Bland bortfallsflickorna dominerade asocialt beteende medan kamrat
problem och nervosa problem dominerade bland icke-bortfallsflickorna. 
Sa t ex svarade asocialitet for 15% av problembilden bland EV's bortfalls
flickor jamfort med 6% i icke-bortfallet. For BUP svarade asocialt bete
ende for 75% av anmalningar i bortfallsgruppen, men endast for 10% bland 
flickor med Symptombelastningsdata. Likasa dominerade den upprepade aso
cialiteten over den enstaka bland BVN's bortfallsflickor medan forhallan
det var det motsatta bland flickorna med Symptombelastningsdata. Av in
tresse var att abortansokan inte forekom alls bland BUP's arskursbortfall 
och i lagre grad hos flicker utan an flickor med Symptombelastningsdata. 

Avseende Problembelastning 

De skolanknutna flickorna var signifikant mindre problembelastade an 
bada bortfallsgrupperna sammanslagna (X2=15,65, df=3, p< 0,01). 

Tabe~l 2:5. Procentuell fordelning av Problembelastning i de olika skol
anknytningsgrupperna. 

Skolanknytning 
Problembelastn. 

Bagatell/ 
Formalitet 
Lag belastning 
Medelbelastning 
Hog belastning 

Tota 1t 

Arskursbortfall Symptombelastn. 
bortfall 

N=13 N=26 

8 15 
8 19 

38 23 
46 42 

100 99 

Ej bortfall Antal 
individer 

N=22 N=98 

22 18 
31 24 
39 35 
8 22 

100 99 
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Av intresse var att de hogst problembelastade flickorna aterfanns 
bade bortfallsgrupperna. Detta bekraftar antagandet att bland de flic

ker som var franvarande vid Symptombelastningsenkaten dolde sig en stor 
grupp med allvarliga anpassningsproblem. 

Avseende Hemsituation 

Avseende hemsituation erholls samma monster, namligen att de skolan
knutna hade signifikant mer positiv hemsituation an bortfallsflickorna 
(X2=9,78, df=3, p< 0,05). Av de forstnamnda hade nastan halften inga upp
givna hemproblem, och endast en femtedel hade struktur- och relations
problem. I de bada bortfallsgrupperna var forhallandet det motsatta. 
Halften hade bade struktur- och relationsproblem i sin familjesituation 
(Tab. 2:6). 

Tabell 2:6. Procentuell fordelning a v Hems itua t ion de olika skolan-
knytningsgrupperna 

Skolanknytning Arskursbortfall Symptombelastn. Ej bortfa 11 Antal 
Hemsituation bortfall individer 

N=13 N=26 N=59 N=98 

Inga angivna 8 31 46 36 /posit iva 
Strukturproblem 23 19 25 23 
Relationsproblem 23 7 7 
Struktur- och 46 54 22 34 Relationsproblem 

Totalt 100 100 100 100 

Avseende Atgarder 

For de skolanknutna flickorna dominerade 11 ingen atgard, formellt bevil
jande och nagon form av kontaktstod, medan placering utom hemmet som at
gard11 endast var aktuell for tva flickor (Tab. 2:7). I motsats var pla
cering for behandling den vanligaste atgarden bland bortfallsflickorna. 
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Tabell 2:7. Procentuell fHrdelning av Atg~rder i de olika skolanknyt
ningsgrupperna (da antal atg~rder/individer varierar redo
visas inte totalantal atg~rder). 

Skolanknytning Arskursbortfall Symptombelastn. Ej bortfall 
Atgard bortfa ll 

N=13 N=26 N=59 

Ingen atgard I 5 26 30 forme ll bevil jan 
Remiss, omplac. 38 47 28 som service 
Omplac. utom hem- 33 15 3 met for behandling 

Kontaktstod 19 10 35 
Uteblir,drar sig 5 3 3 undan kontakten 

Tota 1t 100 101 99 

Nagra typexempel for att belysa sambandet mellan anpassnings
problem och skolanknytning 

Ett mindre vanligt monster var att en mycket dalig skolanknytning 
lett till att eleven i fortid slutat skolan (A). 

JYpexempel A: Flickan standigt aktuell hos EV sedan lagstadiet p g a 
stor skolfranvaro. Vagrar ga till skolan men ocksa att acceptera andra 
undervisningsalternativ. Familjen uppmanas soka BUP, men sa sker ej. 
~rendet overlamnas under hogstadiet till BVN, som dock ocksa misslyckas 
att fa till stand en ordnad skolgang for flickan. 

Betydligt vanligare var det motsatta orsaksforhallandet, n~mligen 
att allvarliga anpassningsproblem utanfor skolan omojliggjorde kontinuer
lig klasstillhorighet (B och C). 

Typexempel B: Inga skolproblem men med svara konflikter med auktorit~r 
fader med vilken kontakten aldrig varit bra. Mycket utespring, borta 
flera n~tter i rad, upprepade ganger omhandertagen av polisen redlost 
berusad. Omhandertages av BVN och institutionsplaceras. 
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JYpexempeZ C: Flicka med allvarliga psykiska och sociala problem sedan 
smabarnsaldern. Utsatt for ett mycket stort antal fosterhemsplaceringar, 
de flesta misslyckade, varfor hennes skolgang avbrutits upprepade ganger. 
Placering av BVN under hogstadiet pa olika institutioner. Skolgangen 
troligen avslutad i fortid. 

For nagon flicka aterfanns bade skolproblem och andra anpassings
problem i direkt samverkan (D). 

JYpexempeZ D: Flicka med stora svarigheter att folja undervisningen under 
hogstadiet. Distanslos och avvikande i beteendet, mojligen intellektu
ellt handikappad. Multiproblemfamilj, flickan vill hemifran. De profes
sionella natverkan oroade over flickans hemforhallanden och hennes oord
nade skolgang, olika skol- och boendeformer foreslas och provas, dock 
utan att ge nagon hallbar forbattring av flickans situation. 

Liknande situationer, d v s dar allvarliga anpassningsproblem utan
for skolsituationen lett till att sadan behandlingsatgarder vidtagits 
av de professionella natverken att flickans skolanknytning brutits, fore
kom hos manga bortfallsflickor. Endast nagon enstaka flicka med mycket 
allvarliga anpassningsproblem utanfor skolsituationen aterfanns i sin 
arskurs. 

Sammanfattninq och kommentar 

Denna delstudie bekraftade antagandet att de professionella nat
verkens flicker var signifikant samre skolanknutna an populationen ak 8 
1970 som helhet. Mer an halften av arskursbortfallet var redan placerade 
utanfor skolan p g a att andra atgarder misslyckats. ~ven bland de flic
ker som formellt tillhorde ak 8 1970 var drygt en tredjedel av dem som 
var franvarande vid Symptombelastningstillfallet borta p g a sina all
varliga anpassningsproblem, varav nagra placerade pa institution. 

Bada bortfallsgrupperna var genomgaende mer belastade an de skolan
knutna flickorna. De forstnamnda uppvisade oftare an de skolanknutna 
en kombination av yttre och inre problem, hade signifikant hogre problem
belastning och mer problematisk hemsituation samt bemottes med mindre 
kontaktstod och mer placering som atgard. 
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Arskursbortfallet var nagot mer belastat an Symptombelastningsfran
varogruppen i ovanstaende avseenden, men skillnaderna var genomgaende 
sma. 

Implikationerna av denna studie for tolkningen av huvudundersok
ningens resultat avseende flickors anpassningsproblem under tidiga ton
ar ar att de flickor som hade de allvarligaste anpassningsproblemen i 
star utstrackning redan under hogstadiet forlorat sin ordinarie skolan
knytning, alternativt var daligt skolanknutna med franvaro just p g a 
sina anpassningsproblem. 

Huvudundersokningens resultat underskattar darfor anpassningspro
blematiken for den aktuella aldersgruppen. Denna intensivstudie gor 
dock bortfallet kant bade till storlek och karakteristika. 
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DELSTUDIE 3 
N~TVERKSFLICKORNAS EGEN SYN PA SIN SITUATION UNDER HOGSTADIET 

Hur beskrev problemflickorna sjalva sin situation under hogstadiet 
jamfort med de arskurskamrater som inte var aktuella vid de professio
nella natverken? I hur hog grad overensstamde natverksflickornas egen 
bild av sin livssituation med den som de professionella natverken upp
fattade? Mot bakgrund av projektets interaktionistiska perspektiv ar 
fragor som beror samstammigheten mellantonaringens egen och omgivningens 
bedomning av hennes anpassning av speciellt intresse. 

Inom projektet har enkatmetoden varit den vanligaste for inhamtan
det av uppgifter fran eleverna sjalva. Under grundskolans hogstadie be
svarade eleverna flera enkater, varav tva med inriktning pa deras upp
levelser av sin egen situation. Den ena ar den tidigare namnda Symptom
belastningsenkaten som besvarades under varterminen i ak 8 1970. Den 
andra ar Elevenkaten som gavs i ak 9 vt 1971. For narmare beskrivning, 
se Crafoord (1972) och Marnell (1974). 

Bortfallet ar stort for de professionella natverkens flickor vid 
bada dessa enkater. For Symptombelastningsenkaten var bortfallet som 
tidigare namnts 40% och for Elevenkaten 45%. For diskussion av bort
fallets karaktar pa den forstnamnda enkaten, se Delstudie 2. 

Foljande fragestallningar kommer att belysas: 

(1) Hur beskrev natverksflickorna sjalva sin situation under hog
stadiet jamfort med sina arskurskamrater? 

(2) Hur val representerade var de professionella natverkens flickor 
de tva hogbelastningsgrupper utifran Symptombelastningsdata, d v s i 

Hogasocialitets- respektive Hogangslighetsgruppen? 
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Natverksflickornas egna uppgifter i jamforelse 
med Arskursen i ovrigt 

Avseende uppgifter fran ak 8 

I Symptombelastningsenkaten tillfragades flickorna 11 Hander det att 
Du skulle vilja tala med nagon utomstaende om Dina problem? 11

• Av nat
verksflickorna ville mer an var fjarde gora det 11 ganska ofta eller val
digt ofta 11 (mer an var tionde 11 Valdigt ufta 11

). Detta i motsats till 
ovriga flicker i arskursen dar knappt var tionde ville det 11 ganska ofta 
eller valdigt ofta 11 (knappt tva pa hundra 11 Valdigt ofta 11

). Skillnaden 
var signifikant pa 0,0001-nivAn (X2=24,05, df=4). 

Natverksflickorna var ocksa signifikant mer belastade an arskursen 
ovrigt i fern av de elva faktorskalorna (Tab. 3:1). De uppgav mer angs
lighet, hade mer negativa hemrelationer, mer negativa kamratrelationer, 
mer negativa skol- och lararrelationer samt mer asocialitet. ~ven 

i ovriga symptomfaktorskalor lag de medeltalsmassigt over sina kurskam
rater, d v s var mer belastade. 

Tabell 3:1. Medeltal och p-varden vid signifikansprovningar av skillna
der mellan de professionella natverksflickorna och ovriga 
avseende faktorskalorna i Symptombelastningsenkaten ak 8 
1970. 

Faktorska 1 a Problemflickor 
N=59 

Foraldraberoende 1 • 11 

Neg. hemrelationer 8,07 

Neg. mammarelationer 9,36 

Neg. pappa re 1 at ioner 9.60 
Neg. kamratrelationer 15,89 
Neg. skol- och lararrel. 15,58 
Hog sexuell erfarenhet -4,48 + social sakerhet 
Asocialitet 12 t 12 
~ngslighet 10,67 
Bristande sjalvacceptans 3,95 
Inatvandhet 3,46 

Ovriga 
N=448 

1 .o 1 
6.95 
8,93 
8,97 

14.33 
13.74 

-4,99 

9,70 
9,60 
3,77 
3,37 

p 

0,002 

0,004 
0,000 

0,000 
0,004 
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I faktorskalan Sexuell erfarenhet och Social sakerhet lag de hogre 
an sina arskurskamrater, d v s de var mer erfarna sexuellt och socialt 
sakrare. 

Detta, tillsammans med de samband mellan anpassningsproblem och 
tidig biologisk mognad som erhallits inom projektet (Magnusson & Stattin, 
1983) motiverade en provning aven av eventuella skillnader avseende alder 
for mensdebut. ~ven har erholls signifikanta skillnader (X2=17,55 , 
df=4, p< 0,001). Av de fern flicker som hade mensdebuterat fore 10 ars 
alder ingick tre; natverksgruppen. 16% av natverksflickorna hade mens
debuterat fore 11 ars alder jamfort med 10% av arskursen i ovrigt. 

Avseende uppgifter fran ak 9 

Elevenkaten ak 9 1971 berorde med Symptombelastningsenkaten ak 8 vt 
1970 delvis jamforbara anpassningsomraden men enkaternas faktorskalor 
var inte direkt overlappande (for narmare jamforelse, se ovannamnda 
rapporter). 

For de flicker i natverksgruppen som besvarade Elevenkaten ak 9 vt 
1971 gallde att de i signifikant hogre grad uppgav att de satsade mindre 
pa skolarbetet, var mer utagerande och sjalvsakra, hade mindre samvets
kval, d v s att foraldrarnas asikt betydde mindre for dem samt att de 
hade mer psykosomatiska symptom an ovriga flicker. Medeltalsmassigt 
var de mer belastade i samtliga av Elevenkatens faktorer (Tab. 3:2). 
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Tabell 3:2. Medeltal (factorscores) och p-varden vid signifikansprov
ning av skiilnader mellan de professionella natverkens 
flickor och ovriga avseende faktorskalorna i Elevenkaten 
ak 9 1971 (faktorskalorna konsekvent vanda sa att ett 
hogre varde motsvarar hogre belastning i faktorn). 

Faktorskala Problemflickor Ovriga p 
N=55 N=484 

Negativ modersrelation 0,07 0,00 

Negativ fadersrelation 0,13 -0,01 
Negativa kamratrelationer -0,05 0 ,0.1 
Bristande skolsatsning 0,54 -0,07 0,000 

Utagerande + Sjalvsakerhet 0,60 -0,06 0,000 
Brist pa samvetskval 0,48 -0,05 0,000 

Psykosomatisk reaktion 0,46 -0,04 0,000 
Upplevd hog arbetsbelastning 0,16 -0,01 

Sammanfattningsvis uppgav salunda natverksflickorna ocksa sjalva mer 
problem bade ; ak 8 och ak 9 an sina arskurskamrater. 

Extremgruppstillhorighet orh natverkstillhorighet 

Som tidigare namnts gjordes utifran Symptombelastningsdata tva del
studier over extrembelastning dels i faktorn Asocialitet och dels i 

faktorn ~ngslighet. 

Av de 29 flickor som ingick i hogasocialitetsgruppen aterfanns nio 
natverksgruppen. Av de 30 hogangsliga aterfanns tio. Fyra flickor ingick 
i bade extremgrupperna och halften av dem tillhorde natverksgruppen. 
Extremgruppsflickorna var salunda klart overrepresenterade, 30% jamfort 
med 9% av samtliga som besvarat Symptombelastningsenkaten. 

Detta innebar dock att tva tredjedelar av de flickor som uppgett 
extrem belastning i dessa tva faktorer inte aktualiserats hos de profes
sionella natverken under den aktuella tidsperioden. Talar detta for att 
gapet mellan den hjalp samhallet erbjuder unga med problem och dessas 
verkliga behov ar start, vilket Lavik (1976) papekade? Bade Hogasociali
tets- och Hogangslighetsgruppen hade generellt betydligt samre anpassning 
bade fore och under hogstadiet an de medel- och lagbelastade i dessa vari
abler (Crafoord, 1972). 
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Sammanfattning och kommentar 

De professionella natverkens flickor uppgav sjalva mer anpassnings
problem an sina arskamrater bade i ak 8 och ak 9. Att de sjalva var 
medvetna om sina problem kom till uttryck bade i deras ofta uttryckta 
onskan att tala med nagon utomstaende om sina problem och i deras hoga 
belastning ; de viktigaste anpassningsvariablerna sasom angslighet/ 
psykosomatisk reaktion, asocialt beteende, negativa kamratrelationer 
och negativ skolanpassning. 

Slutligen ar det vart att notera att aven om natverksflickorna var 
mer belastade i faktorskalorna 'Negativ mamma•- och 'Negativ pappa
relation', sa var skillnaderna genomgaende sma. Detta talar emot den 
antagna hypotesen om foraldrarelationerna som anpassningskritiska bete
enden i tonaren. De flickor som hade anpassningsproblem, och samstam
migheten mellan deras egna och andras uppgifter maste i detta avseende 
bedomas som god, uppgav inte signifikant samre relationer till sina for
aldrar an sin arskamrater. Daremot upplevde de oftare sin hemsituation 
sam mer negativ och hemmetssituation beskrevs ofta av de professionella 
natverken som socialt och psykologiskt svar. 
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Exempel pa natverksformular (EV) 

Namn 
Fodelsedatum: 
Skola: 
Klass: 

Anmalningsdatum: 
Har eleven tidigare varit anmald? 

ja 

Tidigare anmalningsorsak: 
Aktuell anmalningsorsak 

nej Om ja, nar? 

Kontaktens langd (antal besok samt mellan vilka tidpunkter): 

Bilaga 1 

1. Kort beskrivning av huvuddragen i problemen som ledde till anmalan: 

2. Beskrivning av symptombild: 

3. I vilken grad forekom foljande symptom? 

Mkt en del ngt 1 i te inte alls 

A. Asocialitet I] iJ 0 J 
Vi l ken slags asocial itet? 
........................ 

B. Psykosoma t i ska symptom 
,, 

"-
I 

Vilken slags? 
........................ 

c. Storningar i foraldrarelation li 1\ ,. 
I=! I -' L_i 

Vilken slags? 
........................ 

D. Storni ngar i kamratrelationer 
,--, •\ r; ,-
___J u i_ 

Vilken slags? 
......................... 

E. Starn i ngar i lararrelationer ~-~ ,-, rJ 
I_! Ll 

Vilken slags? 
........................ 
Svarigheter i undervisningen 'I :' '---' l_j 

\.-, 

I vil ka amnen? 
......................... 



Mkt en del ngt lite inte alls 
F. Storningar i stamningslage 

Vilken slags? 

G. Storningar i sjalvkansla 
Vilken slags? 

H. Identifieringsproblem 
I. Tankestorningar 

Av vilket slag? 

J. Tvangsmassighet 
Av vilket slag? 

K. Fobier 
Av vilket slag? 

-; 
i_i 

i] '~ 

., ,....., 
u I I 

[ ,-, 
u 

! 
1--.! 

4. Kart sammanfattning av ev. psykologutlatande: 

5. Uppfattning av bakomliggande problematik: 

6. Bedomning av problemens allvarlighetsgrad: 
,-I 

u 
mkt allvarligt 

,, 

ganska latta 

7. Atgard: ............•.•............... 

8. Prognosbedomning 

,~ 

u I] 

0 

0 i -,_ .-. [i u 

,..., 
j_; 

re 1 . a 11 v a r 1 i g t 

bagatellartade 

Mkt dalig dalig rel.god mkt god 
L. 

osaker 

9. Ovriga kommentarer: 



Bilaga 2 

Kodningsnyckel KODNINGSNYCKEL 

Kodningen gores i tva steg; forst kodning av problem utifran varje nat
verksformular och sedan bedomning av varje individ utifran allt material 
/elev. 

I. Kodning av problem utifran varje natverksformuZar 

1. Anmalningsorsak 
Finns som speciell fraga, men kollas vid genomlasning av hela 

formularet. 
2. Omnamnda problem 

Hit fares all ovrig information som da endera finns i lopande 
test eller i skattningarna. De senare kollas ocksa till innehall 
och tas ej med om inneborden verkar tveksam. 

Skattningar i utpraglingsgrad 'Mkt' och 'en del' markeras. For 
utpraglingsgrad 'ngt lite' avgor bifogad text och bedomarens omdome. 

II. Kategorisering av enskiZda eZever 

For dess utnyttjas allt material som finns for varje elev om aktu
ell vid tva eller flera organ. Kategorisering gores i foljande fyra av
seenden. 

1. Problemtyp 
2. Problembelastning 
3. Hemsituation 
4. Atgard 

KODNING AV PROBLEM 

1. Skolsituationsproblem 

(a) Narvaroproblem (skol, skolvagran) 
(b) Skolmotivationsproblem (skolleda, skoltrott, skololust, "sitter 

av lektionerna","betygen sjunkit patagligt sista tidenN) 
(c) Klassrumsproblem "storande", uppkaftig, kommer ej overens med 

lararna, kanner sig orattvist behandlade av dessa) 
(d) Studieproblem (lagbegavad, svart folja undervisningen, "for hog 

ambitionsniva" 
(e) Placeringsproblem (klassbyte, klinik, svart hitta lamplig klass, 

vagrar ga i sin klass p g a for brakigt) 
{f) Ansokan om forlangd pryo, pryo-plac. eller overgang till yrkes

skola resp. att fa avsluta skolgangen i och med utgangen av ak 8) 
(g) Andra eller ej angivna skolproblem (skolfobi, "fungerar ej i 

skolan") 

2. Asociala beteenden 
(a) Missbruk (intox., berusad, knark, sprit) 
(b) Snatterier (ink. stold) 



(c) Utespring (utespring, raggargang, rymning, sexuell losaktighet, 
prostitution, misstankt gonorre, sexuellt utnyttjad om ej inom 
familjen, langarkontakt-reell eller misstankt) 

(d) Skadegorelse (inkl. aggressivt beteende) 
(e) Ljugande (inkl. fabulering) 

Obs! For samtliga asociala beteenden markera med * om det ar en enstaka 
foreteelse. 

3. Oonskad graviditet 
Abortansokan 

4. Nervosa problem 
(a) Nervositet (oro, angslan, radsla, angest) 

2:2 

(b) Stamningslagesproblem (nedstamd, deprimerad, depressiv, sjalvmords
hot, sjalvmordsforsok, manisk). Om i relation till mycket speci
ella handelser t ex abort dar den bedoms som adekvat och overga
ende markeras ej. 

(c) Psykofysiologiska reaktioner (magont, huvudvark, enures, overvikt, 
anorexi, somnproblem, kramper, kakspanningar) 

(d) Tvangstankar (inkl. tvangshandlingar och tics) 
(e) Fobier 
(f) Tankestorningar (overklighetskanslor, bisarrerier, personlighets

forandringar, hypokondrier om ej av tvangskaraktar) 
(g) Hammad (hammad, blyg, inbunden om ej narmare prec.,om sa i forh. 

till kamrater, markeras det dar) 
(h) Labil (lynnig, okoncentrerad, rastlos, distanslos, 11 hysterisk 11

) 

5. Sjalvkansleproblem 
(Lag sjalvkansla, osaker pa sig sjalv, 11 annorlunda 11

, 
11 for mer an andra 11

) 

6. Hemsituationen 
(a) Socio-ekonomiska problem ( 11 torftigt 11

, dalig bostad, dalig ekonomi, 
11 multiproblemfamilj 11

, svarare somatisk sjukdom, 11 slarvigt hem 11
) 

(b) Psykiska problem hos foraldrarna eller anna vardnadshavare (alko
holmissbruk, kriminalitet, psykisk sjukdom, psykiatrisk vard, all
varlig svagbegavning, sexuell losaktighet, sexuella narmanden till 
barnet) ~ · 

(c) Familjestrukturproblem (ensamstaende foralder, blandad familj 
syskon bortadopterade, vardnadskonflikter, aktenskapskonflikter, 
skilsmassosituation, familjen svartillganglig, isolerad) 

(d) Auktoritara foraldrar (mycket stranga, kroppsligt agad, radd for 
foraldrarna, foraldrarna strangt religiosa) 

(e) Relationsproblem med en eller bada foraldrarna (dalig kontakt, 
konflikter, trotsig, lyder inte, brakar, staller till upptraden, 
kommer inte overens, foraldrarna tar avstand fran flickan) 
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(f) Foraldrabunden (undergiven, overbeskyddad, stark bindning till 
fora 1 dra rna) 

(g) Inget stod alls hemifran (foraldrarna slappa, bryr sig inte, 
likgiltiga) 

7. Kamratrelationsproblem 
(a) Aggressiv (dominerande, i konflikt med kamrater) 
(b) Isolerad (hackkyckling, mobbad, avvisad, inga kamrater alls) 
(c) Annat eller ej preciserat 

8. Placering eller planering av placering utanfor hemmet 
(a) Sam service (frivilligt, vill sjalv flytta) 
(b) Sam atgard 
(c) Utan narmare precisering (flyttat till pojkvan el dyl, vill sjalv 

flytta, ej talat med foraldrarna om detta) 

9. Annat 
(~tarkera vad) 

A. Problemtyp 

INDIVIDBEDOMNINGAR 

(1) Extrinsic, d v s problemen tar sig uttryck i for aldern icke-accep
tabla beteenden. Hit raknas samtliga former av skolproblem, samt·· 
liga asociala beteenden samt oonskad graviditet. De flesta kamrat
problem raknas ocksa hit. 

(2) Intrinsic, d v s sadana problem sam uttrycks genom kanslomassiga 
eller andra upplevelsemassiga tillstand samar forknippade med 
subjektivt lidande for individen. Hit raknas samtliga nervosa 
problem, dalig sjalvkansla och sadana kamratproblem sam innebar 
att flickan inte kan eller vill na fram till jamnariga. 

(3) Bade extrinsic och intrinsic 
(4) Ingetdera, d v s flickan sjalv har inte alls paverkat orsaken 

till anmalan (t ex ensamstaende pappa vill ha flickan placerad 
p g a sina arbetstider) 

B. Problembelastning 

Bedomes utifran foljande: 
(1) Varaktiga, upprepade/tillfalliga, enstaka 
(2) Ett problemomrade/flera problemomraden 
(3) Lattare problem (t ex skolproblem, lattare nervositet, sjalvkansle

problem/allvarligare problem t ex missbruk, depression, tvangs
tankar 



Bedomningen gores i foljande kategorier: 
1. Ren formsak 

Problemen utgors enbart av en formell ansokan, t ex abortansokan 
eller ansokan att fa fullgora skolplikten i yrkesskola 

2. Lag 
Endast enstaka problem med kort varaktighet och av lattare slag 

3. Medel 
En eller tva av bedomningarna "varaktig", "fler problem 
och/eller "allvarl igare problem" 

4. Hog 
Varaktiga och allvarliga problem inom flera problemomraden 

C. Hemsituation 

Bedomning gores av forekomst av brister i hemsituationen i form av 
6 (a), (b), (c), (d) eller (g) resp. reZationsprobZem mellan fl ickan 
och hennes foraldrar, 6 (e) eller (f) 

Kategorisering enligt foljande: 
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(1) Inga angivna problem, vilket da kan innebara bade att uppgifter 
saknas eller att positiva hemforhallanden namnts (dock mycket 
ovanligt) 

(2) StrukturprobZem, (enbart markering i 6 (a), (b), (c), (d) eller 
(g) 

(3) ReZationsprobZem (enbart 6 (e) eller (f) ) 
(4) Bade strukturprobZem och reZationsprobZem (bade 6 (a), (b), 

(c), (d) eller (g) och 6 (e) eller (f) ) 

D. Atgard/Bemotande fran samhaZZets sida 

(1) Ingen atgard alls och/eller stallningstagande till formell ansokan 
(2) Remiss till annan myndighet 
(3) Omplacering inom skolvasendet 
(4) utom hemmet som serviceatgard 
(5) " behandlingsatgard 
(6) Kontakt, stod och/eller rad fran det professionella natverket 
(7) Eleven uteblir eller drar sig frivilligt ur 



Bilaga 3 

DELSTUDIE 1 

Tabell 1:2. Procentuell fordelning av anmalnings- och omnamnda problem 
vid EV. (N = 56). 

Problemtyp Anm orsak Omn problem 
% % 

Skolproblek 73 16 
Oonskad graviditet 13 10 
Abortutredning 
Nervosa problem 3 24 
Sjalvkansleproblem 4 
Kamratproblem 5 10 
Hemproblem 2 31 
Placeringsproblem 2 3 
Annat 3 

Totalt 101 99 

Medelbelastning/ind 1 '1 3,1 

Tabell 1:3. Procentuell fordelning av skolproblem. 

Problemtyp % 

Begavningsproblem 
Skolmotivationsproblem 
Ansokan om forlangd pryo/fa sluta skolan 
Klassplaceringsproblem 
Klassrumsproblem 
Narvaroproblem 
Annat 

Totalt 

8 

23 
11 

8 

12 
34 
4, 

100 

Anm+Omn 
% 

31 
11 

19 
3 
9 

24 
3 
1 

101 

4,3 



Tabell 1:4. Procentuell fordelning av totalantal problem for flicker 
med olika anmalningstider vid EV. 

Anmalningstid/problem J\ven fore hogst. ak 7 ak 8 ak 9 
% % % % 

Skolproblem 20 20 43 70 
Asocialitet 9 15 6 4 
Oonskad graviditet 4 
Nervosa problem 22 24 13 11 
Sjalvkansleproblem 3 6 
Kamratprob 1 em 9 4 12 4 
Hemproblem 31 30 17 11 
Placeringsproblem 5 2 
Annat 2 

Totalt 99 101 99 100 

Medelbelastning/ind 6,4 5,2 2,4 2,5 

Tabell 1:5. Procentuell fordelning av EV•s atgarder. 

Atgard 

Fullgjord skolplikt/yrkesskola 
Forlangd pryo 
Klinik/klassatergang 
Klassbyte, gick om 
Kamratstod, klassdiskussion, foraldramote 
Enstaka EV-kontakt (under5 ggr) 
Kontinuerlig EV-kontakt (over 5 ggr) 
Kontakt/rapport till hemmet 
Narva rokontro 11 

BVN-remiss 
BUP-remiss 

Totalt 

% 

8 

21 
23 

3 

4 

10 
12 
8 

1 

8 

2 

100 

3:2 
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Tabell 1:7. Procentuell fordelning av anmalnings- och omnamnda problem 
vid BUP (N = 48). . 

Problem Anmaln Omnamn Anmaln + Omnamn 
problem problem problem 

Skolproblem 9 11 10 
Asociala beteenden 26 12 15 
Abortansokan 20 5 
Nervosa problem 26 22 23 
Sjalvkansleproblem 8 6 
Kamratproblem 6 5 
Hemproblem 13 36 31 
Placering 3 4 4 

Annat 3 2 

% 100 100 101 

Medelbelastning/ind 1 ,4 4,4 5,8 

Tabell 1:8. Procentuell fordelning av problem for flickor med olika 
anmalningstid vid BUP. 

Anmalningstid/problemtyp f\ven fore hog st. Under ak 7 Under ak 8 Under ak 9 
% % O' 

7o % 

Skolproblem 10 9 8 15 
Asociala beteenden 17 21 12 11 
Abortansokan 1 4 17 
Nervosa problem 19 23 26 21 
Sjalvkansleproblem 3 6 8 5 
Kamratproblem 9 5 5 
Hemproblem 32 32 32 25 
Placering 8 1 4 3 
Annat 2 3 

Totalt 100 99 100 100 

Medelbelastning/ind 9,9 6,7 5 '1 4,4 



Tabell 1:9. Procentuell fordelning av BUP's atgarder. 

Atgard % 

Abortbeviljan 
Ospecificerad BVN-kontakt 
Frivillig fosterhemsplacering 
Fosterhem, flickhem eller UVS 
Kortare poliklinisk kontakt (under 5 besok) 
Langre poliklinisk kontakt 
Familje/foraldrasamtal 
Medicinering 
Utredning 
Ingen atgard 
Uteblir 
Annat 

Totalt 

25 

4 

2 

25 

17 

12 

2 

6 

2 

2 

2 

2 

1 01 

Tabell 1:11. Procentuell fordelning av anmalnings- och omnamnda problem 
vid BVN (N = 38). 

Problemtyp Anm orsak Omn problem Anm + Orsak 
% % % 

Skolproblem 2 13 10 

Asocialt beteende - enstaka 24 7 
II - upprepat 41 28 32 

Hemproblem 16 44 36 

Placering som service 16 5 

Nervosa problem 13 9 

Kamratproblem 2 2 

Totalt 99 100 101 

3:4 



Tabell 1: 12. Procentuell fordelning av totalantal problem for flickor 
med olika anmalningstider vid BVN. 

Problemtyp 1\ven fore hog st. ak 7 
% % 

Skolproblem 7 16 

Asoci a 1 itet - enstaka 3 

- upprepat 29 35 

Nervosa problem 14 10 

Hemproblem 36 25 

Kamratprob 1 em 2 3 

Placering, service 10 

behandling 3 

annat 6 

Totalt 101 98 

Medelbelastning 4,2 3,9 

Tabell 1:13. Procentuell fordelning av BVN's atgarder. 

Atgard % 

Ingen, "lat bero", uteblev 
11 Rad och stod" 
Placering som service 

" 
11 behandling 

Overvakning 
Annat 

Totalt 

24 

7 

22 

32 

12 

2 

99 

ak 8 ak 9 
% % 

10 
13 42 
30 17 
7 8 

30 17 

7 17 

3 

100 101 

3,4 1 '7 

3:5 


