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FtjRQRD 

Sedan 1965 pagar vid Psykologiska institutionen i Stockholm ett 
longitudinellt forskningsprogram med namnet •Individual Development 
and Adjustment (IDA)•. Detta forskningsprogram syftar till att studera 
hur biologiska och psykologiska faktorer hos individen och sociala och 
fysiska miljofaktorer - var for sig och i samspel med varandra - med­
verkar i den utvecklingsprocess som ligger till grund for ett vuxen­
beteende. Ett inslag i programmet ar studiet av den utvecklingsmassiga 
bakgrunden till alkoholproblem i vuxen alder. 

For att fullgora programmets syfte haren kohort pojkar och flickor 
(N = 1393) foljts fran 10 ars alder till vuxen alder. I foreliggande 
studie fokuseras pojkarnas initiala alkoholvanor i tonaren och hur dessa 
alkoholvanor kan relateras till den biologiska mognadsnivan och till fore· 
komsten av ett aggressivt beteendemonster. 

David Magnusson 
Vetenskaplig ledare 

Anslag for denna forskning har givits av Forskningsradsnamnden, 
Delegationen for Social Forskning samt Riksbankens Jubileumsfond. 



ABSTRACT 

Andersson, T. Biological maturation,aggressiveness and initial drinking 
habits during early adolescence. Report from the project Individual 

Development and Adjustment, the Department of Psychology, the University 

of Stockholm, No. 67, 1987. -The relationship between biological maturity 
and aggressive behavior, on the one hand, and initial drinking habits 
(e.g. the frequency of drunkenness), on the other hand, has been studied 
for a representative cohort of Swedish adolescent boys. The results 

show that aggressive behavior (teacher ratings) before age 13 was sig­

nificantly related to advanced self-reported drinking habits between 
the ages of 14 and 16. With respect to biological maturity, measured 

by skeletal maturity (bone-age), the 15-year old cohort represented a 
range from 11 years to fully matured (about 18 years). The analysis of 
the relationship between biological maturity and initial drinking habits 

showed that early biologically matured boys reported earlier experiences 

of drunkenness and a greater frequency of drunkenness than the majority 

of the normal biologically matured boys. The results also showed that 

those boys who were late in their biological maturation process reported 

early experiences of drunkenness to the same extent as the early matured 
boys. The results were discussed from an interactional, developmental 

viewpoint. It was argued that the biological maturation process, as 
well as aggressive behavior, seems to be an important component of the 
developmental process which leads to different initial drinking habits 
in early adolescence. It was further emphasized that to understand the 
development of drinking habits it is necessary to include these compo­
nents in a larger perspective where other biological and psychological 
components as well as social and cultural influences are considered. 
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BAKGRUND 

Vanligtvis utgor den tidigare delen av tonarsperioden den utveck­

lingsfas da ungdomar borjar dricka alkohol. Riksomfattande undersok­
ningar som kontinuerligt genomfors i svenska skolor visar att ca 35% 
a v svenska 13-ari ngar ar a 1 koho 1 konsumenter och att ca 1% dri cker 
sig berusade vid varje eller nastan varje konsumtionstillfalle. 

(Hibell, Jonsson, Medlund & Svedugard, 1982). Utvecklingen av alkohol­
vanorna sker snabbt, saval vad galler andelen alkoholkonsumenter som 
vad galler de individuella alkoholvanorna. I 16-arsaldern uppger ca 80% 
av svenska ungdomar att de dricker alkohol och ca 30% att de dricker sig 
berusade vid varje eller nastan varje tillfalle. Genomgaende uppvisar 
pojkar nagot mer avancerade alkoholvanor an flickor. Skillnaden mellan 
pojkar och flickor minskade vasentligt under 70-talet och galler i dag 
framst konsumtionskvantitet och i mindre omfattning andelen alkoholkon­
sumenter eller frekvens konsumtionstillfallen. Alkoholvanor av den har 
omfattningen ar pa inget satt unik for svenska ungdomar utan har ocksa 

sin motsvarighet i manga andra lander (Adler & Kandel, 1981; Johnston 
Bachman & o•Malley, 1981; Moser, 1983; Plant, Peck & Stuart, 1982, 

Sindball2, Ahlstrom-Laakso,Olafsdottir, Brun-Gulbrandsen, Hibell & 
Jonsson, 1978). 

Samtidigt som de allra flesta ungdomar i mitten av tonarsperioden 
alkoholdebuterat och utvecklat i nagon man regelbundna alkoholvanor fore­
ligger dock stora skillnader i ungdomarnas initiala forhallningssatt till 
alkoholen. Hur det tidiga forhallningssattet till alkoholen formas och 
utvecklas kan paverkas av manga olika omstandigheter. Vanligtvis betonas 

i stor utstrackning den roll foraldrar och kamrater har sam viktiga mo­
deller och/eller normformedlare nar det galler den unges initiala alko­
holvanor (Blane & Hewitt, 1977; Hawker, 1978; OConnor, 1978; Schimdt & 
Handkcff, 1979; Zucker, 1976). Samtidigt scm den unges relationer till 
foraldrar och kamrater maste tillmatas star betydelse i detta sammanhang 

ar det emellertid viktigt att ccksa ta hansyn till andra aspekter av den 

unges forutsattningar cch hans satt att fungera scm helhet (Jesser & 
Jessor, 1977; Kandel, Kessler & Margulies, 1978). 

Av sarskilt intresse nar det galler utvecklingen av alkoholvanor 
arden ty~en av personlighetsegenskaper sam karaktariseras av utagerande 
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beteende och bristande impulskontroll. En vanlig komponent i dessa be­
teendemonster utgor aggressivitet. Enligt Me Clelland, Davis, Kallin & 
Wanner(1972) utgor aggressivitet och tidigt avancerade alkoholvanor olika 
verktyg som den blivande alkoholmissbrukaren utnyttjar for att havda en 
extremt manlig fasad med syfte att undertrycka kanslor av vekhet och 
otillracklighet, och for att uppna makt och kontroll over omgivningen. 
~ven inom tearier som havdar att alkoholmissbruk ofta har sitt ursprung 
i ett otillfredsstallt behov av basal moderlig omvardnad utgor ett tidigt 
aggressivt beteendemonster en vanlig ingrediens (Blane, 1968; McCord & 
McCord, 1960). Ocksa har ingar det aggressiva beteendemonstret i en over­
gripande fasad av extrem manlighet, som enligt dessa tearier syftar till 
att tranga bort det otillfredsstallda behovet av moderlig omvardnad. Da 
alkoholen kommer in i bilden nagon gang under tonarsperioden kommer den att 
tjana dubbla syften. Samtidigt som alkoholen tjanar som attribut att 
havda manligheten kommer alkoholen ocksa, enligt dessa tearier, att for­
medla sadana kanslor av varme, sakerhet etc som karaktariserar den saknade 
moderliga omvardnaden. En annan infallsvinkel presenteras av bl a Rydelius 
(1983a, 1983b) som beskriver en genetisk vulnerabel disposition i kombi­
nation med omfattande inslag av psykosocial stress i uppvaxtmiljon som 
predisponerande for ungdomar som tidigt uppvisar rastloshet, impulsivitet 
och ett aggressivt utagerande beteende. Ungdomar med ett sadan beteende­
monster far tidigt allvarliga problem i interpersonella relationer, vilket 
medfor att de soker sina vanner bland ungdomar med liknande problematiska 
situationer. Enligt Rydelius forsamras darmed forutsattningarna for en 

god anpassningsutveckling vilket for manga ungdomar medfor en accelere­
rande ogynnsam utveckling med bl a ett tidigt alkohol- och narkotikamiss­
bruk som en vanlig foljd. 

Att ett aggressivt beteendemonster kan relateras till avancerade al-
koholvanor har aven pavisats i olika empiriska studier. en undersokning 
dar en grupp 18-ariga manliga hogkonsumenter jamforts med en grupp nykte­
rister i samma alder fann Rydelius (1983b) att hogkonsumenterna bl a upp­
visade signifikant mer aggressivitet enligt ett personlighetsinventorium 
(the Personality inventory from the Karolinska hospital, KSP) konsturerat 
att mata olika inslag av psykopati (Schalling, 1978). Liknande resultat 
har ocksa pavisats i manga andra tvarsnittsundersokningar som fokuserat 
ungdomsgrupper i varierande alder (Wechsler & Thurn, 1973; Zucker & De Voe, 
(1975). 
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Betydelsen av ett tidigt aggressivt beteendemonster for utvecklandet 
av tidiga alkoholvanor har ocksA belysts i ett longitudi~ellt perspektiv, 

bl a av Flemming, Kellam & Brown (1982). I denna prospektivt genomforda 
studie, sam baserades pA en grupp ungdomar i ett fattigt, svart omrAde 
utanfor Chicago, fann forfattarna att pojkar sam i 6 - 7-ArsAldern skat­
tats sam aggressiva av sina larare redovisade betydligt mer avancerade 
alkoholvanor i 16 - 17-ArsAldern an sina mindre aggressiva kamrater. 
Daremot borjade de aggressiva pojkarna inte att dricka alkohol tidigare 
an andra pojkar. 

11 The findings that early aggressiveness predicts frequency of use in 
males but not age at first use would suggest that aggressiveness influ­
ences the intensity of use only after initiation. That is, those males 
rated as aggressive in first grade were not the first to use the various 
substances but tended to use them with greater frequency once their co­
hort started to use substances. 11 (Flemming, Kellam & Brown, 1982) 

Liknande resultat har aven redovisats av Pulkkinen (1982) som foljt 
en grupp finska barn frAn 8 till 20 Ars Alder. Undersokningsgruppen i 
denna stuJie utgors av skolbarn i en medelstor stad i mellersta Finland. 

Resultaten i denna studie visar ett signifikant samband sAtillvida att 
pojkar sam av sina larare bedomdes som aggressiva i 8-ArsAldern, redo­
visade mer avancerade alkoholvanor i 20-ArsAldern an mindre aggressiva 
pojkar. 

OcksA i sAdana prospektiva longitudinella studier dar vuxna alkohol­
missbrukare jamforts med icke missbrukare har ofta pAvisats att ett ti­
digt aggressivt beteendemonster ar utmarkande for blivande missbrukare 
(Andersson & Magnusson, 1985; Loper, Kammeier & Hoffman, 1973; McCord & 
McCord, 1960; Nylander, 1979 ) . 

Ett syfte med foreliggande studie ar att belysa i vilken utstrack­
ning ett aggressivt beteendemonster fore 13-ArsAldern kan relateras till 
initiala alkoholvanor i 14 - 16-ArsAldern for en grupp svenska pojkar sam 
ingAr i ett prospektivt longitudinellt forskningsprogram. Ungdomarnas 
initiala alkoholvanor har i denna studie studerats dels med avseende pA 

tidpunkten for berusningsdebut och dels med avseende pA frekvensen berus­
ni ngsti 11 fall en. 
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Studier sam syftar till att belysa de mekanismer sam kan forknippas 
med utvecklandet av initiala alkoholvanor eller andra typiska tonarsfeno­

men genomfors vanligtvis i skolan och darmed med en kronologisk aldersho­
mogenitet som bas och referenspunkt. Sallan beaktas det faktum att ung­
domar i adolescensperioden uppvisar stora skillnader vad galler biolo­
gisk och socialpsykologisk mognadsutveckling. Under det rimliga antagan­
det att intresset for alkohol normalt infinner sig i ett visst skede i 
den unges mognadsprocess forefaller det ocksa rimligt att de skillnader i 

alkoholvanor sam foreligger i en given kronologisk alder till viss del kan 
vara avhangigt skillnader i mognadsutveckling. Att ta hansyn till indivi­
duella skillnader i mognadsutveckling kan darmed vara betydelsefullt for 
att forsta de processer sam leder fram till utvecklingen av olika initi­
ala forhallningssatt till alkoholen. 

Hur den biologiska mognadsutvecklingen kan kopplas till utvecklandet 
av alkoholvanor har tidigare studerats bland de flickor sam ingar i fore­
liggande forskningsprogram (Magnusson & Stattin, 1982; Magnusson, Stattin 

& Allen, 1986). Resultaten visar att tidigt magna 14-ariga flickor 
(flickor med tidig menarch) uppvisar betydligt mer avancerade alkohol­
vanor an sina senare magna, men kronologiskt jamnariga, kamrater. Redan 
i 16-arsaldern har emellertid en star del av de senare magna flickorna 
11 hunnit i kapp 11 och vid studier av flickornas alkoholvanor i vuxen alder 
(26-arsaldern) foreligger inte nagra skillnader mellan de tidigt respek­
tive sent magna flickorna. De berusningsvanor i 14-arsaldern, sam utifran 
ett kronologiskt perspektiv forefoll val avancerade och 11 riskfyllda 11

, vi­
sade sig utifran ett biologiskt utvecklingsperspektiv inte utgora nagon 
allvarlig indikation pa en begynnande anpassningsproblematik for dessa 
fl ickor. 

Sam ett forsta steg i studium av mognadsprocessens betydelse for 
utvecklandet av alkoholvanor has pojkar, kommer i denna studie att redo­

visas kopplingen mellan biologisk mognadsniva och initiala alkoholvanor 
i de tidiga tonaren. Som matt pa den biologiska mognadsnivan har den av 
Tanner, Whitehouse, Marshall, Healy & Goldstein (1975) utvecklade metoden 
for bestamning av skelettets utvecklingsniva tillampats (se sid. 6 ). 

En overgripande forstaelse for de processer sam leder fram till ut­
vecklandet av initiala alkoholvanor kan knappast nas genom att fokusera 
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intresset pa begransade delar av individens forutsattningar eller livs­
betingelser. Hur en individ fungerar i ett visst avseende och under 
ett visst skede av sitt liv torde vara beroende av en kontinuerlig ut­
vecklingsprocess dar saval biologiska, psykologiska, sociala och kultu­
rella faktorer ar av betydelse- var for sig och i samspel med varandra­
och i utveckling over tid (Magnusson, 1985, 1987). Enskilda faktorer 
kan inte rimligtvis i nagon avgorande omfattning forklara ungdomars 
olika initiala forhallningssatt till alkoholen. Sett ur ett sadant 
perspektiv bor saval den biologiska mognadsutvecklingen som forekomsten 
av ett aggressivt beteendemonster snarast ses som komponenter i en 
overgripande utvecklingsprocess som leder fram till olika initiala for­
hallningssatt till alkoholen. Ett viktgt inslag i ett sadant interaktio­
nistiskt utvecklingsperspektiv som grundlaggande modell for forstaelse 
av individens beteende, ar samspelet mellan skilda delar av individens 
livsbetingelser. I den studie som har presenteras har utvecklingen av 
initiala alkoholvanor belysts utifran tva separata aspekter av den unges 
livsbetingelser, den biologiska och den psykologiska. Hur biologiska 
forutsattningar i samspel med psykologiska egenskaper kan kopplas till 
konkreta beteendeyttringar askadliggors genom det tredje syftet med 
foreligga~de studie, vilket innebar att redovisa hur biologisk mognads­
niva i samspel med ett aggressivt beteendemosnter kan relateras till 
initiala alkoholvanor i tonaren. 

METOD 

Undersokningsgrupp 

Foreliggande studie ar genomford inom ramen for det longitudinella 
forskningsprogrammet 'Individuell Utveckling och Miljo' (Magnusson, 1987; 
Magnusson & Duner, 1981; Magnusson, Duner & Zetterblom, 1975). Den stu­
derade kohorten inom detta forskningsprogram utgors av den arskull pojkar 
och flicker som 1965 gick i arskurs 3 i en mellansvensk kommun med ca 
100 000 innevanare. Kohorten har foljts med upprepade undersokningar 
under grundskoletiden och vidare upp till 26 ars alder. Den undersokning 
som har presenteras baseras pa 454 pojkar som 1968 skrevs in i ak 6 i den 
aktuella kommunen. Gruppen utgor 83.9% av samtliga pojkar som detta ar 
gick i ak 6. Resterande 16.1% utgors av pojkar som antingen flyttat fran 
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orten under uppfHJjningsperioden eller som varit frAvarande vid de under­
sHkningar sam genomfHrdes i Ak 8 och Ak 9. 

Den del av undersHkningen sam fakuserar den bialagiska magnadsnivAn 
baseras pA ett slumpmassigt urval pojkar sam i 13-ArsAldern genamgick en 
medicinsk undersHkning inom ramen fHr det aktuella forskningsprogrammet. 
Detta urval omfattar 92 av de 454 pajkarna. 

Data 

Aggressivitet: I Ak 6, d v s dA pojkarna var i 13-ArsAldern, bedHm­
des varje pajke av sin larare med avseende pA aggressivitet i beteende­
mHnstret (Magnusson, Duner & Zetterblom, 1975). Vanligtvis undervisas 
eleverna av samma larare i Arskurserna 4 - 6, vilket innebar att majari­
teten pajkar har bedomts av en larare sam haft ca 3 Ar pA sig att lara 
kanna eleverna. Lararna hade att bedHma varje elev pA en sjugradig skala 
dar extrempunkterna hade fHljande lydelse: 

1. Eleven har ett fortraendefullt samarbete med lararen och pasitiva 
kamratkontakter. Elevens forhAllande till manniskor fAr mycket latt in­
slag av tillgivenhet och varme. 

7. Eleven ar aggressiv mot larare eller kamrater. Eleven kan vara t ex 
uppnosig, uppkaftig, aktivt saboterande eller uppviglande. Eleven brAkar 
garna med kamraterna och staller till brAk med dem. 

I foreliggande undersokning har dessa bedomningar legat till grund 
fHr fHljande indelning: 

Lagaggressiva = Elever som erholl skattningspoang 1 - 2. 

Medelaggressiva = Elever sam erholl skattningspaang 3 - 5 

Hogaggressiva = Elever som erholl skattningspoang 6 - 7. 

BioZogisk mognadsniva. Den medicinska undersHkning som utfHrdes pA 
ett slumpmassigt urval elever i 14-ArsAldern (vid genomsnittsaldern 14 
Ar och 9 mAnader} omfattade bl a en rontgenundersHkning av skelettet i 
hand och handled. I syfte att bedHma individens fysiska mognadsnivA till­

lampades en metod (TW-RUS) som utvecklats av Tanner m fl (1975). Genom 
denna metod bedHms individens fysiska mognadsnivA pA grundval av ett 
sammanlagt mAtt pA utvecklingsnivAn has 20 ben i hand och handled. FHr 
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de pojkar som ingAr i fHreliggande studie varierade det erhAllna v~rdet 
mellan 319 och 1000. Vardet 319 motsvarar, enligt Tanner m fl, median­

vardet for pojkar med den kronologiska aldern 11 ar. Vardet 1000 inne­
bar att skelettet ar fardigutvecklat och utgor normalvarde for pojkar 
i 18-arsaldern. Medianvardet i den undersokta gruppen var 597, vilket 

enligt Tanner m fl utgor medianvardet for pojkar vid 15 ars alder. 
Pojkarna i forliggande undersokning har indelats i foljande tre grupper: 

Tidigt magna = Pojkar som erholl varde 854 - 1000 

Normalmogna = Pojkar som erholl varde 547 - 853 

Sent magna = Pojkar som erholl varde 319 - 546. 

Medianvardet for de tidigt magna pojkarna (990) motsvarar enligt 
Tanner m fl normalvardet for pojkar sam ar 17 ar och 10 manader. 

For de normalmogna motsvarar medianvardet (597) den kronologiska aldern 
15 ar. I den sent magna gruppen var medianvardet 431, vilket enligt 
Tanner m fl utgor medianvarde for pojkar sam ar 13 ar och 6 manader. 

Be~~sningsvanor. Pojkarnas berusningsvanor studerades genom grupp­
enkater som genomfordes i ak 8 och ak 9. Eleverna var vid dessa under­
sokningstillfallen i genomsnitt 14 ar och 5 manader (14:5) respektive 
15 ar och 10 manader (15:10). Enkaterna omfattade ett start antal 
fragor varav foljande fraga avsag alkoholvanor: 

Har Du nagon gang druckit sa mycket ol, vin eller sprit att du kant dig 
berusad? 

Nej, aldrig 
Ja, en gang 
Ja, 2 - 3 ganger 

Ja, 4 - 10 ganger 

Ja, mer an 10 ganger 

Enkaterna administrerades under skoltid och under ledning av erfarna 

undersokningsledare som var helt frikopplade fran skolan. Eleverna be­

hovde ej uppge namn och kunde sjalva klistra igen kuverten. Resultaten 
fran dessa undersokningar har ingaende redovisats av Andersson, Magnusson 
och Bergman (1983). 



- 8 -

RESULTAT 

Aggressivitet och initiala berusningsvanor 

Hur ett aggressivt beteendemonster i 13-arsaldern kan relateras till 
berusningsvanor i 14 - 16-arsaldern redovisas i Tabellerna 1 och 2. 
Tabell 1 fokuseras tidpunkten for berusningsdebut. Som framgar av denna 
tabell foreligger ett signifikant samband (p< .001) som visar att hog­
aggressiva pojkar berusningsdebuterar tidigare an mindre aggressiva pojkar. 
Cirka 3/4 av den grupp pojkar som av sina larare bedomdes som hogaggres­
siva uppger att de druckit sig berusade fore 14:5 medan endast 6.2% uppger 
att de inte varit berusade fore 15:10. Andelen pojkar som tidigt druckit 
sig berusade ar vasentligt lagre bland ovriga pojkar, speciellt bland de 

lagaggressiva av vilka 31.2% uppger att de inte varit berusade fore 15:10. 

Tabell 1. Sambandet mellan aggressivitet i 13-arsaldern och berusnings­
debut i 14 - 16-arsaldern. Procentuell fordelning. 

Berusningsdebut 
Aggressiv Ej berusn.deb 
grupp Fore 14:5 14:5- 15:10 fore 15: 10 % N 

Hogaggressiva 75.4 18.5 6.2 100 65 
Medelaggressiva 48.9 28.6 22.5 100 280 
Lagaggressiva 37.6 31.2 31.2 100 109 

N 227 126 101 454 

Chi 2 = 25.8, df = 4, p< .0001 

Pojkar med ett aggressivt beteendemonster framstar saledes som mera 
benagna till en tidig berusningsdebut an mindre aggressiva pojkar. 
vilken utstrackning dessa hogaggressiva pojkar ocksa dricker sig berusade 
mer an mindre aggressiva pojkar redovisas i Tabell 2, dar berusningsfrek­
vensen studerats for de 353 pojkar som (enl. Tabell 1) uppgivit att de 
berusningsdebuterat fore 15:10. Som framgar av Tabell 2 ar det endast 
13% av de hogaggressiva pojkarna som begransat sig till 1 - 3 berusnings­
tillfallen fore 15:10 medan 2/3 redovisar mer an 10 berusningstillfallen. 
Sambandet mellan aggressivitet och berusningsfrekvens ar signifikant 
(p< .02) och visar, precis som vad galler berusningsdebut, att det framst 
ar de hogaggressiva pojkarna som skiljer sig fran ovriga genom att uppvisa 
mer avancerade berusningsvanor. 



- 9 -

Tabell 2. Sambandet mellan aggressivitet i 13-arsaldern och berusnings­
frekvens fore 15:10. Procentuell fordelning. 

Aggressiv Antal berusningstillfallen fore 15: 1 o 
grupp 1 - 3 4 - 10 >10 % N 

Hogaggressiva 13.1 19.7 67.2 100 61 

Medelaggressiva 32.3 20.7 47.0 100 217 
Lagaggressiva 37.3 21.3 41.3 100 75 

N 106 73 174 353 

Chi 2 = 12.7, df = 4, p < .02 

Biologisk mognadsniva och initiala berusningsvanor 

Ett till synes rimligt antagande ar att ungdomar som hunnit langre 
sin mognadsutveckling an sina jamnariga kamrater ocksa i hogre utstrack­

ning anammat sadana typiska vuxenbeteenden som alkoholkonsumtion och be­
rusning. Som tidigare namnts (sid. 4)kunde detta tydligt pavisas bland 
de flickor som ingar i foreliggande forskningsprogram. Hur relationen 
mellan biologisk mognadsniva och tidpunkt for berusningsdebut ser ut 
bland pojkar redovisas i Tabell 3. Forutom att de tidigt biologiskt 
magna pojkarna uppvisar tidigare berusningsdebut an sina jamnariga kam­
rater med en mera normal mognadsutveckling, kan vi ocksa se att pojkar 
med en sen biologisk mognadsutveckling i hog utstrackning berusningsde­
buterar tidigt. Bland bade de tidigt och de sent biologiskt magna poj­
karna redovisar ca 72% att de berusningsdebuterat fore 14:5 och ca 14% 
att de ej druckit sig berusade fore 15 10. 

Tabell 3. Sambandet mellan biologisk mognadsniva i 14-arsaldern och 
berusningsdebut i 14 - 16-arsa)dern. Procentuell fordelning. 

Berusningsdebut 
Bi o 1 . mogn. Ej berusn.deb 
niva Fore 14:5 14:5- 15:10 fore 15:1 o % N 

Tidig 73.3 13.3 13.3 100 15 
Normal 41.3 33.3 25.4 100 63 
Sen 71.4 14.3 14.3 100 14 

N 47 25 20 92 

Chi 2 7.8' df = 4' p < .1 0 
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For de pojkar som berusningsdebuterade fore 15:10 (se Tabell 3) 
redovisas ·i Tabell 4 relationen mellan biologisk mognadsniva och frekvens 
berusningstillfallen fore 15:10. Nagot signifikant samband foreligger 
inte. Tendensen visar att de tidigt biologiskt mogna pojkarna forefaller 
att dricka sig berusade i hogre utstrackning an ovriga pojkar. De sent 
mogna pojkarna uppvisar inte samma hoga berusningsfrekvens som de tidigt 
mgona, vilket ar intressant mot bakgrund av att dessa bada grupper redo­
visade nara nog identiska resultat vad galler tidpunkt for berusnings­
debut (se Tabell 3). 

Medan de tidigt magna pojkarna redovisar en tidig berusningsdebut 
och snabbt accelererande berusningsvanor forefaller de sent mogna pojkarna 
berusningsdebutera tidigt men daremot vara nagot mer aterhallsamma vad 
galler fortsatt alkoholberusning. 

Tabell 4. Sambandet mellan biologisk mognadsniva i 14-arsaldern och be­
rusningsfrekvens fore 15:10. Procentuell fordelning. 

Biol. mogn. Antal berusningstillfallen fore 15:10 
niva 1 - 3 4 - 10 >10 % N 

Tidig 14.3 14.3 71.4 100 14 
Normal 22.0 30.0 48.0 100 50 

Sen 15.4 46.2 38.5 100 13 

N 15 23 39 77 

Chi 2 -= 2.5, df = 4, n.s. 

Samspelet mellan biologisk mognadsniva och ett aggressivt beteendemonster 

relation till initiala alkoholvanor 

Av de resultat som hittills presenterats framgar att saval den biolo­
giska mognadsutvecklingen som forekomsten av aggressivitet i beteende­
monstret kan relateras till utvecklandet av tidiga berusningsvanor. 
Innan vi narmare studerar hur samspelet mellan dessa faktorer ar rela­
terat till tidiga berusningsvanor ar det av intresse att klargora hur 
dessa skilda typer av livsbetingelser ar relaterade till varandra. Av 
Tabell 5 framgar att det inte foreligger nagot signifikant samband mel­
lan biologisk mognadsniva och ett aggressivt beteendemonster. En viss 
tendens tyder dock pa att de tidigt mogna pojkarna i nagot hogre utstrack­
ning bedomts som hogaggressiva av sina larare. 
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Tabell 5. Sambandet mellan bialagisk magnadsniva ach aggressivitet. 
Pracentuell fHrdelning. 

Bial. magn. Aggressivitet 
niva Lag Madel Hog % N 

Tidig 13.3 60.0 26.7 100 15 
Normal 15.9 68.3 15.9 100 63 
Sen 14.3 71.4 14.3 100 14 

N 14 62 16 92 

Chi 2 = 2.5, df = 4, n.s. 

Hur samspelet mellan biolagisk mognadsniva ach ett aggressivt bete­
endemonster kan relateras till berusningsdebut presenteras i Tabell 6. 
Da antalet individer i de flesta celler ar litet har vi valt att presen­
tera det absoluta antalet individer och avstatt fran vidare statistisk 
behandling. For varje cell redovisas dels hur manga pojkar sam berus­
ningsdebuterat fore 14:5 och dels det totala antalet pojkar med den ak­
tuella kombinationen av aggressivitet ach magnadsniva. I enlighet med 
vad som redavisats tidigare i denna studie framgar av marginalfordel­
ningarna i Tabell 6 att berusningsdebut fore 14:5 ar vanligast forekom­
mande bland de hogaggressiva pojkarna (bland vilka 12 av 16 debuterat 
fore 14:5), bland de tidigt magna (11 av 15) och bland de sent magna 
(10 av 14). Bade bland de pojkar som ar tidigt magna/hogaggressiva, 
och bland de pojkar som ar sent magna/hogaggressiva uppger samtliga 
att de berusningsdebuterat fore 14:5. Daremot uppger endast 6 av 10 
hogaggressiva pojkar som bedomts •normalmogna• att de berusningsdebuterat 
fore 14:5. Ocksa bland de bade tidigt och sent magna pajkar som bedomts 
som 'medelaggressiva• ar andelen som berusningsdebuterat fore 14:5 for­
hallandevis hog (7 av 9 resp 7 av 10). Andelen pojkar som berusnings­
debuterat fore 14:5 ar som Tabell 6 utvisar daremot genomgaende lagt 
bland de pajkar som bedomdes som lagaggressiva. 

Avslutningsvis redovisas i Tabell 7 hur samspelet mellan biologisk 
mognadsniva ach ett aggressivt beteendemonster kan relateras till berus­
ningsfrekvens fore 15:10. Ocksa har finner vi att de pojkar som karak­
tariseras av hog aggressivitet i kombinatian med tidig eller sen biolo­
gisk mognad ar de som oftast redavisar de mest avancerade berusningsva­
norna. Daremat forefaller de sent magna pojkarna som inte uppvisar ett 
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uttalat aggressivt beteendemonster redovisa betydligt mer aterhallsamma 

berusningsvanor. 

Tabell 6. Antal pojkar sam berusningsdebuterat fore 14:5 utifran uppgif­
ter om aggressivitet och biologisk mognadsniva. 

Biol. mogn. Aggressivitet 

niva Lag Medel Hog Totalt 

Tidig 0/2 7/9 4/4 11 I 15 
Normal 2/10 18/43 6/10 26/63 
Sen 1/2 7/10 2/2 10/14 

Totalt 3/14 32/62 12/16 47/92 

Tabell 7. Antal pojkar sam berusat sig mer an 10 ganger fore 15:10 uti-
fran uppgifter om aggressivitet och biologisk mognad. 

Biol. mogn. Aggressivitet 
niva Lag Medel Hog Totalt 

Tidig 1/2 5/9 3/4 9/15 
Norma 1 3/10 14/43 6/10 23/63 
Sen 0/2 2/10 2/2 36/92 

Totalt 11/16 21/62 4/14 36/92 

DISKUSSION 

Medan en star del av den litteratur sam behandlat ungdomars alkohol­
vanor koncentrerats till betydelsen av interpersonella relationer har vi 
i foreliggande studie valt att fokusera andra viktiga, och mindre ofta 
studerade, aspekter av den unges livsbetingelser. 

Sam framgatt av resultaten kan saval psykologiska karaktaristika 
sam rent biologiska forutsattningar vara av betydelse med avseende pa 
utvecklandet av tidiga alkoholvanor. Att ungdomar sam redan tidigt upp­
visar en uttalad aggressivitet i beteendemonstret ocksa tidigt foreter 
avancerade alkoholvanor har, sam namndes inledningsvis, aven pavisats i 
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andra studier. !nom foreliggande forskningsprogram har aven visats att 
dessa aggressiva ungdomar ocksa omfattas av en kraftigt forhojd risk 
att tidigt utveckla alkoholmissbruk (Andersson & Magnusson, 1985). 
Kopplingen mellan aggressivitet och utvecklandet av avancerade alkohol­
vanor bor givetvis inte ses som ett isolerat fenomen utan sattas in i 
ett mera omfattande perspektiv. Olika forfattare ~ylander, 1979; 
Rydelius, 1983a, 1983b) har i detta sammanhang beskrivit syndrom dar 
saval aggressivitet som tidigt avancerade alkoholvanor ingar som kompo­
nenter i en utvecklingsprocess som karaktariseras av en omfattande psy­
kologisk och social anpassningsproblematik vilken till viss del sannolikt 
kan sparas redan i de genetiska forutsattningarna (von Knorring, Bohman, 
von Knorring & Oreland, 1985) och sedan vidare genom den psykologiska och 
sociala utvecklingsprocessen. I tidig vuxen alder manifesteras denna 
problematik ofta i saval alkohol- och narkotikamissbruk som i kriminali­
tet och andra yttringar av psykisk och social ohalsa. Vad galler den 
grupp pojkar som ingar i foreliggande forskningsprogram har Magnusson 
(1987) visat att ett uttalat aggressivt beteendemonster sallan utgHr 
ett isolerat problem utan oftast ar intimt forknippat ocksa med andra 
former av •conduct problems•. I andra studier som genomforts pa samma 
undersokningsgrupp har ocksa pavisats ett tydligt samband mellan tidig 
aggressivitet och utvecklandet av ett kriminellt beteende (Magnusson, 
Stattin & Duner, 1983; Stattin & Magnusson, 1984). Vidare har Magnusson 
(1987) redovisat att ca 75% av de pojkar inom foreliggande forsknings­
program som registrerats av olika samhallsorgan p g a alkoholmissbruk 
fore 25 ars alder ocksa aterfanns i register over kriminalitet och/ 
eller psykiatrisk vard (av andra skal an alkoholproblem). Sammantaget 
ger dessa resultat skal att anta att den koppling mellan aggressivitet 
och tidigt avancerade alkoholvanor som pavisats i denna studie till stor 
del kan vara att hanfora till ett sadant utvecklingssyndrom som beskri­
vits ovan. De resultat som framkom i Tabell 1 och 2, och som visade att 
det ar sarskilt de hogaggressiva pojkarna som avviker fran ovriga genom 
att redovisa mer avancerade alkoholvanor, ger en viss antydan i sadan 
riktning. Eventuellt kan de samband mellan aggressivitet och avancerade 
alkoholvanor som pavisats i denna studie just orsakas av en liten grupp 
ungdomar med mycket omfattande psykosocial problematik medan ett aggres­
sivt beteendemonster inte behover vara relaterat till avancerade alkohol­
vanor bland den majoritet ungdomar som i ovrigt foreter en gynnsam ut­
veckling. 
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Att aven rent biologiska forutsattningar kan forknippas med utveck­
landet av konkreta beteenden som berusningsdebut eller berusningsfrekvens 
i tidiga tonar har ocksa pavisats i denna studie. Att tidigt biologiskt 
magna pojkar uppvisar mer avancerade alkoholvanor an merparten av sina 
jamnariga kamrater stammer val overens med de resultat som pavisats bland 
flickor (Magnusson & Stattin, 1982). Det faktum att sent magna pojkar upp­
visar i start sett lika avancerade alkoholvanor ar daremot nagot forvanande. 
Enligt den standardiserade utvecklingskurva over biologisk mognad som ut­
arbetats av Tanner m fl ( 1975) 1 igger den sent magna gruppen i forel ig­
gande studie mer an fyra ar efter den tidigt magna gruppen vad galler bio­
logisk mognadsutveckling. De initiala alkoholvanorna hos de tidigt magna 
pojkarna utvecklas saledes under helt andra biologiska, och darmed sanno­
likt aven helt andra sociala och psykologiska, betingelser an vad som 
galler for de tidigt magna pojkarna. 

Det samband som pavisats mellan biologisk mognadutveckling och ini­
tiala alkoholvanor kan emellertid ocksa vara av viss betydelse i ett mera 
langsiktigt perspektiv. Vanligtvis betraktas alkoholvanor i tidiga tonar 
som ett generellt 'riskbeteende' med avseende pa senare anpassning. I de 
fa studier som fokuserat ungdomsperioden och som foljt utvecklingen av 
alkoholvanor over tid redovisas dock mycket mattlig konsistens i proble­
matiska alkoholvanor over tid (Andersson & Magnusson, 1987; Donovan, 
Jessor & Jessor, 1984; Pulkkinen,1982). Da sadana alkoholvanor som bedoms 
1 riskfyllda' oftast till star del refererar till ett statistiskt extrem­
beteende vad galler alkoholvanor i en given kronologisk alder tas ingen 
hansyn till individers olika biologiska och socialpsykologiska beredskap 
att handha alkoholen och dess verkningar. Ungdomar med 'extremt' avance­
rade alkoholvanor betraktas som en homogen riskgrupp. Som resultaten i 
denna studie visat bestar en sadan 'riskgrupp' av ungdomar med mycket 
skilda forutsattningar. For en stor del ungdomar kan det beteende som 
med kronologisk alder som referenspunkt bedoms som kraftigt avvikande 
och 'ri skfyll t' samti di gt utgora ett he 1 t adekvat beteende uti fran den en­
skilde individens mognadsniva. Kanske utgor tidigt avancerade alkohol­
vanor en allvarlig riskfaktor i forsta hand for den grupp ungdomar som 
ej uppnatt en biologisk och psykosocial beredskap att mota de effekter 
och konsekvenser som arforknippade med alkoholkonsumtion. Som tidigare 
namnts (sjd. 4) tyder andra resultat inom foreliggande forskningsprogram 
pA att flickor utvecklar alkoholvanor i systematisk samklang med den 
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biologiska utvecklingsprocessen. Den gruppsent biologiskt magna pojkar 
sam uppvisar tidigt avancerade alkoholvanor har inte sin motsvarighet 
bland flickor. En intressant spekulation for vidare uppfoljning kan 
darmed vara om avsaknaden av beredskap att handha alkoholen kan vara 
ett betydelsefullt inslag i en utvecklingsprocess sam leder till alko­
holproblem och om ett sadant forhallande kan vara av betydelse for att 
forsta skillnaaerna mellan man och kvinnor vad galler utvecklandet av 
alkoholmissbruk. 

Samspelet mellan biologisk mognadsniva och utvecklandet av alkohol­
vanor sker givetvis inte i ett vacuum. I de studier inom foreliggande 
forskningsprogram sam fokuserat flickor har kopplingen mellan biologisk 
mognad och tidiga alkoholvanor studerats ur ett perspektiv dar aven fak­
torer sam refererar till en socialpsykologisk mognadsutveckling beaktats 
(Stattin, 1987). Resultaten i dessa studier visar att sadana faktorer 
(upplevd mognadsniva, umgange med aldre kamrater, sexuella relationer 
m m) kan ha en kraftigt medierande effekt pa relationen mellan den bio­
logiska mognaden och alkoholbeteendet. Xven da hansyn tagits till effek­
ten av dessa faktorer fann man dock att ett signifikant samband kvarstod 
mellan biologisk mognadsniva och alkoholvanor. Det finns saledes goda 
skal att anta att den kronologiska aldern endast utgor en av flera vik­
tiga aspekter pa mognadsutveckling och att saval biologisk sam social­
psykologisk mognadsutveckling kan lamna unika bidrag nar det galler att 
forsta utvecklingen av initiala alkoholvanor, och kanske aven for att 
forsta betydelsen av initiala alkoholvanor for utvecklandet av alkohol­
missbruk. 

Att saval den biologiska mognadsnivan som ett aggressivt beteende­
monster befanns relaterat till initiala alkoholvanor innebar, sam visades 
i Tabell 5, inte att dessa tva skilda livsbetingelser var relaterade till 
varandra. I stallet har vi uppenbart att gora med tva, av varandra obe­
roende livsbetingelser, som var for sig kan lamna unika bidrag till for­
staelsen for hur ungdomars alkoholvanor utvecklas. Resultaten i de ana­
lyser dar samspelet mellan dessa faktorer och det initiala alkoholbete­
endet studerats ger, tillsammans med det fatal individer sam ingar i 

dessa analyser, tyvarr inte tillracklig information for nagra allman­
giltiga slutsatser om betydelsen av ett sadant samspel. 



- 16 -

Sammanfattningsvis patalar resultaten i denna studie vikten av att 
beakta olika delar av en individs totala livsbetingelser for att forsta 
varfor olika individer utformar olika forhallningssatt till alkoholen. 

De aspekter av biologiska forutsattningar och psykologiska egenskaper som 
har fokuserats utgor nagra viktiga exempel pa sadana livsbetingelser. For 
att na okad kunskap pa detta omrade fordras emellertid att saval dessa som 
andra aspekter av biologiska forutsattningar (Cloninger, Bohman & 
Sigvardsson, 1981; Goodwin, 1979, 1985) och psykologiska egenskaper satts 
in i ett overgripande sammanhang dar aven socialpsykologisk mognadsutveck­
ling, interpersonella relationer och sociala forhallanden beaktas som vik­
tiga komponenter i den utvecklingsprocess som foregar ungdomars initiala 
stallningstagande till alkoholen 
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