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Vad ar PUFF?

PUFF stér for Positiv utveckling for forskolan och ar ett musikbaserat forebyggande program
for forskolan, utformat for att motverka utveckling av sa kallade utagerande beteendeproblem,
dvs. externaliserande, normbrytande och aggressiva beteenden, och dess konsekvenser. Syftet
ar att bygga upp barnens sociala strategier genom reflektion kring och trianing av fardigheter
och forhallningssitt till sig sjdlv och andra. Dessa strategier kan 1 sin tur agera skyddande mot
en negativ utveckling och minska kénda, forskningsbaserade riskfaktorer. PUFF riktar sig
framforallt till barn mellan 3 och 6 ar och fokuserar pa evidensbaserade risker och resurser,
dvs. sddant som i forskning har visat sig hdnga samman med en negativ psykosocial
utveckling, pa bade kort och lang sikt.

Idén till PUFF har sitt ursprung i forskning om risk- och skyddande faktorer, men ocksa i
erfarenhet fran samtal med praktiker. Vi hor alldeles for ofta hur tidigt man uttryckt oro for ett
barn och hur svért det dr att komma tillrdtta med problem nir man forsoker olika insatser
langt senare. Vi kan mycket tidigt identifiera barn som har eller riskerar att utveckla problem,
utifran den stora médngd forskning som finns om framforallt riskfaktorer men ocksa
skyddande faktorer for just utagerande beteendeproblem.

I PUFF vill vi dra nytta av att de allra flesta barn tycker om att anvédnda sin rdst, tycker om
musik och rorelse. De ér inte heller frimmande for att prata om svéra saker — ibland ar det
lattare for dem dn for oss vuxna. Kanske behdver ocksé en forskolepedagog ibland hjilp pé
traven for att ta upp svéara dmnen, nér det inte dr pa forekommen anledning? Med hjélp av en
samling specialskrivna sénger, forstirkta med rorelser, sjunger och samtalar barn och
pedagoger tillsammans pa teman som ar kopplade till nagra av de starkaste individbaserade
risk- och skyddande faktorer for utagerande beteendeproblem vi identifierat i forskningen.
Det dr inte alltid l4tta &mnen och det kan vara enklare att nirma sig dem, med hjélp av
musiken.

Materialet bestar av en handledning, forinspelad musik och noter for den som vill. PUFF éar
latt att anvinda, oavsett vilka forkunskaper man har om risk och skydd, eller om hur man
musicerar med barn. I handledningen finns bade en fordjupning kring risk- och skyddande
faktorer for utagerande beteende och musikens betydelse for barn och barns psykosociala
utveckling, samt handfasta anvisningar for hur PUFF-latarna kan anvidndas. Materialet ar till
bade for fokuserade sammanhang sdsom samlingar eller andra sangstunder, och som
musiklyssning under dagen medan barnen gor andra saker, nér det ar [dmpligt. De beteenden
och tankemonster som tas upp i programmet kommer med stor sannolikhet att kunna
observeras hos barnen i deras vardag. Det dr da en fordel att kunna hénvisa tillbaka till PUFF-
stundens diskussioner eller en sarskild PUFF-lat, for att kontextualisera materialet, dvs.
koppla samman det med ett verkligt sammanhang eller 1 en faktisk situation.

Med en fordjupad kunskap om risk- och skyddande faktorer kan en pedagog i forskolan
komma att fa upp 6gonen for och stdd i att konkretisera och verbalisera vad det &r man
observerar hos ett barn. I dessa fall ska forskolans och samverkansparters vanliga organisation
kopplas in, t.ex. specialpedagog, skolpsykolog och socialtjanst.

PUFF ir utformat av Anna-Karin Andershed, professor i psykologi, och utgar ifrén savil den
egna, som nationell och internationell forskning inom omradet. En forteckning 6ver den
forskning och litteratur som programmet baserar sig pa och som beskrivs i handledningen
finns 1 slutet av handledningen. Musiken i programmet tar avstamp i beskrivningar av de risk-
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och skyddande faktorer som forskningen identifierat som de mest betydelsefulla for
utvecklingen av utagerande beteende. Fredrik Berglund, musik- och kérpedagog, ar
huvudkompositor och arrangor. Fredrik ansvarar ocksa for kunskapen om metodik och
musikinstudering.

Sociala strategier, utagerande beteende, risk och skydd

Malet: Att utveckla sociala strategier som forebygger utagerande beteende

Malet med PUFF ér att ge barnen verktyg for att utveckla vad jag valt att kalla sociala
strategier. Programmet syftar till att frimja och stotta barnens utveckling av sociala strategier,
som i sin tur kan fungera som skyddande mot utveckling av utagerande beteende, antingen
genom att reducera eller att kompensera for risk. Sociala strategier handlar badde om social
kompetens, social samvaro och kommunikation, men ocksa om inre processer som kommer
att paverka individens beteenden och tankemodeller, och som i sin tur hinger samman med
samspelet med andra barn och vuxna (se t.ex. Lillvist m.fl., 2009, for ytterligare exempel).
Bland barn i forskolealdern dr variationen stor i hur utvecklade dessa strategier &r. Vissa barn
kommer att vara mycket skickliga, medan andra behdver mer stod. Oavsett var barnet
befinner sig i sin utveckling kan han eller hon alltid forfina och férdndra sina strategier, allt
eftersom bade de sociala sammanhangen och de situationer som barnet har att hantera i sitt liv
fordndras.

I PUFF nér vi mélet att forebygga utagerande beteende och de konsekvenser pa kort och lang
sikt som ett sddant beteende kan fa, genom att arbeta med sé kallad riskfokuserad intervention
(Farrington & Welsh, 2007). Den 6vergripande idén dr enkel: Identifiera de viktigaste
riskfaktorerna for utagerande beteende och sitt in insatser som dr utvecklade for att motverka
dessa riskfaktorer. Identifiera ocksa de viktigaste skyddande faktorerna och sétt in insatser
som kan stérka dessa faktorer. I PUFF fokuserar varje enskild sang pa en eller flera
forskningsbaserade risk- eller skyddande faktorer for utagerande beteende, for att motverka
risk och stirka skydd.

PUFF skapar en arena for att kommunicera om saker som ibland kan vara svéra att ta upp.
Saker som man annars kanske bara pratar om péd forekommen anledning. Vi vet fran
forskningen att manga av de sakerna dr beteenden och sitt att agera och reagera som &r
riskfaktorer for en negativ utveckling. Vi vet ocksa att det gar att se dessa beteenden redan 1
forskoledldern.

Forskningen visar att de allra flesta barn byter ut sina negativa beteendemonster mot mer
positiva sddana och att det ofta hinder under forskoledren. De lar sig successivt fler och mer
konstruktiva sitt att vara, att bittre tolka saker som hénder och att agera eftertinksamt. Vi vet
ocksa att det finns barn som inte l4r sig mer positiva strategier, utan fortsitter med negativa
strategier, sdsom aggressivitet, for att hantera situationer och 16sa problem. Genom PUFF kan
forskolan fokusera pa de beteenden som forskningen visar &r en risk respektive skyddande
mot en negativ psykosocial utveckling, dvs. forstirka sitt evidensbaserade, forebyggande
arbete. Detta kan i sin tur fa en positiv inverkan pa vardagen 1 forskolan, genom ett forbattrat
gruppklimat och samspel mellan barnen och mellan barn och pedagoger.



PUFF-handledning - Pilot 5

Vad menas med utagerande beteende?

Utagerande beteende anvénds hir som ett samlingsbegrepp for beteenden som pa olika sétt
bryter mot normer och regler i den milj6 individen befinner sig. Hos barn i forskolealdern
handlar det t.ex. om aggressivitet gentemot andra ménniskor, djur eller saker och kraftig
auktoritetstrots. Hos dldre barn och tonaringar brukar man ocksa inkludera t.ex. skolk,
snatterier och vald (se t.ex. Andershed & Andershed, 2005, 2015, 2020, 2022). Det som ar
viktigt att komma ihag ar att det bade kan handla om utatriktade, aggressiva beteenden riktade
mot ndgon annan, och om beteenden dér barnet inte konfronterar en annan person, t.ex. stold
eller allvarliga regelbrott.

I forskningen kallas den hir typen av beteende ofta for normbrytande eller antisocialt
beteende, eller externaliserade problem. Inom barn- och ungdomspsykiatrin pratar man istéllet
om trotssyndrom och uppforandestorning. Oavsett bendmning, ir det ungefar samma beteende
som avses. Sa mycket som 10% av alla barn upp till 12 érs alder har allvarliga
utagerandeproblem. Det dr en av de vanligaste sokorsakerna till BUP (Kopp & Gillberg,
2003; Svensk BUP-forening, 2003) och en tredjedel av orosanmélningarna till socialtjdnsten
gOrs utifran barnets eget beteende (Socialstyrelsen, 2019).

Ju yngre barn ar nir ett utagerande beteende borjar visa sig, desto storre dr risken att de
utvecklar allvarliga, l&ngvariga problem som kan fa olika negativa konsekvenser for dem
sjilva och andra, t.ex. kriminalitet, missbruk, arbetsloshet, ohdlsa (Andershed & Andershed,
2005; Moffitt, 1993; Frick & Loney, 1999). Ungefar hilften av pojkar och en femtedel av
flickor som uppvisar ett tidigt utagerande beteende har ocksa en psykosocial problematik 1
tonaren och i1 vuxen alder. Det &r alldeles for manga. Men det ocksa manga av barnen med
utagerande beteende som kommer att klara sig bra 1 livet. Med rétt forebyggande och
behandlande insatser kan de bli &n fler. PUFF &r ténkt att vara en del i det viktiga pusslet.

Vad dr risk- och skyddande faktorer?

En riskfaktor dr ndgot, t.ex. en egenskap eller ett beteende, som 6kar risken for utagerande
beteende. En skyddande faktor dkar individens mdjligheter att bibehalla en positiv hilsa och
ar en motvikt till riskfaktorer. Listan 6ver risk- och skyddande faktorer for
utagerandeproblematik kan géras mycket ldng. De starkaste risk- och skyddande faktorerna
hittar vi framf&rallt hos individen sjlv och i dennes familj. Aven om risk- och skyddande
faktorer i familjen 1 de flesta fall ar helt avgdrande for det lilla barnets utveckling, dr det inte
de faktorerna som fokuseras i PUFF. Har ligger koncentrationen istéllet pa risk- och
skyddande faktorer hos barnet och att stirka och utveckla de sociala strategier som relaterar
till dessa.

Det gér sillan att identifiera en enstaka riskfaktor som orsak till riskbeteenden eller psykisk
ohélsa. Det dr ndstan alltid flera faktorer som samspelar med varandra. Ju fler riskfaktorerna
ar hos en individ, desto storre &r risken for en negativ utveckling. Ett sétt att motverka en
negativ utveckling &r att arbeta med riskfaktorerna. Genom att stirka skyddsfaktorerna runt
individer kan riskfaktorernas betydelse ocksa minskas.

I PUFF gor vi heller ingen skillnad mellan vad som fokuseras for pojkar respektive flickor.
Forskningen visar att risk- och skyddande faktorer dr desamma, oavsett konstillhorighet.
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Risk- och skyddande faktorer som fokuseras i PUFF

PUFF omfattar totalt 22 risk- och skyddande faktorer som dr kopplade till individens
beteende- och tankemonster. Dessa dr de individfaktorer som i empirisk forskning visat sig
vara starkast relaterade till utveckling av utagerande beteende, och till utveckling av en

problematik som riskerar att halla i1 sig 6ver lang tid. Faktorer 1 familjen och hos fordldrarna &r
ocksa viktiga inte minst for smé barns utveckling, men dessa ar inte 1 fokus i PUFF, utan
PUFF handlar om barnen sjélva.

De faktorer som fokuseras i PUFF gér att paverka och fordndra (sk. dynamiska faktorer) och
ar ofta ocksa direkt (sk. proximala faktorer) snarare &n indirekt kopplade till barnets risk for
att utveckla en utagerandeproblematik (se t.ex. Andershed & Andershed, 2005). De ér inte
statiska eller ofordnderliga, vilket ger den viktiga signalen att sociala strategier alltid gar att
arbeta med och forbattra.

Faktorerna ar grupperade i sju olika teman: Utagerande beteende, Aktivitet och
uppmaérksamhet, Empati och ansvar, Problemldsning och tolkning, Egna kénslor,
Kamratrelationer och Relation till forskolan. I det f6ljande avsnittet beskrivs de risk- och
skyddande faktorer som hor till respektive tema.
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Utagerande beteende
Inom detta tema aterfinns faktorerna Trotsighet, Ilska och Aggressivitet, Icke-aggressivt
normbrytande beteende, Ordddhet, och Spanningssdkande beteende.

Vad dr det som innebdr en risk? Barnet trotsar andras dnskemal och tillsdgelser — ar “olydig”
— eller blir létt véldigt arg och irriterad. Bryter mot géllande normer, regler eller lagar pa ett
aggressivt eller icke-aggressivt sétt. Barnet vill inte gora som ndgon annan sédger och har svért
att respektera och f6lja gemensamma regler, pa ett sitt som negativt paverkar omgivningen.
Barnet reagerar med att sdga emot, gora ingenting alls eller tvdrtom, eller bli arg ndr ndgon
sdger vad han eller hon borde eller ska gora. Barnet vill bestimma sjilv. Barnet har hett
temperament och blir 1dtt osams med andra. Barnet tar till fysiskt eller verbalt aggressiva
medel for att 16sa en konflikt eller fa som han eller hon vill — slass, sparkas, nyps, rivs, bits,
puttas eller sdger ndgot elakt. Barnet tar eller forstor andras saker. Verkar orddd och okénslig
for tillsdgelser och reprimander eller gor riskfyllda och farliga saker. Barnet &r inte radd for
sddant som barn i samma alder undviker att gora, eller reagerar inte pa saker som andra ar
rddda for. Barnet kan upplevas som kaxig, utmanande och grinslds och vill inte framstd som
feg.

Varfor dr detta en risk? Utagerande beteende Okar risken for utagerande beteende. Det ér
faktiskt en av de starkaste riskfaktorerna vi kénner till. Har barnet en gang borjat uttrycka ett
utagerande beteende ir risken stor for att det ska upprepas. Ar beteteendet aggressivt, dvs. att
barnet dr utagerande gentemot andra barn eller vuxna, ar det sarskilt allvarligt. Barn med
utagerande beteende kan vara svérare att hantera och socialisera pé ett positivt sitt. Beteendet
kan utlosa negativa reaktioner frén andra barn, vilket kan paverka mojligheten att skapa
varaktiga positiva relationer. Det kan ocksa innebdra att barnet viljer att istéllet umgas med
andra som dven de har trotsiga och utagerande beteenden, vilket i sin tur &r en riskfaktor (se
Kamratrelationer). Barnets beteende kan ocksa utlosa negativa reaktioner fran vuxna vilket
riskerar att forstirka det beteende som man vill styra undan barnet ifran.

Vad dr det vi istdllet vill framja? Samtliga beteenden och strategier som beskrivs ovan ir att
betrakta som riskfaktorer. Andra aspekter av samma faktor kan dock bidra till positiva sociala
strategier. Barnet har integritet, kan st pa sig och har en egen vilja, snarare én att pdverkas
for 1att av andra. Barnet &r sjilvstandigt och kan formedla sin asikt eller sina kédnslor kring
fragor eller situationer som dr viktiga for honom eller henne. Barnet har ocksa forméga att ge
uttryck for kdnslor som ilska och sorgsenhet och kan siga ifran om han eller hon tycker att
ndgot dr fel. Barnet uppfattas som nyfiken, modig och oblyg och vagar ta for sig.

Aktivitet och uppmdrksamhet
Inom detta tema aterfinns faktorerna Overaktivitet, Impulsivitet och
Koncentrationssvarigheter.

Vad dr det som innebdr en risk? Barnet ar vildigt kroppsligt, fysiskt aktiv och rastlos. Kan
inte sitta still. Barnet gar, klattrar, springer — ror pa sig hela tiden, dven i situationer dar han
eller hon méste vara stilla. Ar impulsiv och tinker inte alltid efter fore han eller hon agerar.
Barnet har svért att hejda sig om han eller hon kommer pé att det dr ndgot som maste goras
eller sdgas. Barnet véntar inte pé sin tur. Barnet har svart att ha uppmérksamhet pa nagot en
langre stund. Barnet kan inte koncentrera sig eller hélla fokus pa det som han eller hon
behover fokusera pa.
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Varfor dr detta en risk? Overaktivitet (hyperaktivitet) och koncentrationssvarigheter kan
paverka trivseln i och anknytningen till forskolan och de strukturer och situationer som
innebdr en utmaning for barn med dessa problem, vilket i sin tur dr en riskfaktor for senare
skolanpassning, -prestationer och -trivsel. Impulsiviteten kan i stunden gora att barnet har
svart att himma sig 1 pressade situationer och kan leda till aggressivt utagerande beteende,
darfor att barnet inte hinner dvervéga alternativa sétt att reagera innan han eller hon redan har
reagerat eller agerat. Barn med dessa svérigheter kan vara svarare att hantera och socialisera
pa ett positivt sétt. De beteenden och reaktioner som kan vara en konsekvens av
overaktiviteten och impulsiviteten hos barnet kan leda till negativa reaktioner fran andra barn
och vuxna, vilket kan paverka relationen dem emellan. Koncentrationssvarigheterna riskerar
att uppfattas som ointresse eller uttrakning, och kan ocksé leda till uttrottning, vilket kan
paverka bade relationer till andra och moéjligheter att hinga med i aktiviteter.

Vad dr det vi istdllet vill framja? Samtliga beteenden och strategier som beskrivs ovan &r att
betrakta som riskfaktorer. Andra aspekter av samma faktor kan dock bidra till positiva sociala
strategier. Barnet dr energifyllt och energiskt, snabbténkt och intensivt. Barnet kan snabbt
stilla om frdn en aktivitet till en annan. Barnet dr idérikt och tar initiativ.

Empati och ansvar
Inom detta tema aterfinns faktorerna Medkéansla och Skuld, anger och ansvarstagande.

Vad dr det som innebdr en risk? Barnet har svarigheter med medkénsla och bryr sig inte om
andra eller vad de kdnner och tycker. Barnet har ibland svart att se, tolka och forsta
kénslouttryck, bdde egna och andras. Barnet har svért att se skillnad pa olika kénslor, t.ex.
ilska och ledsenhet. Barnet sitter konsekvent sig sjdlv fore andra, pa ett aggressivt och
berdknande sétt. Om det dr ndgon han eller hon vill ha eller gora, later han eller hon ingen
annan hindra honom eller henne. Barnet verkar inte kidnna skuld och &nger nar han eller hon
gjort ndgot fel eller ndgon annan illa. Barnet ger intryck av att inte forsta varfor han eller hon
ska angra sig, om niagon annan tycker han eller hon gjort ndgot dumt.

Varfor dr detta en risk? Barn med dessa svarigheter kan ha svért att ta till sig av och forsté de
konsekvenser som deras beteende kan ha pd andra ménniskor i allménhet, och de
konsekvenser ett aggressivt utagerande beteende kan ha i synnerhet. Bristande forstaelse kan
innebéra att barnet dirfor inte undviker sddana beteenden eller situationer som upplevs
negativt av andra. Dessa svarigheter kan ocksa utldsa negativa reaktioner fran andra barn
vilket kan innebéra att barnet far svért att skapa varaktiga positiva kamratrelationer. Det kan
ocksa innebéra att barnet véljer att istdllet umgds med andra som dven de har trotsiga och
utagerande beteenden, vilket i sin tur dr en riskfaktor (se Kamratrelationer). Barnets beteende
kan d@ven ge upphov till negativa reaktioner fran vuxna vilket paverkar relationerna dem
emellan.

Vad dr det vi istdllet vill framja? Samtliga beteenden och strategier som beskrivs ovan &r att
betrakta som riskfaktorer. Andra aspekter av samma faktor kan dock bidra till positiva sociala
strategier. Barnet paverkas inte av andras sinnesstdmning, utan bildar sig sjilvstindigt en
uppfattning om inneborden i en situation eller hdndelse. Barnet har forméga att havda sig och
std upp for sin rétt. Barnet utforskar sina egna och andras kénslor och forstér vad dessa
innebdr. Barnet kan identifiera en kédnsla och forstd andras reaktioner pa kénslor. Barnet
forstar ocksa andras reaktioner pa avsaknad av kénslouttryck. Barnet tar ansvar for sina
handlingar och ber om ursikt eller forlatelse, nar det dr befogat.
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Problemlosning och tolkning
Inom detta tema dterfinns faktorerna Problemldsning, Negativa eller fientliga tolkningar,
Negativa attityder och Logner och manipulativt beteende.

Vad dr det som innebdr en risk? Barnet anvinder negativa eller destruktiva beteenden eller
problemldsningsstrategier for att 10sa olika situationer, t.ex. fysisk eller verbal aggressivitet.
Barnet tar inga egna initiativ for att 16sa ett problem, utan ar handfallen och passiv. Barnet har
ett negativt sétt att tolka andras beteenden och avsikter. Barnet utgér ofta ifran att negativa
hindelser varit planerade och riktade mot honom eller henne. Barnet har svart att lita pa
andra. Barnet skyller ofta sina handlingar péd andra eller tycker att andra ofortjint skyller pa
honom eller henne nir nagot negativt intréffar. Barnet uttrycker sig positivt om sitt eget eller
andras negativa och aggressiva beteenden och kan roas av regelbrott. Barnet har litt att ta till
osanning, bade i allminhet och for att undvika problem i synnerhet. Barnet ar bra pa att fa
andra att ga hans eller hennes drenden, eller gora som han eller hon vill, oavsett om de sjilva
vill det eller inte.

Varfor dr detta en risk? Barn med negativa eller destruktiva beteenden eller
problemldsningsstrategier anvander ofta utagerande beteenden for att 16sa pressade och
stressade situationer. Barn som har ett negativt sitt att tolka andras beteenden och avsikter kan
oftare dn andra barn bli provocerade och arga péd grund av de negativa tolkningar de gor av
andras beteenden. Provokationen och ilskan kan i sin tur 6ka risken for aggressivt, utagerande
beteende. Barnets attityder och vérderingar pdverkar hans eller hennes beteende. Barn som
har en positiv syn pa utagerande beteende kan darfor 16pa storre risk att sjélva uttrycka
utagerande beteende. Det kan ocksa leda till bristféllig relationer mellan barnet och andra barn
och vuxna.

Vad dr det vi istdllet vill frdmja? Barn med positiva och konstruktiva sitt att [6sa problem och
stressade eller pressade situationer har formagan att hantera manga olika situationer pé ett
socialt positivt och icke-utagerande sitt. Barnet vill prata med andra om hur en situation kan
hanteras. Barnet fragar om andras asikter for att 10sa problem. Barnet anstranger sig for att
bidra till en sa bra 16sning som mojligt, utan att for den skull vara sjalvutplanande eller alltid
sdtta andra fore sig sjélv. Barnet 4r man om andras vdlméaende och ndjdhet och tror gott om
andra ménniskor. Barnet kan “gora fel” och forstar att det kan hidnda negativa saker dven
mellan personer som har positiva relationer till varandra. Barnet kan ta emot andras ursékt och
forlata andras negativa handlingar. Barnets beteenden och forhallningssétt kan 6ka chanserna
till positiva relationer med andra barn och vuxna, och en positiv anknytning till férskolan.

Egna kiinslor
Inom detta tema aterfinns faktorerna Nedstimdhet och Angest eller dltande. Hir finns ocksa
den skyddande faktorn Positivt forhéllningssatt.

Vad dr det som innebdr en risk? Barnet dr nedstdmd, ledsen eller visar tecken pa depression.
Barnet drar sig undan fran de andra barnen. Barnet kan uttrycka irritation och trotthet. Barnet
beskriver saker negativt, t.ex. att de ar trista, trakiga, fula, dumma eller dckliga. Barnet bidrar
inte till kommunikation med andra eller uttrycker sig negativt i samspelet. Barnet har svart att
sluta tdnka pa saker som har hént, som gjort honom eller henne ledsen, rddd eller arg. Barnet
har l14g sjilvkansla, negativ sjdlvuppfattning och lagt egenvérde.

Varfor dr detta en risk? Det ér relativt vanligt att utagerande beteende och negativa kinslor
som nedstdmdhet och angest forekommer hos samma barn, men man vet inte riktigt vad som
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ar honan och vad som dr dgget. Barnets utagerande beteende kan resultera i stress och
konflikter, vilket bidrar till negativa kdnslor. Negativa kénslor kan ockséd ge upphov till
kompensatoriska beteenden, som kan vara utagerande. Barn som uppfattas negativt av
omgivningen riskerar att behandlas sémre av andra och chanserna for ett positivt samspel med
andra barn och vuxna dr mer begrénsade.

Vad dr det vi istdllet vill fradmja? Barn med ett 1 grunden positivt forhallningsséatt kan bidra till
formagan att hantera olika situationer pd ett socialt positivt och icke-utagerande sétt. Det
bidrar ocksa till andras positiva bild av barnet. Barnet uppfattas som glad, pigg, hjalpsam och
artig. Barnet har en positiv instdllning till sig sjilv, andra och till olika aktiviteter. Barnet
tycker det mesta dr roligt och bra. Barnet tycker om att hjalpa till och att hjédlpa andra och ar
skicklig pé att samspela med andra barn och vuxna. Barnet kan ocksé vara ledsen eller arg,
men hanterar sina kanslor sjélv eller med hjdlp av andra med t.ex. trost. Han eller hon vet att
saker kan kénnas jobbiga, men att det oftast gar 6ver. Barnet har ett gott sjdlvfortroende och
en god sjdlvkénsla — tycker han eller hon dr bra och virdefull som han eller hon &r. Barnets
beteenden och forhallningssitt kan dka chanserna till positiva relationer med andra barn och
vuxna, och en positiv anknytning till forskolan.

Kamratrelationer
Inom detta tema dterfinns bade negativa och positiva aspekter av kamratrelationer.

Vad dr det som innebdr en risk? Barnet har svéart att behalla eller ar inte intresserad av
relationer med kamrater med positiva beteenden och attityder. Barnet umgés med barn som
har utagerande beteende eller negativa attityder. Barnet blir osams med andra barn. Barn med
positiva beteenden vill inte umgas med barnet. Barnet har svért att finna sig tillritta 1
strukturerade och vuxenledda aktiviteter.

Varfor dr detta en risk? Barn som inte har formégan eller intresset att umgas med socialt
positiva barn far mindre positiva influenser. Detta kan 6ka risken for negativ paverkan och
utagerande beteende. Det minskar ocksd mdjligheten till positiva samspel med andra.

Vad dr det vi istdllet vill frdmja? Barnet har ett positivt och prosocialt umgange och stod fran
andra barn och vuxna. Barnet lér sig positiva sétt att samspela av andra. Barnet leker
omsesidigt och skapar gemenskap med andra barn och vuxna. Barnet inkluderar andra barn i
sin lek. Barnet deltar girna 1 strukturerade och vuxenledda aktiviteter.

Relation till forskolan
Inom detta tema dterfinns den skyddande faktorn Positiv anknytning till férskolan.

Vad dr det vi vill frdmja? Barnet har en positiv anknytning till forskolan och forskolans
aktiviteter, trivs med pedagoger och andra barn och tycker det ar roligt att vara 1 forskolan.
Barnet gér oftast girna till forskolan, kan bli 1dmnad pa morgonen, vilar eller sover tryggt, tar
emot omsorg och trost fran pedagogerna.

En positiv anknytning till forskolan och senare dven skolan skolan kan motverka negativ
utveckling pd kort och lang sikt. Den kan ocksa 0ka chanserna till positiva umgéngen med
kamrater genom att barnet dras till kamrater som ocksa har en positiv anknytning till
forskolan. Detta kan i sin tur ocksa vara en resurs.
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Att arbeta forebyggande

Det dir viktigt att starta tidigt

Barn som befinner sig i riskzonen for eller redan har utvecklat utagerande beteende ar i behov
av insatser. Vi vet att ju tidigare vi kan stdvja en negativ utveckling, desto mindre ar risken att
allvarliga problem far féste och utvecklas. Det &r forstas det viktigaste. Men det mesta tyder
dessutom pé att tidiga insatser ar kostnadseffektivt i ett 1dngre perspektiv (se Bremberg, 2007;
Currie, 2001; Nilsson & Wadeskog, 2008; Nystrand m.fl., 2020; Skolverket, Socialstyrelsen,
& Statens Folkhilsoinstitut, 2004) och snarast bor betraktas som en mycket l1o6nsam
investering. Man bor med andra ord borja med insatser sa tidigt som mojligt. Med hjilp av
PUFF investerar vi i barnen och deras positiva utveckling.

PUFF riktar sig till alla barn

PUFF ir ett sa kallat universellt program och riktar sig till alla barn och barngrupper, dvs. inte
bara grupper dir personalen upplever att det finns en problematik i enskilda barns
beteendemonster eller 1 barnens samspel med varandra. Grundtanken &r att alla barn kan lara
sig mer om hur de sjédlva och andra fungerar, och programmet fokuserar pa sociala strategier
som alla gagnas av att utvecklas i.

Svensk forskola betraktas ofta som en forebyggande insats, 1 sig, for att frimja barns psykiska
hilsa (se t.ex. Folkhdlsomyndigheten och CES, 2017; Pihlblad & Aberg, 2011).
Forskningsoversikter har visat smé, men statistiskt sékerstédllda effekter pa barns beteende av
just universella forskolebaserade insatser som syftar till att minska barns utagerandeproblem.
Man tror att effekterna dr sma bland annat just darfor att programmen &r universella, dvs. de
riktar sig till alla barn oavsett om det finns ett observerat eller konstaterat problem eller ¢j
(Waschbusch m.fl., 2019). Det man da ska ha med sig &r att om de allra flesta barnen
utvecklas mer positivt i ett universellt program, dr den sammanlagda effekten pé hela gruppen
sannolikt storre, 4n den sammanlagda effekten av en behandling som enbart riktas till barn
med allvarlig problematik. I linje med detta resonemang, finns det gott om forskning som
visar att den storsta forebyggande effekten uppnas om éatgirder riktas till alla och inte bara till
dem som just dir och dé befinner sig i riskzonen (Rose, 2001).

Eftersom PUFF dér till for alla barn riskerar man inte att peka ut enskilda barn, samtidigt som
arbetet med programmet kan hjilpa pedagogerna att se barn som behdver extra stdd och fa en
lattare vig att ge dem det. Det blir inte en insats som sker nér ett barn ”varit dum” eller “’gjort
fel”, utan en naturlig del i1 forskolans vardag. Det ér forebyggande arbete, pa riktigt.

Det finns inget som hindrar att PUFF anvinds i grupper dir man identifierat problem,
tvartom. For ett enskilt barn med utprédglad problematik kravs dock sannolikt bdde mer
intensiva och koordinerade insatser, mellan forskolan och hemmet och ibland dven andra
instanser, sdsom socialtjansten och/eller barn- och ungdomspsykiatrin. I ett sédant mer
omfattande arbete kan PUFF vara en komponent, bland flera.

Liiroplanen och forbyggande arbete

Att genom ett forskningsbaserat forebyggande program frimja och stotta bars utveckling av
sociala strategier ligger vil i linje med ldroplan for forskolan (Lpfo 18, SKOLFS 2018:50).

Verksamheten i1 forskolan ska vila pé vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Den ska
dra nytta av barnens egna erfarenheter och ocksa vara utmanande och bidra till barnens
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utveckling och kunskaper. I laroplanen anges att férskolan ska arbeta med de omrdden som
utgor aspekter av samma risk- och skyddande faktorer som tas upp i PUFF, till exempel
empati och omtanke om andra, medkinsla, férmaga till perspektivtagande, sjdlvkinsla,
initiativtagande, ansvarstagande, konflikthantering och problemldsning. Inte minst betonas
vikten av ett fungerande samspel mellan barn och pedagoger. Laroplanen anger ocksa att
forskoleverksamheten ska ge barnen mojlighet att reflektera 6ver viktiga livsfrdgor och etiska
dilemman, préva sina och andras idéer, och ocksé att testa dessa idéer i sin vardag.

Vem kan anvinda PUFF?

Ett ledord i PUFF ér flexibilitet. Att anvinda PUFF kréver ingen sérskild utbildning. Déremot
far sannolikt bade barn och pedagoger ut mer av materialet om det finns en grundldggande
kunskap om och forstdelse for risk- och skyddande faktorer for utagerande beteende och
musikens betydelse for barns psykosociala utveckling. PUFF kriver inte heller att man sjalv
som pedagog kan spela och sjunga. PUFF-latarna finns bade i fullstindiga produktioner med
orkester och sang, som bakgrundsmusik dar man sjélv och/eller barnen star for all sang, och
som noter med ackordsanalys och melodi for den som kan och vill ackompanjera och sjunga
pa egen hand med barnen. Texterna finns savédl med som utan noter.

Vardnadshavarnas betydelse

Fordldrar och andra vardnadshavare spelar en viktig roll 1 barnets utveckling. Samarbete med
dem &r A och O, vilket &r helt naturligt i forskolans verksambhet.

Fordldrar har forstas unik information om barnet och om saker som héander i och runt omkring
familjen. Aven om insatser begrinsas till forskolemiljon sé ir det betydelsefullt att forildrarna
ar vél informerade och kénner till programmets syfte, innehall och mél (se t.ex. Meisels &
Atkins-Burnett, 2000). Det gor det enklare for dem att fanga upp barnets reaktioner och de
kan hjélpa till att forstirka positiva beteenden och tankemonster. De kan ocksa forstd och
kdnna igen om barnet sjunger delar av sdngerna hemma.

Forskolan behdver vara tydlig i sin kommunikation med fordldrarna om syftet med att
anvinda PUFF, och att syftet &r att fokusera pé att stirka barnets positiva utveckling. Vissa
fordldrar kan kdnna oro infor olika insatser, beroende pa vad de har for erfarenheter sedan
tidigare. Om forskolan, i samband med arbetet med PUFF, identifierar problem hos ett barn
ska det kommuniceras med fordldrarna i enlighet med géngse rutiner.

Musikens roll i PUFF

Musiken som medel och mal

Forskningen har visat att det hiander saker dar det finns musik. Musik far oss att kénna, tdnka
och agera och ér viktig i vara sociala relationer. Genom musiken aktiveras flera av vara
sinnen. Musik kéinns i kroppen, genom de vibrationer den skapar, bade for ndgon som lyssnar
pa musik och ndgon som sjilv spelar eller sjunger. Musik kan védcka minnen och kénslor och
skapa associationer, vilket dr en av de mekanismer som vi vill dra nytta av i PUFF. Att
anvinda musik for att nirma sig svéra teman och for att utveckla sociala strategier, &r ett sétt
att lara sig som inte dr beroende av till exempel l4sforstaelse och dessutom i sig sjilv har en
emotionell komponent som gor att kunskapen “sétter sig i kroppen”.
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Musicerande frimjar barns utveckling pa flera olika sétt — kognitivt, motoriskt, emotionellt
och socialt. Utdver att ha en generellt positiv inverkan pa utveckling kan musik ocksa
anvéandas som ett pedagogiskt hjdlpmedel for att 1dra sig nagonting annat eller att utveckla en
ny formaga, t.ex. sprék, matematik, rorelser. Forskning har &ven visat att smé barns
musicerande 1 grupp kan gora dem béttre forberedda for skolan. Musik verkar med andra ord
underldtta for inlérning, 1 allménhet.

Musik paverkar manniskor, enskilt och i grupp. Musik &r viktigt i véra relationer till andra och
stirker bland annat sociala och emotionella formagor, exempelvis turtagande, impulskontroll,
rollforstaelse och forstaelse for egna och andras kénslor. Studier av musikterapeutiska
interventioners effekter pa barns beteende har visat goda resultat, med t.ex. forbattringar 1
social formaga och mindre utagerande beteende (t.ex. Chong & Kim, 2010; Gooding, 2011;
Montello & Coons, 1998). Musiken kan med andra ord framja beteenden som &r komponenter
av precis de sociala strategier som PUFF &r utformat for att stdtta barnens utveckling i.

Musik i forskolan

I 1aroplan for forskolan (Lpfo 18, SKOLFS 2018:50) anges att forskolan ska arbeta med
estetiska uttyck, bade for skapande men ocksé for upplevelser, reflektion och kommunikation.
En av de uttrycksformer som kan anvindas &r just musik. Musik och sang ér redan idag en
stor del av forskolans verksamhet, men anvéands kanske framforallt for sprak- och
rakneutveckling, som en aktivitet att samlas kring eller som underhéllning. Det dr inget fel 1
det. Men vi tror att man genom en mer systematisk anvindning av tematiserad musik 1
forskolan kan né dnnu lite ldngre.

Yrkesverksammans erfarenheter av musik 1 forskoleverksamheten pekar pa samma potentiella
effekter av sang och musik som forskning kring musikbaserade insatser: att musiken framjar
social, kognitiv och emotionell utveckling. Sangen ér ett sitt att kommunicera, 1 sig. Den har
inbyggda regler, fradmjar turtagning, samspel och rorelse. De flesta barn tycker om att anvénda
sin 16st, och tycker om bade musik och rorelse. Det hédr drar PUFF nytta av.

Det ar dock ocksé en poédng 1 att samlas kring musiken, sdsom den &r. Barn har ratt till musik,
rétt till sin rost — att forstd den och att kunna ge uttryck for den. Véra roster ar personliga. Den
som inte fatt ldra kinna sin rost kan ha svarare att kinna sig bekvam med att anvinda den pa
olika sétt. Som Susanne Rydén, preses for Kungliga Musikaliska Akademien har uttryckt det:
Alla barn ska fa vixa upp med rost och musik som en sjalvklar livsldng resurs.

Musiken i PUFF

Sdngernas funktion och anvindning

Sangmaterialet i PUFF é&r tdnkt som en helhet, som enkelt integreras i vardagen. Det kan
anvéndas vid fokuserade tillféllen, till exempel morgonsamling, musiksamling, sdngstund,
eller ndgon annan daglig rutin vid forskolan. Det kan ocksd anvidndas spontant i stunden,
antingen som just spontansang, eller som ett sétt att belysa ndgot som hiant som é&r relaterat till
en viss sdng. Varje sang beror en specifik risk- eller skyddande faktor, dir texten beskriver en
hindelse, situation, strategi, en upplevelse eller en kidnsla, som ar kopplad till barnens vardag.

Musikens karaktér ska pd nagot sitt spegla sangens innebord, eller kontrastera den for att
uppna en sdrskild effekt. Vi vet fran forskningen att tolkningen av karaktédren i en melodi &r
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gemensam for de allra flesta, oavsett bakgrund. En glad sdng och en ledsen eller arg sang later
véldigt lika i ménga kulturer. Vi kan med andra ord bade dela och kénna kénslor genom
musik, var vi &n kommer ifran. Kénslor kan 1 sin tur dversittas till agerande, beteende och
relationer, bade generellt och i specifika situationer.

Pedagogens uppgift dr, forutom att musicera med barnen, att starta, leda och stotta ett samtal
kring det tema man sjungit om och hjilpa barnen att prata om och sd smaningom anvénda
positiva sociala strategier for att 16sa problem och samspela med andra.

Melodierna i PUFF é&r skrivna for barnens roster, till skillnad fran en stor del av dagens
populdrmusik. Det innebdr att det kan kdnnas ovant och till och med obekvamt for dig som
pedagog att sjunga dem. Det kan kénnas anstrangt, hogt eller pipigt”. Fokus i PUFF ar dock
inte pé prestationen, utan pa 1) att formedla och bearbeta sdngens teman, ii) att generalisera de
sociala formagor som berors i1 sangerna till barnens vardagliga beteenden och tankemonster
och 1ii) att barnen ska fi musicera tillsammans.

Forhoppningen dr ocksé att bade pedagoger och barn ska uppskatta latarna, sa att man viljer
att lyssna pa dem istéllet for eller som komplement till annan musiklyssning. Det ska vara bra
latar, 1 sin egen rétt.

Instudering av musiken

Nér man ska léra sig en sdng kan man ga tillvdga pd olika sitt. En vanlig metod ar att lyssna
och hidrma. En annan &r att man genom text och notbild lér sig séngens melodi och form. Vad
som fungerar bist for dig som enskild pedagog beror pa dina tidigare erfarenheter och
kunskaper.

Aven nir det giller sing och musik l4r vi oss pa olika sitt. Nigra genom att se, andra genom
att lyssna eller att gora. Det dr ocksd viktigt att ta hdnsyn till barnens alder. Det mest effektiva
ar sannolikt nir du som pedagog kombinerar flera inldrningsmetoder. Ett sétt att ytterligare
forstirka inldrningen kan vara att koppla pa rorelser.

Lyssna och hirma

Nér man lar ut en sang pa gehor, som det kallas pa musiksprak nir man lyssnar och sedan
sjunger det man hort, forsoker man vélja ut den del som skapar ldtens karaktir. Det kan vara
en viss strof, t.ex. som i Dummare &n dum “Stopp! Tank! Rékna till tio!”, eller hela eller delar
av en refring, t.ex. som i starten pé varje rad i refringen av Olika lika.

Niér ni ska borja arbeta med en séng, sitt eller still dig vél synlig for hela gruppen sa du kan
fanga in dem och ge dem uppmarksamhet och bekréftelse nér de lar sig och sjunger samma
sangfras tillsammans. Gemenskapen hjdlper oss mycket i inldrningen och hér kan barnen 1
gruppen stotta varandra. Musiken kommer att finnas 1 rummet: det 4r ndgon som minns en
rad, medan en annan minns nagot annat i singen, och det gemensamma minnet hjalper fler att
komma ihag.

Se och lisa

De flesta barn i forskoledldern kan inte 1dsa, men flera kan kinna igen ord. Dérfor finns det
dnd4 en vinst 1 att anvédnda sig av texterna, &ven om barnen inte kan ldsa dem i sin helhet.
Barnen kan ocksa rita bilder till texten i1 sangerna for att pa sé sitt lara sig att memorera och
forsta vad de betyder. Att berdtta sammanhanget for barnen ar lika viktigt som for oss vuxna.
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Om de forstar varfor de sjunger om ett visst tema blir det lattare for dem 1 inldrningen. Forslag
pa diskussionsfragor och samtalsdmnen finns kopplade till respektive sang.

Noter och bilder

Notmaterialet &r till for dig som vill spela sjélv till singerna, men lika mycket for barnen
oavsett om de ldser eller inte. I och med att noter &r symboler och figurer dr det inte ovanligt
att barn kan identifiera sig med bollar och streck” som ett sétt att beskriva en melodi.

Att viilja modell

Som pedagog bor du vilja en modell for att arbeta med sangerna som du sjélv kénner dig
trygg 1. Och oavsett vilken modell du véljer sa ar det viktigt att du skapar en trygghet 1
rummet. Tidigare var sang en naturlig del i alla barns uppfostran. Idag mérker vi att
erfarenheten &r varierad och fler och fler barn kommer till férskolan utan att ha sjungit alls
tillsammans med andra barn. Din egen sdngbakgrund som pedagog dr inte avgorande, men din
instéllning till att sjunga kommer vara det. Kastar du dig ut och forsoker sjunga sangerna
kommer barnen folja med dig.

PUFFiga litar

Sangerna 1 PUFF finns i flera olika versioner. Det finns musikbakgrunder, med och utan sdng
(OBS! I piloten finns ev. endast med sdng), som kan spelas upp i rummet sa barn och
pedagoger kan lyssna och sjunga med. Hér finns separata textblad som kan vara enklare att
anvdnda om man inte ldser noter, eller att man kan séngen sé pass vil att man kan hinga med
1 melodin men inte minns texten. Textbladen kan dven anvidndas av dig som pedagog, som
utgéngspunkt for samtal med barnen om sangens innehdll. Det finns ocksa notblad med
ackordsanalys, sa du som pedagog kan spela sjilv pa eget valt instrument och sjunga
tillsammans med barnen.

Dummare din dum

Dummare @n dum ar framf6rallt kopplad till tva teman: Utagerande beteende och Aktivitet
och uppmaérksamhet. Det dr framfor allt faktorerna Trots, Ilska och Aggressivitet, Impulsivitet
och Problemlésning som é&r i1 fokus. Sangen beror ocksé kinsloreglering, kdnsloidentifiering,
tolkning av andras intentioner, empati och medkénsla, samt skuld, dnger och ansvarstagande.

Syftet med séngen ér att ge exempel pa strategier for att 16sa en konflikt. Antingen genom att
hejda sig sjélv, eller att ta hjdlp av ndgon annan som medlar, i det har fallet en vuxen. Sangen
ger ocksé ett konkret exempel pa en strategi for eftertinksamhet och att “tanka efter fore” —”
Stopp! Tank! Rékna till 10!™.

Ndr ndn dr dum — och inte sdiger sndlla saker... dr elak mot mig
Da blir jag arg — det bubblar och jag vet inte vad jag ska ta mig till
Kroppen vibrerar, vill skrika och sldss

Brottas med alla och slita mig loss

Men da blir jag stark och tinker igen

Bli arg gor det bara vdrre sen...

Va inte dummare dn dum, jag tror att du forstar
Bara va dummare dn dum - det hjilper ingen dnda

Albin min vin — han gillar jamt att retas, nypas kasta saker pa mig
Han far mig sur och ledsen for att inte jag far va som jag dr

Min pappa Thomas pratar med oss, men jag vill bara slita mig loss
Da sditter sig pappa med oss igen
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Med brak blir det bara viirre sen...

Va inte dummare dn dum, jag tror att du forstar
Att bara va dummare dn dum - det hjélper ingen dnda

Stopp! Ténk! Réiikna till 10! Ar det ritt — tiink en gdng till!
Stopp! Tdnk! Réikna till 10! Ténk efter vad du verkligen vill!
Stopp! Ténk! Réiikna till 10! Ar det réitt — tiink en gdng till!
Stopp! Tdnk! Réikna till 10! Ténk efter vad du verkligen vill!

Va inte dummare dn dum, jag tror att du forstar

Att bara va dummare dn dum - det hjdlper ingen dndd
Nej, va inte dummare dn dum, jag tror att du forstar
Att bara va dummare dn dum - det hjdlper ingen dnda
Stopp! Tink! Réikna till 10!

Ml for pedagogen

Prata med barnen om vad man kan gora nir man kénner sig arg. Hur kan man uttrycka ilska
om man inte skriker eller slass? Hur kan man beritta om sina kdnslor for andra? Hur kénns
det 1 kroppen ndr man dr arg? Hur ser man ut ndr man &r arg? Hur ser andra ut nir de ar arga?
Kan man kénna nir man &r pa vig att bli arg? Hur da? Vad kan man gora for att ilskan ska ga
over? Kan man se eller kdnna pa sig ndr ndgon annan &r pd vag att bli arg? Vad kan man gora
da? Vad kan man goéra om nagon ir arg pa en? Vad kan man gora om andra brékar med
varandra? Kan man hjilpa andra som ar arga?

Formedla varfér man ska 16sa en konflikt och bli sams, och a#f konflikten gar att 16sa
Formedla att alla ibland blir arga och ledsna, och att det inte &r fel
Formedla att det dr viktigt att ta ansvar for sina handlingar och kénslor
Diskutera vad man kénner 1 olika situationer och att man kan kénna olika
Diskutera sétt att hantera situationer dar man blir arg eller det inte blir som man vill
Hjélp barnen att se och forutse sina egna kénslor och reaktioner
Tréna pa att kénna igen andras kinslor
Visa hur man kan be om ursékt eller forlatelse
Uppmuntra barnen att
o visa, beritta om och forklara vad de kidnner
o prova och Ova pa strategin Stopp! Tdnk! Rékna till 10! eller andra strategier
som ni tillsammans kommit p4, i vardagen
o ta hjilp for att 16sa en konflikt

Mal for barnen

Att kdnna nir de sjilva ér arga

Att lagga marke till sina egna signaler nir de ar pa vig att bli arga

Att anvinda positiva strategier for att kommunicera sina kénslor

Att anvinda positiva strategier for att hantera situationer som upplevs som jobbiga
eller inte blir som man vill

Att forstd fordelar med att vara sams med andra

Att forstd fordelar med positiva problemldsningsstrategier

Att kdnna igen ndr andra dr arga

Att lagga marke till och stanna upp nér de mérker att andra ar arga

Att ta hjélp av andra for att 16sa problem
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Tips for instudering

Frasen “Stopp! Tink! Rékna till 10! kommer inte forrdn en bit in 1 l&ten men &r den del som
man med fordel borjar med att ldra ut till barnen. Det finns enkla rorelser som kan anvéndas
till denna del:

Stopp! Hall fram en hand som ett stopptecken med handflatan fram
Téink! Peka pa ditt huvud
Rdikna till 10! HAll fram béda hénderna och spreta med alla tio fingrarna

Nér “Stopp! Ténk! Rdkna till 10! har fastnat, eller satt sig hos barnen &r refrangen ett bra
stélle att fortsétta, dvs. ”Va inte dummare dn dum, jag tror att du forstar. Att bara va
dummare dn dum — det hjdlper ingen dndd”. De tva verserna: ”Ndr nan dr dum...” och ”Albin
min vdn...” kan sjungas av en pedagog eller ndgot eller ndgra av barnen i gruppen, om man
vill.

Olika lika
Olika lika ar framfor allt kopplad till temat Empati och ansvar och faktorerna Medkénsla och
Skuld, dnger och ansvarstagande.

Syftet med séngen ér att hjélpa barnen att se att de dr lika och olika pd samma gang, samt att
trdna pa perspektivtagande. Den handlar om allas lika vdrde, och formégan att sétta sig in 1 en
annan ménniskas situation.

Vi har en tjej som kom ny till gruppen forra veckan
Ndr vi sa hej, sd fatta hon knappt vad vi sa

Hon hade flytt ifrdan afghanska gerillan

Nu var hon hdr och hoppades att fd det bra

En dr mork och en dr ljus (bor centralt i rétt fint hus)
Léiigenhet med stor familj (granne som bort tdtt intill)
Glaségon och spikrak lugg (krullig med en framtandsglugg)
Lika hér men inte dér (Du dr du just som du dr)

Olika lika — alla har vi nagot som gor oss till oss och inte till dom

Olika lika — men innanfor dr alla smd, hur svdrt kan det va att forsta?
Olika lika — ndgra dr fran annat land, som dumma mdnskor satt i brand
Olika lika — lika hdr men inte ddr, du dr du just som du dr

I var familj sa dr vi mamma, pappa och fem bréder

Vi har en katt som skiftar i en grd nyans

Han leker jidmt med grannens sma kaniner ifran séder
Vad gor det da att Pelle inte har ndan svans

En dr katt och en kanin (tycker om att jaga bin)

Bor hos var sin storfamilj (grannar som bor tdtt intill)
Leker, brottas, rullar runt (struntar i vad som dr sunt)
Lika hér men inte ddr (Ldt dom vara som dom dr)

Olika lika — alla har vi ndgot som gor oss till oss och inte dom

Olika lika — men innanfor dr alla smd, hur svart kan det va att forsta?
Olika lika — ndgra dr fran annat land, som dumma mdnskor satt i brand
Olika lika — lika hédr men inte ddr, du dr du just som du dr

Olika lika — Olika lika
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Mal for pedagogen
Prata med barnen om allas lika vdrde. Att alla &r unika pa sitt sdtt, men att vi 4ndé har saker
gemensamt. Att man kan tycka olika, tdnka olika, kdnna olika och gora olika och att det ar
okej och till och med bra. Vad betyder det att man &r lika och olika pé utsidan? Ténker barnen
lika eller olika? Om vada? Reagerar de lika eller olika? Kéanns det lika eller olika? Vad
betyder det att man tdnker och tycker lika och olika? Hur kan man forsta hur ndgon annan
tanker och kdnner? Hur visar man vad man tycker, tdnker och kdnner? Kan barnen visa eller
berétta?
e Formedla varfor det ar viktigt att respektera varandras olikheter
e Formedla att olikheter dr ndgot positivt, att alla 4r unika men ocksa lika
e Diskutera vad som hinder nir man tycker olika
e Diskutera vad man kénner 1 olika situationer och att man kan kénna olika
e Hjilp barnen att se och forutse sina egna kanslor och reaktioner
e Hjilp barnen att hitta sitt att ta andras perspektiv
e Tréna pa att kéinna igen andras kéinslor
e Uppmuntra barnen att
o vara nyfikna pa varandras likheter och olikheter
o visa, berdtta om och forklara vad de kdnner
o ta hjélp for att 16sa en konflikt

Mal for barnen
e Att uppfatta likheter och olikheter mellan sig sjidlv och andra
e Att uppskatta olikheter
e Att respektera andras dsikter och perspektiv
e Att respektera andras val
e Att kiinna igen kénslor hos sig sjilv
e Att kdnna igen kénslor hos andra

Tips for instudering

I sdngen Olika lika kan man med fordel dela upp sénginsatserna mellan en solist (t.ex.
pedagog eller ett eller flera av barnen) och hela barngruppen. Uppdelningen kan se olika ut,
men tva forslag kan vara att hela gruppen sjunger strofen ”Olika lika”, medan solisten sjunger
de textrader som foljer déarpa (sk. frdga-svar-sang). Pa samma sétt kan man dela pa de
textrader som innehéller text inom och utanfor parentes, t.ex. En dr mork och en dr ljus (bor
centralt i rott fint hus), dér en solist eller en grupp sjunger den forsta delen, och alla andra
sjunger den andra delen, inom parentes.

Det kan vara léttare att lara sig texten om man lagger till rorelser. Vi har tagit fram forslag
som du kan se 1 filmen”Rorelser till Olika lika”. Filmen hittar du pa webbsidan.

Borja med refrangen och fa alla barn att hitta sin melodi pa ”Olika lika”. I forsta skedet kan
barnen sjunga ”Olika lika” och en solist sjunga svaren. Lagg till rorelserna pa den 6vriga
refringtexten och sa smaningom kan barnen sjunga hela refringen, med rorelser till om man
vill.
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