Skolforskning

PRAKTIKNARA SKOLFORSKNING

— EN PRAKTISK STODSTUGA
FOR NYANLANDA FLICKORS
RORELSEFORSTAELSE

Att fa nyanlénda flickor att aktivt delta i idrott och hélsa har visat sig vara
problematiskt. Konsekvenser av kultur och religion har tidigare uppmark-
sammats som mojliga bakomliggande faktorer for detta. Men idrottslararna
pa en svensk gymnasieskola har identifierat ytterligare en faktor som be-
gransar dessa flickors deltagande i amnet — bristféllig rorelsefdrstaelse.

och skolbakgrund, vilket kan innebira svérigheter att till-

godogdra sig kunskap och nd maluppfyllelse i den svenska
skolan. [ en kvalitetsgranskning utférd av Skolverket framkom-
mer att elever fddda utomlands uppvisar simre studieresultat
an elever fodda inom landet. Fér 4mnet idrott och hilsa giller
att nyanlinda, frimst flickor med icke-svensk bakgrund, i stérre
utstrickning saknar underlag for betyg i imnet, jaimfért med
svenskfodda elever och pojkar fédda utomlands.

Elever som kommer fran andra linder har varierande erfarenheter

Detta examensarbete tog sin utgangspunkt inom ramen for praktikni-
ra skolforskning dir problem som uppticks i skolans verksamhet
fokuseras. Malet med sddan forskning &r att undersoka dilem-
man som patriffas i undervisningen och att identifiera faktorer
som leder till férbéttrade skolresultat.

Bakgrund

Under den senaste tiden har en gymnasieskola i en liten stad i
Mellansverige, som manga andra skolor i landet, tagit emot ett
stort antal nyanlinda elever. | samband med idrottslektionerna
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har skolans idrottslirare uppméarksammat att speciellt de ny-
anldnda flickorna har svart att tillgodogora sig undervisningen,
detta trots att ldrarna redan har tagit hinsyn till faktorer som
tidigare forskning visat forekommer som begrinsande i samband
med idrott och hilsa och nyanlinda flickor. Dessa idrottslirare
identifierar ytterligare en begriansande faktor, namligen bris-
tande rérelseférstielse, som forsvarar for dessa flickor att delta
i idrottsundervisningen.

Mot bakgrund av detta fick denna skola under hdstterminen 2018
och varterminen 2019 en finansiering av Skolverket fér riktade
insatser fér nyanldnda flickor. Ett pilotprojekt i form av en prak-
tisk stédstuga inleddes saledes, dir ldrare och personal inom
elevhilsan arbetar fér att de nyanlinda flickorna ska fa triina
sina rérelseférmagor.

Detta examensarbete utgar fran fragorna: (1) Vilka faktorer upplevs
och identifieras som begriansande fér nyanlinda flickors delta-
gande i undervisningen av &mnet idrott och hilsa pa den for stu-
dien utvalda gymnasieskolan? (2) Vilka atgérder vidtar lirarna
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, I sina tidigare hemldnder har flickorna inte haft majligher att utveckla tillfred-
stdllande motoriska och fysiska fardigheter pd en sadan nivd som forvinias.

for att hantera dessa begrinsande faktorer fér deltagande? (3)
Vilka erfarenheter skapar de nyanlinda flickorna baserat pa
dessa atgirder?

Flickorna i detta arbete dr mellan 16 och 19 ar gamla. De har varit i
Sverige mellan ett och fyra ar och 4r fédda i Syrien, Afghanis-
tan, Irak och Iran. Majoriteten av flickorna dr muslimer. Meto-
den fér datainsamling skedde for detta arbete 16pande genom
deltagande observation, informella samtal och intervjuer.

Begransande faktorer for nyanlanda flickors deltagande

Resultatet av arbetet visar att flickornas férvintningar pa det
svenska idrottsdmnet, kulturella normer de som muslimska kvin-
nor forvintas forhalla sig till samt religidsa olikheter, framkom-
mer som hinder fér de nyanlinda flickornas deltagande i amnet.

Vidare framkommer bristande rorelseforstielse som begrinsande for att
delta i idrott och hilsa. [ sina tidigare hemlédnder har flickorna
inte haft mojlighet att utveckla tillfredsstillande motoriska och
fysiska firdigheter pa en sadan niva som férvintas att elever i
deras alder besitter. De har inte tillrickliga rorelseerfarenheter
gillande motoriska grundformer, sa som exempelvis springa,
hoppa och balansera.

Den bristande rorelsefdrstaelsen bidrar till att flickorna kdnner en
osikerhet infér kroppsrorelse. De rids olika moment i idrott
och hilsa och de kinner sig inte trygga i undervisningen.

>>

Idrott & halsa Nr 2 2020 7



Skolforskning

Atgarder for att hantera begransande faktorer

Som vidtagen atgird mot de begridnsande
faktorerna har skolan infért en praktisk
stddstuga i form av lektioner i motorik
och hilsa. Detta innebir att flickorna,
utdver undervisningen i idrott och hilsa,
har en timmes motorisk fardighetstrianing
tva ganger i veckan. Under dessa lektio-
ner far flickorna trina sin rérelseforsta-
else genom att 6va pa olika grundformer,
bade de grovmotoriska grundformerna
och mer komplexa, sammansatta rorelser.
Detta sker pa flickornas niva och franskilt
fran pojkarna. Under dessa lektioner far
flickorna ocksa méjlighet att teoretiskt
ldra sig om hilsa och livskvalitet.
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Erfarenheter av den praktiska stddstugan
Undervisningen i motorik och hilsa
priglas av ett holistiskt tankesitt. Under
dessa lektioner skapas en gemenskap
och en kénsla av samhérighet som gor
att flickorna kinner trygghet, vagar
utmana sig sjilva och kan utveckla sin
rorelsefdrstaelse. T och med flickornas
forbittrade rorelseférstaelse Skar dven
deras sjilvkinsla, vilket vidare kan leda
till att flickorna identifierar sig med att
vara fysiskt aktiva.

Det marks en skillnad i vad flickorna vagar
under lektionerna i motorik och hilsa,
jamfért med lektionerna i idrott och

halsa. Lararna som undervisar flickorna

i badda dmnena vittnar om en person-
lighetsférandring, dar flickorna under
lektionerna i motorik och hilsa tar stdrre
plats, uppvisar sjilvfortroende, testar nya
Svningar, hors och syns, i motsats till hur
de agerar i idrott och hilsa. Tanken med
motorik och hilsa &r att visa flickorna att
de med sin utvecklade sjilvkinsla kan,
om de vill och vagar, vara fysiskt aktiva i
manga olika sammanhang och uppmuntra
dem till detta. Och nagra flickor &r pa
gang, de har varit och képt gymkort.

I forlangningen kan flickornas ckade rorel-
seférstaelse bidra till mer jamstillda



forutsittningar mellan kénen, inte
enbart under lektionerna i idrott och
hilsa, utan #ven i samhillet i stort. Ur
ett folkhilsoperspektiv medfér detta en
moijlighet till férbittrad integration, dir
de nyanlidnda flickorna kan utvecklas —
bade fysiskt, psykiskt och socialt.

Projektets fortsatta arbete

Forskningen om nyanlinda elevers méote
med skoldmnet idrott och hilsa &r
hittills begransad. Férhoppningen med
detta examensarbete 4r dirfor att ge

en okad forstielse for komplexiteten i
amnet idrott och hélsa i det mangkultu-
rella samhillet. Det dr dock méjligt att
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Text: Ida-Lie Heljeberg och Marie Ohman, Orebro universitet
Texten dir en sammanfattning av Ida-Lies examensarbete pd
dmneslirarprogrammet i idrott och hélsa, som Marie handledde.

resultaten fran detta arbete #r applicer-
bara pa en bredare malgrupp, det vill
sdga pa alla elever som behéver utveckla
sin rorelseférstaelse, oavsett ursprung
och kén. I dagens hdgteknologiska sam-
hille, dir spontana rérelseaktiviteter
blivit en bristvara, ir det tankbart att
forestilla sig att allt fler individer &r i

behov av att utveckla sin rérelseférsta-
else. Genom att erbjuda stéd i motorisk
och fysisk firdighet, pa samma sitt som
det i dagens skola ges stéd i exempelvis
sprak eller matematik, skulle nutidens
inaktiva unga erhalla méojligheten att
utveckla en tillfredsstillande rorelse-
forstaelse. O
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