Utvardering av Matsafari - en aktivitet for vardnadshavare for att framja halsosamma matval i en matbutik

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt dar vi utvarderar Matsafari. | det har
dokumentet far du information om projektet och om vad det innebér att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

| det har projektet vill vi utvdardera om och hur Matsafari fungerar. Matsafari ar en aktivitet
dér du far information om mat och halsa. Vi berattar hur du kdnner igen hdlsosamma
livsmedel och hur du kan valja hdlsosam mat med koll pa budgeten. Matsafari bestar av tva
traffar, med ndgra uppgifter som du gor hemma (skriftliga uppgifter och en matlagnings-
uppgift). Matsafari ges av en nutritionssakkunnig fran RF-SISU. Utvarderingen organiseras
av Orebro universitet och gérs med tva enkéiter. En enkit fyller du i innan Matsafari bérjar
och en enkat efter sista tillfalle.

Matsafari ar baserad pa den aktuella svenska kostrad. Vi vill veta om den hér resursen, med
ett mer praktiskt inslag, faktiskt hjalper dig i att géra battre matval i matbutiken.

Du bor i en av kommuner i norra lansdelen som har en insats for barn och deras vardnads-
havare kring mat och rorelse ("Mat & Rorelse Gladje”). Matsafari ges som en del i det har
projektet. Eftersom du registrerade dig till Matsafari vill vi be dig att dven delta i att
utvardera denna aktivitet. Pa sa satt kommer vi att veta vad som fungerar bra och vad vi kan
forbattra med Matsafari!

Forskningshuvudman for projektet &r Orebro Universitet. Med forskningshuvudman menas
den organisation som ar ansvarig for projektet. Forskningen ar godkand av Etikprévnings-
myndigheten, diarienummer for prévningen ar 2024-06074-01.

Hur gar projektet till?

Du har redan registrerat dig for att delta i en Matsafari. Matsafari innehaller kostrad som
overensstammer med den nationella kostraden fran Livsmedelsverket. Innehallet till
Matsafari ar inte vad vi vill undersoka eller vad som ar ‘experimentellt’. Det ar i stallet
metoden for att formedl|a befintliga kostrad pa, som vi vill géra forskning av, sa att vi battre
kan forsta vad som fungerar och vad som kan forbattras.

Infor den forsta Matsafari traffen kommer vi
att be dig att fylla i en enkat. Enkaten
innehaller ungefar 30 fragor. Dels er det

fragor om dig (bakgrundinformation sasom v
alder, utbildning och modersmal), dels om , v

dina matkunskaper och dels om hur du

valjer mat i matbutiken.
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Andra Matsafari traffen ar oftast 1-2 veckor efter den forsta. Efter den andra Matsafari
traffen kommer vi att upprepa enkdten. Da kommer vi att fraga dig om hur du upplevt att
delta i en Matsafari

Enkaterna fylls i digitalt. Du kan anvanda din mobil, surfplatta eller dator. Du fyller i
enkaterna i din egen takt var du vill. Om du behoéver stéd med enkéaten, kan du be nagon av
personalen pa dppna forskolan att hjalpa till.

Om vi inte far ett svar fran dig kommer vi att skicka paminnelser via e-post eller telefon. Om
du har angrat dig, far du alltid tacka nej. Detta kommer inte att paverka ditt deltagande i en
Matsafari. Du skulle fortfarande vara valkommen att vara med.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Vi kommer att samla in dina personuppgifter via enkater. Vissa fragor innehaller fragor kring
familjens matbudget, vilka kan kdnnas obehagligt. Om du inte vill svara, kan du hoppa 6ver
en fraga. Fragorna inkluderar dven personuppgifter som klassificeras som ’kansliga’ (t.ex.
ditt modersmal som ar kopplad till din etnicitet). Vi gor detta sa att vi kan undersdka vem
som vill delta i en Matsafari och hur vi kan anpassa dessa pa basta satt i framtiden. Fragor
som du inte vill svara pa kan du hoppa over.

Om du inte langre vill delta i utvarderingen av Matsafari, kan du tacka nej. Detta gors
enklast via ansvarig forskare hos Orebro universitet (se sista sida). D& far du inte langre
enkdter och paminnelser. Detta kommer inte att kommuniceras med personalen som ger
Matsafari eller som jobbar hos kommunen. Du vore fortfarande valkommen att komma till
Matsafari traffar.

Vad hander med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla i och registrera information om dig med hjalp av enkater som vi
har beskrivit ovan. Orebro universitet anvinder ett enkatsystem dar din information sparas
pa sakerstallda servrar. Bara ansvarig forskare kan se vem som ar med i projektet och
kommer att skicka ut enkater och paminnelser.

Nar datainsamlingen fran Matsafari ar klar, separerar vi dina kontaktuppgifter fran de svar
du har gett. Pa sa satt kan vi analysera data utan direkt identifierbar information (d.v.s. utan
ditt namn, mejl, telefonnummer). Data fran projektet kommer att analyseras av ansvarig
forskare, méjligen i samband med studenter som skriver sin uppsats hos Orebro universitet.
Resultat kommer att beskrivas i en rapport eller uppsats och eventuell en vetenskaplig
artikel. Resultaten av projektet kommer att presenteras for personal inom kommunen,
varden (t.ex. BVC) och RF-SISU. Nar vi beskriver resultaten fran vart projekt, kommer vi att
ta hansyn till gruppens storlek. Vi kommer inte att presentera resultaten dar bara ett fatal
personer har svarat och dar det finns en risk for att identifiera enstaka personer.
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Dina svar och dina resultat kommer att
behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av
dem. Ansvarig for dina personuppgifter ar
Orebro Universitet. Universitetets rattsliga
grund for att behandla dina uppgifter ar
‘allmant intresse’ och ditt samtycke. Enligt
EU:s dataskyddsforordning har du ratt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig

som hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten
till radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler dock inte nar
uppgifterna ér nédvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska
du kontakta Marleen Lentjes (se kontaktinformation langst ned). Dataskyddsombud nas pa
dataskyddsombud@oru.se. Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas
har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Orebro universitet dr en myndighet och har en skyldighet att bl.a. félja reglerna for allmdnna
handlingar, myndigheters arkiv och offentlig statistik. Universitetet kommer darfoér aven att
behandla personuppgifterna pa de satt som kravs for att kunna félja gallande lagstiftning.
Om négon begér ut en allmdn handling som innehéller dina personuppgifter kan Orebro
universitetet komma att lamna ut dessa. Detta om handlingen inte ska/kan beldggas med
sekretess.

Data kommer att sparas enligt arkivlagen for 10 ar efter publikation av resultaten.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Utvarderingen kommer att anvandas for att forbattra framtida Matsafari. Om du vill ta del
av resultaten, kan du kontakta personalen hos din 6ppna forskola.

Ersattning

Om du deltar i forskningsprojektet kommer du inte att fa en finansiell ersattning.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdéver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard, behandling eller bemotande pa en
familjecentral eller 6ppen forskola. Information som har samlats in med stéd av samtycke
innan aterkallelse skett far fortsatta att anvdandas. Daremot far inte ny information samlas
in. Du kan fortfarande delta i Matsafari projektet. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du
kontakta den ansvariga for projektet.
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Ansvariga for projektet
Marleen Lentjes

Universitetslektor, Nutritonsepidemiolog

Orebro Universitet, Medicinska vetenskaper
Campus USO, rum X4305
70182 Orebro, Sweden

Telefon: 019 30 39 32

E-post: maria.lentjes@oru.se
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