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BAKGRUND

* Examensmalen for psykologer omfattar bade teoretiska kunskapsmal och
fardighetsmal

* Behov av en metod som kunde:

- Sdkerstdlla att studenterna uppndr ldrandemadl avseende fdrdighet och formdga
- Examinera fdrdigheter pd ett rdttvist och tillforlitligt sctt

- Ge formativ feedback till studenterna kopplat till fardigheter
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OSCE

OSCE = Objective Structured Clinical Examination

Examinationsmetod ursprungligen utvecklad for medicinska
professionsutbildningar (70-talet)

2 huvudsyften:

Bedoma professionella fardigheter/klinisk kompetens

Fa till en objektiv examination

Vildigt nytt for psykologutbildningar i varlden

HUR GAR OSCE TILL?

5 examinerande stationer dar studenterna interagerar med skadespelare

Beddmare pa varje station

Vi har examinerat OSCE fyra ganger

Lasstation innan vid behov
I (HT2019,VT2020, HT2020 och VT2021)

Vilostationer

|0 minuter pa varje station

2 minuter mellan stationerna
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2 OMRADEN

Kan OSCE forbereda studenter infor praktiken
(manuskript under review)?

Hur upplever studenter OSCEn?

~ OMRADE I: )
KAN OSCE FORBEREDA STUDENTER INFOR
PRAKTIKEN?

Kan OSCE gora att (1) studenter kanner sig battre forberedda infor praktiken
och (2) de genomfor praktiken med bittre resultat?

3 veckor innan praktiken samt efter praktiken:

| dagsldget (ndgra veckor innan praktiken), hur vdl kdnner du att du behdrskar
foljande fardigheter?

Om du skulle bli ombedd av din handledare att utfora foljande fardigheter forsta
veckan pa praktiken, hur orolig skulle du vara éver att inte klara av dem?

Pa ett overgripande plan, hur bra tyckte du att det gick for dig pa praktiken?
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RESULTAT — STUDENTERS RAPPORTER

OSCE-gruppen (Kohort 2 och 3; n = 66) rapporterade LAGRE nivaer av
bemastring innan praktiken jamfort med icke-OSCE-gruppen (n = 30) .

OSCE-gruppen rapporterade ocksd LAGRE nivaer av tilltro till egen formaga
an icke-OSCE-gruppen.

Ingen signifikant skillnad i oro innan praktiken.

Signifikant skillnad i forandring i bemastring over tid — OSCE-gruppen har en
STORRE OKNING i upplevd bemistring ver tid.

RESULTAT — STUDENTERS UPPLEVELSER
AV BEMASTRING

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
620 OSCE

— 1.00
—2.00

Bemastring: p < .001

Bemistring*OSCE:
p=.010

Estimated Marginal Means

1 2
Bemastring

Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: Cohort = 1.8816

Hur vl kédnner du att du behdrskar foljande fdrdigheter?
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RESULTAT — STUDENTERS UPPLEVELSER

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
290 OSCE
= 1.00
—2.00
Lo
5 Oro:p =.053
2 20
g
g Oro*OSCE: p =.063
3
§ 250
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Orochan

Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: Cohort = 1.8816

...utfora foljande fdrdigheter forsta veckan pd praktiken, hur orolig skulle du vara éver att inte klara av dem?

9
RESULTAT — STUDENTERS UPPLEVELSER
Pa ett overgripande plan, hur bra tyckte du att det gick for dig pd praktiken?
De som gjort OSCE tycker det har gitt signifikant BATTRE &verlag pa
praktiken (M = 6.64) an de som inte gjort OSCE (M = 5.96),t(82) = 4.19,p <
.001.
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RESULTAT — HANDLEDARES RAPPORTER

3 veckor in i praktiken:

Baserat pd dina iakttagelser under inledningen av praktikperioden, hur vdl forberedd
anser du att din student dr infor att utfora arbetsuppgifter kopplade till praktiken?

Och efter praktiken:

Baserat pd dina iakttagelser under praktikperioden som helhet, hur har din student
presterat?

11

RESULTAT — HANDLEDARES RAPPORTER

Handledare rapporterar att OSCE-gruppen ar bittre forberedda (M = 5.86; SD
= 1.06) an icke-OSCE-gruppen (M = 5.46;SD = |.45). Dock ar denna skillnad

inte signifikant, t(82)=1.47;p = .145.

Efter praktiken ar denna skillnad signifikant. Handledare rapporterar att OSCE-
gruppen presterat signifikant BATTRE under praktiken (M = 6.57; SD = 0.70)
an icke-OSCE-gruppen (M = 6.04; SD = 1.44),1(84)=2.83; p = .022.

12
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SLUTSATSER

OSCE-studenter kanner sig mindre forberedda an icke-OSCE-studenter infor
praktiken, men de okar mer i kansla av bemastring over tid.

Kompetenstrappan: Medveten inkompetent - Medveten kompetent?

Ar detta pa grund av OSCEn eller pga nya utbildningsplanen?

Efter praktiken har OSCE-studenter en kinsla av att det gatt battre an vad
icke-OSCE-studenterna har.

Handledare tycker att OSCE-studenter gjort battre ifran sig.

13
OMRADE 2:
HUR UPPLEVER STUDENTER OSCE?
Tva jamforelser:
Mellan de tre grupperna som gjort OSCE.
Rapporter efter OSCE och 7-9 manader efter OSCE.
14
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FRAGOR OM OSCEN

Efter OSCEn

Innehallet vid stationerna var relevant for psykologprogrammet

Jag tror att jag kommer ha anvéndning av vad jag lart mig i OSCE nér jag

genomfor min psykologpraktik

Jag tycker att det gavs tillréckligt med tid for att genomfora stationerna
Patientfallen vid stationerna var realistiska

OSCE hade bra balans av fall

OSCE-examinationen var organiserad pé ett strukturerat sétt

Feedback fran bedomarna var till stor hjilp

Jag hade en klar uppfattning om mélen med OSCE

Jag tycker OSCE erbjod en rittvis bedomning av fardigheter
Bedomning av professionella fardigheter &r anvandbara for
psykologprogrammet men jag tycker det finns béttre metoder &n OSCE
Jag kinde mig inte tillréckligt forberedd for OSCE-examinationen

Pa det stora tycker jag att OSCE var en bra examination

Om jag fick chansen skulle jag tinka mig att gra OSCE igen
OSCE-examinationen var angestframkallande

Jag lirde mig mycket av att genomféra OSCE

7-9 manader efter OSCEn
Pé det stora hela &r OSCE en vardefull erfarenhet
OSCE-examinationen gjorde mig val forberedd infor praktiken
Att forbereda mig infor och genomféra OSCEn gynnade mitt
larande

Kan du beskriva pa vilket sitt du haft nytta av de kunskaper du
fatt under T5 (inklusive OSCE) under din praktik?

Om OSCE var ett frivilligt kursmoment, skulle du
rekommendera andra psykologstudenter pa tidigare terminer
att genomfora den?

Forklara girna varfor du svarat ja eller nej pa ovanstaende
friga.

Pa det stora tycker jag att OSCE var en bra examination

Om jag fick chansen skulle jag tinka mig att gra OSCE igen
OSCE-examinationen var angestframkallande

Jag larde mig mycket av att genomféra OSCE

15
RESULTAT — MELLAN KOHORTER
Ingen skillnad i OSCE-podng mellan kohorterna — de presterar lika bra pa
OSCEn, oavsett format.
Kohort 2 (OSCE HT2019): M = 2.69;SD = 0.47
Kohort 3 (OSCE VT2020): M = 3.04;SD = 0.43
Kohort 4 (OSCE HT2020): M = 3.14;SD = 0.33
Upplevelser av OSCE: Signifikant skillnad mellan Kohort 2 och bade 3 och 4.
Ingen skillnad mellan Kohort 3 och 4. Studenter blir mer och mer positiva till
OSCE, och digitalt format verkar leda till mer positiva instéllningar.
16
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RESULTAT — OVER TID

Kohort 2 Kohort 3 Kohort 2 Kohort 3

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lirde mig mycket 2.9 (0.9) 3.7 (0.5) 3.1 (0.5) 3.5(0.5)
OSCE ar en bra examination 27(08) 3.5(0.6) 2.9 (0.8) 35(07)
Vill gra det igen 2.2 (1.1) 2.9 (0.8) 2.2 (1.1) 2.6 (1.1)
Angestframkallande 3.4 (08) 32(08) 3.5(0.7) 33(0.7)
Vardefull erfarenhet - - 4.1 (0.8) 4.4 (0.8)
Forberedde infor praktiken - - 3.4 (0.8) 3.4 (1.0)
Gynnade mitt larande - - 4.1 (0.9) 4.4 (0.7)

17
RESULTAT — OVER TID
Kohort 2 Kohort 3 Kohort 2 Kohort 3
M (SD M (SD M (SD M (SD
Larde mig mycket
OSCE &r en bra examination 2.7 (0.8) 3.5(0.6) 2.9 (0.8) 3.5(0.7)
Vill géra det igen 2.2 (1.1) 2.9 (0.8) 2.2 (1.1) 2.6 (1.1)
Angestframkallande 3.4 (0.8) 3.2 (0.8) 3.5(0.7) 33(07)
Vardefull erfarenhet - - 4.1 (0.8) 4.4 (0.8)
Forberedde infor praktiken - - 3.4 (0.8) 3.4 (1.0
Gynnade mitt larande - - 4.1 (0.9) 4.4 (0.7)
18



10/27/21

RESULTAT — NYTTA AV OSCE
(KOHORT 2)

Nio manader efter OSCEn sa ansag de flesta (80%) att OSCE var en vardefull
erfarenhet och 60% ansag att det var en bra examinationsform.

80% tyckte att OSCEn gynnade larandet och de flesta holl med om att de
larde sig mycket av att genomfora OSCEn (90%).

Ungefar halften (40%) svarade att OSCE gjorde dem forberedda infor
praktiken och 50% svarade att det stamde delvis (M = 3.4).

Ungefar halften (60%) skulle inte vilja gora om OSCEn och nastan alla (90%)
tyckte fortfarande efter nio manader att OSCEn var angestframkallande.

Dock skulle hela 83% rekommendera andra psykologstudenter att genomfora
OSCEn.

19

SLUTSATS

Fa férandringar Sver tid — samma upplevelser 7-9 manader efter OSCEn.

Efter 7-9 manader rapporterar de flesta att de inte vill gora om OSCEn
(antagligen for att den var angestframkallande) men majoriteten
rekommenderar andra att gora den (antagligen for att de larde sig mycket av
den och att det var en bra upplevelse / forberedelse infor praktiken).

Sa studenter verkar kunna se ganska nyanserat pa OSCE — de uppskattar de
lardomar den ger, men vill inte gora om den.
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TACK FOR ATT DU LYSSNADE!
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