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Att lasa en kursbok

Under din studietid kommer du behdva ldsa stora miangder kurslitteratur. I borjan kan det
kénnas overvildigande men med god planering och en uppséttning ldsstrategier blir det snart
lattare att ldsa mer fokuserat och effektivt. Nedan ar ldsprocessen uppdelad i tre steg: fore,
under och efter ldsningen. For varje steg far du tips pa vad du bor gora och hur.

FORE

Aktivera tidigare kunskap om dmnet innan du borjar ldsa genom att bekanta dig med boken.

Fundera pa ditt syfte med att
lasa boken.

- Varfor ska du ldsa boken? Behover du ldsa allt?
- Vad forvantas du eller tror du att du kommer lara dig?

Las titeln och baksidestexten.

- Vem har skrivit boken och varfor?
- Vad tror du att den handlar om?
- Vet du ndgot om dmnet sedan tidigare?

Las kapitel- och avsnittsrubri-
ker i innehallsforteckningen.

- Hur ser den 6vergripande strukturen ut?

- Vilka teman avhandlas?

- Vilka begrepp, teorier och modeller nimns?
- Vad forstar du om innehallet redan nu?

Bladdra igenom hela boken, for
att skapa dig en mental bild av
innehallet. Lagg ocksa marke till
layouten.

- Hur ar boken formgiven och strukturerad?

- Hur framhavs viktiga ord, meningar och modeller?

- Finns tabeller, bilder, faktarutor och korta samman-
fattningar?

UNDER

Oversiktslis och skumlis boken med malet att forstd &mnet. Bestim vilka delar du ska
djuplésa. Var aktiv och dndra strategi om det behovs. Sok centrala begrepp och annan specifik
information i I6ptexten eller 1 tabeller och figurer.

Las forst texten éversiktligt for
att fa en 6verblick och en for-
forstaelse av amnet. Lagg marke
till strukturen. Las den forsta
meningen i varje stycke.

- Vilken information ger innehallsférteckningen?

- Vad forstar du om dmnet genom att lasa det forsta och
sista stycket i varje kapitel?

- Vilken information ger kirnmeningar?

- Vad forstar du genom faktarutor, figurer och punktlistor?

Sok i texten vid behov for att
leta efter specifik information
som begrepp, teorier och namn.

- Vilka begrepp hittar du i texten, rubrikerna och figurerna?
- Vilka modeller/teorier beskrivs i texten och i figurerna?

Djuplas hela texten och gor
pauser for att anteckna. Skriv
korta sammanfattningar av
varje avsnitt och kapitel. Plocka
ut centrala begrepp och nyckel-
ord. S1a upp nya ord. Stall fragor
till texten.

- Vad handlar texten om?
- Finns nya ord som du behdver sla upp? Vad betyder de?
- Vilka begrepp och nyckelord férekommer i texten?

- Vad menar forfattaren med X? Hur hianger X ihop med Y?
- Hur hanger texten ihop med det du last tidigare?
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EFTER

G4 igenom dina anteckningar, nér du har last klart. Reflektera ver innehallet och repetera

stoffet pa olika sitt.

Kontrollera dina anteckningar
och summera bokens huvud-
drag. Utga fran nyckelorden och
anteckningarna nar du
sammanfattar innehallet. Ordna
viktiga begrepp i en tabell.

- Vad uppfattar du som textens huvudbudskap? Kan du
uttrycka det med egna ord? Ger anteckningarna
tillrackligt stod?

Vilka underteman finns? Vilka samband kan du se mellan
dem?

Vad ser du som det viktigaste i varje kapitel?

Reflektera 6ver din lasning och
fundera 6ver hur det du last
anknyter till dina tidigare
erfarenheter.

- Vad ar nytt och intressant?
- Vad kanns svart? Behover du ldsa om vissa delar eller sla

upp nya ord?

- Har du last om samma dmne tidigare? Hur hianger i sa fall

texterna ihop?

- Haller du med forfattaren? Stammer det du last 6verens

med din erfarenhet av amnet?

- Pavilket satt kan du ha nytta av informationen - nu,

under dina praktikperioder och i ditt framtida yrkesliv?

Samtala med andra om det du
last.

- Hur har dina kurskamrater uppfattat samma stoff?
- Formulera 3-5 frdgor om boken som ni sedan hjalps at

att besvara.
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