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FORSAKRING

Valkommen att delta i forskningsprojektet Hands for Work!

Vi soker nu arbetsplatser som vill delta i forskningsprojektet "Hands for Work”. | projektet undersoker vi
medarbetares upplevelser av arbetsmiljo och halsa samt hur risker i arbetet hanteras. Av sarskilt intresse ar
handkravande arbeten som kan vara belastande for nacke, axlar, armar och hander. Vi sdker arbetsplatser som
ar antingen mans- eller kvinnodominerade, vilket betyder att minst 60 % av de anstallda &r man eller kvinnor.
Hoppas att ni vill vara med.

Foto: Getty images.

Genom att delta i forskningsprojektet kan du bidra till att skapa en battre och mer jamlik arbetsmiljo samt
utveckla det forebyggande systematiska arbetsmiljoarbetet. Du kommer att fa &terkoppling som kan utveckla
arbetsmiljoarbetet pa din arbetsplats. Aterkopplingen ar kostnadsfri.

Vad innebéar det att delta studien?

1) Chefer, skyddsombud och medarbetare besvarar en enkat via dator eller mobil. Den tar ca 30 min att besvara.
Enkaten till medarbetarna handlar om faktorer i arbetsmiljon, hélsa och arbetsférmaga. Chefer och
skyddsombud far en liknande enkat samt fragor om sina roller inom systematiskt arbetsmiljoarbete.

2) Nitar fram och delger dokument om riskbedomningar och eventuella medicinska kontroller for handintensivt
arbete pé individ- och gruppniva genomforda under 2019-2025 fran arbetsplatsen och/eller foretagshalsan. Vi
kommer att ge er mer information om hur det gar till, sé att inte enskilda individer och foretag identifieras.

3) Ett urval av chefer och skyddsombud erbjuds mojlighet att delta i en fordjupad intervju om arbetsmiljo och
arbetsmiljdarbete. Intervjuerna genomfors digitalt och tar ca 40 min.

| projektet kommer inga uppgifter att redovisas som kan kopplas till individ eller foretag.
Anmalan

Ar du och din arbetsplats intresserad och vill veta mer, kontakta forskningsledare Emma Nilsing Strid via e-post
eller telefon.

Kontaktuppgifter till ansvarig forskare

Emma Nilsing Strid, docent, Arbets- och miljdmedicin i Orebro, anknuten forskare vid Orebro universitet
E-post: emma.nilsing-strid@regionorebrolan.se
Telefon: 019-602 2706; Sms: 072-141 16 96
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Forskargrupp

Emma Nilsing Strid, forskningsledare, fysioterapeut, docent, Arbets- och miljomedicin, Orebro
Charlotte Wahlin, ergonom, associerad professor, Arbets- och miljomedicin, Linkdping
Gunilla Dahlgren, ergonom, medicine doktor, Arbets- och miljomedicin, Umeé

Louise Fornander, yrkeshygieniker, medicine doktor, Arbets- och miljomedicin, Orebro

Karin Sjoberg Forssberg, teknologie doktor, Mirak Adviser, Motala

Carina Hjartstrom, ergonom, koordinator, Arbets- och miljomedicin, Orebro

Etik och hantering av personuppgifter

All hantering av personuppgifterna i projektet sker i enlighet med EU:s dataskyddsforordning (GDPR). Ansvarig
for dina personuppgifter ar Region Orebro lan. Dataskyddsombud nds p&dso@regionorebrolan.se. Data
kommer att analyseras p8 gruppniva, hanteras konfidentiellt och lagras p& en saker databas i Region Orebro
lan. Det ar frivilligt att delta och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande.

Projektet ar godkéant av Etikprovningsmyndigheten och finansieras av Afa Forsakring. Titeln péa
forskningsprojektet ar: Medicinska kontroller for handintensivt arbete — hur (jamlikt) ar det implementerat?



