Al

| det pedagogiska arbetet

0

Alfred Vikstrom och Johan Petersson
ORU Universitetslarardagarna - 16 Okt 2025



Vem ar jage

Alfred Vikstrom

» Entreprendr pd heltid
» Student pd deltid

» 27 Ar & fran Knivsta utanfor
Uppsala

» Jobbat med Al sen 2021

» Representerade Orebro LAN
| Prompt-SM 2025

» Driver projekt tillsammans
med HPC tor Al-assistans for
kursrapporter genom EIR*

*Entrepreneurs in residence
(ORU Innovation Hub)



Vad ar egentligen Al?
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Sprakmodeller

| Add & Norm
Feed
Forward

Input Output
Embedding Embedding

Genombrottet kom 201/ - anledningen till dagens Al-boom
—tt datasystem tranat pa enorma mangder text

Har lart sigmonster och hur sprak fungerar

Framsta formaga: Att fdrutspa nasta rimliga ord




Men hur fungerar det?

Det var en gang en ?



Sprakmodell = Motorn

Chatbot = Bilen

Du ar en hjalpsam assistent.
Anvandarensajust 'Hej', du svarar:

Hej! Hur kan jag hjalpa dig?




e Chatbot glommer detaljer efter tid

e LAng chat = Lang konversation
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Sprakmodell har grans (Context window)
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o Kan liknas med narfidsminne

e Langtidsminne &r separat system - €]
tillforlitligt




“Al:n gissar bara vad som ar ‘hjalpsamt’.
Den vet inte vad DU behover.”

Din uppgift:

e Definiera "Hjalpsam":
Vadinnebarhjalpsam tor dig? Hur vill du ha hjalp?

o Fullstandig kontext:
Ge all bakgrundsinformation ndodvandig for att klarauppgifen



Mitt basta prompttips:
Be Al att intervjua dig

e Saettfro

Ge Alnagot attutgaifran, och uppmuntra den att forsa mer
m Vemduar
m Vad dubehoverhjalp med
m Eventuellt kontext somkanns rimligt
Hall det enkelt, for att kommaigang

e Al:n kommer stalla fragor till dig
m Besvarademsagott dukan.
m Laggmarke tillideer, asikter, inspiration, kritik och nyfikenhet
m FOrmedlade tankar du fick till AIn for att tydliggora uppdraget.

e Repetera
Utnyttja mojlighet till konversation - Skapa tydlig definition av uppgift, och kontext.



En Al-assistent kan
lIknas med en

e Smart - Extremt kunnig inom mdanga omréden
Autistisk - Tolkar uppgiften ordagrant.
Installsam - Fjaskar, smickrar och undviker att ge kritik

®
®
e lvrig - Satter igdng med uppgiften innan den ar redo
e Extremt sjalvsaker - Vet inte nér den inte vet

®

Antisocial - Saknar empati, vill endast utféra uppgiften

p A ktl ka NT (som ar dalig pd matematik)



Utnyttja konversationen

T.ex.
Bollplank

Al ar ett bra verktyg for brainstorming, fram och tilloaka

Generering av material
Ge feedback ochiterera - (Obs. komihagtydlighet och context window)

Radgivning:

Lat Alkomma med perspektiv, mdjliga tillvagagangssatt att [&sa etc.

Hjalp med research:
Hitta relevantunderlag, forst brett och dyk sedan ner. GIom ej att dubbelkolla kallor



Lat inte Al vara en naiv Yes-man -
Anvand tydligt och strategiskt sprak

Be om kritik och feedback

“Vad tyckerdu om min text?’|s "Utvardera min text, kom med kritik och feedback.”

Be om olika tillvagagangsatt:
“Hurutformandetta?’s “Ge mig flera olika férslag pa tillvdgagangssatt, med fér -och nackdelar”

Be om flera perspektiv:
“Skrivden hartexten’= “Kom med flera krav och perspektiv fran olika malgrupper”

Varinvolveradistrategin
"Utfordenna uppgift’s "Presentera en plan/strategi for uttorandet av uppgiften”



Prompting-ovning 1

1. Att komma pad en l&dmplig uppgift (~2 min)
2. Skriva den forsta prompten (~3 min})

3. Intervju (~5 min)

4. Genomfora uppgift (~5 min)

Fokus pa uppgifter och vanliga moment
i ert arbete som larare



Prompting-ovning 1: Atft hitta en |dmplig uppgift

Kriterier for denna ovning:

1. Forekommer | arbetet som |[arare

2. Jobbig/tidskravande

3. Behovs inspiration eller kreaftivitet.

4. Brainstorming hjalper.

5. Ingen kanslig information (kan diskuteras med en "framling")
Inspiration:

e Research: Forstd ett @mne djupare.

e Kursplanering: Idéer for lektionsinnehdll, case, "multiple choice"-frégor.

e Integrera perspektiv/styrdokument: T.ex. hur material kan anpassas till
genus, j[dmstdlldhet, ORUs pedagogiska grundsyn, hdllbarhet etc.

Kom pa 3 st uppgifter som kdanns lampliga for dig (1 min)



Prompting-ovning 1: Prompftstruktur for intervju

e Beratta om din roll och kontext

Titel, l6rosate, dmnesomrdade etc.
Exempel: “Jag dr lektor i féretagsekonomi vid Orebro universitet.”

e Beskriv din uimaning och uppgift

Nuvarande kurs/projekt - Vad behover du hjalp medze
Exempel: “Jag hdller kursen 'Entreprendrskap’

och behover hjdlp aff fa fram ett relevant

och engagerande case for studenternas slutuppgift.”

e Instruera Al:n att intervjua dig
“Interviua mig och stdll fragor f&r att samla mer insikt
och konfext om situationen och uppgiffen.”



Prompting-ovning 1: Arbeta med din uppgift

Du definierar "hjalpsam" — Hjalp Al:n forstd vad ett bra svar innebdr for just dig.

Context is king — Se fill att Al:n har all n6dvandig bakgrundsinformation for uppgiften.

Allt ar en konversation — lterera genom dialog, forfina och styr mot ett bétire resultat.
Al:ns minne ar kort — Detaljer &r som tydligast i den info som nyligen har nédmnts i dialogen.
Lat Al:n foresla en plan — Undvik ogenomténka filvéigagdangsséitt.

Krav alternativ och perspektiv — Se problemet fran olika hall, ej férsta basta.

Anvand Al for feedback och kritik — Var tydlig med att det &r dnskvart.

Allt maste faktagranskas — Lita aldrig blint p& resultatet.



Kallkritik och hallucinationer

Definition: Nar Al:s gissning inte stdmmer med verkligheten

Varfor det hander: Al gissar hela tiden, vet inte nér den har fel

Exempel: Hittar pd kallor som inte existerar nér du ber om underlag

Proaktiv losning: Bra prompts ger Al mdjlighet att vara hjdlpsam utan att hallucinera

Reaktiv losning: Kallkritik - forlita dig inte pd fakta, kallor eller slutsatser utan att granska



Kallkritik och hallucinationer

Tips for kallgranskning:

N&r en milstolpe i arbetet nds:

Fraga efter kallan - be Al:n ange var den hittade informationen
Verifiera lanken/dokumentet - gdr den dit den ska? Finns dokumentet?
Be om ett direkt citat - en del av kdllan som styrker pdstdendet

Sok i kallan - anvand Ctrl+F for att soka efter citat/nyckelord

Las i kontext - st&dmmer det verkligen ndr du |Gser texten sjdlve



Formagor hos Al-assistenter

Ar ndgon extra spdnnande?

e Transkribering/Voice mode

e Webbsok

e Deep Research

e [abell

e Dokumenthantering

e GPT/Skraddarsydda assistenter




Transkribering/Voice mode

e Motesanteckningar
e Transkribering av forelasning
e Prata med Al-assistenten


















Prompting-ovning 2:
Vdlj 1 (eller 2) av foljande omraden and utforska:

Transkribering/Voice mode
Webbsok

Deep Research

Tabell
Dokumenthantering
GPT/Agent

Fortsatt pa samma uppgift som innan, eller valj ny.



Hur man kommer igang:

e ldentifiera:

Enrepetitiva, tidskravande uppgift

Ett mal, men du vetinte vdgen dit
o Lek & Testa:

Oppna ChatGPT eller Copilot och bérja experimentera. Var nyfiken.
e Anvand Al for att Prompta:

Be Al:n hjalpa dig formulera problemet som ett forsta steg.

Be den férsta din situation, och hur den bast kan hjalpa dig.









