Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Langvarig smarta ar ett av vara storsta folkhalsoproblem. Smaérta tenderar att debutera tidigt
i livet, kvarsta eller aterkomma genom livet och i storre eller mindre grad paverka
arbetsférmaga och darmed sjukskrivning eller tidig pension. Vi vet att det finns skillnader
mellan personer i hur mycket arbetsformagan paverkas och det kan dven finnas skillnader
inom en och samma person dver tid. Om detta vet vi mindre.

Syftet med detta projekt ar att forsta sambanden mellan langvarig smarta och
arbetsformaga ur ett livsloppsperspektiv. Projektet kommer att kartlagga hur langvarig
smarta hanger ihop med arbetsférmaga och sjukskrivning under livet.

Forskningshuvudman fér projektet dr Orebro universitet. Med forskningshuvudman menas
den organisation som ar ansvarig for projektet. Forskningen ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten. Diarienummer for provningen hos Etikprovningsmyndigheten ar
2025-05467-01.

Hur gar projektet till?

Deltagande i studien kommer att innebéra ett besék p& Orebro universitet alternativt ett
mote pa annan lamplig plats eller digitalt. Besoket pagar i ungefar 60-90 minuter, eller
langre vid behov, och under beséket kommer du att genomga en djupintervju med en av
forskarna i studien. Under intervjun kommer du att fa svara pa fragor om din psykiska och
fysiska halsa och perioder av ohélsa och sjukskrivning under ditt liv, vilket innebar att du
kommer att behova ténka tillbaka pa hur det har varit for dig fran sa tidigt du kan minnas.
Under intervjun kommer vi att ta hjalp av en metod som heter Livsberattelseintervju. Du
kommer att ombes att dela in ditt liv i olika kapitel, och darefter beratta om olika teman och
handelser i kapitlen. Personen som leder intervjun kommer att stalla foljdfragor om de
teman och handelser du beskriver.

En tid efter intervjun kommer du att bjudas in till ett uppféljningsmote, da vi kommer att
stamma av om vi har forstatt det du har berattat for oss pa ett rattvist satt.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Att delta i studien innebar att du kommer att ombes att minnas saker i ditt liv som kan ha
varit jobbiga och svara. Du kommer att fa berdtta om dessa hdndelser, och fa besvara
foljdfragor om dem. Det kan pa kort sikt innebara en risk for kanslomassiga effekter att



minnas svara saker som du har genomlevt. Du kan alltid vélja att inte besvara fragorna. Om
kdnsloméssiga effekter skulle uppsta kommer forskare knutna till studien att finnas
tillgangliga for uppféljande samtal och vagledning i att fa hjalp och stod. For att fa tillgang till
uppfoljning kontaktar du ansvarig for studien (kontaktuppgifter nedan).

Vad hander med dina uppgifter?

Intervjun som genomférs inom projektet kommer att spelas in och senare transkriberas. All
data kommer att hanteras konfidentiellt. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas
sd att inga obehoriga kan ta del av dem. De transkriberade intervjutexterna kommer att
lagras i de datatjanster som erbjuds av Orebro universitet. Sddan datalagring kommer att ge
det nodvandiga skyddet for uppgifterna sa att inga obehoriga personer far tillgang till
uppgifterna. Material som publiceras i slutgiltiga rapporten kommer att avidentifieras.
Orebro universitet 4r en myndighet och har en skyldighet att bl.a. félja reglerna for allmédnna
handlingar myndigheters arkiv och offentlig statistik. Universitetet kommer darfor dven att
behandla personuppgifterna pa de satt som kravs for att kunna folja gallande lagstiftning.

Ansvarig for dina personuppgifter ar professor Katja Boersma. Enligt EU:s
dataskyddsférordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéara att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten
till radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler dock inte nar
uppgifterna ar ndédvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska
du kontakta Katja Boersma (kontaktuppgifter nedan). Dataskyddsombud nas pa
dataskyddsombud@oru.se. Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har

du ratt att lamna in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Forskningsresultaten kommer att presenteras i vetenskapliga artiklar, i andra
forskningspublikationer och i muntliga presentationer for forskare och yrkesverksamma
inom faltet. Om du vill Iasa dessa publikationer nar de ar fardiga kontaktar du oss
(kontaktuppgifter nedan) sa skickar vi ett exemplar till dig.

Forsakring och ersattning
Eftersom deltagandet i studien inte innebar nagra direkta risker behodvs ingen speciell
forsakring for deltagandet.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan valja att avbryta deltagandet. Om du valjer att inte
delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det kommer inte
heller att paverka din framtida vard eller behandling. Eventuella vetenskapliga artiklar som


mailto:dataskyddsombud@oru.se

redan har publicerats med din information kommer inte att kunna dras tillbaka. Néar
projektet ar avslutat kommer du inte langre att kunna aterkalla information som du har
[amnat.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den som &r ansvarig for projektet
(kontaktuppgifter nedan).

Ansvariga for projektet

Huvudansvarig for projektet ar:

Katja Boersma

Professor i psykologi

Orebro universitet
Fakultetsgatan 1, 701 82 Orebro
E-post: katja.boersma@oru.se
Telefon: 019-30 10 62

Medverkande forskare i projektet ar:

Sofia Bergbom
Universitetslektor i psykologi
Orebro universitet
Fakultetsgatan 1, 701 82 Orebro
E-post: sofia.bergbom@oru.se
Telefon: 019-30 39 67

Nadezhda Golovchanova

Postdoktor i psykologi

Orebro universitet

Fakultetsgatan 1, 701 82 Orebro

E-post: nadezhda.golovchanova@oru.se
Telefon: 019-30 22 21
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