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SQ6R - en strategi for effektiv lasning

Léasstrategin SQ6R hjilper dig att fa ett grepp om innehéllet 1 en vetenskaplig artikel. Folj
nedanstaende atta steg med tillhorande fragor och forslag pa aktiviteter.

*Survey (Overblicka texten)
Skriv ned artikelns titel.
Las abstrakt och 6gna igenom rubrikerna i texten.

“
*Question (Formulera fragor)

Beskriv 1 en mening vad du tror artikeln handlar om. Varfor 4r detta omride viktigt
for ditt &mne/din uppgift? Hur och nér skulle du kunna ha nytta av informationen?

*Read (Las) ... Lis artikeln och anteckna det viktigaste i punktform under varje
rubrik. Sammanfatta direfter varje kapitel med en mening. Gor en lista med nya
begrepp och definiera dem. Gor en kort summering av varje figur-/tabelltext.

*Reflect (Reflektera)
Stanna upp och fundera 6ver dmnet for artikeln under en hel dag.

*Review (Ga igenom pa nytt)
Granska rubriker, punktlistor och sammanfattningar du skrivit.
Atervind till tabeller och figurer for att avgora vad de tillfor.

*Rehash (Dela med dig och diskutera)
Dela dina tolkningar, sammanfattningar och tankar med andra studenter.
Lyssna uppmairksamt pa deras synpunkter.

*Rethink (Fundera)
Fundera 6ver dina kurskamraters synpunkter och sammanfatta dem i en kort
reflektion.

*Reevaluate (Omvardera)
Vid behov revidera dina punktlistor, ssmmanfattningar och ordlista.
Fundera 6ver hur du kan anvédnda din nyvunna kunskap.
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Kalla: Williams, S. (2005). Guiding Students Through The Jungle of Research-Based Literature. College Teaching, 53(4), 137-139.
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