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Sa undviker du
mikroplaster -
handla frukost
med experten

Orebro

Vad at du till frukost i morse? Med
stor sannolikhet mikroplast.

Forskning tyder pa att vara organ
innehaller plast - och att det kan
medfora halsorisker.

NA:s reporter foljde med forskaren
Andi Alijagic till matbutiken for en
hilsosammare handling.

- Vad tycker du om att dta
till frukost? fragar Andi
Alijagic, forskare i toxiko-
logi vid Orebro universitet.

Vi star framfor fruktdis-
kenien matbutik, och Andi
later blicken svepa 6ver
varorna. Det r en ovanlig
handling vi har framfér
oss. I dag dr det inte bara
smaken som avgor - malet
ar att fylla matkorgen med
produkter somisaliten ut-
strackning som méjligt ut-
sétter oss for mikroplaster

Mikroplaster har fatt allt
storre uppmérksamhet i
hilsodebatten de senaste
aren. Flera omdiskuterade
forskningsstudier har pekat
pamojliga hilsorisker, bland

litet, men ocksa till exempel
hjért-kérlsjukdom.

- Tidiga studier pa méin-
niskor pekade pa ett sam-
band mellan exponering
for plast och nedsatt fer-
tilitet. De ledtradarna var
mycket viktiga for oss i la-
boratoriet nér vi borjade
forsoka forsta vilka effekter
mikroplaster kan ha 6ver
tid, sdger Andi.

spermie- och dggproduk-
tion, siger Andi Alijagic.

Vi fortsitter genom mat-
butikens labyrint av hyllor,
pa jakt efter sadant vi kan
ldgga i var matkorg. Vi stan-
nar framf6r mejeridisken
och jag striacker mig efter
yoghurten som jag alltid
ater till frukost, i vad jag
beddémer som ett oskyldigt
tetrapak.

Men Andi skakar pa huvudet.

- Utifran ser férpack-
ningen ut att vara gjord
av papper. Men pa insidan
finns en plastbeldggning,
ochden innehéller ofta hél-
sofarliga kemikalier, siger
Andi.

Trots att det kan framsta
som komplicerat, menar
Andi att man som konsu-
ment bade kan och bor re-
ducera sitt intag av mikro-
plast. Ett viktigt forsta steg
ar enligt Andi att skaffa sig
mer kunskap om vilka ty-

Boveni ligen
inte sjélva plasten, utan ke-
mikalierna i den, forklarar
han. Plast innehaller olika
tillsatser som ger den dess
specifika egenskaper. Vissa
av de tillsatserna har visat
sig vara hormonstorande.

- Palang sikt kan det till

annat tillinferti-

leda till minskad

per av li del man bor
vara vaksam med.

Andi forklarar att kemika-
lierna érlipofila, vilket inne-
bir att de gillar fett. Darfor
overfors de littare till feta
matvaror som ost och kott-
férs.

- Kvarg ér fettsnalt, déar-
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Utifran ser for-
packningen ut att
vara gjord av pap-
per. Men painsidan
finns en plastbe-
laggning, och den
innehaller ofta hal-
sofarliga kemika-
lier.

Forskaren Andi Alijagic.

for ér det ett bra alternativ
till yoghurt, sédger Andi.
Samtidigt menar Andi
att det &r omajligt att helt
undvika att exponeras for
mikroplaster, det finns i
luften viandas - enstor del
kommer fran industrier.
Men fortfarande vet fors-
karnainte hur mycket plast
vi faktiskt exponeras for.
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Andi Alijagic tipsar om att se upp med vatten pa flaska och

tepasar i plast, som visat sig vara stora kallor till mikroplast.

ar helt vetenskapligt saker-
stilld. Han séger samtidigt
att ménniskokroppen med
stor sannolikhet innehal-
ler plast. Aven om det kan
framsta som skrimmande,
understryker Andi att han
inte vill skapa panik.

- Detérintesa att plast ar
daligt. Det &r ett bra mate-
rial, eftersom vi anvénder
det till allt.

I stéllet for att forbjuda
plast hoppas han nu pa mer
forskning pa omradet och
att man pa politisk niva for-
bjuder de hilsofarliga ke-
mikalietillsatserna.

- Plast ér en del av oss
och kommer troligtvis all-
tid vara det. Men vi maste
ldra oss att anvinda det pa
ett hillbarare sétt.
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- Det ir en big black box,
siger Andi pa engelska.
Forra aret uppmarksam-
mades enstudie som visade
att hjarnan i haller sto-  Foto:

ramangder plast - en slut-
sats som Andi menar inte
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Fakta Mikroplast

Vad ar det? Mikroplaster ar
sma plastfragment
(mindre dn 5 millimeter)
som bildas nér storre
plastféremal, som for-
packningar, bryts ner.

Varfor ar det skadligt?
Plast kan avge kemikalier
som kan tas upp av krop-
pen och misstanks stora
normala hormonfunktio-
ner. Ju mindre plastfrag-
menten ar, desto lattare
kan de lacka kemikalier.
Nya studier p4 manniskor
tyder ocksa pé att expone-
ring kan 6ka risken for
bland annat cellférand-
ringar och hjart-karlsjuk-
dom.

Faktal Andis
godkianda matkorg:
farskt brod i papperspase,
agg, sylti glasburk, fett-
snal kvarg, léste och &pp-
lenildsvikt.

1Andis icke godkinda
matkorg: brod forpackat i
plast, ost, smér, tepasar i
plast, kérsbar i plastfor-
packning, juice och paprika
i plastférpackning.
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Enligt Andi Alijagic finns nu en databas med 16 000 plastkemikalier - men bara en liten del har undersokts for halsorisker.

Réven har fatt uppskov och ska inte skjutas.

FOTO: ROBBAN ANDERSSON

Tvarvandningen:
Raven far leva

Orebro

Den lilla riven pa Aln-
angarnas koloniomrade
har fatt tillfalligt upp-
skov.

Styrelsen har fattat
beslut om att den rodvi-
ta palskrabaten ska fa
levavidare.

- Om detinte hander
nagot bedrovligt, for da
skjuter vi den, sager ord-
forande Eva Johannes-
son, ordforande for Aln-
angarnas koloniomrade.

For ett par veckor sedan
beridttade NA om riaven
som flyttat in pa Alning-
arnas koloniomrade. Helt
oriddd har den rort sig runt
pa omradet under som-
maren, till och med stru-
kit sig mot kolonisternas
ben och slagit sig ner i ute-
moblernaide blommande
sma tridgardarna.

Men det lilla djuret har
ocksa skapat en spricka
bland medlemmarna pa
koloniomrédet.

- Ja, det har blivit som
tva lager. En del tycker det
ar helt naturligt att rdven
ar hir, andra att det &r jét-
teobehagligt, och undrar
till exempel vad som kan
hidnda om de moter den nir
de dr ute med sina hundar,
berittade ordférande Eva
Johannessoniartikeln som
publicerades tidigareisom-
mar.

Redan forra aret fick en ji-
gare paomradet tillstand av
bade markigaren Jernhu-
sen och polisen att skjuta
en del av alla kaniner som
finns pa omradet - och da
skulle bossan kunna laddas
aven for raven.
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Nu har eninte helt
enig styrelse for
kolonin bestamt att
den inte ska skju-
tas.

Eva Johannesson, ordféran-
de for Alnangarnas koloni-
omrade.

Men nu blir det inte sa.

—-Manga pa omradet tyck-
erdet dr obehagligt med ri-
ven, andra séger ingenting
och flera tycker det ér helt
orimligt att den ska skjutas,
sdger Eva Johannesson.

- Ochnuhar en inte helt
enig styrelse for kolonin
bestdmt att den inte ska
skjutas, sdger Eva Johan-
nesson.

Salangeingetnytt och rik-
tigt bedrovligt intraffar, vill
siga, for da kan beslutet
andras igen.

- Jag vet inte vad det
skulle vara, sjdlv har jag
aldrig ens sett raven, si-
ger hon.

- Menjagsagnyligenen
film dér en Kkolonist vra-
lar at raven att férsvinna,
skriker och sprutar vatten
paden - men den star bara
och stirrar, sédger hon.

Darfor hoppas hon och
styrelsen att de kolonis-
ter som brukar fa besok av
raven ska sluta gulla med
den - och sluta mata den.

- Sa kanske den borjar
bli som en vanlig ravigen,
séger hon.
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