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Forskningsbaserat |drande vid Orebro universitet

Forskningsbaserat larande | lararutbildningen

Lararutbildningen dr en akademisk utbildning. Med det menas att den ar foérankrad i
vetenskapliga kunskaper och traditioner. I utbildningen ingar mal som att visa kinnedom om
vetenskapsteori och forskningsmetoder, ha kunskap om relationen mellan vetenskaplig grund
och beprovad erfarenhet samt dess betydelse for yrkesutévningen, visa fordjupad formaga att
kritiskt och sjdlvstindigt reflektera Over egna och andras erfarenheter och relevanta
forskningsresultat. Dessa och ytterligare ndgra mal syftar till att ge utbildningen en vetenskaplig
forankring men ocksa att ge praktiska verktyg for framtidens larare. Som ldrarstudent ar det
dock inte alltid helt uppenbart vad mer vetenskapsteoretiska, metodologiska eller
kunskapsteoretiska resonemang som man stoter pa i utbildningen ska anvindas till. T vara
kursutviardering far vi ibland kommentarer som:

En betydligt storre fokusering mot lararyrket behévs. Ar man inte intresserad av att bli
forskare sd dr det mycket av kursen som kdinns som forlorad tid som kunde anvints for
att utveckla pedagogik.

Vi dr inte forskare eller uppsatsskrivare, vi dr lirarstudenter. Amneslirare behéver mer
dmneskunskap och hands on experience.

For att tydliggora kopplingen mellan de akademiska inslagen i utbildningen och lararyrkets
praktik har vi vid Orebro universitet sedan 2017 arbetat med vad vi kallar ett forskningsbaserat
lirande. Den hir texten har som syfte att forklara vad det kan innebira. forskningsbaserat
lirande handlar ytterst om att skapa mojligheter for dig som student att anvinda akademins
redskap under din utbildning och din kommande yrkesroll, for att dirmed forbereda dig for ett
vetenskapligt forhallningssitt i din yrkespraktik.

Poingen med forskningsbaserat lirande dr att det ska genomsyra hela lararutbildningen oavsett
om du laser till forskoleldrare, grundlarare eller &mnesldrare. Det ska ocksa hjilpa dig som
student att se vilka likheter det finns mellan hur forskare arbetar och hur ldrare behover arbeta.
Vi tinker att de mer abstrakta och teoretiska inslagen i utbildningen da kan upplevas som
relevanta, eftersom det blir tydligt att de kan utgora centrala verktyg och tillvigagangssitt for
kompetensutveckling och utveckling av pedagogisk verksamhet i yrkesvardagen som lidrare. De
fardigheter och redskap som det forskningsbaserade larandet utvecklar handlar exempelvis om
att bli battre pa att identifiera och definiera vetenskapliga argument. Det kan dven handla om
att anvdanda metoder som observationer, intervjuer, enkitstudier och textanalyser for att
utveckla ett undersokande arbetssitt. Centralt i forskning och i lararyrket dr ocksa att kunna
analysera och problematisera olika underlag, allt fran egna data till texter, sdsom liromedel.
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Ett forskningsbaserat lirande ger dven redskap for att vardera och forklara bade forskningsron
och didaktiska situationer som uppstar i forskola och skola. En viktig del av en ldrares vardag
utgors ocksa av att skapa och utveckla metoder for pedagogiska aktiviter och undervisning, men
dven att dokumentera och sprida goda erfarenheter i savil tal som skrift.

Lararyrket dr komplext och en ldrare forviantas ha manga fardigheter, bade praktiska och
teoretiska. Darfor dr det viktigt att vi som larosite har en tydlig plan for den progression av
fardigheter som sker pa universitet. Utbildningen ska ge dig forutsittningar att utveckla
kunskaper och formagor som du behover i ldraryrket. Vi vill med andra ord hjilpa dig att
utvecklas mot de hogt stillda forvantningar pa akademisk kompetens som stills pd larare i dag
och i framtiden. I den processen forvintas du bidra med nyfikenhet, experimentlusta, systematik
och noggrannhet. Du forvdntas dven dokumentera, analysera och reflektera sjilv och
tillsammans med andra. Kort sagt forvantas du engagera dig i forskningsbaserat liarande.

Nagra nyckelbegrepp

Bade nu under dina studier och senare i ditt yrkesliv finns det begrepp som ar centrala for att
ringa in vad det innebir att skolan ska vila pa en vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet.
Nedan lyfter vi dessa begrepp innan vi kommer in pa hur du kommer att méta forskningsbaserat
larande under dina studier.

Vetenskaplig grund

I skollagen (SFS 2010:800) star det att utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet. Dock dr detta inte det enda utbildningen ska vila pa. I paragrafen som reglerar
utbildningens utformning star det mer exakt foljande:

5 § Utbildningen ska utformas i Overensstimmelse med grundliggande demokratiska
virderingar och de minskliga rittigheterna som manniskolivets okriankbarhet, individens
frihet och integritet, alla minniskors lika virde, jamstilldhet samt solidaritet mellan
minniskor. Var och en som verkar inom utbildningen ska frimja de manskliga
rattigheterna och aktivt motverka alla former av krinkande behandling. Utbildningen ska
vila pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet.

Utbildningen ska alltsa ocksa vila pa flera grundliggande virden som demokrati, okrankbarhet
och jamstalldhet. Den vetenskapliga grunden och det som kallas beprévad erfarenhet far dirmed
inte strida mot dessa varden.

Vad som menas med vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet preciseras dock inte ytterligare
i skollagen. Daremot gor Skolverket féljande tolkning:

Utbildning pa vetenskaplig grund innebar att kunskap fran vetenskapliga studier ska vara
en utgangspunkt ndr forskolan och skolan planerar, genomfor och utvirderar sin
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verksamhet. Kunskap fran relevanta forskningsresultat ska med andra ord ligga till grund
for arbetet bade nir det géller innehdllet i och formen foér utbildningen. Detta giller alla
skolformer inklusive vuxenutbildningen. (se vidare Skolverket, har)

Forskola och skola ska ta sin utgangspunkt i vetenskapen. For att det ska vara mojligt, kravs
ocksa kunskaper om var man kan fa tag pa relevant forskning, hur den kritiskt kan granskas och
hur dess resultat kan anvandas. Detta kallas ibland for forskningslitteracitet, det vill sdga att lasa
och forsta forskning utifran dess premisser, vilket forutsdtter kunskaper i vetenskapsteori och
om forskningsmetoder. Har man utvecklat god forskningslitteracitet sd har man férmdagan att
forhalla sig till forskningsresultat niar man soker ny kunskap for reflektion kring, och utveckling
av, egen pedagogisk verksamhet (se vidare har).

Att arbeta pa vetenskaplig grund innebar att kritiskt granska och préva den egna verksamheten
med utgangspunkt i forskning, vilken man i sin tur ocksd har granskat kritiskt. Vi kan inte ha
en skola som bara bygger pa ”det som fungerar”, utan vi maste ocksa fraga oss varfor det
fungerar och varfor vi anviander gamla, och infér nya, arbetssitt. Om nagot anses effektivt maste
vi fraga for vem och for vad? Att vara elev dr ingen sjukdom och utbildning ar ingen atgérd eller
ett botemedel. Vad vi menar ir att det inte dr sa enkelt stilla en diagnos pa vad en elev behover
eller att hitta en didaktisk metod som funkar lika bra for alla.

Den viktiga frigan, menar exempelvis Biesta (2011), dr vad som dr pedagogiskt och
utbildningsmdssigt énskvdrt. Hur vi ”gor” skola handlar med andra ord ocksd om moraliska val
(se vidare Biesta 2011; Serder 2017). For att ta ett exempel skulle aga kunna antas ha vissa
disciplinerande effekter och skulle eventuellt fa vissa barn att kortsiktigt uppfora sig bittre. Den
langsiktiga effekten av aga dr dock att det legitimerar vald. Dessutom skulle det vara i strid med
andra principer som reglerar utbildningens utformning i paragraf 5 ovan. Nir vi bygger en skola
pa vetenskaplig grund, maste det saledes ske i ljuset av skolans komplexa uppdrag dir inte minst
viardegrundsfragor och beprovad erfarenhet spelar en central roll.

Beprévad erfarenhet
Det finns ingen entydig definition av begreppet ’beprovad erfarenhet’. Men Skolverket skriver
att beprovad erfarenhet ”bestar av kunskap som har vuxit fram i det vardagliga arbetet i forskola
och skola, genom att de verksamma tillsammans provar och omproévar, diskuterar och kritiskt
granskar sin egen verksamhet” (se vidare Skolverket, hir). Tydligt med denna definition ar att

beprovad erfarenhet dr ndgot mer dn bara ling egen erfarenhet. Det handlar i stillet om en
kollegial erfarenhet som dr delad och reflekterad.

Beprovad erfarenhet kan beskrivas utifran foljande karakteristika (Persson 2017):
1. Erfarenhet — ta sin utgangspunkt i praktiken, utifran erfarenheter.
2. Kvalitet — det ska ga att beldgga nigot i undervisningen som ar framgangsrikt.
3. Utbredning av erfarenhet — en viss metod maste vara provad av manga for att anses vara
beprovad.
4. Granskad - av kollegor och relaterad till forskning.
5. Delad - erfarenheten dokumenteras sprids till andra.



MALIN HAGSTROM

TET

FORSKNINGSBASERAT LARANDE U CHRISTIAN LUNDAHL &

80
\b‘b

N

S
0 NS

Beprovad erfarenhet handlar sidledes om professionens gemensamma kunskap som vixer fram
over tid och som ar kollegialt granskad, diskuterad och dokumenterad. Detta 4r mer 4n vad
enskilda larare gor pa en skola. Det krdvs ocksd att den beprovade erfarenheten ir delad. En
forutsittning for delning dr att erfarenheterna dr dokumenterade pa ett systematiskt vis.
Dokumentationen kan dock ha ménga olika former. Det kan exempelvis vara i en artikel, en
blogg, en pod eller att man presenterar sina erfarenheter pa lirarkonferenser.

I Skolverkets tolkning av skollagen ses beprovad erfarenhet som lika vardefull som vetenskapligt
grundad kunskap. De menar ocksa att dessa kompletterar varandra:

Vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet kompletterar varandra pa flera sitt, och i det
praktiska arbetet forutsitter de dessutom varandra. Vetenskaplig grund bidrar till att
utveckla beprovad erfarenhet, och fran den beprovade erfarenheten kommer kunskap om
den egna verksamheten som behovs for att tolka vetenskapliga resultat. (se vidare
Skolverket, har)

Aven forskarna Eva Forsberg och Daniel Sundberg (2019) diskuterar frigan om hur den
vetenskapliga grunden kan balanseras med beprévad erfarenhet. De menar att det ar viktigt att
gora oversattningar och kontextualiseringar mellan den akademiska och den praktiska sidan av
professionen, i bada riktningarna. Det giller att se hur forskning kan berika professionellt
omdome, men ocksd det omvinda, att professionellt omdome kan korrigera forskning.
Forskningen sitter inte inne med alla svaren, utan det 4r med en Omsesidig respekt mellan
vetenskap och professionellt omdéme som vi far en rimlig balans mellan vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet.

Evidens och evidensinformerad undervisning

Lararutbildningen ska ge dig mojlighet att utveckla forskningslitteracitet och formaga att arbeta
kunskapsinformerat. Begreppet ’kunskapsinformerat’ ligger nira begreppet ’evidensinformerat’
som ofta anvinds av skolmyndigheterna. Liange pratade man om evidensbaserad undervisning
och evidensbaserat lirande. Det later lite som att det finns vetenskapliga bevis for vilken
undervisning som dr bast eller hur lirande gar till. Riktigt sa strikt ska vi dock inte forstd
evidensbegreppet. Det dr svart, for att inte siga omojligt, att hitta generella bevis for vad som
fungerar eller inte i skolans virld. Det beror dels pa att fragorna ar generella, det vill sdga beror
manga, och ddrmed minskar precisionen i forskningen, dels pa att det handlar om just
manniskor. Vi dr for olika for att generell kunskap om utbildning ska gilla for alla. Detta har
ocksa inneburit att forskning om utbildning och lirande ofta varit kvalitativ till sin karaktir och
inte genererat “evidens” i den mer naturvetenskapliga meningen. Dirmed inte sagt att det inte
gar att finna starkare eller svagare stod for vissa dtgarder. Darfor dr det viktigt att skilja mellan
evidens och att halla sig evidensinformerad.

Skolverket skriver att evidens ar bista tillgangliga kunskap och kan forstds som den kunskap
som for tllfdllet 4r mest tillforlitlig. Forskning och beprovad erfarenhet inom
utbildningsomradet utvecklas stindigt och det blir darfor missvisande att tala om siker eller
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slutgiltig kunskap. Nir vi diskuterar och forhéller oss till olika vetenskapliga perspektiv och
resultat och forsoker omsitta denna kunskap i var verksamhet, kan vi tala om att vi arbetar
evidensinformerat (se vidare Skolverket, hir).

Inom utbildningsvetenskaplig forskning talas det ocksd om olika grad av evidens. 1 dag finns det
mycket stark evidens for att syntetisk lasinldrning (ljudning) ar en bittre metod for nyborjare i
lasning dn exempelvis analytisk ldsinldrning (helordsldsning). Evidensen ar stark eftersom det
finns hundratals vilutformade studier i samma riktning (Elbro & Poulsen 2017, kap. 1). Det
finns med samma logik en del evidens for att betyg i tidiga aldrar inte gynnar svagpresterande
elever, sirskilt inte pojkar. Evidensen ar dock inte stark eftersom det bara gjorts ett fital studier
av detta (t.ex. Klapp, Cliffordson & Gustafsson 2016).

Att ha en evidensinformerad undervisning handlar alltsd om att bygga pa forskning men med ett
kritiskt forhallningssitt till forskningen. Vi behover darfor beakta att vetenskapliga resultat ofta
tillkommer under specifika villkor. Exempelvis kan ett resultat fran en klassrumsstudie i USA ha
ganska lite relevans for larare i Sverige. Ett bra riktmérke niar man laser vetenskapliga studier
om hur man bor arbeta i praktiken dr att allt fungerar ndgonstans men inget fungerar 6verallt!
Det ar darfor viktigt att man som ldrare kritisk provar, reflekterar och anvinder sitt eget
omdome nir man foljer vetenskapliga rad.

Vetenskapligt forhallningssatt

I ldrarutbildningen vill vi liagga grunden till ett vetenskapligt forhallningssitt. Det
forskningsbaserade larande som genomsyrar utbildningens kurser bidrar till detta genom att visa
pa virdet och relevansen av systematiska och kollegiala observationer och reflektioner. Ett
vetenskapligt forhdllningssatt handlar om ”en undersokande kultur dir professionen sjilva
diskuterar, kritiskt granskar, anviander och utvirderar forskningsresultat utifran sin erfarenhet
och det sammanhang man befinner sig i” (se vidare Skolverket, hir). Larare i dagens forskola
och skola forvintas bidra till skolutveckling och kollegialt lirande. Det kraver engagemang i och
forstaelse for hur man tillsammans kan skapa kunskap genom att synliggora sina erfarenheter
for varandra och reflektera Over utfallet tillsammans. For att gora detta behovs flera
kompetenser.

Forskningsbaserat larande blir hir ett medel for att utbilda larare i forskningslitteracitet (att lisa
och forstd forskning utifrdn dess premisser), metodmedvetenhet (att kdnna till och kunna
anvinda vetenskapliga metoder i bide akademiska och professionella sammanhang) samt att
kunna kommunicera med och kring akademiskt och professionellt sprak. Vi har vid Orebro
universitet aven tagit fram fyra progressionsomrdden for grundlirarutbildningen som vi
overgripande arbetar mot dir ett forskningsbaserat lirande blir en viktig motor i utbildningen,
inte minst for det vi kallar Den ldrande ldraren.
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Den larande lararen

Den ldrande ldararen har ett reflekterande och undersokande forhallningssitt till sin egen
undervisning och den pedagogiska verksamheten i stort. Lararen drivs av en vilja att forstd och
utveckla undervisning och forutsittningar for larande. Den lirande ldraren har ocksa en formaga
att identifiera och prioritera utvecklingsbehov, dr 6ppen for ny kunskap och kan anvinda denna
pa konstruktiva sitt for att utveckla undervisningen. Lararen skapar sjilv och tillsammans med
kollegor kunskap genom att systematiskt undersoka, analysera och reflektera 6ver bade egna
och andras undervisningspraktiker.

Den ldrande ldararen dr dven medveten om sina styrkor och svagheter och har formaga att
identifiera sitt behov av kompetensutveckling. Lararen ser kontinuerligt lirande, sdvil det egna
som det kollegiala, som en sjdlvklar del i sin yrkespraktik.

Vad forskningsbaserat larande kan vara och innebara for dig

Syftet med forskningsbaserat lirande ar att skapa mojligheter for dig som student att anvinda
akademins redskap, sisom att anvinda teorier, stilla hypoteser, gora observationer, reflektera
och dokumentera. Detta géller bide under din utbildning och i din kommande yrkesroll. Genom
att anvdnda och reflektera 6ver dessa redskap kan du utveckla ett vetenskapligt forhallningssatt
med hog relevans for den praktik du kommer att vara verksam i. Med fokus pa forskningsbaserat
lirande vill vi hjalpa dig att utveckla en naturlig koppling mellan arbetet i klassrummet och ett
vetenskapligt forhdllningssatt. Vi vill att du ska fa uppleva att ett vetenskapligt forhallningssatt
handlar om ett aktivt lirande och inte bara ett passivt konsumerande av forskning. Genom att
du som student far prova och uppleva fortjansterna av forskningsbaserade arbetssitt, forbereds
du ocksd pa ett konkret sitt infor skrivandet av utbildningens sjilvstindiga arbeten.
Ovningsskolan kan utgora en viktig arena dir du kan préva metoder ute i verksamheten, men
det skapas ocksa goda mojligheter for ditt forskningsbaserade lirande genom vil genomtinkta
laraktiviteter och examinationsuppgifter i utbildningens campusférlagda delar.

For att ytterligare konkretisera hur du kommer att moéta forskningsbaserat lirande i din
utbildning och visa pa den roda traden i detta, har vi preciserat tre kompetensomraden som pa
olika sitt genomsyrar de kurser du gar.

1. Ta in och kritiskt virdera: Formagan att ldsa, forstd och tolka texter och dess
forgivettagande dr en viktig formaga for varje samhillsmedborgare. For dig som ldrare
kan det vara extra viktigt, eftersom du kommer att stillas infér en mingd olika texter
som pa olika sitt beror lararyrke, undervisning och lirande. Det kan exempelvis vara
den stindigt pagdende debatten om skolan i debattartiklar och Facebook-inligg. Som
lirare kommer du &dven att fi mojlighet att ta del av forskningsron, ofta i
populirvetenskaplig form, vilket kraver formagan att kritiskt granska det skrivna utifran
avsiandare, syfte och perspektiv. Diarutover anvinds i hog utstrackning sociala medier for
inspiration till den egna undervisningen. Detta kraver ocksa ett kritiskt forhdllningssatt
och en formaga att vardera uttryckta ”sanningar”.
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Du kommer att ges mojlighet att utveckla din forskningslitteracitet. Det sker bland annat
genom att du far lira dig att kritiskt granska litteratur for att utveckla en forstaelse for
olika genrer och vetenskaplighet. Vad kidnnetecknar en vilargumenterande text? Hur
identifierar man vilka teorier en text ar skriven utifrdn eller vilka teorier en text ger utryck
for? Du far dven trina pa att sjilv skriva texter utifran perspektiv och dirigenom
argumentera for dessa perspektiv. Detta omrdde kan ocksd utvecklas genom att i
seminarier diskutera olika perspektiv och erfarenheter tillsammans med kurskamrater.

Uppticka och forsta: Att som ldrare ta reda pa vad elever kan, forstar och tinker ar en
av de viktigaste delarna i lararyrket. Detta kommer i hog utstrackning att ske muntligt
och ”i stunden”. En utvecklad forstaelse for det faktum att ett svar i hog utstrackning
beror pa hur och till vem fragan ar stilld ar darfor essentiell. ”Som man fragar fir man
svar” dr ett vilkant uttryck, men det dr pa riktigt viktigt att pa djupet forstd de
svarigheter som finns i att faktiskt fa de (drliga!) svar man soker.

For att du som ldrare genom enskilda och kollegiala processer ska kunna utveckla din
undervisning, larmiljo och skola pa ett systematiskt sitt, behéver du utveckla formagan
att observera. Att vid utvirdering av egen undervisning och genom observationer och sa
kallade auskultationer av kolleger kunna identifiera och forklara kritiska aspekter ar helt
avgorande for vilket larande och vilken utveckling som kan ske.

Som verksam ldrare behover du ocksd forhélla sig till kursplaneskrivningar och
liromedel i form av bade producerade elevbocker och lirarhandledningar, men dven
annan typ av texter sisom skonlitteratur och andra texter som inte ar skapade for
undervisning primart. For att kunna gora detta med ett vetenskapligt forhdllningssatt
maste du ocksd ha formagan att granska denna typ av texter med en systematik som
skapar goda forutsdttningar for en objektiv bedomning.

Du kommer dven att ges mojlighet att samla in data pa olika sitt och i olika form. Denna
data far du sedan forsoka forsta genom systematisk analys utifran olika ramverk, teorier
och perspektiv. Du far 6va pa att fora metodologiska argumentationer och resonemang
utifran erfarenhet av olika metoder genom praktisk anvindning och lasning av litteratur.
Det kan exempelvis handla om att férst genomfora intervjuer, observera undervisning
och granska liromedel samt genomfoéra analyser med stod av ramverk och teorier, for
att sedan reflektera 6ver metodernas svagheter och fortjanster for olika syften och i olika
situationer.

Kommunicera: Som lirare dr det egna skrivandet centralt. I yrkesvardagen stills det olika
krav pa skrivande. Det kan handla om att formulera arbetsuppgifter sa tydligt och
begripligt som mojligt, att formulera tjansteanteckningar i kinsliga elevirenden eller
skriftliga omdomen, att skriva veckobrev som ar snabbt overblickbara, att skriva
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ansokningar till olika finansidrer om medel till undervisningsprojekt eller att
avrapportera ett utvecklingsprojekt till skolhuvudman. Detta stiller hoga krav pa
skriftspraklig sikerhet och formaga till omdome, samt stilistisk bredd i den
skriftsprakliga repertoaren.

Du kommer dven att ges mojlighet att utveckla din formaga att dokumentera och sprida
dina erfarenheter, reflektioner, analyser och resultat genom att kommunicera i bade tal
och skrift. Inga resultat har ett virde om de inte kan spridas vidare p4 ett andamalsenligt
och begripligt sdatt. Du far diarfor trdna pa att skriva texter samt anvianda andra
kommunikationsformer, utifran olika syften och mottagare. Du far ocksd utveckla en
forstaelse for hur hanvisningar och referenser kan stirka en text pa ett relevant satt.

For att summera menar vi att ett forskningsbaserat lirande innefattar och forutsatter foljande:
e nyfikenhet

vana att observera

vilja att experimentera

uthallighet och systematik

analys och reflektion

kollegiala processer genom bland annat kritisk dialog

dokumentation for vidare lirande

fokus pa hela skolans utveckling.
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