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Vill ni vara med?

Annika Géran-Rodell Johanna Bjérklund
RHS NT

Syftet med Métesplats hallbar framtid
ar att 1agga grunden till ett hallbart
engagemang som kan vagleda
studenten under utbildningstiden och
framat i livet.




Motesplatsen — vilka ar med?

Biomedicinska analytikerprogrammet (T1), ca 50 studenter

Miljovetarprogrammet, hallbara livsmedelssystem (T1), ca 25 studenter

Amneslararprogrammet, biologi (hégre termin), ca 5 studenter

Kulinarisk kock och maltidskreator, program (T1) och fristdende studenter ca 60 studenter

Sommelier och maltidskreator, program och fristdende studenter (T1), (inrdknat i ovanstaende)

Totalt: 130 — 150 studenter Nar? Forsta och tredje kursveckan pa hostterminen

* Studenterna
arbetade i
basgrupper om Systemténkande
fem studenter per

grupp.

* Fyra basgrupper
bYldar eng i
storgrupp

Integrerad
probemlésningsformaga

Forutseende Sjalvkannedom




Forsta dagen — ldra kdnna gruppen och fa en
gemensam grund

Quiz pa Bb Learn— samarbetei

Aktivt |yssna nde grupp men individuella svar

 Aktivt lyssnande handlar om att gbra sig ndrvarande och Del 1 — faktafragor
lyssna pa vad den som talar faktiskt sager.

o Lagg marke till vad som hander i dig istéllet for att forsoka Del 2 - Pa vilketivilka sétt tanker du
tanka ut vad du ska svara eller saga. att hallbarhetsfragor har en relation
Vad vicker det som ndgon annan sager i dig? till din wtbildning och framtida

yrkesroll?

 Latdensom talar prata till punkt utan att sjalv ta dver
samtalet. Vilka problem/dilemman kommer

« Stall klargérande fragor om du inte forstar. oy r{<esp Tt e

framtiden?

 Tank pa tystnad som ett kreativt rum istallet fér nagot som
man behdver skynda sig forbi och fylla med ord. Vad anser du behévs for ett gott liv?



Reflektion i grupp efter forelasning om antropocen, @
klimatmedicin och ekologiskt fotaviryck

 Vad hérde jag?

 Vadsagjag?

 Vad kdnde jag?
« Vad ténkte jag?

« Vad fick jag for inre bilder?






Mangfald och resiliens i en foranderlig varld

3 0r more
approXimately 20 minutes each

Hur kan mangfald se ut i en féréanderlig varld?

Vad ger mig hopp och vad ger mig energi?

Fyra bord med fyra olika utgangspunkter

* Ekologiskt, ekonomiskt, individuellt och
relationellt system

Atta minuter per bord, en av fem studenter
stannar kvar vid bordet och &ar vard, resten
roterar till valfritt bord. Bladderblock, pennor
och kritor till férfogande for text, bild,
nyckelord...
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Framtidslinje med hdndelser och bilder

Sannolik framtid

SPARA EN YTA FOR TEXT

-

. Hur marvi?

. Vad ater vi?

. Var och hur bor vi?

. Vilka energislag anvander vi?

. Vad gor vi - hur forsorjer vi oss?

. Hur ser sjukvarden ut?

. Har vi fred? Varfor eller varfor inte?

. Reser vi? hur da?

2
3
4
5
6
7
8
9

. Har vi skolor? Hur fungerar dem/ser de ut?
10. Hur bestammer vi saker tillsammans?
11. Hur lever vi tillsammans?

12. Hur ser landskapet ut?

13. Vilka olika arter lever pa jorden?

14. Hur fordelar vi resurser?

15. Har Al tagit over varlden?




En sannolik framtid
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Framtidslinje — bilder som symboler

Nodvandig framtid



Studenter i en storgrupp samlade
runt bilder for att valja vad som kan
symbolisera en ndédvéndig och en
onskvérd framtid







Variant av Warm data lab

* Viutgick fran fragestéllningen Vad kan du géra for att din énskvérda
framtid ska bli verklighet?

 Tva storgrupper (ca 40 studenter) cirkulerar mellan bord dér olika
"raster”/perspektiv ar utgangspunkt for fragestéallningen, man stannar
sa lange man vill och véljer att ga vidare till valfritt perspektiv.

Utbildning Kultur Halsa Mat

Familj Ekonomi Religion

Politik




Ett brev till dig sjalv —
aterfas vid examen

e Fundera 6ver din framtid, vad kan
du bidra med sjélv, fér egen del och
| din kommande yrkesroll?

 Vad vill du ge dig sjalv fér medskick
ut i verkligheten?




Avslutande fraga till studenterna

Tank tillbaka pa hur du kdnde och tédnkte nar du kom hit och beskrivvad du k&nner
och tanker nu?

Om du tanker tillbaka tillinnan du bérjade det har kursmomentet och dar du star
nu efter kursmomentet, har ndgot forandrats hos dig? Har du till exempel fatt nya
idéer, ser du saker pa annorlunda sétt eller har du stott pa flera fragor? Kanske
kanner du mer, eller mindre, hopp infor framtiden?

Upplever du att frgor om hallbarhet nu kdnns svarare eller lattare, roligare eller
trakigare, viktigare eller mindre viktiga? Finns det ndgon, eller nagra, fragor inom
héllbarhetsomradet som engagerar dig? Kanske &r det nagot helt annat som
forandrats hos dig?

Har finns inget ratt eller fel, vi ar bara intresserade av att ta del av hur dina tankar
gar efter kursmomentet.




Sammanstalining av svar pa avslutande fraga

» Forstaelse for hallbarhet har férdjupats och breddats efter kursmomentet,
fran att framst ha handlat om milj6 till att &ven omfatta sociala och
ekonomiska perspektiv.

* Innan kursmoment upplevde manga studenter hallbarhetsfragor som stora,
abstrakta och svara att greppa - efterat sa uppfattade de hallbarhetsfragor
som mer konkreta, personliga och kopplade till bade deras eget liv och sin
framtida yrkesroll.

e Oro infér utmaningarnas omfattning men ocksa ett starkt hopp genom
insikten att férandring ar mojlig, sarskilt genom att om manga individer gor
sma fordndringar i sina vardagliga val sa kan det leda till en mer hallbar
framtid.

e Diskussioner, méten med andra studenter och praktiska évningar lyftes fram
som viktiga bidragande faktorer fér engagemang och motivation.



”Innan kursen kdnde jag att hallbarhet mest var nagot stort och lite svart
att férsta. Nu efterat kdnns det mer konkret och personligt. Jag har fatt
nya idéer om hur ett litet val som vi gér i var vardag kan spela roll, och
jag ser varfér hallbarhet 4r mer viktigt an vad jag gjorde innan. Det gér
mig bade mer hoppfull och mer medveten om utmaningar framat”




"Det var véaldigt intressant och larorikt, jag fick nya idéer, mal och
vdnner. Det var nagot nytt fér mig och ibland var det ndagot som jag har
gléomt bort som det hdr kursmomentet fick mig att komma ihag, hur
man ska bete sig som ménniska sa att varlden blir battre for nésta
generation. Vi ska vara generésa och hjdlpsamma och ta den svara
vadgen inte den latta for att fixa var vérld. Tack sa mycket for
mojligheten att vara mig, och ldra sig och for idéer jag fick!”




Avslutande fragor till studenterna

Hur har det paverkat din upplevelse att mota studenter fran flera olika
program?



Sammanstalining av svar pa avslutande fraga

Motet med studenter fran olika program var mycket positivt, givande och
inspirerande, det bidrog till 6kad insikt om vikten av tvarvetenskap och
gemensamt ansvar.

Diskussionerna blev bredare och mer intressanta genom att olika
utbildningsbakgrunder, erfarenheter och perspektiv méttes.

Flera studenter beskrev att de fick nya idéer och en 6kad forstaelse fér hur
hallbarhetsfragor tar sig uttryck inom olika yrken och samhéllssektorer, samt
hur allt hdnger samman.

Det sociala vardet framhdlls starkt - att traffa nya manniskor, skapa kontakter
och kdnna gemenskap.

Sammantaget tyckte studenterna att motesplats hallbar framtid bidrog till
motivation, ett 6kat engagemang och en mer hoppfull syn pa méjligheten att
arbeta tillsammans for en hallbar framtid.




"Att fa méta studenter fran flera olika program har varit en valdigt
positiv och larorik upplevelse. Det har breddat mitt perspektiv och fatt
mig att forsta att hallbarhetsfragor inte bara ar viktiga inom ett visst
omrade, utan att de paverkar alla delar av samhéllet — fran teknik,

ekonomi till hdlsa och kost osv.”




”Jag har fatt nya perspektiv, trdffat flera som delar samma tankar och
asikter kring olika fragor. Jag har fatt trédna pa att lyssna, diskutera och
framféra mina tankar pa basta sétt da vi laser olika utbildningar. | sin
helhet var det viktigt att ha med studenter fran olika program med
tanke pa att gemenskap ar en viktig punkt for att uppna en hallbar

framtid.”




Lararnas upplevelser

e Studenternas perspektiv och tankar var vdalkomna utan att klassificeras som
ratt eller fel — det skapade ett tillatande samtalsklimat.

» Att de hade olika infallsvinklar till hallbarhetsfragor skapade en nyfiken
dppenhet mellan studenterna.

o Samarbete tvarvetenskapligt mellan olika program berikade och bidrog till en
bredd och en vidare syn pa hallbarhetsfragor.

» Vilarde oss med och av studenterna och varandra och fick med oss manga
nya verktyg och erfarenheter att anvanda ocksa i annan undervisning.

» Motesplats hallbar framtid synliggjorde for oss dven vikten och betydelsen av
att fortsatta driva hallbarhetsfragor vidare i kommande kurser i programmet.




e Allaiett rum - kreativ och inspirerande miljé som bidrog till
stimulerande diskussioner och smidiga foérflyttningar mellan grupper
| olika laraktiviteter.

e Naturliga benstrackare mellan olika moment.

e Att studenterna tillsammans fick aka buss till Hallefors bidrog till en
samhorighet, att gruppen svetsades samman tidigt i utbildningen.

e Under dagarna i Hallefors bjods studenterna pa kaffe, te, frukt och
smorgas, vilket ocksa bidrog till en positiv energi och gemenskap
bland studenterna da de samtalade och interagerade i sina
interprofessionella grupper under fikat.




" ... Jag har fatt méta nya kompisar, nya tankar och asikter fran andra
studenter.. ... Jag tyckte om dessa utflyktsdagar, fér nu kdnner jag mig
motiverad att gbra var vérld till en béttre plats. Jag har fatt med mig
andras asikter och idéer som liknar mina egna. Jag énskar att nasta ars

studenter far méjligheten att fa géra en likadan utflykt om hallbar
utveckling.”
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