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Testoteket
-Att ta tillvara på studenters lust och förmåga 

att styra sitt eget lärande
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Bakgrund
Identifierad utmaning
• Många gånger styr vi studenternas lärande med kursmål och examinationer. 
• Hur stärker vi studenters lust och förmåga att styra sitt eget lärande utanför 

kursplanens ramar?

Diskussion i lärarlaget för professionella färdigheter
• Hur kan vi specifikt stödja studenters utveckling av ”tekniska” praktiska färdigheter 

kopplat till testning

Omvärldsspaning
• Rykte om arbete med ”testotek” på andra psykologprogram 

Varför testning på psykologprogrammet?
Psykologer administrerar test:
• Plikt- och prövningsverket
• Rekrytering
• Neuropsykiatrisk utredning
• Transportstyrelsen

Vad testas?
• Begåvning
• Personlighet
• Koncentrations- och 

uppmärksamhetsförmåga
• Reaktionsförmåga och 

simultankapacitet
• Minne och slutledningsförmåga
• Stresstålighet  
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Genomförande av pedagogiskt projekt: 

Titel: Utredning och analys av testningens roll genom psykologprogrammet 

Uppdragsbeskrivning: 
• Kartläggning av testning, skattningar och andra systematiska metoder för att testa 

psykologiska variabler på programmet - finns det en röd tråd?
• Undersöka behov och möjlighet till ett testotek på psykologprogrammet I Örebro 

Att göra:
• Se över var testning förekommer genom kursplaner och kontakt med lärare
• Kartlägga hur väl detta reflekteras i lärandemål
• Analysera en (förhoppningsvis närvarande) röd tråd genom utbildningen
• Identifiera utrymme för förbättringar
• Vad är ett testotek? 
• Hur gör andra psykologprogram med sina testotek?
• Undersöka om testotek är ett alternativ för psykologprogrammet på ORU

Utfall 
• Det finns en röd tråd genom programmet
• Studenterna får adekvat utbildning i ämnet
• Det finns samtidigt förslag till förbättring          lärarlaget

• Såg behov av att stimulera studenter med särskilt intresse för testning 
• Information om att flera psykologprogram har testotek
• Goda erfarenheter 
• Andra universitet planerade att införa testotek
• Identifierade nödvändiga förutsättningar:

• Stöd från enhetschef
• Budget
• Lokal
• Tester att öva på
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Utfall
• Lokal i anslutning till övriga lokaler i psykologi
• En låst korridor och ett låst mötesrum

• Studenter får tillgång från termin 5:
• Då läser de utredningsmetodik
• Terminen innan de går ut på praktik

• De bokar via kronox och kommer in via studentkort

Nutida tester 
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Historiska tester

Utfall: Lite reflektioner
• Uppskattat av vissa studenter
• Dock ingen anstormning
• Visar på svårighet att motivera studenter till arbete utanför ordinarie undervisning

• Samtidigt en vinning i att ge möjligheten – stimulera intresse, även fast det rör ett litet 
antal studenter

• Vinning i att värna om psykologprofessionens historia i Sverige
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Frågor?
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