
KARRIÄR & FRAMTID 
MIN KOMPETENS- 
KARTLÄGGNING

Yrkesspecifik kompetens
Jobb och roller som jag haft 

Kompetenser och kunskaper – Vad har jag lärt mig?



Kompetenser och kunskaper – Vad har jag lärt mig?

Utbildningar och kurser
Utbildningar, kurser, projekt, ideellt engagemang 



Egenskaper och styrkor
Vad är du riktigt bra på och vilka egenskaper hjälper dig då? Vad brinner du för? 
Hur är du som person? När är du mest framgångsrik i det du gör?

Drivkrafter
Vad skapar motivation, driv och engagemang hos dig?

Värderingar
Vilka värderingar är viktiga för dig?

Önskemål för din framtida karriär/yrkesval 
Utifrån kartläggningen på föregående sidor, vilken bransch och vilket yrkesval passar dig bäst?



EXEMPEL ATT INSPIRERAS AV!

Egenskaper  
och styrkor
Flexibel

Kreativ

Effektiv

Analytisk

Målmedveten

Pålitlig

Entusiastisk

Metodisk

Ärlig

Problemlösare

Initiativrik 

Ansvarsfull

Lyhörd

Drivande

Nyfiken

Värderingar

Hållbarhet

Jämställdhet

Integritet

Professionalism

Mångfald

Förtroende

Ekonomisk stabilitet

Ärlighet

Lojalitet

Välbefinnande

Struktur

Framgång

Erkännande

Flexibilitet

Rättvisa 

Drivkrafter

Ha ett spännande och utmanande jobb

Lära nytt på jobbet varje dag

Få utlopp för din kreativitet

En bra balans mellan arbete och fritid

Möjlighet till god kompetensutveckling 

Att nå framgång inom ditt område

Känna trygghet och tillhörighet

Möjlighet att arbeta självständigt

Känna dig kompetent och duktig

Känna harmoni och välmående

Få en ledande roll på sikt

Bli bekräftad och sedd 

Känna stolthet i arbetet 

Ha mycket ansvar

Resa i jobbet 


