Inspirationstraffar matgladje sma barn 0—2 ar
hosten 2024

Tillfélle 1 "Sma barn och mat -fragor och svar”

Marie Nyback, nutritionist pa Region Orebro 1&n, kommer till
familjecentralen/dppna forskolan. Marie kommer att svara pa
era fragor om barn, mat och halsa.

Tillfalle 2 "Matsafari”

Erik Hellmén fran RF SISU Orebro I&n och Maria Lentji fran
Orebro Universitet, tar oss med pa en spannande safari i mat-
djungeln. Vi ses vid tva tillfallen varav den forsta sker i matbuti-

ken. Traffarna sker utan barn (barn under ett ar i barsele ar ok).

Tillfélle 3 "Fran smakportion till att ata sjalv”

Sara Ask, dietist och kokboksforfattare har utformat ett material
for foraldratraffar dar vi traffas vid tva tillfallen for att prata om
hur man gor matsituationen harmonisk och att mat fér sma
barn behdver inte vara sa krangligt. Traffarna sker utan barn

Anmalan

For mer information om alla traffarna samt
hur du anmaler dig:

Hall utkik pa din kommuns facebook/
instagram/hemsida dar familjecentalen/
Oppna barn- och familjeverksamheten
finns!

Mat & R6relsegléije
for barn 0—6 ar

norra Orebro ldn
2024-2025
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Ar du foralder till ett barn mellan 0-6 ar? Vill du
vara med pa inspirationstraffar kring mat och
rorelse?

Rorelse, fysisk aktivitet, utforskande och lek har manga
goda effekter pa barns valbefinnande och héalsa - minskad
stress, forbattrad motorik, 6kad kondition och muskel-
styrka.

Hur kan vi fa till ett bra samspel vid matbordet och skapa
en trivsam matmiljo for hela familjen. Tillsamman sa lag-
ger vi grunden for goda vanor tidigt i livet som sedan kan
folja barnet upp i aldrarna.

Mat och rorelse blir alla glada av!

Pa familjecentralen/6ppen barn- och familjeverksamhet
samverkar vi fér att ge barnen férutsattningar och inspiration till
mat- och rérelsegladje.

Kontakt till samordnare pa familjecentral/oppen
barn- och familjeverksamhet i respektive
kommun:

gena.riemer@lindesberg.se

anna.thron-bratt@hellefors.se

carin.sall@nora.se

sofia.bergman@Iljusnarsberg.se

Vad erbjuder vi ?

Under 2024 och 2025 kommer familjecentralen i
Lindesberg, 6ppen barn- och familjeverksamhet i
Hallefors, Ljusnarsberg och Nora att erbjuda forald-
ratraffar pa temat mat och rorelsegladje for barn i
aldern 0—6 ar.

Syftet ar att sprida kunskap om mat och rorelse till
foraldrar och barn for att framja goda halsovanor i
tidig alder.

Varje aktivitet kommer att marknadsféras genom
anslag pa familjecentralen/6ppen barn- och famil-
jeverksamhet samt via kommunens/verksamhetens
hemsida, Facebook och Instagram.

Hosten 2024 "Matgladje sma barn 0—2 ar”
Se program pa baksidan av denna folder

Varen 2025 "Rorelsegladje sma barn 0—2 ar”
Program ej klart

Hosten 2025 "Matgladje barn 3—6 ar”
Program ej klart

Varen 2026 "Roérelsegladje barn 3—6 ar”
Program ej klart


mailto:Gena.reimer@lindesberg.se

