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Mango (Mangifera indica, L.) je tropsko citrusno voce koje se moze konzumirati
svjeze ili kao suho voce. Suho voce predstavlja plod kojemu je uklonjena voda
razlicitim tehnikama suSenja. Hranjivi sastojci su viSestruko koncentrirani, a
energetska vurijednost za Sest puta ve¢a u odnosu na svjeze voce.

Bogat je esencijalnim nutrijentima poput vitamina, minerala i dijetalnih vlakana,
te bioloski aktivnim tvarima koje nemaju nutritivnu vrijednost, ali pozitivno
utjeCu na zdravlje. Vitamini A i C pridonose zdravlju metabolizma, koze i kose, a
dijetalna vlakna i antioksidansi zdravlju srca i probave. Minerali su izuzetno
znacajni za normalno funkcioniranje organizma buduci da ih nase tijelo ne moze
stuoriti niti potrositi. Svaki ima specificnu funkciju, te za esencijalne minerale
postoje preporucene dnevne doze unosa (RDA). [1]

Osim esencijalnih minerala, suSeni mango moze sadrzavati i potencijalno
toksicne elemente. Kako bi se odredio udio pojedinih elemenata, koristiti ¢e se
metoda spektrometrije masa uz induktivno spregnutu plazmu.

|

MATERIJALI | METODA

Uzorak komercijalno dostupnog susenog manga razgraden je u uredaju za
mikrovalno potpomognutu razgradnju smjesom ultraciste dusicne kiseline (6
mL) i vodikovog peroksida (3 mL) (Slika 1). Multielementna analiza provedena
je metodom spektrometrije masa uz induktivno spregnutu plazmu (ICP-MS), a
kao instrument koristen je Agilent 7500cx ICP-MS. Analiza je provedena za
Sest uzoraka (dva uzorka susenog manga koji su snimani po tri puta).

ICP-MS je odlicha metoda za odredivanje elementnog sastava uzorka zbog
svoje brzine i urlo niskih granica detekcije sto je posebno vazno ako zelimo
odrediti elemente u tragovima. Moguce je identificirati i izmjeriti vecCinu
elemenata iz periodnog sustava. Koristi argon (Ar) plazmu za pretvaranje
uzorka u ione koji se spektrometrom masa filtriraju prema omjeru mase i
naboja, te na kraju detektiraju (Slika 2). [2]

Slika 1. Priprava uzorka za analizu.
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Slika 2. Shema masenog spektrometra uz induktivno spregnutu plazmu.
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Odredeno je 29 elemenata u uzorku susenog manga:
Esencijalni minerali ===) Na, Mg, K, Ca, Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Cu Zn, Se, Mo

Neesencijalni minerali === | j Be, Al, V, Ga, As, Rb, Sr, Ag, Cd, Te, Ba, T, Pb, Bi, U

RDA - Recommended Dietary Allowance - preporuceni dneuvni unos (znacajno ovisi o dobi i spolu)

Al - Adequate intake - adekvatan unos (kada RDA ne moze biti uturden)
UL - Tolerable Upper Intake Level- podnosljiva gornja razina unosa
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ICP-MS analizom dobivene su masene koncentracije odredivanih elemenata. One su, nakon
korekcija za odvagu i volumen razrjedenja, preracunate u masene udjele elemenata u kilogramu
uzorka koji se nalaze u Tablici 1.

Tablica 2. prikazuje esencijalne minerale koji su prisutni u uzorku susenog manga, njihova
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u kilogramu uzorka.

w/mg
kg™
0,013 Element
0,0012
76,7
639 Na 767 3,07
4,96
10699
251

<LOD K 10699 428
<LOD

8,01 Ca 251 10,04
<LOD

<LOD Mn 8,01 0,32
<LOD

4,73 Cu 4,73 0,19
6,92

0,027 Zn 6,92 0,28
<LOD
<LOD
36,6
0,828
<LOD
<LOD

Udio elementa
w/mg (mg)u40g
kg™ uzorka (jedna
porcija)

Mg 639 25,6

«+ ¢ raspodjela mozZe se vidjeti na Slici 3. Izracunata je masa svakog elementa u 40 g uzorka susenog
manga jer ta koli¢ina odgovara preporucenoj jednoj porciji obroka. Rezultati su usporedeni sa
RDA/AI, te UL. [3] Na kraju je prikazano u kojem nas postotku konzumiranje jedne porcije susenog
manga moze opskrbiti esencijalnim mineralima.

Tablica 1. Maseni udjeli elemenata Tablica 2. Usporedba masenih udjela esencijalnih minerala
prisutnih u uzorku susenog manga sa RDA/AI i UL.

Udio
RDA ili AI*/mg po danu elementa
g Ny’ UL/mg (mg)u40g
(muskarci/zene) uzorka /RDA
ili Al
1200-1500* 2300  0,20-0,26%
310,320/400,420 350 8,1%/6,2%
470074700 - 9,1%
1000/1200 2500 1,0%/0,8%
2,3/1,8* 11 13,9%/17,8%
0,9/0,9 10 21,1%
11/8 40 2,5%/3,5%

0,0008 —

<LOD
1,08
<LOD
<LOD
0,454 = Na Mg
0,001

K Ca Mn Cu Zn

Slika 3. Raspodjela esencijalnih minerala prema
njihovim masenim udjelima u uzorku susenog manga.
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zdravlje u susenom mangu prisutni su Ca, K,
Mg i Na, a od mikroelementa prisutni u
najuecoj masenoj koncentraciji su Mn, Cu, Zn.
Toksicni elementi nisu pronadeni u
koncentracijama iznad dopustene Kkoje bi
prema smjernicama WHO predstavljale
opasnost za ljudsko zdravlje. [4]

Mala koli¢ina susenog manga, koja vrlo lako
moze zadovoljiti preporuceni dneuvni unos
(RDA) esencijalnih minerala, te velika
nutritivna vrijednost cine suSeni mango
izursnim i zdravim meduobrokom.

[3] National Research Council(1989) Recommended Dietary Allowances: 10th
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Slika 4. Esencijalni minerali u
susenom mangu i njihouv utjecaj
na ljudski organizam.
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