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13.15 - 13.25
13.25 - 13.50

13.50 — 14.00

Rast 10 min
14.10 - 14.55

14.55 - 15.00

Dagens upplagg

Introduktion om kursen — kursansvarig

Hur gar det till att fa en VFU plats - VFU-
samordnare

Fragestund till kursansvarig och VFU-
samordnare

Utlandsstudier — programansvarig, ansvarig
for VFU utomlands, studenter som gjort VFU
utomlands

tid for sista fragor



Yrkesutovande och professionalitet
- en verksamhetsforlagd kurs

 Akademisk kurs i ett akademiskt program

* Din bas ar en verksamhet dar socialt arbete bedrivs - en
yrkesverksam socionom som handledare.

e Dukommer att vara i, delta i och reflektera over det sociala
arbetet

* Yrkeskunskaper sasom vetenskap, arbetssatt, attityder,
varderingar, sjalvreflektion, etik och interprofessionellt
samarbete — bidrar till kunskap om yrket och i utvecklandet av
din yrkesidentitet

* Kontinuerlig och processinriktad handledning — fordjupar den
personliga och professionella utvecklingen

* Det vetenskapliga forhallningssattet behandlas genom att
reflektera dver och problematisera det sociala arbetet med hjalp
av teorier.

"Far en annan forstaelse for det som jag last under utbildningen och
hur jag kan anvanda mig av min kunskap”



2026-09-09

VFU

VFU syftar till att integrera de olika kunskaper man tillagnat sig
genom utbildningen, och fordjupa dessa genom tillampning i det
sociala arbetets verksamhetsomraden

Syftar till att utveckla omdomesformaga i relation till det sociala
arbetets kunskapsbas, tidigare erfarenheter och det sociala arbetets
praxis

Syftet med seminarierna och de skriftliga uppgifterna ar att koppla
samman era erfarenheter fran faltet med kursens mal och
kurslitteraturen (integrera teori och praktik).




Kursmoment

Tva campusforlagda introduktionsdagar

Deltagande i det sociala arbetet pa studieplatsen under handledning

Skriftliga uppgifter:

. Individuell studieplan
Verksamhetsbeskrivning

«  Etik och makt

«  Teoretiskt grundad handlingsplan

. Professionalitet och handlingsutrymme

Seminarier:

. Seminarium kring individuell studieplan och verksamhetsbeskrivning
«  Seminarium och Etik och makt (digitalt).

. Seminarium kring handlingsplan

*  Avslutande seminarium om professionalitet och handlingsutrymme (halvdag)
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Rekrytering och placering
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VIKTIGT att tanka pa!

* Behorighet:

For att fa paborja VFU maste du uppfylla kursens behorighetskrav senast
vid terminsstart. Har du rester fran tidigare kurser rekommenderar vi att du
slutfor dem sa snart som maijligt.

 Kursanmalan

Du maste ocksa:

ansoka till kursen SA511G via antagning.se
registrera dig nar registreringen oppnar

 Meddela oss om

 studieuppehall

« avbrott i studierna

 aterkomst efter studieuppehall

« om du av nagon anledning inte planerar att genomfora VFU

Se Sarskild behdrighet och andra villkor i kursplanen
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https://www.antagning.se/se/start
https://www.oru.se/utbildning/kurs--och-utbildningsplaner/kursplaner/kursplaner-fran-och-med-hostterminen-2019/?invFormField=&freetext=SA511G&searchButton=search&subject=&institution=&level=&syllabusLanguage=sv&IsContractEducation=false

Pa den har sidan hittar du ALLT som ror din VFU:
Klicka har for att komma till den

Institutionen for beteende-, social- och rattsvetenskap

Information om VFU for studenter

Pa den har sidan hittar du allt som rér din VFU, bland annat:

m Viktiga datum

s [Information om och ansékan till VFU utomlands
= VFU-guiden

= Information om PUtC

s Ansdkan till Huddingetrainee

» Formular fér prioritering till VFU-ort och egen VFU-plats
m Regler och blanketter f&r resebidrag

= Inbjudan till férelasningsserie
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https://www.oru.se/institutioner/beteende-social-och-rattsvetenskap/kontakt-och-presentation/amnenenheter/socialt-arbete/vfu-inom-socialt-arbete/vfu-for-socionomprogrammet/information-for-studenter/

VFU-pIatser - exempel pa verksamheter:

strukturellt arbete
bistdnd  socialtjanst

2 kriminalvard =
O N . |

= forsakringskassan integration -_8
O+ T behandlingshem 7]
8 e & ... - o]
o O > friviligorganisation

0 E 4

kurator inom skola
kurator inom sjukvard

funktionsnedsattning
arbete inom kyrka
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Hur kan du fa en VFU-plats?

1. VFU inom Orebro lan
Sok via VFU-plattformen.

« 2. Egen VFU-plats
Du ansvarar sjalv for kontakten med verksamheten.

« 3. VFU utanfor Orebro lan
Via vara avtal eller med hjalp av vara kontaktvagar.

* 4. VFU utomlands
Via universitetets projekt eller egen plats.
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VFU i Orebro lan

 Universitetet har samarbete med kommuner och
verksamheter i hela lanet.

» Avtalsplatser kontaktar ni inte sjalva.

* All kontakt med dessa verksamheter sker genom
universitetet.

 Platser finns bland annat i:

Orebro, Nora, Lindesberg, Karlskoga, Kumla, Ljusnarsberg,
Hallsberg, Laxa, Degerfors och Hallefors
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Nar du soker i VFU-plattformen, tank pa:

* Ange minst 15 onskemal, garna fler.
* Sprid onskemalen over lanet.
 Var flexibel.

* Alla som deltar 1 sokperioden erbjuds en plats, men
inte alltid pa forstahandsvalet, kan aven bli sista.

* Det ar vanligt att behova pendila.
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Egen VFU-plats

* Du kan sjalv ordna en plats.

* Tank pa att:
1. verksamheten ska bedriva socialt arbete
2. handledaren ska vara socionom
3. placeringen maste godkannas av universitetet

4. Vi vill tidigt fa information om dina planer,
aven om platsen inte ar klar.

14
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VFU utanfor Orebro lan

* Vi har samarbetsavtal genom PUtC, bland annat i:
Koping, Mariestad, Motala - anmals via formular.

VFU i Stockholm och andra studieorter

» Stor konkurrens om VFU-platser i storstader.
Prioriterar studenter fran narliggande larosaten.

* Ni far garna kontakta verksamheter sjalva, MEN:
kontakta aldrig andra larosaten pa egen hand.

mer information har
mer information har
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https://www.oru.se/institutioner/beteende-social-och-rattsvetenskap/kontakt-och-presentation/amnenenheter/socialt-arbete/vfu-inom-socialt-arbete/vfu-for-socionomprogrammet/information-for-studenter/vfu-studentblankett/
http://www.huddinge.se/traineesocionom
https://www.varmdo.se/jobbochforetagande/jobbaivarmdokommun/traineeprogramforsocionomer.4.6e685bb716f9c9aad692a338.html

VFU utomlands

* Vi erbjuder VFU genom projekt i:
Indien, Tanzania, Sydafrika

* Det gar aven att ordna egen plats utomlands.

* Planera i god tid och anmal ditt intresse via
formular.

* Kontaktuppgifter till ansvarig VFU utomlands:
Camilla.Fridstrom@oru.se
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Intervjuplatser

 Vissa verksamheter har egen rekryteringsprocess.

« Exempel: Frivarden, Rattighetscenter, Centrum mot
vald och Nationella skyddsinsatser

* Information skickas ut via mejl nar sadana platser
blir aktuella.
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Prioritering till ort

N
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* Det gar att ansoka om prioritering till en
viss ort.

 Observera att prioriteringen galler
orten, inte en specifik VFU-plats.

 Exempel pa skal:

1.

2.
3.
4

egen sjukdom

anhorigs sjukdom

ensam vardnad om barn under
12 ar

omfattande studentfackligt

uppdrag
elitidrott
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Jav

* VFU ska genomforas i en miljo dar bedomningen blir
oberoende.

 Undvik darfor:

1. nuvarande eller tidigare arbetsplats
2. arbetsplats dar nara anhorig arbetar
3. arbetsplats dar nara van arbetar

Vid osakerhet, kontakta oss!

Anpassningar och reseersattning

* Om du har sarskilda behov som kan paverka din VFU
behover vi fa information i god tid.

« Studenter som pendlar kan eventuellt ansoka om
reseersattning enligt universitetets regler.

2026-09-09
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Viktiga datum:

« 25 september: Ansokan for VFU
utomlands

* 1 oktober: Varmdo/Huddinge Trainee

» 5 oktober: Ansokan egen plats,
utanfor lanet och prioritering

* 2 november: Besked om egen plats

* 16-20 november: Sokperiod i VFU-
plattformen

* 4 december: Placeringsbesked

« 7 december: Kontakt med VFU-plats
och handledare

2026-09-09
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Det har behover du gora nu!

- B4 Las VFU-guiden

Fundera pa vilken typ av VFU du vill gora
Fyll i aktuella formular i tid

Hall koll pa mejlutskick

Kontakta oss om du ir osiker

* Ju tidigare du borjar planera, desto fler mojligheter
har du att hitta en VFU-plats som passar dina
intressen och mal!
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Kontaktuppgifter

Tf. Kursansvarig VFU
Katarina Hjortgren Katarina.Hjortgren@oru.se

Ansvarig VFU utomlands
Camilla Fridstrom camilla.fridstrom@oru.se

VFU-samordnare
Frida Wirsén och Marie Norback
viu.socionomprogrammet@oru.se

Studievagledare
Maria Holma studievagledning.bsr@oru.se
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Att gora VFU UTOMLANDS - Del 2

For dig som vill bli en trygg och empatisk socialarbetare som kan tanka ”utanfor boxen” samtidigt

en ofo

Ansokan, finansiering, forsakring, studenter som tidigare gjort VFU utomlands berattar om sina erfarenheter



Tank igenom ditt beslut noga. Hur kanner
du infor att:

- bo och arbeta nara en grupp och dela rum och badrum.

- vara oppen for nya erfarenheter och livsstilar som kan skilja sig mycket fran det man
ar van vid.

- vara villig att lamna sin komfortzon och bemota olika samhallen och sammanhang
med respekt.

- forsta och folja lokala kulturella normer som ror beteende, kladsel och vardagliga
interaktioner.

- vara reflekterande, anpassningsbar och villig att lara sig av erfarenheter som ibland
kan vara ovana eller utmanande.

- vara en deltagande observator snarare an aktiv deltagare




Vem kan ansoka, vem blir antagen, hur manga
platser har vi?

Forkunskaper
Behorighet

Swindia 14 platser varav Oru minst 5

Tanzania 12 platser.
Vid overskott av sokande lottas platserna



Forberedelser

Du ordnar sjalv med

»Vaccinationer - avgor du sjalv vilka du ska ta
»Visum — kan vara tidskravande process
»Flygresa - ordnar du sjalv

»Boende om du ska gora VFU pa egen ordnad
plats

Oru ordnar
»>intyg
»forsakring (gratis, heltackande, dygnet runt)

boende i Indien/Tanzania

Teoretiska forberedelser sker i december
parallellt med de ordinarie studierna under t4




Ansok — senast 25 september

»>Fyll i "Formular VFU” pa hemsidan

(rangordna dina utlandsval om flera ar av intresse)

»Bifoga:
Swindia - personligt brev (instruktioner pa hemsidan)

Tanzania - personligt brev (instruktioner pa hemsidan)

»0Obs 1! Ansokan till Swindia/Tanzania

ar "bindande”. Ingen fundering EFTER deadline.

»Obs 2! Soker du bada vara alternativ ska du vara saker pa bada.

Det ar inte okej att ta tillbaka ansdkan bara for att du far nr 2 i en eventuell lottning.




Finansiering

CSN beviljas i vanlig ordning. Obs! Sok for tva terminer!

"Fullt CSN + merkostnadslan + lite egna sparade pengar

= 15-16.000/man

= lagom med pengar (rackte till resor pa fritiden ocksa). Hyr ut lagenheten hemma! ”

(Tidigare utlandsstuderande)



Ungefarliga kostnader (Se mer

detaljerad info pa Oru:s hemsida)

Swindia
Ca 43.000 Skr for hela perioden
Inkluderar:

Boende, frukost+middag de
flesta dagar, vissa resor
(resekostnader for lokaltrafik
tilkommer), avgift till
mottagande organisationer,
skatter

Tillkommer utover ovanstaende:
Flyg 7-9000 Skr ToR
Visum: ca 1000 Skr

Egen plats
Beror pa land, stad osv

Tanzania

Runt 38.000 Skr for hela perioden.
Inkluderar:

Programavgift: inkl. boende m.

frukost, nattvakt, stadning,
resor kopplade till VFU, hjalp
och stod med olika praktiska
saker

Ovriga levnadsomkostnader
(lunch, middag o lokaltrafik):
runt 3000 Skr/man.

Tillkommer utdover ovanstaende:
Flyg 8-10.000kr ToR
Visum: ca 1500 Skr

ERASMUS praktikstipendium (inom

Europa) kan sokas



Vill du veta mer?

< DIGITAL FRAGESTUND 16 FEB kl. 16.15. Zoom-lank publiceras pa BbLearn.

«» Se hemsidan https://www.oru.se/institutioner/beteende-social-och-rattsvetenskap/kontakt-och-
presentation/amnenenheter/socialt-arbete/vfu-inom-socialt-arbete/vfu-for-socionomprogrammet/information-for-
studenter/vfu-utomlands/

o Se hemsida www.swedenindia.org

o Se hemsida https://www.project-playground.org/sydafrika

X8 Instagram: “tanzania_vt26”, "swindia_ht25”, "swindia2026"

o Maila Camilla:
camilla.fridstrom@oru.se

X Maila tidigare utlands-studenter! Fraga Camilla om mailadresser.

X Maila Lakshmi i Indien:
lakshmikumar62@gmail.com
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