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Méngen tinker nog: shvarfor i all verlden har man
borjat braka sa mycket med vara klider? Ar det en fraga -
af sddan vigt, att man derfor skall behofva bilda foreningar,
hélla moten och skrifva bocker? For resten, den ifvern lar
val e ricka linge; sfsom hvarje annan modesak ir den
forbi om en tid.» -

Ja, hvad denna forening betraffar, si vill jag e] om
den uttala nigon spidom, huru godt lifsgry den éin tycks
ha uti sig. Dess bista dde vore otvifvelaktigt att gora sig
sjelf obehoflig, sedan dess idéer och anda tringt-igenom
och ingatt i det allmidnna medvetandet. Ivad deremot
sjelfva saken betriffar, skola nagra reflexioner visa oss, att
sjelfva dess natur méste komma oss att tro pd dess fram-
tid, dfvensom att dess vigt'dr sidan, att den fordrar mer
dn en blott flyktig uppmirksamhet.

Strafvandet att reformera qvinnodriagten 4r ett akta
barn af var tid; det stdr i ett nira organiskt sammanhang
med en hel del andra af tidehvarfvets karakteristiska fore-
teelser. Inom snart sagdt alla omréden, inom vetenskapen,”
konsten, literaturen finna vi sisom ett genomgiende drag
strifvan efter realitet; vi vilja utleta tingens och foreteelser-
nas natur genom att observera dem sidana de i verklighe-
ten te sig, och sedan vilja vi forsoka att pa basta sitt lyda
de lagar, vi si funnit. Detta giller savil det psysiska (sja-
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liska) som fysiska omradet iflom menniskolifvet och hvad
med detsamma star i narmare eller fjermare sammanhang.

Bland annat har man #fven narmare studerat qvinnans
andliga och kroppslica natur, och man har da forst och
fraimst kommit pa det klara med, att hon ej ar ett blott
konsvdsen, utan att hon eger en hel del rent ménskliga
egenskaper. I enlighet hdrmed borjade, sdsom vi veta, och
pagér alltjemt pa uppfostans och undervisningens, sivél som
ock pa det sociala lifvets, omrade lifliga reformstrifvanden.
Helt naturligt har man ock granskat qvinnans ndrmaste,
alldagliga fordringar med hinsyn till ett naturenligt lefnads- -
satt; och kladedragten, som i vart klimat spelar en s& stor
rol, har fatt sin tillbérlige del at uppméarksamheten. Att
denna. fraga skulle uppstéd och blifva paaktad, var sd mye-
ket . naturligare, som naturvetenskaperna tradt starkt i for-
grunden pa det vetenskapliga omradet. Studiet af mannisko-
kroppen, dess funktioner och lagarne for dem visade, i hvil-
ket nira beroende sjilen stdr af det stoft, i hvilket den bor,
och har lart oss att mera akta detta stoft och ge det dess -
tillborliga rétt.

Hyvilka fordringar stiller d& wvar kropp pa beklddnaden?
Svaret hérp& synes temligen enkelt, teoretiskt atminstone.
Kladernas uppgift dr att skyla kroppen och bibehalla dess
viarme. Detta bora de gora dels pa ett sadant satt, att full
frihet lemnas 4t alla kroppens organ att pa normalt sath
funktionera, dels s& att skonhetens fordringar tillfredsstéllas.

Latom oss ur dessa synpunkter nagot betrakta den nu
brukliga dragten.

Skyla kroppen — né ja, det gor ju den nagorlunda, om
vi franse en del baldrigter.

Huru dr det med dess vérmebevarande formaga? Jo,
somliga delar af kroppen ha blifvit 6fverméttan vil skyddade,
andra deremot ‘styfmoderligt behandlade.

Det parti at halsen, der lungspetsarne, de omtéligaste
delarne af lungorna, sticka upp, betickes sé t. ex. blott af
kladningen; armarne likaledes. Kring benen, skyddade blott
af strumpor och kalsonger, blasa vindarne fritt upp under
kjolarne. Och likvdl dr det af storsta vigt for en normal
fordelning af blodmassan i kroppen, att extremiteterna héllas
varma, for att ej tala om att backenets organ sivil som
andra behofva skyddas mot temperaturvexlingar, nagot som
de s& brukliga Oppna kalsongerna ej kunna gora.

Bélen deremot har blifvit mer dn vil forsedd; man kan
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knapt ge den nog af viistar, maghindlar och hvad plaggen
allt heta. Det ar sant, att balen behofver mera betickning
an extremiteterna, men oproportionerligt ,stor fir ju skilna-
den ej vara. _

Komma vi «sa till klidernas negativa, egenskap, att ej
utdfva négot funktionsstorande inflytande pa kroppen eller
négot dess organ, si finna,vi den dnnu mindre realiserad.

Att snorlitvet, da det sitter hardt, dr genom den starka
hopklamningen forderfligt for brostets, bukens och bickenets
organ, det brukar folk temligen litt inse. Men ett 1ost sit-
tande snorlif — ja, man fr da fullt och fast tfvertygad om,
att ‘det ingen skada gir — det dr ju bara behagligt, det
ger en sddan god stadga 4t kroppen. Men, det dr med detta
ssom  med sd manga andra yttre stod: det forsvagar var
egen kraft. - Det mer eller mindre obojliga pansar, snorlif-
vet bildar, domer de muskler, som skola' hilla bilen upp-
rift, till mer eller mindre grad af ortrlighet, sa att de smé-
ningom fortvina och bli odugliga till sin tjenst, och s& har
det artificiella stodet, snorlifvet, blifvit oumbirligt. = Afyen
de inre organen lida af balens relativa ororlighet. _

A de nedre lemmarne dstadkomma strumpebanden ge-
nom sith tryck rubbning i benens blodomlopp. De bidraga
till kalla fotter och adderbrack.

Endast jemforlig med snorlifvets inverkan pa bélen dr
den brukliga fotbeklidnadens pé foten. Detta organs be-
undransvirda byggnad forenar pd en géng styrka och elasti-
citet; den forldnar en ¢j blott spinstig utan dfven pa ojemn
mark siker ging. Men spetsiga, tringa, hogklackade och
1 forhéallande till fotens form férvridna skodon arbeta pa att
gora den alltmera lik en stylta sdvl till gagnet som formen.

Vi noja oss med dessa korta antydningar pa det sani-
tara omrddet. . Se vi ett dgonblick pd den estetiska (skon-
hets-)sidan, af saken, 'sd forefaller “det temligen klart, att
den drégt, som mer eller mindre gor vald pa kroppens egen
form, frangatt sitt rdtta skonhetsideal. Men hvilket skon-
hetsideal har 'man. satt i stillet? Det svar vi komma ftill,
- dd vi betrakta de drigter, som anses elegantast, »stiligasts,
ar ndgot — forodmjukande. Denna drigts mest i 6gonen
fallande egenskap dr att soka framtvinga en s& yppig barm,
ett si bredt bicken som mujligt, sdledes att framhifva qvin-
nan sdsom konsvisen, gora henne si retande, si lockande
som mojligt. Mig synes, att det fordras ett cyniskt sinne
for att hiruti finna ndgot vackert, och att endast brist pa
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reflexion & ena sidan, okunnighet & den andra kan gora,
att dfven qvinnor ndja sig med ett sddant skonhetsideal,
forbiseende att qvinnans skonhet sfsom qvinna faller till
intet, om ej] hela hennes kropp dr harmoniskt utvecklad,
och att drigten bor respektera och ge uttryck hirét.

Vi kunna dfven stélla den fordran pa kldderna, att de
bora kunna pd- och aftagas utan storre besvir och tidsspil-
lan, &fvensom att de skola vara sd litta som mojligt i for-
héllande till den méngd virme, de bevara. Dessa vilkor
uppfyllas genom att gora plaggen fi, af lamplig konstruk-
tion och genom att till dem anvidnda ett material, som &r
sd dalig virmeledare som mojligt. Hvilka brister i dessa
hianseenden vara- hittills begagnade klider hafva, &r latt
insedst.

Drégtreformforeningen har gjort till sin uppgift att soka
reformera qvinnodriagten i Ofverensstimmelse med Aasigter
sddana som nu uttalats.” Den har gjort borjan med den
vigtigaste delen: underkldder och skodon. Idén till under-
kladerna ar hamtad frin England och Amerika. Forenin-
gens styrelse har under det gngnd*halfaret granskat, prof-
vat, kritiserat och forindrat de der anvanda och omtyckta
underkldderna och kommit till det resultat, vara modeller
utvisa, och for hvilket halfirsberittelsen ndrmare redogor.

Underkldderna bestd, sédsom synes, af en s. k. »inner-
drigt>, som nirmast betéicker hela kroppen upp till halsen,
ut till handlederna, ned till anklarne. Den kan gbras sam-
manhingande eller i tva plagg. Derpé foljer »mellandrig-
ten», betickande balen och storre delen af benen; den kan
goras af tunnare eller tjockare tyg, enkelt eller dubbelt la-
ger; den sonderfaller i tva plagg; underlif och delad kjol.

Styrelsen forordar vidare i allménhet ylle narmast krop-
pen; for en del personer ar dock bomull eller linne bittre.

Strumporna uppbéras medels sstrumphiingslen». Kin-
gorna dro gjorda efter en oférderfvad fots form; strumporna
likasa.

Fastain vi nu sjelfva finna allt detta ganska godt, dro
vi dock lingt ifrin att péstd, att forbatiringar ej ytterligare
kunna goras. Tvartom uppmana vi alla for saken intres-
serade att dertill bidraga.
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. Stockholm, O. L. Svanbédcks Boktryckeri-Aktiebolag, 1887.
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