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lom man dr klidd, blir man hidds, Iyder ett
gammalt ordsprak, som ger ett triffande ut-
tryck 4t den stora roll, kliderna spela i det
samhiilleliga livet.

I sjilva viirket firo kliderna — ock det i en dju-
pare mening, in ordspriket anger — av stor betydelse
i synnerhet i klimat sidana som vart. Deras iindamils-
enlighet eller oiindamilsenlighet invirkar pa vir hilsa,
var arbetsfoirmiga ock genom dessa bida pid vir frihet
i si hog grad, att de vil dro virda att goras till fore-
mil for granskning, ock att det vil linar sig att striva
efter forbattring i de avseenden, i vilka de befinnas
ofindamalsenliga.

Sirskilt den kvinnliga klidedrikten, med vilken
jag hiir uteslutande kommer att sysselsiitta mig, lemnar
— sddan den iinnu anviindes av de flista — i avseende
pa dndamélsenlighet mycket Gvrigt att Unska.

Klidernas huvudindamdl ir tydligen att skydda
kroppen mot kold, ock varje kroppsdel bor dirvid i sin
mén omhuldas. De skola dirvid uppfylla ett huvud-
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villkor, det att ej inviirka i nigot avseende hindrande
pi nigon av kroppens livsforriittningar.

Huru forhdller det sig i dessa hidnseenden med
den mist brukliga kvinnodriikten?

Jo, vi miste bekinna det, betinkligt illa. Létom
oss litet niirmare granska den, ock vi skola litt finna
dess brister. Skyddar den kroppens alla delar mot
kold? Nej lingtifrin. Halsen ock dvre delen av bros-
tet, diir bland annat si omtaliga delar som lungspet-
sarna, lungsotens vanliga siite, ha sin plats, skyddas
blott av ett plagg, klidningslivet. Snorlivet ricker e
pd langt niir dit upp, ock lintyget ir mer eller mindre
djupt urringat. For att gira saken an virre, betiickes
denna - kroppsdel ibland med ett till éverdrift varmt
plagg, skinnkragen, som av somliga till ock med bires
inne, naturligtvis dirfor att de frysa om den eljes van-
lottade kroppsdelen. Har si samma person halsen
ibland alldeles obetickt sisom vid baler, si dr den
skadlign motsatsen riktigt bjiirt i dgonen fallande. De
mycket allmént forekommande kroniska inflammatio-
nerna i halsens muskler iiro ett av vittnesbirden om
huru skadlig den otillriickliga eller ojimna — #n for
varma, in for kalla — beklidnaden av denna kropps-
del dr.

Armarna dela halsens lott: de beklddas blott av ett
plagg, klidningen. De flista kvinnor frysa ocksd niistan
jimt om armarna, utan att det faller dem in, att or-
saken dartill v bristfillic klidedrikt ock att denna
bristfillighet litt nog kan avjilpas. Utom detta obehag
att frysa — ett obehag som man firunderligt taligt
finner sig uti, formodligen troende att det iir ens ound-
vikliga lott — har armarnas, likasom benens, otillrick-
liga beklidning den skadliga virkan, att blodet av
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kiilden till en stor del drives ifrin dessa delar, hopar
sig i inre kroppsdelar ock dirigenom gynnar sjukdomars
uppkomst i dessa.

Lingre ned pi kroppen finna vi ddremot ett om-
ride, som fitt ett svermitt av beklidnad: midja, buk,
kors ock hifter. Kring midjan bilda linningarna, be-
stiende var ock en av minst tva lager tyg, en riktig
virmering, ock sivil midjan som ett brett omride
nedanfor densamma beklidas firutom av nederkroppens
plage — kjolar ock kalsonger — dven av &verkroppens,
snorlifvet. Men idven dvermdtt av viirme iir skadligt; det
dstadkommer blodoverfyllnad & stiillet i fraga, gir det
omtaligt, mottagligt for firkylning m. m.

An benen di? De ha vil fitt en mer &n tillrick-
lig beklidnad i de tre, fyra, ja ibland fim kjolar ock
dessutom kalsonger, som bestis dem?

Ja dessa plagg skulle viirkligen vara mer dn fill-
riickliga, om de hade annan snitt. Toge man allt det
tyg, som finnes i alla dessa kjolar, ock sydde dirav
plagg, som ordentligt bekladde vart ock ett ben runt
ikring, d. v. s. byxor, si skulle man finna, att det
bleve for virmens skull outhéirdligt att ha pd sig alla
de plagg, man finge dirav.

Anordnade som underkroppens plagg nu dro, i
form av kjolar, dro de ej i stind att skydda benen for
kold. De omsluta dem niimligen ej pid limpligt sitt.
Luften sveper alltid in under kjolarna. Ock bliser det,
har den gott tillfille att betydligt kyla ut benen. Har
sf vederborande antagligen inga kalsonger alls eller den
karrikatyr av benbeklidnad, som kallas oppna kalsonger,
s har hon gjort en hel del av vad i beklidnadsvig
giras kan for att skada sina underlivsorgan, i det hon
utsiitter dem nedifrin fir mycket ojimna viirmegrader,
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ofta for en hogeradig kild, under det att de ovanifrin,
diir kjolarna sluta intill, dro utsatta for en for hig
grad av virme.

Mihiinda #ir det klokast, att jag nu genast befriar
mig frin den misstanke, lisarionan av nysskrivna rader
mojligen fattat, nimligen att jag skulle vilja bortskaffa
allt vad kjolar heter ock ersitta dem med byxor. Bn
sidan reform skulle dels vara alltfor bridstirtad, dels
har den, skulle jag tro, skonhetshimsyn emot sig. Mig
Atminstone forefaller den yttre kjolen, klidningskjolen,
vara ett vackert ock till den kvinnliga figuren passande
plagg. Om min smak diirvid bestimmes av vana eller
av skonhetssinne, viigar jag emellertid ¢j avgora. Nigot
rimligt skil for att av kjolarna behdlla mer &n den
yttre kan jag dock ej finna, utan bira underkjolarna
till biirarinnans stora vinst ersiittas med de littare, var-
mare plaggen byxor.

Vi overgd (ill att granska kvinnodrikten med
hiinsyn till det huvudvillkor, vi ansett den bira upp-
fylla, nimligen att den ej fir invirka i nigot avseende
hindrande pi kroppens forrittningar.

Hiir dr det nistan dnnu viirre bestillt, Vira tan-
kar falla ofrivilligt forst pd ett plagg, mot vilket skri-
vits mycket ock talats dinnu mera, som fordommes av
smakens ock hilsans vardare, men som med en fir-
undransviird seghet #dndd alltjimt ej blott haller sig
vid liv, utan bokstavligen trilbinder en stor del av det
kvinnliga sliktet. =

Hir blott deras eget vittneshiird i fragan, ett vitt-
nesbord som flera ginger om dagen avgives infir varje
likare, som motarbetar detta plagg: sJag kan inte und-
vara sniorlivets, — » Varfor di?s — »Jo for utan snorliv
kan jag ej hilla kroppen uppe, jag blir trott ock
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sjunker ihop ock min rygg virker, nir jag skall ar-
beta. »

Ack, T stackars slavar under snorlivets tyrranni,
forstin I d& ej, att i detta edert svar ligger dommen
tver snirlivet?

Eller varfor tron I viil, att I sjunken ihop ock
att eder rygg virker vid arbete, om I fursiken ligga
bort detta plagg? Ar minne kvinnokroppen byggd s
ofullkomlig, att den frin omkring 16:de levnadsiret
kriiver stod av nimnda plagg for att kunna hilla sig
uppriitt ock fir att utféra nigot arbete? Ar det icke
litet rimligare att antaga, att det dr snorlivet som for-
svagat edra egna krafter pd ett eller annat sitt?

I sjilva virket forhdller det sig just sd. Snor-
livet utgbr ett mer eller mindre stelt pansar kring
billen, vilket omajliggiir varje kraftigare eller storre
rorelse av bilen. Vilken biirerska av snirliv kan bija
sig en smula djupt ned it nigot hdll, eller vill for-
soka gora det, nir hon miste frukta att bryta av snir-
livsben eller planchett? Snirlivet stider bilen runt
ikring, ock gor de musklers arbete Gverflodigt, vilka
av naturen fatt till uppgift att hdilla kroppen uppritt.
Vad blir foljden? Varje muskel, som ej alls eller blott
fiiga anviindes, forsimras; den undergir vad som pi
likarespraket benimmnes oviirksamhetsfirtvining. En
arm, som linge miste vara spjilad for ett svarlikt
brott, lider pia samma siitt, ehuru i #n higre grad.
Niir brottet en ging #r lyekligt likt, egnar man sig
dirfsr med omsorg &t musklerna ock Gvar dem regel-
bundet, for att de skola dtergd till sin forra storlek,
fasthet ock styrka. Snorlivet didremot — ifrin borjan
anlagt av fifinga, ej av behov — bires ir efter ar,
ock gor sd ryggmusklerna allt odugligare ock odug-
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ligare sivil till att hélla kroppen uppritt som till
dvriga uppgifter de fitt.

Men det dr ej blott muskulaturen som lider av
bilens ororlighet. Eniéir niimligen tarmarnas arbete

Bild 1.
Brostiniilvornas ock ndgra av bukiniilvornas lige, skematiskt framstillt:
utan snovliv med sndvliv.

gynnas av varje bilrirelse: blodstrimningen frin bukens
ock bickenets organ ock i nederkroppens stora blod-
ader blir snabbare fior varje dylik rirelse; jirtats ar-
bete underlittas, i samma min som blodet strommar
liitt 1 blodddrorna; eniir slutligen andningen till en del
utfires av hilens muskler — si éir det ju givet, att oror-
lighet av bdlen ingriper stérande pé alla dessa omriden.

Jag har hittils talat om det icke dtsnirda snor-
livet. Sniires nu detta plagg, s& att det priissar ihop
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Bild 2. Snoérlivets inflytande pa ménniskokroppen.

Yitre teckningen ay en normalt utvecklad kropp, ntan snorliv. — 2. Benstommen ay samma, med

1

genom sndrlivet forkonstlad

imngen av en

3. Yttre teckni

bensystemet i dess naturliga lige. —

kropp. — 4. Benstommen av samma, naturvidrigt hopklimd.

=]
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mellersta delen av blen, si iro dess skadliga virk-
ningar fin mer ingripande. Att genom trycket dess
fortvinande inviirkan pi bédlens muskler skall ytter-
ligare stegras, #ir klart. Dessutom sammanprissas nedre
delen ay brostkorgen ock ¢vre delen av buken. Lun-
gornas nedre delar fi icke utvidga sig sd, som de vid
varje inandning kunna ock skola. Mellangirdet, den
viktigaste andningsmuskeln, hindras i hig grad i sin
virksamhet. Foljden blir dilig syrsiittning av blodet
med ty atfoljande bleksot ock svaghet. Till varje kraf-
tigt ock mera ihdllande arbete v den, forsnorda odug-
lig. Ty ett sidant arbete fordrar forutom kraftiga
muskler goda lungor, ock lungor som &ro oférhindrade
att for varje andetag fyllas med si stor miingd luft de
firmd rymma.

Snirlivet prissar ock pa jirtat, detta livsviktiga
organ; pd lever, mage ock tarmar, Att jirtklappning
instiller sig, att matsmiltningen firsiggir diligt, att
tarmarnas rorelse hindras, att forstoppning ock dilig
niring av hela kroppen folja, ér ju helt naturligt.

Snorlivet har pd sitt syndaregister ytterligare ett
kapitel, som iir av storsta vikt for kvinnan att beakta,
eniiv det ej giller hiinne ensam, utan dven en annan,
en vardande varelse. Jag dsyftar dess invirkan pi
fortplantningsorganen.

Di dvre delen av buken hoppriissas, miste en del
av de tarmar, som eljes ha sin plats dir, tringas till
nedre delen av buken ock ned i biickenet. ILir trycka
de i sin tur pd livmoder, iggstockar ock iiggledare.
Hirav dels prissas dessa delar ur ock ned frin sitt
naturliga lige — stjilpning, sinkning, moderfall —
dels hindras deras niiring ock blodloppet till ock frin
ock i dem. Blodstockning eller otillricklig blodtill-
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forsel, ansviillning eller firkrympning av organen, nirv-
smiartor m. m. folja. Att en sjuk livmoder ir en
dilig hemvist for ett foster, r klart. Begagnas snor-
livet allt fortfarande, under det fostret tillvixer, for-
viirras forhillandena ytterligare. Har blodberedningen
redan forut varit otillricklig, si linge det blott giillde
kvinnan sjilv, s& #r den ju dn mindre i stind att
riicka till for ytterligare en varelse. Det omnimnda
trycket pd livmodern inkriiktar dessutom &n mer di-
rekt pd fostrets niiring. Om under sidana firhillanden
barnet kommer svagt ock sjukligt till viirlden, &r det
e] att undra pa.

Niir si tiden d#r inne for modren att foda sitt barn,
kriives av hiinne ett stort ock anstringande muskel-
arbete. Livmodrens stora muskelmassa har first att
priissa iigget ned mot moderhalsen for att vidga denna,
gi att dess kanal, forut sid tring att den ej genom-
slippte en blyertspiinna, nu liter fosterhuvudet komma
igenom. Sedan skall den driva fostret ut ur livmodren
genom slidan ock dennas tringre nedre Gppning, till
vars vidgande idven en betydlig kraft dtgir. Vid en viss
punkt av forlossningsarbetet tillkommer sisom en vik-
tig ock nodviindig jalpkraft mellangirdets, bukmusk-
lernas ock ryggmusklernas arbete. Lungornas hela for-
méga tages i ansprik. Aro nu genom snorlivets, i
synnerhet det hirt dtdragna snorlivets, invirkan alla
dessa muskler fortvinade ock lungornas rymd fir-
minskad, si blir forlossningsarbetet diligt, viirkarna
svaga ock dirfér lingvariga, utpinande.

Nir forlossningen #dr slut, #r det ocksd niistan slut
med modrens krafter; ock linge drijer det, innan hon
fir dem igiin. Ofta hiinder ock, att virkarna dro for
svaga att framskaffa barnet, ock yttre jilp miste an-
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litas. En forut svag ock genom ett utpinande forloss-
ningsarbete ytterligare forsvagad moder blir givetvis en
dilig amma. Mjolken sinar smart, ock sedan maste
man, om man ej vill skaffa en amma ock dirmed be-
riva ett annat barn modersmjolken, anviinda konstgjord
foda. Kan denna @n dstadkommas av bista beskaffen-
het — fullt ersiitta modersmjilken kan den dock ej.

Snirlivets tryck pid brostkortlarna kan dstadkomma
flera sjukligheter: knilar, nirvsmirtor, vartintryckning,
med dirav hirrirande svérigheter vid digivningen.

Man skulle tycka, att det vore ganska litt att undga
de fiorfirande virkningarna av det dtsndrda snorlivet.
Om man blott lite bli att sndra till det hart, si vore
viil den saken jalpt?

Visst icke. Vi hirde nyss, att dven det ledigt
sittande snorlivet forsvagar bilmusklerna. DMen i
samma min som musklerna firsvagas, erfar man be-
hov av ytire stid; for att kunna stidja miste snorlivet
dras dt allt hirdare ock hiardare — ock si glider man
helt omirkligt in pd de farligare virkningarnas om-
ride.

»Men», inviinda snorlivets biirarinnor sisom ett sista
skill for att fa behalla detta iilskade plagg, »om vi
ligza av snirlivet, sd skiira kjollinningarna in i midjan,
ock det kan vil ej vara nyttigt ock gir dessutom
si ont.»

Inviindningen synes ju ganska rimlig. Men om
linningarna tvinga eder att begagna ett si skadligt
plagg som snirlivet, si miste ju dessa linningar sjilva
innebiira ett fel. Linningarnas virkan r ocksa likartad
med snorlivets, ehuru pa ett mera begrinsat omrade.
De trycka pi ock forsvaga musklerna runtkring mid-
jan, tryvcka in revbenen ock begrinsa andningen, him-

DEN KVINNLIGA ELADEDRAIKTEN. 13

ma magens ock en del av tarmarnas fria rirelser,
prissa mned indlvorna. I levern skiira de in si, att
dnnu efter dioden syns mirke ddrav, den s. k. snir-
faran.

Dirfor: bort med i midjan inskéirande linningar!
Andra ock med hiilsans fordringar firenliga siitt maste
finnas att uppbira benkliderna iven for personer med
ringa hoftbredd. Vi dterkomma hiirtill lingre fram.

Aven ur den synpunkten sett, att kliderna ej bisra
hindra kroppens forrittningar, #ro kjolarna, i synner-
het de linga, daliga plagg. De inskriinka benens fria
rirelser ock gira ging ock spring midosammare, in
de borde vara. Dessutom forbrukas for att uppbiira
deras overflidiga miingd tyg stindigt en viss mingd
muskelkraft i oniidan.

Strumpeband viirka hindrande pd blodets lopp i
de tunnviiggiga, litt hopklimbara blodddrorna, som
fran underben ock fitter fora det firbrukade blodet
ater mot jirtat. Forsimrad niring av dessa kropps-
delar blir foljden, fotterna fi storre beniigenhet
att hilla sig kalla, ock uppkomsten av &derbrick
gynnas.

Vad slutligen angir den yttre dritkten, kliidningen,
s finnes ju dven mot den atskilligt att anmiirka. An-
miirkningarna dro dock svira att sammanfatta, endr ju
klidningens snitt si ofta skiftar allt efter modets bud.
Att en hopning av beklidnad pd eft stille av kroppen
medelst en massa tygveck, stoppade kuddar el. a. (tur-
nyren!) — genom att viirma alltfir mycket ér skadligt,
det dr ju klart. Vidare fr det ju tydligt, att ett hirt
atsittande liv hindrar den fria andningen, ock att tringa
drmar dro hinderliga fir armarnas liksom fir sniv kjol
for benens rorelser.
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Ett sirskilt hilsofientligt mod &r slipande kldd-
ningar.

Den sliipande kjolkanten inpyres med gatans smuts,
sopar upp den pi ben ock benunderklider ock bringar
den in i vara hem. Alla de smittofron, som befinna
sig uti denna gatusmuts, ditbragta genom lungsiktiges
upphostningar ock pa flere andra viigar, uppvirvla sli-
pen tillika med den torra smutsen — dammet. Detta
miste sedan siviil bidrarinnan som de olyckliga, vilka
befinna sig i hinnes nirhet, inandas! Samma smitto-
fron  bringar hon med sig i sitt hem ock virvlar hir
ater ock Ater upp dem med samma sitt slip, till skada
fir sin ock sina anhorigas hilsa.

Vad for Gvrigt betviiffar modets hiirraviilde Gver
den yttre klidedrikten, s& lir det nog komma att ricka
linge #n, trots alla reformforstk. Detta hérraviilde
kommer att minskas endast i samma méan som kvinno-
sliktet frigor sig frin sin dnnu betinkligt stora and-
liga omyndighet. Ju mera kvinnan fir kunnskap om
sin kropps byggnad, forrittningar ock hilsovillkor, ju
livligare hon kommer att kiinna som béde sin plikt ock
sin fordel att viil vdirda demna kropp, icke blott for
sitt eget vilbefinnande ock sin egen arbetsduglighets
skull, utan dven fir de barns skull, hon skall foda ock
fostra, ock for den insats i kulturkampen, hinne ilig-
ger att lemma — dess mindre kommer modets makt
att bliva, dess mera kommer idven den yttre klide-
driitkten att motsvara en frisk, arbetande kropps for-
dringar.

Den framtida kvinnan, som kan andas, rira sig
ock arbeta utan nigot hinder av sina klider, ock vars
renade ock uppfostrade skinhetssinne ger sig uttryck
i dessa kliders snitt, kommer nog att med ett med-
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lidsamt nije lisa om gingna tiders barbari, dd smakens
ock hiillsans fordringar i lika hig grad adsidosattes.

Nigra glimtar hiir ock dir tyda pa att vi, trots
det att moderna alltjimt gi sin kretsging, dock i alla
fall si sminingom niirma oss ett bittre. Si sig jag
t. ex. sommaren 1892 vid ett bestk i en av sidra
Tysklands stiider, huru gentemot det hirskande modet
ingen enda av dess eljes modernt ock elegant klidda
damer buro slip, ej ens i marken stitande kjol — som
jag antar en foljd av den allminna kinnedomen om
hillsofientligheten hos de mikroskopiska visen, som bo
i dammet. Krinolinen, som nu &r i tur att bli modern,
synes, efter atskilliga tecken att domma, knappast vara
mojlig att fterinfira: den befingdheten ha vi dock
vuxit ifrin.

PAi samma siitt tror jag, att si smdningom den ena
efter den andra av modets galenskaper kommer att
bortfalla; de komma att synas wvad de dro — orim-
liga ock lojliga.

Vi gora dirfor klokast uti att dverlemna reforme-
randet av den yttre driikten &t tiden ock den vixande
upplysningen. Vad diremot innerplaggen betriiffar, si
iir det ju givet, att skick ock bruk hir betyder mindre.
Vi kunna med stirre hopp om snar framging arbeta
pid reformer pi detta omride. Ett sidant arbete —
frin borjan utgiende frin det praktiska England —
pagir i sjilva viirket dven hir i Sverge sedan flera ir
tillbaka ock har vunnit allt stoérre anslutning. Drdiké-
reformforeningen borjade sin virksamhet i Stockholm
ock sprider sig allt vidstrilktare i landsorten.
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Bild 3.

Innerdrakt sydd av
till lintyg brokligt tyg.
4 med detta oelastiska tyg
det blir for klumpigt att
lata plagget gh ped pi un-
derbenen, under sirome-
porna, har man foredragit
att Hita det sluta vid koana
med en linning. Bitire ar
dock att gora plagget av
trikdviivnad ock lita det gi
ned {till foten ock fasi-
hillas av en hilla under
hélfoten.,

Driiktreformfireningen sitter i
stilllet fir alla nu brukliga under-
plage — lintyg, livstycke, kalson-
ger, kjolar — tvanne plagg: mner-
dréikt ock mellandrilkt.*

Innerdrikten — som namnet
antyder, det plagg som biires niirmast
kroppen — ér ett sammanhiingande
plagg, som beklider hela kroppen,
med undantag av huvud, hiinder
ock fotter. Man kryper i inner-
driikten genom dess tvre Oppning,
som dr antingen tvirgdende, i det
halstppningen it vardera sidan ver-
gir i ett sprund, som hopkniippes
Gver vardera axeln; eller ock #r
samma #vre dppning lingsghende,
frin halséppningen giende ett
stycke nedit pd framsidan liksom
pi en skjorta. PA& baksidan finnes
en bred klaff, som kan fillas ned
— alldeles som bakstycket pi ett
par slutna kalsonger, den kniippes
med ett par knappar strax nedom
midjan. Benen beklider inner-
drikten i form av (slutna) byxor.
A nedre indan av varje byxben
sitter en tvirglende hiilla fiir att
hilla ned plagget. Armarna be-
klida siviil dver- som underarm.
Plagget sitter lost kring kroppen
ock #r hoghalsat.

Man fir littast ett begrepp om
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innerdriiktens utseende, om man tinker sig ett hig-
halsat ock lingirmat lintyg, avklippt nigot nedom
midjan — pid baksidan ett stycke lingre ned — ock
framtill sammansytt, baktill sammankniippt med ett par

Bild 4. Livstycke.

Bild 5. Livstycke for feta personer
{i smarkeringarnas dro snodder insydda).

likaledes nigot nedanfor midjan avklippta, till fot-
knolarna rickande, slutna kalsonger.

Mellandrikten liknar i huvudsak innerdrikten,
men foreter nigra olikheter. Den saknar vanligen iir-
mar. Pi grund didrav att armarna riras mera in bilen,
behtva de nimligen ej fullt si mycken beklidnad som
depna. En alltfor tjock beklidnad bleve ock hinder-

Svenska sparsmdl. 16, 2
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sam vid arbete. Vidare dr mellandrikten alltid hop-
knippt Over brostet, ej dver axlarna, ock livet #r
smarkerats, slutande intill kroppen. Nedre delen av
plagget har mycket vida ben, for att »fylla upp» néigor-
lunda under klidningskjolen — en eftergift it det be-
grepp om nidtvangen vidd hos denna, som blivit en
foljd av bruket av ménga underkjolar. Mellandriikten

EBild 6. Delad Ekjol.

slutar nedtill, hur lingt ned man vill, higre eller ligre
nedom kndet. Underbenen beklidas ju av strumporna
utanpd innerdrikten.

An vanligare ock i de flastas tycke bekviimare ar
det att dela mellandrikten i tvinne plagg: livstycke
ock byxor (eller »delad kjol», sisom de vida byxorna
kallas). Som livstycket sitter biist, nir det fir g ned
ett stycke Over magen, giras byxorna, fir att hir

DEN KEVINNLIGA KLADEDRAETEN. 19

plaggen ¢j skola ga overflidigt pid vartannat, i sin dvre
bildel helt korta, forses upptill med en »stoffering»
eller, om man hiillre vill, en »besparingslinning», ock
fastkniippas — fram, bak ock i sidorna — 4 nedre de-
len av livstycket, en 3—4 em. ovan dess nedre kant.

Tatt nedanfir midjan av livstycket (eller av den
sammanhéngande mellandrikten) kan man anbringa
Imappar att knippa fast klidningskjolen pd — si vida
man ej firedrar att sammanknippa den med klidnings-
livet. Vill man fir viddens skull nidviindigt ha en
underkjol, si forser man den med sbesparingslinnings
ock Enfipper fast dem & knappar, tvd fram ock tvé bak,
sydda & livstycket nigot hiogre upp in de fir byxorna
avsedda.

Mellandriikten gires allt efter arstiden ock efter
vars ock ens behov fodrad eller ofodrad, av tjockare
eller tunnare tyg. Innerdrikten kan giras av vad tyg
man vill. Bist dr att gira den av trikiviivnad, bom-
ull, ylle eller silke, eller ock att sticka den, for hand
eller med maskin. Innerdriktens tjocklek ock snitt
kan man ju ock limpa efter drstiden. Under varma
sommaren gir man den girna med korta drmar ock
ben, liksom man dd ock liter livstycket vara lig-
halsat.

Strumpebanden erséittas av stromphingslen, ett
plagg som sedan linge anviints &t barn. Sittet att
anbringa dem har dock just for barn varit mindre
limpligt. De hava néimligen fastgjorts endast vid yttre
sidan av strumpan. Men den dirigenom uppkommande
ensidiga dragningen kan pd det viixande benet utiva
en menlig invirkan, i det den kan medvirka till ko-
benthet. Saval av detta skil som ock darfor att strum-
pan bade bittre ock angenimare hilles uppe, om den
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Bild ¥. Mellandrdkt med snorningar
(lampad for grossessperioden).

DEN KVINNLIGA KLADEDRAKTEN.

Bild 8. Grossesskladning.

(Se miirmare not 2 & hiftets sista sida.)
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uppbires i tviinne punkter i stillet for en, si inriittar
man bist strumphiingslena pa foljande sitt. A vardera
sidan av strumpan fastgires ett elastiskt band — medelst
linneband som knytes, knapp ock ogla eller patent-
knidppe. Ungefir vid mitten av liret, pi dess framsida,
sammanlipa dessa biada band ock fastas vid ett spinne.
Spiinnet loper, for att simedels stramphiingslets lingd
skall kunna idndras efter behag, pa ett enkelt elastiskt
band, vilket gir uppit ock kniippes fast vid en knapp
& nedre kanten av livstycket, ungefir mitt emellan
sidostmmen ock framkanten (eller pa insidan av mellan-
drikten, om man har denna sammanhingande),

At den klidedrikt, som bor vara limpligast under
grossesstiden, har driktreformfireningen egnat sirskild
uppmirksamhet. Den tillvdder att under denna tid an-
vinda den sammanhiingande mellandrikten. Denna dr
dessutom da forsedd med snérinrittning i sidorna ock &
stiillet for bristssmmen (bild 7). Under varje snorinritt-
ning sitter en bred tygklaff, vilken fyller ut gapet, som
uppstir di sndrningen slippes ut. Man kan silunda ge-
nom att efter hand slippa ut sndrningen lita plagget
fnllstindigt filja med kroppens utvidgning, ock man
slipper slippa ut sommar, gira isittningar ock oka
linningar. En under grossesstiden synnerligen limplig
klidning har driktreformforeningen iven konstruerat.?

Driiktreformforeningens klider ha redan privats
av ganska minga, ock med fi undantag ha de som
burit dem funnit sig viil uti dem.

= =
®

Som det emellertid ir riitt dyrbart att pi en ging
skaffa sig en hel uppsittning nya underklider, kan
man, medan man sliter upp de gamla, gtra en del

DEN EVINNLIGA ELADEDRAKTEN, 3

iindringar vid dessa, si att de bli mera dndamails-
enliga,

Snirlivet bortligges naturligtvis alldeles. Man syr
sig ett hoghalsat livstycke av ndgot stadigare tyg,
(naturligtvis utan ben ock planchett), forser det med
knappar — tva fram, en i vardera sidan ock en bak —
att kniippa benkliderna pd, samt tvi knappar i nedre
kanten for strumphiingslena. De Gppna kalsongerna
iindras till slutna. Xjolarna sys om till byxor. Samt-
liga benkliider forses med »stoffering» eller »besparings-
linning» ock knapphidl. Ett av underplaggen firses
med linga frmar.

Da snorlivet bortligges, kiinns vanligen en rviitt
betydlig trotthet i ryggen. Denna gir dock snart nog
iiver — pi en eller ett par veckor — sedan musklerna
blivit nigot upptivade ock starkare, ock lingre fram har
kroppen — forutsatt att de inskiirande linningarna fven
bortskaffats — vant sig s& in i den naturligare anord-
ningen, att den nu pinas svirligen, om man dter vill
sitta snorliv pd. Ett tydligt allmiint viilbefinnande ock
stirre latthet att arbeta beltna rikligen det besvir, man
haft att gora findringar 4 sina klider ock att siitta sig
in i meningen med dndringen.

Ty besvir ock omtanke krivas ju alltid, dd& man
skall lira sig nfgot nytt ock tillimpa det. Ock jag
uppmanar var ock en,som har si pass omsorg om sin
hiilsa ock arbetsforméga, att hon vill gira sina klider
limpliga att gynna dessa, att €] trottna vid forsta for-
soket, utan gira sig riktigt fortrogen ej blott med var-
for reformen skall goras, utan ock med huru den miist
praktiskt skall kunna utféras. Har du ej fitt de nya
plaggen bra forsta gingen, sd féindra dem, priva dem
om igin, anvind din uppfinningsformiga att gira
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smiirre saker dirdi mera praktiska, tils du fir dina
nya underklider att passa dig vil. Si har du fitt
fir dig limpliga modeller; ock sedan &ir det ldtt att gira
efter dem ock att finna den limpliga méttagningen.

Glém blott ej under dina iindringar de villker,
plaggen nidviindigt miste fylla:

De skola skydda alla kroppens delar for
kold.

Ock de fi icke vara hinderliga for nagot
organs forrittning eller for nigon kroppsrorelse.

Noter.

? Driikireformfsreningens modeller finnas utstillda 1 Hygieniska
museet i Karolinska Institutet i Stockholm. De kunna ock beses hos
froken J. Ofsson, Blasitholmstory 14, vilken forfirdigar dylika plagg.
Frbken Olsson siljer fiven en plansch dver modellerna (25 &re), samt
minster till den (varje minster 30 ore), kontant eller mot efterkrav.
1 landsorten lemna Fredrika-Bremer-forbundets ombud upplysningar,
tillhandahilla ménster €l avklippning ock anordna emellanft utstill-
ning av modellerna.

? Grossessklidningen bestir ay kjol ock polonis. Kjolen har ett
sprund i vardera sidan i stillet for bak. Vid sprunden gd linningarna
ett stycke Gver varandra, si att tillfille diirigenom gives att Ska kjolens
vidd. Dessutom #r kjolen baktill forsedd med dragsko. — Poloniisen
har en vistiskttning, som striicker sig @inda till sidssmmarna, diiv snor-
ning med breda Kklaffar under dr anbringad. Overtyget har pi var
sida endast en brostsom. Frin denna faller det alldeles Iost fram Gver
viisten. Allteftersom utvidgning sker, faller det naturligtvis stramare.
Frin varders bristsémmen gir ett band, som knytes framtill. Baktill
har poloniisen tvd breda, djupa motveck,
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