Radikalt friluftsliv och gron omstallning
Argaladeis 1970-tal som miljopedagogisk inspiration

Klas Sandell och Johan Ohman

ESERGO ESSAYS #3
2024

Environmental and Sustainability Education
Research Group Orebro




ESERGO ESSAYS
publishes open access research papers and essays from the research group
Environmental and Sustainability Education Research Group Orebro

_ Editor: Asgeir Tryggvason
Orebro University, Orebro Sweden

This is an open access publication distributed under
the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0: https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which permits unrestricted use,
distribution, and reproduction in any medium, provided the original author
and source are credited.
Creative Common Attribution Licence (CC BY 4.0)

(OMON

ISSN: 2004-7983



Introduktion

Den sa kallade grona omstillningen till en mer hallbar utveckling har svart att fa folkligt
stod for tillracklig radikalitet — till exempel minskad materiell konsumtion som i princip
alla seriosa klimat- och miljoforskare efterfragar (till exempel United Nations
Environment Programme, 2024). Vi vet att varldens 6verklass och medelklass maste
didmpa sin fossilanvindning och materiella konsumtion for att i stillet prioritera
livskvalitet som bygger pa andra virden (till exempel Dixson-Decleve et al., 2023).
Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att manniskans relation till natur och miljo alltid
varit problematisk. Fran fodosok over savannen till oro for att frosten ska ta skorden
eller att vargen ska ta boskapen. Men det som tillkommit i och med det moderna
industrialiserade och urbaniserade samhallet ar det stora mentala och fysiska avstandet
till det naturberoende som dock i grunden ar lika viktigt idag. Nar konkreta upplevelser
av naturpriglade miljoer — sitta pa marken, se stjarnhimlen, kdnna regn, kyla och
solvirme direkt pa huden — hanvisas till aktiviteter som friluftsliv, naturturism och
utomhuspedagogik sa forandras pa ett dramatiskt satt de pedagogiska forutsattningarna
for samhallets naturrelation. Friluftsliv i bred bemarkelse ar helt enkelt ett centralt
element i det moderna samhillets milj6- och landskapsrelation. Det dr en mycket viktig
verksamhet for manga (Fredman et al., 2013) och har snarast okat sin betydelse i och
med pandemin (Hansen et al., 2023). Ar 2012 etablerade riksdagen tio mal fér Sveriges
friluftsliv och i den senaste utvarderingen kan vi om dess betydelse l4sa:

Friluftslivet dr vardefullt bdde for den enskilda manniskan och for samhillet i stort. Det
bidrar till att manniskor far en forstielse for naturen och miljon och till bittre folkhilsa
samtidigt som det starker den regionala utvecklingen och svensk ekonomi. /.../ Friluftsliv
anknyter aven till flera av de 17 globala malen for hallbar utveckling, Agenda 2030 som
antogs av FN 20135, och till samtliga dimensioner av Agendan: sdvil den miljomissiga som
den ekonomiska och den sociala. Atta av Sveriges 16 miljokvalitetsmal innehaller
preciseringar om friluftsliv (Naturvardsverket, 2023, s.5-6).

Men idven dessa fritidens naturrelationer blir litt en del av en miljomassigt oansvarig
livsstil och det ar viktigt att soka efter metoder och forhallningssatt som dnda kan nyttja
den miljopedagogiska kraft vi har anledning tro finns i de konkreta naturupplevelserna
(se fran exempelvis Dunlap & Heffernan, 1975 till Johnson & Cinéera, 2023). Si dven
om historiska fallstudier alltid ar perspektivgivande sa ar var primdra ambition att
erbjuda inspiration for wutvecklandet av en trovardig friluftspedagogik med
miljopedagogiska ambitioner. Detta som en helt central fraga i skdrningen mellan
allmanhetens naturrelation och den hallbara utvecklingens nodviandighet. Utifran detta
har vi fordjupat oss i den verksamhet som "Argaladei — friluftsliv en livsstil" utvecklade
under framfor allt 1970-talet i Sverige (en bred oversikt over verksamheten aterfinns i
Waldén, 2001). Argaladei hade namligen en utvecklad friluftspedagogik som syftade till
ett alternativt och mer miljovanligt samhalle. Dess kombination av samhallskritik,
avancerat friluftsliv och genomtinkt pedagogik kan helt enkelt vara en viktig
inspirationskalla i sokandet efter naturrelaterad miljopedagogik for en mer hallbar
livsstil idag. I det tidsdokument som en narstudie av denna rorelse ger vid handen far vi
inte bara en bakgrund till det moderna miljoengagemanget som vixte fram under 1970-
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talet. Vi far ocksa en perspektivering och fordjupad forstaelse av dagens miljodiskussion
och en vidare referens till hur man kan se pa naturmétets och miljoengagemangets
komplexa relation for en radikal hallbar omstallning. Kort sagt; dagens prekara situation
nar det giller obalansen mellan de utmaningar som klimat och miljé innebar i
forhallande till den offentliga, i praktiken mycket ambivalenta, miljopolitiken ger goda
skdl att ateraktualisera 1970-talets radikala samhaillskritik och sokande efter en
alternativ samhallsutveckling — har i form av friluftslivets pedagogik. Argaladei var nagot
relativt unikt i form av en friluftsideologisk rorelse som inte bara gar pa djupet utan
ocksa representerar en konsekvent idé och pedagogisk praktik. Argaladei 6verbryggade
spanningsfiltet mellan hogstimda och romantiskt praglade friluftsideal — sd vanliga i
friluftshistorien — och de upplysningspriglade civilisationskritiska perspektiven hos de
moderna miljo- och alternativrorelserna. Att med ekosofisk inspiration och vetenskapligt
grundade natur- och kulturstudier — men ocksd existentiella och estetiska argument —
kunna formulera skarp ekopolitisk samhallskritik.

Essin inleds med en bakgrund som lyfter fram ndgra karaktirsdrag i de
aterkommande diskussionerna om naturmoétens miljopedagogiska mojligheter. Har
lyfter vi dven fram 1970-talets samhallsklimat med dess diskussion om alternativ till den
radande sambhillsutvecklingen och dir bland annat djupekologiska perspektiv var
viktiga. Med detta som grund fordjupar vi oss darefter i en fallstudie av
friluftsorganisationen Argaladei med devisen "friluftsliv en livsstil" under 1970-talet. I
dess kombination av samhallskritik, friluftsliv och pedagogik, vaskar vi sa fram nagra
centrala teman som vi diskuterar som tiankbar inspiration for var tids behov av
medborgerligt stod for en gron omstallning till en mer hallbar utveckling.

Bakgrund

I denna inledande del kommer vi ge en bakgrund till Argaladeis verksamhet. For det
forsta en presentation av den forskning som lyft fram naturrelationens pedagogiska
potential och dd med fokus pa hur det pedagogiska naturmotet kan bidra till en hallbar
samhallsutveckling. For det andra en redogorelse for den specifika naturrelation som den
nordiska friluftstraditionen erbjuder. For det tredje beskriver vi det miljopolitiska
sammanhang som radde niar Argaladeis verksamhet vaxte fram pa 1970-talet.

Naturrelationens pedagogiska potential

Fritidens och pedagogikens naturrelationer — upplevelselandskapen — har vuxit fram
parallellt med samhillets urbanisering och modernisering. Har har funnits olika
forhallningssatt och olika typer av aktiviteter, men dven dterkommande teman som till
exempel folkhilsomotiv, en kompletterande pedagogisk arena, miljopedagogiska
forhoppningar och att vara en motvikt mot det moderna samhaillets karaktirsdrag
(Sandell & Sorlin, 2008; Sjodin, 2024; Ohman & Sandell, 2016).

Inte minst finns sedan lang tid tillbaka savil inom policy, utbildningspraktik som
forskning en stark tilltro till naturmotets betydelse for ett 6kat miljoengagemang och en
vag mot en hallbar utveckling. Exempelvis sa har Thomas Beery (2013) i en omfattande
kvantitativ studie visat att det finns ett signifikant samband mellan naturnira
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utomhusaktiviteter och kanslan av samhorighet med naturen. Utifran tva kvalitativa
studier av barns relation till biologisk mangfald konstaterar Beery och Jorgensen (2018)
att de finner stod for att barns moten med naturen kan skapa viktiga mojligheter for
larande och forstaelse for naturens mangfald. Inom miljopsykologisk forskning har vissa
studier visat att det finns en koppling mellan frekventa besok i skogsomraden och
miljovanligt handlande men bara en svag koppling till miljoengagemang (Nord, Luloff
& Bridger, 1998). Inom samma forskningsfalt visar Daniel Dutcher et al. (2007) att vara
subjektiva naturupplevelser hanger samman med kanslan av samhorighet med naturen;
till exempel att vi ser oss sjalva som en del av miljon, vilket i sin tur aterspeglar en kansla
av empati. Karin Andersson och Johan Ohman (2015) beskriver hur moraliska relationer
till naturen kan etableras pa tre satt: genom spontana kanslomassiga reaktioner, genom
att man tar till sig naturvanliga normer fran andra, och genom etiska reflektioner kring
naturupplevelser som man tidigare haft.

Det ar framfor allt vid en langre tids deltagande i friluftsaktiviteter som forskning
visat att positiva attityder till natur och miljo kan skapas. Malcolm Thornburn (2018)
papekar att om de utomhuspedagogiska verksamheterna ar kortvariga och
aktivitetsinriktade sa tenderar upplevelserna och larandet att bli tamligen ytligt och langt
ifran ett utforskande av var komplexa och spanningsfyllda relation till naturen. Vidare
framhaller Greg Mannion et al. (2013) att en avgorande faktor ar lararens kunskap och
kansla for den plats som eleverna fir mota i utomhusundervisningen. Utifrdan denna
kunskap och kinsla kan lararen tillsammans med eleverna arbeta med att skapa nya
relationer till platsens natur men ocksa till platsens historia, kultur och sociala betydelse.

En central kritisk fraga nar det galler ifall naturkontakt leder till miljoengagemang
dr vad som menas med ett "miljoengagemang" (se Ohman & Sandell, 2016). I senare
ars policyinriktade forskning finns en tydlig ambition att sitta den utomhuspedagogiska
verksamheten i ett storre sammanhang dar den kopplas till hela samhallets stravan efter
okad haéllbarhet (Ross, Christie, Nicol & Higgins, 2014). Hallbarhet ersatter siledes
miljo och ekologi som det ledande perspektivet for pedagogiken (Cook & Cutting, 2014;
Clarke & Mcphie, 2014). Med kopplingen till hallbarhet blir begreppet transformation
centralt, bade pa individniva och samhallsniva, och Allen Hill och Mike Brown (2014)
diskuterar vilken roll som naturmotet kan och bor ha i sddana transformationsprocesser.
De framhaller att denna transformation ocksa maste inbegripa utbildningen i sig och de
utvecklar de mojligheter som en platsrelaterad pedagogik erbjuder (se ocksa Mannion,
Fenwick & Lynch, 2013). Hill och Brown (ibid) menar att med en platsrelaterad
pedagogik sid begransas inte larandet till motet med naturen utan inbegriper ocksa
manniskorna pa platsen och platsens kulturella sammanhang och historia. Hamish Ross
et al. (2014) menar darfor att en utomhuspedagogik som utgar fran hallbarhetsbegreppet
inte enbart kan fokusera pa manniskans relation till naturen utan maste dven inbegripa
hallbarhetens sociala och ekonomiska dimensioner. Vidare menar Ross et al. att
utomhuspedagogiken darmed far en tydligare politisk roll di den inte begransas till
deltagarnas egen naturrelation utan ocksa kopplas till fragor om rdttvisa nar det galler
fordelning av naturresurser och valfard; rattvisa i forhallande till kommande
generationer, mellan manniskor 6ver varlden idag och mellan olika arter.



Robert Cook och Roger Cutting (2014) menar att utomhuspedagogiken Oppet
maste erbjuda en vision av ett ekologiskt hallbart samhille och visa pa viagar for att
forverkliga denna vision. Andra forskare som Hill och Brown (2014) framhaller att
hallbarhet och lirande 4dr nara sammankopplade och att hdllbar utveckling darfor maste
ses som en Oppen process utan ett bestimt slutmal. Pa ett liknande sdtt argumenterar
Susanne Paulus (2016) for att utomhuspedagogiken bor knyta an till en pluralistisk
miljoundervisningstradition (se Ohman & Ostman, 2019) genom att lyfta fram
manniskors skilda upplevelser av naturen och dar man ser lirandet som en 6ppen process
— i kontrast till den traditionella utomhuspedagogikens mer instrumentella och kausala
synsdtt pa naturmotet och dess forvantade konsekvenser.

Liksom mdnga andra forskare som anforts ovan anser vi att det bade pa teoretiska
och empiriska grunder finns all anledning att ha en stark tilltro till naturmétets
pedagogiska potential (Sandell & Ohman, 2010, 2013; Ohman & Sandell, 2016, 2021).
Men vi dr ocksd overtygade om att det krdavs mer dn bara ndgon form av vistelse i
naturpraglad miljo for att det ska bli en vag till ett hallbart samhallsengagemang — och
det 4r hdar som den nordiska friluftstraditionen i allmanhet och Argaladeis verksamhet i
synnerhet blir sirskilt intressanta.

Nordiskt friluftsliv
Den nordiska friluftstraditionen har en historia som gar tillbaka till det sena 1800-talets
romantiska stromningar och motreaktioner mot det moderna samhillets framvaxt
(Hoffman et al., 2018). Det fria livet i naturen framstod som en efterstravansvard
kontrast till det inrutade och hektiska livet i staden. Sjalva begreppet "friluftsliv" brukar
hanforas till Henrik Ibsens dikt Paa Vidderna fran 1859. Nar Sverige industrialiserades
och urbaniserades sa viaxte det siledes fram ett intresse for naturupplevelsernas virde
bortom bondesamhillets forsorjningsrelationer till natur och landskap (Sandell & Sorlin,
2008). Pa liknande sitt som i andra linder innebar detta att de urbana, i huvudsak
manliga, eliter som hade mojligheter till fritid och resor sokte upp fjill, kuster och
skogar. I slutet av 1800-talet etablerades sa organisationer, liksom konst och litteratur
kring detta sitt att forhalla sig till natur och landskap (se forutom Sandell & Sorlin,
2008, till exempel Gurholt, 2008; Nash, 1982). I friluftslivets fortsatta historia (Sandell
& Sorlin, 2008) kan vi bl.a. notera att dterkommande motiv var friluftslivets goda
effekter pa folkhalsa och som ett redskap for att etablera en nationell identitet. Sverige
som ett relativt glest befolkat land kunde har successivt, nar fritidsbesokarna vaxte i
antal, framfor allt under mellankrigsperioden, nyttja den hansynsfulla fardselratt som
kom att kallas for allemansratt (Sandell, 1997). Detta till skillnad frin mdnga andra
lander dar det privata markigandet hade en si stark position att man ansag att nagra
generella tilltraden inte kunde anses galla. Efter andra varldskriget armerades samhaillets
intresse i Sverige for friluftsliv och naturturism med den ekonomiska tillvixtens
mojligheter i form av bland annat socialt motiverade naturreservat och vandringsleder i
sodra och mellersta Sverige med viss enkel infrastruktur (Ahlstrom, 2008).

De utmirkande karaktiarsdragen for den nordiska friluftstraditionen dr materiell
enkelhet och en omfattande allemansritt (se till exempel Dahlberg, Rohde & Sandell,
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2009; Sandell, 2006; Sandell & Fredman, 2010; Gurholt Pedersen & Haukeland, 2020).
Den pedagogiska potential som ar inneboende i den nordiska friluftstraditionens
specifika karaktir har uppmirksammats av flera forskare i den internationella
litteraturen (se till exempel Beery, 2013; Andkjeer, 2013; Remmen & Iversen 2022). Ofta
anviander man da begreppet "friluftsliv" dven i engelska texter for att markera dess
sarskilda innebord. Inte minst har intresset riktats mot det norska friluftslivets relation
till Arne Ness djupekologiska filosofi med betoning pad mainniskans integration i
ekosystemet och naturens egenvirden (Reed & Rothenberg, 1993; Henderson &
Vikander, 2007; Breivik, 2021). Den svenska friluftstraditionen liknar i mycket den
norska men har ofta ansetts mer bred och nar den som i vissa fall aven samtidigt anda
tydligt latit sig inspireras av de norska djupekologiska perspektiven, som i
friluftsorganisationens Argaladeis fall, sa blir denna breddning snarast en fordel sett till
dess mojligheter som inspirationskilla for manga. Sa dven om det svenska friluftslivet
har stor bredd och manga internationella paralleller (Fredman et al., 2013) ar det for
denna fallstudie viktigt att komma ihag att Argaladeis ideologi och praktik inte ar
representativ for 1970-talets friluftsliv i Sverige och 4n mindre dagens breda friluftsliv.
Men just darfor ar det intressant att studera som perspektivgivare och inspiration.

1970-talets sokande efter alternativ

Var fallstudie handlar om foreningen — eller snarare aktionsgruppen — Argaladei och da
i forsta hand dess mest aktiva period under 1970-talet. En viktig sak blir di att lyfta
fram och diskutera da aktuella influenser. Det handlar dels om den mer allmidnna
"tidsandan" dir radikal samhallskritik var mycket tydlig i samhillsdebatten i t.ex.
Sverige, men ocksd i andra delar av vastvarlden, med ett vittomfattande engagemang for
att ifragasatta radande maktstrukturer. Dels mer specifikt de nya miljororelser som da
vaxte fram och inte minst vad som pa den tiden ofta kallades "alternativrorelsen". Sett
utifran samhallets natur- och miljorelation kan detta sammantaget ses som det mest
radikala miljoengagemanget i en historisk oversikt (figur 1).



Figur 1. Nagra huvudsakliga teman i det moderna miljoengagemangets framvixt. Aven om dessa
perspektiv i stor utstrackning kan knytas till sarskilda tidsperioder, som bilden visar, sd har de bade
inspirationskallor bakat i tiden och ar i hogsta grad delar i dagens naturvards- och miljédebatt (Sandell,
Ohman & Ostman, 2003).
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Vi kan illustrera manga av de centrala elementen i dessa nya miljo- och alternativrorelser
genom att fokusera pa vad som hinde ar 1972. Det aret genomfordes FN:s
Stockholmskonferens som tydligt band ihop miljofragor och utvecklingsfragor, den nya
miljoorganisationen Greenpeace etablerades (aret innan hade Jordens Vinner i Sverige
etablerats), Rom-klubbens rapport "Tillvaxtens granser" publicerades, varldens forsta
miljoparti startades (i Nya Zeeland som "The Values Party"), och i Norge publicerades
Erik Dammans bok, "Framtiden i Vara Hander" vilket blev starten pa en rorelse som
sedan spridits till flera lander. Vi kan sidga att fran 1972 sa ar miljofragorna tydligt
globala och den tidens grasrotsrorelsers slogan om att "tinka globalt och handla lokalt"
ar sedan dess en aterkommande referensram for miljé och utveckling, inte minst nar det
galler var tids klimatkris.

Av helt central betydelse i forhallande till nutidens diskussioner om hallbar
utveckling och gron omstallning ar " Alternativ-" perspektivets betoning av att det ar de
grundliggande karaktirsdragen i industrialiseringens samhallsomvandling som ar
problemet. Det racker inte att forsoka hantera negativa bieffekter av det moderna
samhillets satt att prioritera materiell tillvaxt, globala fossildrivna forsorjningsnitverk
och extrem urbanisering. Det har spanningsfaltet illustrerades under till exempel 1970-
talet inte minst genom att stilla olika samhallsutvecklingar mot varandra, till exempel
A- vs. B-samhillen (Tengstrom, 1978); Sol eller Uran (Lonnroth; Johansson & Steen,
1978); Jorden som en klump av resurser vs. ... som en sapbubbla, skimrande av liv
(Briigge et al., 1981). En forfattare som inte minst med fantasieggande teckningar av
olika framtida landskap utvecklade detta med att kontrastera tva utvecklingsriktningar
var Sigmund Kvaley (senare Sztereng, t.ex. "Ekologisk kris — natur och manniska",
1978). Aterkommande i de alternativa utvecklingsstrategierna var att de lyfte fram det
naturnara, miljovanliga och langsiktiga; till skillnad fran det industriella, storskaliga och



naturexploaterande. Viktiga strategier for det alternativa blev lokal produktion av mat
och energi, global solidaritet och en prioritering av icke-materiell livskvalitet.

Sigmund Kvaley, som nimndes ovan, var ocksd nidra relaterad till andra
djupekologiska inspiratorer i Norge — och som Argaladei mycket tidigt hade kontakt
med. Framfor allt bor hdr lyftas fram filosofen Arne Naess (1973 och 1976) och
friluftsvagledaren Nils Faarlund (1973 och 1978). I den svenska utgavan av Nass
"Ekologi, samhalle och livssstil" (1981) kan vi fd en 6versikt genom avsnittet: "Den
djupa ekologiska rorelsen. Liten uppslagsbok". Har kan vi forst notera "den grunda"
ekologiska rorelsens fokusering pa: kampen mot fororeningar, behovet av
resurshushallning och befolkningsstabilisering. Men utover detta lyfter "den djupa”
ekologiska rorelsen, enligt Ness, fram: klassloshet, sjdlvstyre, decentralisering,
lokalsamhallen, regional utbyggnad, sjalvforsorjning, arbetsfordelning, komplexa (inte
komplicerade) samhallen, mangfald och sjalvutveckling, skydd for olika kulturer t.ex.
minoritetskulturer som samernas, symbios som ett nyckelord i ekologi, respekt for livet
i sin helhet (egalitarianismen i biosfiren), kamp mot manniskans sjalvdomesticering
(gora sig sjalv till husdjur), gestalttinkande i naturen (allt hinger samman i 6msesidiga
beroenden) och docta ignorantia alltsa medvetet ovetande (allt vi inte vet). Aven i Sverige
lyftes till exempel Rolf Edberg (1974) fram som djupekolog. Betydelsen av de
djupekologiska perspektiven for en mer radikal miljo- och samhaillsdiskussion, da och
senare, kan inte 6verskattas och ndgra exempel pa senare texter 4r Naess med Haukeland
(1998), Faarlund (1990) och Breivik (2020).

Friluftslivets och naturturismens roll i detta spanningsfalt kring samhallsutveckling
och miljo var (och ar) dock dubbel och ambivalent. Dels ar friluftslivet bade i Sverige
och internationellt i stor utstrackning bara ytterligare ett uttryck for kommersialism och
materiell tillvixt med stindigt nya specialiserade produkter samt mycket fossildrivna
resor till mer eller mindre exotiska naturupplevelser (jfr figur 2 nedan). Men samtidigt
ar ocksa friluftslivet i mycket en illustration av livskvalitet med enkla medel och en
konkret pdminnelse om manniskans naturrelation och naturberoende. Argaladei, som vi
nu ska fordjupa oss i, placerade sig har tydligt i den alternativa och miljovanliga
positionen dar naturnarhet, eget skapande och ursprungsbefolkningars varderingar och
tekniker lyftes fram.

Argaladei - en fallstudie

Den hir fallstudien av foreningen Argaladeis verksamhet vill speciellt framhalla
verksamhetens starka koppling mellan samhallsengagemang och friluftspedagogik.
Studien grundar sig pa skriftliga killor, framfor allt: ett nummer av tidskriften vid
foreningens 10-arsjubileum (Grundberg, Tordsson & Sandell, 1976); tva skriftliga
presentationer fran 1977 respektive 1986; samt en sammanstillning och antologi pa
knappt 400 sidor (Waldén, 2001). Ett viktigt underlag har ocksa varit en av forfattarnas
(Sandells) egna minnen och omfattande personliga arbetsmaterial fridn en intensiv
verksamhet i foreningens styrelse och kursverksamhet under 1970-talet vilket nu har
kunnat kritiskt diskuteras med medforfattaren (Ohman). Till detta kommer nigra



referenspersoners reflektioner vilka har egna erfarenheter fran den aktuella tidsperioden
(se "Tack" nedan).

Friluftsliv en livsstil

"Argaladei" med devisen "friluftsliv en livsstil" startade ar 1966 med lingre
friluftsaktiviteter i de skandinaviska fjallen. Namnet hamtades fran ett fjall vid den
svensk-norska gransen och vartefter viaxte verksamheten och formaliserades som en
forening. Torvald Wermeln och Stig Helmers var centrala personer dir den forra hade
bakgrund i scoutrorelsen, som journalist och forfattare; och den senare kom fran
folkbildningen.

Fran de inledande drens fjallexpeditioner 1967-1984, med totalt ca 1100 deltagare
(Waldén, 2001, s.4) vaxte verksamheten till att omfatta bland annat kortare kurser i
kust- och skogsmiljo och i vinterfriluftsliv, samt regionala traffar. Enligt Waldén (2001)
sa hade "Argaladeis aktiviteter samlat 6ver 2000 deltagare" aren 1967-2000 (s.4). Ett
overgripande syfte fran borjan var att utgora ett alternativ till den av kommersiella
varderingar praglade ungdomskulturen genom att inspirera verksamma ungdomsledare
inom friluftsliv och milj6 till ett mer kvalificerat friluftsliv. Foreningen ar idag (2024)
fortfarande aktiv om 4n med en mycket mer blygsam verksamhet.

Argaladei dr revolt!

Innan vi sarskilt lyfter fram nagra olika teman i Argaladeis pedagogiska forhallningssatt
med hjdlp av egna underrubriker, vill vi hdr i sin helhet &terge texten i
presentationsbroschyren fran 1977 (Argaladei, 1977) da den ger en god overgripande
bild av verksamhetens ideologiska rotter liksom dess malgrupper och ambitioner:

ARGALADEI ir alternativ till den av kommersiella viarderingar praglade ungdomskulturen.
Argaladei menar att friluftsupplevelser ar ett verksamt vaccin mot exempelvis forljugen
veckopress, film med falska varderingar, kindiskult, osund reklam och droger. Allt detta som
ockuperat massor av ungdom och gjort dem oatkomliga for en friare, rikare livsstil.

ARGALADEI hivdar friluftsliv som nagot mer dn en fysisk aktivitet. Naturen ar mer dn en
annan sorts kolstybb att springa sig svettig pa.

ARGALADEI betonar darfor friluftslivets "innersida". Manga konstnarer, forfattare, diktare
och kompositorer har fitt sin inspiration och himtat sina motiv frdn naturen. Deras verk
tillhor ocksa friluftsungdomen. De dr vara guider.

ARGALADEI vill verka for en politiskt, socialt, religiost och konstnirligt medveten ungdom.
Vi slass sida vid sida med féltbiologer, seniorscouter, miljogrupper och andra naturvardare
for en storre naturmedvetenhet och mot skovling, vattenreglering och férorening.

ARGALADEI ar salunda mer att betrakta som en aktionsgrupp 4n som en egentlig forening.
Den vill medverka till utbildning av ungdomsledare inom foreningar och kommunal
fritidsverksamhet — ej konkurrens men allians. Vi ar ovanliga eftersom vi ar s olika — har
finner du filtbiologer, scouter, 4:H-are, nykterister, miljéaktivister och ledare inom politiska
och religiosa ungdomsrorelser.



ARGALADEI siktar pa ett samarbetsforum for den nya friluftsungdomen. Oavsett
foreningstillhorighet har vi mycket att vinna pd en fordjupad naturupplevelse och ett
gemensamt agerande, inte minst i arbetet pa att bevara vara naturvirden.

ARGALADEI anvander olika kurser och expeditioner for att formedla sin hdllning. Dessa
bedrivs som folkhogskolekurser /...[en presentation av kursutbudet].../

ARGALADEI ir inte verklighetsflykt men vill ge dnnu en verklighet — en vidare utblick:
kdnnedom om oss sjdlva, naturen och omvirlden.

Vi kan i citatet ovan sirskilt notera utgangspunkten i vad som uppfattades som
destruktiva ideal for ungdom och dar kritiken mot kommersialismen sags som ett
huvudtema. Aven om denna kritik mot kommersialismen, och d4 sirskilt dess paverkan
pa ungdomar, snart blev en del av en mycket bredare civilisationskritik dar miljofragorna
fick stor plats, sd dar det samtidigt viktigt att se kommersialismens helt centrala roll i det
moderna samhillet. Och det bér pdminnas om att detta var manga decennier innan
Sverige oppnade upp skolor och annan tidigare offentlig verksamhet for det privata
ndringslivet. Som en tidstypisk illustration kan vi notera hur foljande dikt av Sven
Delblanc atergavs i studiematerialet "FriluftsLIV" som gavs ut 1981 av de i Argaladei
mycket centrala personerna Roger Isberg och Bjorn Tordsson® (Isberg & Tordsson,
1981):

Massmedierna hamrade in i virt medvetande att det viktiga var att d4ga och njuta minga ting
— mdanga bilar, manga kvinnor och andra forbrukningsvaror. Kvantitet och massa vralade
medierna si att ingen kunde hora diktarens ord dd han talade om innerlighet, kinsla och
virde.

Citatet ovan upplevs sikert av madnga idag — och pd goda grunder — som starkt
provocerande. Men det ar da viktigt att komma ihdg att just provokationen var syftet
aven da. Det var, bl.a. i kretsar som Argaladei relaterade sig till, mycket starka kanslor
kring vad man upplevde som en fullstindigt forodande kommersiell syn pa manniskor,
manniskoviarden och naturen. Det kan finnas anledning att idag, mer 4n 40 ar senare,
fundera pa om det bara ar sprakbruket som putsats upp — och vi darfor upplever citatet
som mycket provocerande — men att kanske synsattet i sig successivt bara blivit mer
accepterat?

! Det dr i huvudsak min som i denna studie exemplifierar Argaladeis verksamhet och Carin Grundberg-
Sandell (2001, s.176) konstaterar i sin diskussion av konsroller i Argaladei att "...de traditionella
konsrollerna har speglats ocksd i friluftslivet". Hon skriver vidare att "...i Argaladei har friluftslivet inte
diskuterats sarskilt ingdende utifran tankar om konsroller och huruvida det varit manligt dominerat. Men
det har funnits en viss medvetenhet och diskussion om att midn numerirt dominerat i styrelser och
kursledningar. Under 1970-talet, di Argaladei var som storst, var dven jamstdlldhetsdebatten intensiv."
Hon konstaterar vidare att under 1970-talet var det mellan 14 och 28% kvinnor i foreningens styrelse,
men att i slutet av 1990-talet var det halften.



Argaladei: Alternativ samhallsutveckling!

Ar 1982 anslog Stortinget i Norge medel till ett férprojekt om "Nordens méjligheter att
anvisa en utvecklingsviag som leder bort fran de konflikter och problem som det radande
utvecklingsmonstret skapar i saval rika som fattiga linder" (Om att utreda en alternativ
framtid, 1983, s.1). For Argaladei var det da sjalvklart att ingd i den svenska
arbetsgruppen for en sddan utredning (ett arbete som vartefter utmynnade bland annat
i den svenska boken "Vigar till Framtiden"; Bergstrom & Friberg, 1987). Men nir
Argaladei startade i slutet av 1960-talet var intresset for en alternativ samhallsutveckling
mer snavt fokuserat pa ungdomsfragor och kommersialism som i citaten ovan. Det som
hade hint under 1970-talet var inte minst en breddning av samhallskritiken i linje med
de nya milj6- och alternativrorelser som da bildats (jfr. diskussionen av dret 1972 ovan)
och sarskilt da den fordjupning — inte minst i miljofragor — som den norska djupekologin
innebar. Argaladei maste ses som ett tydligt exempel pa vad som i figur 1 betecknades
som "Alternativ-" och man var mycket tidigt i direkt kontakt med och lit sig inspireras
av de norska ekosoferna. Exempelvis etablerade foreningen under 1970-talet samarbete
med personer som Nils Faarlund (1973), Sigmund Kvaley (1976) och Arne Nzss (1976
[1973]) genom korrespondens och besok i Norge. Bland annat ordnades ett
idéseminarium 1977 i Linkoping under rubriken "Friluftsliv som pedagogik" och dair
inbjudan tog avstamp i Arne Nass (1976) tankar om att "Friluftslivet representerar en
allsidig utmaning till hela manniskan" och Eva Vikanders kritik i Aftonbladet (12/2,
1977) om det forakt fér manniskors naturintresse som ligger i att "forvandla Are till en
enda stor Mallorcaresa". Dar stod Nils Faarlund, Torvald Wermelin och Stig Helmers
som foreldsare och de tre huvudamnena var: "Friluftslivet som alternativ till kommersiell
ungdomskultur", "Friluftsliv som pedagogik" och "Friluftsliv och naturvard".

Det har innebar att man anlade ett mycket kritiskt miljoperspektiv dven pa den
egna friluftsverksamheten, ett tema som inte varit sdrskilt framtridande under
Argaladeis forsta ar. I var tid diskuteras ibland en ”sustainability paradox” (Gurholt
Pedersen & Haukeland, 2020) nir det galler friluftsliv. Att en aktivitet som pa ett
allmint plan ses som naturvinlig men som samtidigt genom transporter, forslitning och
materiell konsumtion kan forviarra problemen for natur, klimat och miljo. Det bor
forstas papekas att det har inte 4r sa mycket en paradox, eftersom fritidens naturkontakt
ar en del av det moderna industrisamhaillets ofta mycket miljostorande landskapsrelation
(jamfor till exempel Sandell, Arnegard & Backman, 2011; Sandell, 2016). Detta var for
Argaladei tidigt sjalvklart och en sldende illustration som anvindes var Nils Faarlunds
"samhallsmaskin", som till exempel Bjorn Tordsson atergav i sin skrift "Friluftsliv i
teknikens samhalle, ett diskussionsmaterial utgivet av Argaladei" (Tordsson, 1978; figur
2). I denna figur kan vi se hur naturen omger det hela och forser en produktionsmaskin
med naturresurser for att kunna leverera diverse "ting" (lds: industrisamhallets alla
produkter) men som da ocksa producerar en miangd "oting" (las: miljoforstoring). For
att denna produktionsmaskin ska kunna forsorjas med manniskor (las: arbetskraft)
kravs en rekreationsmaskin — som i sin tur ocksa madste forses med naturresurser och da
aven producerar diverse "oting". P4 detta sitt forstirker produktionsmaskinen och
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rekreationsmaskinen varandra och detta till priset av stor naturexploatering och
miljoforstoring.

Figur 2. Nils Faarlunds "samhillsmaskin" som illustrerar hur dven friluftsliv kan vara en destruktiv del
av ett miljoforstorande samhille (Illustration: Bjorn Tordsson).

v

PRODU KT 1ONS-
MASKINEN
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REKREATIONS-
MASKINEN

For att undvika rekreationsmaskinens negativa paverkan si gidllde det att lata sig
paverkas i naturndra riktning av friluftsupplevelserna, nagot som kunde illustreras som
i Inge Liens figur (figur 3). Denna illustration visar pa att det ligger ett val i att antingen
lata naturupplevelserna paverka sambhillet ("naturliv") — eller lita det moderna
industrisamhallet ("maskinlivet") paverka dven fritidens naturupplevelser.

Figur 3. Inge Liens illustration av kontrasten och konflikten mellan fritidens naturvarderingar (i ett

naturnidra friluftsliv) och arbetslivets maskinvirderingar (i ett urbant modernt samhille). Omritad av
Sandell fran Lien (1977).

Fritidens “naturvarderingar Arbetslivets “maskinvarderingar®

Splittring
och
konflikt

Harmonisering med naturliv Harmonisering med maskinliv
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Detta konkreta engagemang for ett naturnidra och miljovanligt friluftsliv
inkluderade successivt en mangd olika hantverksrelaterade omraden, till exempel att
bygga egen friluftsutrustning som ryggsackar och kanoter av naturnira material.
Hantverkandet, skapandet och relationen till de naturnira materialen var har centralt
(jfr. Haukeland & Szterhaug, 2020). Detta gick ocksa mycket bra att koppla till dldre
traditioner kring friluftsliv, hantverk och sjilvtillit, med inte minst inspiration fran
grupper som levt nira naturen som samer och nordamerikansk ursprungsbefolkning.
Tidiga exempel pd dessa inspirationskallor var Torvald Wermelins vitt spridda bocker
om mer avancerat friluftsliv (Wermelin, 1962 och 1964). Wermelin var, som namndes
ovan, en av grundarna av Argaladei och hans omfattande och mycket praktiskt inriktade
bocker var helt centrala for Argaladeis tidiga historia.? Denna enorma aktivitetsbank av
praktiska rdd om det mesta i friluftsliv, frdin hur man skoter sina kangor och slipar sin
yxa till hur man syr sina klader och gor sin egen kniv, gar ocksa mycket vil i linje med
det som dterkommande, inte minst internationellt, diskuteras som en "en nordisk
friluftstradition" med en "...ecophilosophy of friluftsliv, craftmaking and sustainability"
(Haukeland & Szterhaug, 2020).

Argaladei: Kvalificerat friluftsliv!

Men Argaladeis friluftsideal och verksamhet kannetecknades inte bara av hoga
kvalitetskrav pa utrustningen nar det giller miljohansyn ("naturndra") utan man hade
ocksa hoga krav nar det gdller vad man gjorde "dar ute". Fjallexpeditionerna som under
Argaladeis hogperiod var den helt dominerande verksamheten kannetecknades av att
mindre grupper (ca en handfull personer i varje) med olika inriktningar som till exempel:
botanik, glaciologi, speleologi, etnologi, malning, fiske, alpinism eller ornitologi,
formerade sig och ldste in sig pa sina omrdden och noggrant planerade sina
fjallaktiviteter. Man samlade sig sedan for tre-fyra dagars "upptakt" pa nagon
folkhogskola i norra Norrland diar kunskaperna via foreldsningar och diskussioner
fordjupades om fjillen, utrustning, samisk kultur, sikerhet med mera. Varje expedition
hade ett 30-tal deltagare uppdelade pa grupper enligt ovan och ofta var det 2-3 sddana
expeditioner som sammanstralade pa dessa upptaktsdagar. Sedan bar det av ut till de
olika expeditionernas platser dir man var kvar i cirka tre veckor och i regel med en
gemensam basplats som nav for de olika gruppernas aktiviteter. Efter att man kommit
hem fran fjillen skrev de olika grupperna ihop sina redogorelser for vad man gjort vilket
samlades i en omfattande rapport for varje expedition. I dessa rapporter atergavs da allt
sadant som man arbetat med under veckorna i fjillen, som vixtinventeringar, kartor
over funna varglyor, dikter, fagelrapporter, konsthantverk, fotografering etcetera. Pa
detta satt var alltsa deltagandet i en fjdllexpedition ett dtagande pa ca en manad, forutom
planering och efterarbete. Foreningen Argaladei som bildats for att halla ordning pa
kontinuitet, ekonomi och relation till de folkhégskolekurser som expeditionerna formellt

2 Dessa reviderades senare och gavs ut i samarbete med Argaladei som Wermelin, Isberg & Tordsson,
1982, respektive Tordsson & Isberg, 1984
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sett var (och diar Argaladeigrundaren tillika folkhogskolerektorn Stig Helmers var
central), holl via sin styrelse sedan drsmoten med nostalgi och framatblick. Successivt
breddades foreningens verksambhet till att vid sidan av fjallexpeditionerna ordna kortare
kurser med inriktning mot kanot, kajak, vinter, grundkurs, fortsittningskurs och
opinionsbildning — allt for att, i linje med det linga citatet ovan, underblasa det
friluftsrelaterade engagemanget for kvalificerat friluftsliv och en alternativ
samhaillsutveckling. En bred oversikt 6ver expeditioner, kurser, deltagarantal med mera
aterfinns i "Argaladei: En otrolig historia" (Waldén, 2001). Det ar viktigt att se att detta
friluftsliv som hadr betecknas som "kvalificerat" inte nodvandigtvis behovde vara
"avancerat" i termer av hur hogt man klattrade, hur langt man vandrade eller hur tung
packning man bar. I stillet handlade idealet om en naturnirhet och ett forhallningssatt

till natur och samhalle som gar langt utover den fysiska friluftsaktiviteten. Eller med Stig
Helmers ord (1976, s.31):

Du ska ge dig tid. Vilj ett fjall (eller en knalle i Smaland for den delen). Umgds med det. Det
har ar viktigt, det handlar om konsten att uppleva. Du upplever just ingenting av naturen,
om du inte etablerar ett personligt forhdllande till den. Du kan flyga ¢ver Klippiga Bergen,
du kan ta teleferiquen upp pa Aiguille de Midi, eller nosa pa Stora Oceanen fran en dicksstol.
Fantastiskt! Men det forfirliga dr, att du forvandlar jordens hirlighet till passager och till
kolorerade vykort. Du kan aldrig, fylld av din upptickts fortjusning, skynda till dina vinner
for att berdtta det oerhorda, som bara du har upptickt. Jo visst kan du! Du 4r ju argaladeiare!

Argaladei: Den lilla gruppen!

Torvald Wermelin och Stig Helmers, som grundade Argaladei, hade i praktiken olika —
och kompletterande — roller. Wermelin med sin bakgrund inom scoutrorelsen och som
journalist var den entusiasmerande "animatoren" (det uttryck han sjalv foredrog nar det
gillde att viacka och inspirera manniskor). Helmers var med sin bakgrund som
akademiker, socialpsykolog, folkhogskollirare och folkhogskolerektor, den
eftertinksamme pedagogen och filosofen. Han skrev bland annat s har (Helmers, 1979,
s.11): "Den levande, lilla, nara kamratgruppen ar det starkaste instrument for utveckling
och forandring som 6ver huvud taget finns. Det bor vi ta vara pa." I samma artikel, med
just rubriken "Den lilla gruppen", tar han upp betydelsen av att dessa grupper har
konkreta uppgifter (Helmers, 1979, s.11):

Forst nir en grupp far eller tar en uppgift, som alla anser viktig och stiller upp pa, blir
gruppen levande. Att gemensamt overvinna svdrigheter, att ha framgdng, dven (rimlig)
motgéng, frigor krafter och 6ppnar vagar till forkovran och mognad.

Angédende podngteringen av att gemensamt Gvervinna svarigheter kan hiar paminnas om
att ett dterkommande slagord var "uppforsbackens pedagogik" — alltsd att tillsammans
och i samarbete klara av uppgifter som ocksa kunde upplevas som direkt utmanande.
Det ar ocksa dessa tankar om den lilla gruppens pedagogik, och betydelsen av att dessa
grupper har fokuserande uppgifter som de kdnner dr meningsfulla, som manifesteras i
det som nimndes ovan om hur de olika expeditionerna var uppdelade i grupper som
arbetade med allt fran att kartera vaxter och gora teckningar till att mata glacidarer och
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skriva dikter. Meningsfullheten och det seridsa anslaget i detta maste noteras. Man tog
ofta in externa kunskaper och killor under forberedelserna och det var sedan viktigt att
expeditionsrapporterna var korrekta och vid behov kunde spridas vidare till andra. Det
ar ocksa har viktigt att knyta tillbaka den har lilla gruppens pedagogik till de inledande
motivbilderna om en "alternativ samhillsutveckling". Helmers skriver till exempel:

I var tid blir alltfler manniskor “hemlésa” i vixande grad, till foljd av att traditionella
ndrgrupper ersitts med storre och mer formellt stelnade grupper. Vi vet att de flesta
personliga problem i grunden ar relationsproblem, och att de kan losas endast i och genom
ndrgruppsgemenskap. Och, vad mera dr, manga stora samhilleliga problem kan undanréjas
endast om samhillet byggs upp med sma grupper, nargrupper, som bas. Under 1900-talet
har den moderna minniskans sociala situation foriandrats snabbt. Den ekonomiska, sociala
och kulturella utvecklingen skapar allt storre enheter; fran sma arbetsplatser med sma
lagenheter till jatteindustrier i enorma maskinhallar, ddr individen isoleras i ett stort,
opersonligt och abstrakt kollektiv; fran den lilla nira konsumféreningen, handelsboden och
kvartersbutiken till centralbutiken och stormarknaden; fran den lilla fackavdelningen till
storavdelningen, ledd av tekniska byrakrater; fran sjukstugan till centrallasarettet; fran
byskola till jattelik centralinstitution osv, osv (Helmers, 1979, 5.10).

Vi bor har paminna oss att detta var 1970-tal dar "globaliseringens" anonyma
produktionskedjor och beroenden som idag ar s uppenbara dnnu inte visat sig lika
tydligt. Till detta ar det viktigt att 1igga den mobiliserande och samhallsforandrande roll
som tillskrevs denna fokuserade gruppdynamik. I det temanummer om gruppen som
citerades ovan (No. 1, 1979) sa kan vi till exempel notera rubriken "Man maste vaga
paverka!" som foljs av ett samtal mellan tre friluftsledare (Tre friluftsledare funderar...,
1979). Har sager Allan Hoglund till exempel "Friluftslivet ar ju inte en prestation utan
ett satt att forandra och sjalv forandras" (ibid, s.7). Torvald Wermelin delar i sin artikel
i samma temanummer ut en blomsterkvast till Roger Isberg "...som med sin
‘gerillaaktivitet” mot den kolorerade veckopressen och porr-tidningarnas mulliga
mansgrisar ville vicka och varna men ocksd mota med alternativ animation genom
friluftsliv. Ett nytt grepp och djarvt mitt uppe i vattvallingen" (Wermelin, 1979, .15).

Argaladei: Konst-Litteratur -Musik!

Att ta med en flora eller fagelbok upp pa fjillet ar knappast uppseendevackande. Men
att bara upp en massa poesi och skonlitteratur till bastaltet pa fjallexpeditionerna hojde
ett och annat ogonbryn. Men detta var en mycket medveten strategi som ofta
sammanfattades med forkortningen "Ko-Li-Mu" (konst, litteratur, musik) och var ett
for Argaladei helt centralt tema i friluftslivet. En punkt i det langa inledande citatet ovan
lyfter fram friluftslivets "innersida" och hur konstnirer, forfattare, diktare och
kompositorer ar friluftslivets guider. 1 foreningens tidskrift (som kom ut med 3-4
nummer per ar) liksom i andra texter man publicerade var teckningar, bilder och dikter
mycket frekventa inslag och vid olika samlingar var sing, musik och poesi stindigt
narvarande. Bara som ett exempel kan namnas att vid det idéseminarium om "Friluftsliv
som pedagogik" ar 1977 som namndes ovan sa lyfte man i inbjudan fram att "For de
som vill finns mojlighet att komma redan fredag kvill, vi har da en enkel kvillssamling
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med lyrik, sing och musik". Inspirerande forfattarnamn var till exempel Harry
Martinsson, Paulus Utsi, Gunnar Harding, Rolf Edberg och Ann Margret Dahlquist-
Ljungberg. Men inte minst Argaladeis egna medlemmar skrev och publicerade méanga
dikter och andra texter i foreningens verksamhet. Ett exempel, bland sd manga, ar
foljande av Kate Karrberg (i Argaladeitidningen 2-3/1976, 5.27):

S4 mycket man inte vet — inte forstar.

Inte behover veta eller forsta.

Men

med fantasins hjalp — inte med vetenskapen
ser jag alla de smatroll

jag annars skulle namngett

som stubbar och sten.

Eller den hir dikten av Kjell-Ake Jansson (Argaladeitidningen 1/77:8):

Balvatn

Vagors andlosa rorelser

omt omgardar och 6verdser

vassa stenars massiva ondska.

Till mjukt rundad befrielse,

dar doldes drommar och fantasier
for stormens livskrafter,

nérd fran 6ppna vidder och rymder.

Ett annat exempel pa det estetiska intresset ar beskrivningen av vad Argaladeimarket
symboliserar (designades av Bengt-Ake Lundgren, 1967; figur 3; beskrivningen atergiven
i Argaladei — friluftsliv en livsstil, 1976, s.23):

En cirkel formar en bild av helheten. Ingen del av cirkeln kan skiljas frdn en annan, nidgon
borjan finns inte, heller inte ndgot slut. Darfor kan aldrig var friluftsupplevelse sarskiljas fran
upplevelsen av oss sjilva, av varandra, av samhillet eller tillvaron i stort. Allt ir i allt.

Den grona fargen dr det vixande livets; tradens, grisets, orternas. Den grona fargen ar lugn
och rogivande, ar trygghet och livskraft — den botten fran vilket allt framtrader.

De silvrade strommarna visar oss kretsloppet hos det rena, friska vattnet — det amne som
omsluter allt.

Upprorets, revoltens och den heta viljans farg kallas den réda. Men den ar ocksa 6mbhetens,
varmens och inlevelsens.

En kompassnal och en vildgasplog dger pilens form. Visar oss mot norr, men ar ocksa en bild
av viljan, lingtan och striavan. Pilens form ir lik tradets och fjillets, kanske ocksa tiltets — den
vandrande frihetens symbol.

Bégen finns darunder. For vad hjilper aldrig s manga pilar om man saknar bage?
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Figur 3. Argaladeis mirke, designat av Bengt-Ake Lundgren, dir bakgrundsfirgen ir gron, linjerna
ar silverfargade och pilen ar rod.

Ett drastiskt satt som Wermelin anvande for att illustrera skapandets kraft och betydelse
var att jamfora en oljemalnings pris i termer av vad duken, ramen och fargen kostat och
vad sedan den firdiga tavlan kan betinga for pris. Detta "Ko-Li-Mu"-tema hos
friluftsverksamheten kan narmast beskrivas som existentiellt. Att med hjalp av egen och
andras skaparkraft reflektera 6ver de mest grundliggande fragorna kring minniska,
natur, samhalle och utveckling — men gora det i en inramning av naturpraglade landskap,
praktiskt  friluftsliv och goda vinner. De 4dterkommande gemensamma
reflektionstillfallena var helt centrala i dessa friluftsaventyr. Att sitta i en ring runt en eld
eller en fotogenlykta, sjunga, lasa dikter och samtala. Det mer direkt friluftsrelaterade
lag hir nara till hands, som till exempel var man 4r (betydelsen av fri natur), vilken
utrustning man anvander (naturnira material), aktiviteter man undviker (motoriserat
och for kortvariga vistelser). Men har fanns ocksa stora mojligheter att formulera sig om
grundlaggande existentiella frigor nar man genom friluftslivet fatt chansen till viss fysisk
och mental distans till det moderna, urbaniserade industrisamhallet. Hur det moderna
samhaillet dramatiskt 6kat den mentala och fysiska distansen till naturen blev da en
utgangspunkt for betydelsen av att inte bara vara pa ett kortvarigt och distanserat
"besok" i naturen utan att vara ute en langre tid och hinna kdnna in samspelet med
naturen.

Argaladei: Sammanfattningsvis

Aven om svepande hinvisningar till det "dkta" i forhallande till det "falska", och det
"ratta" i forhallande till det "felaktiga" (i en del av citaten ovan fran Argaladei) forstas
ocksa kan vara uttryck for dogmatik och brist pd demokratisk respekt for till exempel
hur olika personer vill tillbringa sin fritid eller hur man vill utforma sina naturméten, sa
illustrerar inte minst dagens klimat- och miljodiskussioner ocksa behovet av mycket av
de perspektiv som Argaladei illustrerar. Ett intressant spanningsfalt som Argaladei ser ut
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att ha lyckats 6verbrygga dr mellan tva till synes ritt artfrimmande perspektiv. A ena
sidan, de hogstimda och romantiskt praglade idealen med rotter i friluftslivets start i
form av till exempel naturnira gruppers praktik som samer och nordamerikansk
ursprungsbefolkning eller naturromantiska sanger och dikter kring lagereldarna. Och, a
andra sidan, de upplysningspriglade och vetenskapligt argumenterade civilisations-
kritiska perspektiven relaterade till de moderna miljo- och alternativrorelserna, ofta med
ekosofisk inspiration, till exempel genom systematiska och vetenskapligt grundade
naturstudier utmynnande i ekopolitisk samhallskritik. I konkreta termer noterar vi
sarskilt foljande:

e Argaladeis devis om livsstil — alltsa hur friluftslivet fordjupas och breddas fran en
fritidsaktivitet till ndgot som galler hela livet och darigenom i princip "allt";
boende, konsumtion, ideal, attityder... och dar friluftslivets praktik och material
kan vara en viktig brygga genom val av naturnira och egentillverkad utrustning
och miljovanliga aktiviteter.

e Det kvalificerade friluftslivet som inte minst handlade om att man var ute linge,
tre veckor pa fjallet kraver inte bara bra planering av mat som haller och som
man orkar bdara, utrustning och hygien, utan innebar dven att andra
landskapsrelationer och andra grupprelationer lyfts fram an den packning i
tidrummet som kannetecknar mycket av var tids friluftsliv och liv (jfr Sandell,
Arnegard & Backman, 2011).

o Reflektionens betydelse och dess inramning av: kvalificerat friluftsliv
(naturndrhet och viss tidsutstrackning), en trygg social grupp (fokuserade
uppgifter, beroende av varandra), och konstnarliga uttryck ("Ko-Li-Mu") bade
som en del av friluftslivet men aven som viktigt infor och efter friluftsaktiviteten.

e Naturens egenvdrde (inte bara som instrumentellt varde) och det personliga motet
med naturen i dess olika manifestationer.

e Samspelet mellan friluftsupplevelser och samballsutveckling (jfr. figur 3).
e Den fokuserade lilla gruppen som ett fundament i den pedagogiska strategin.

Sammanfattningsvis ser vi ovanstiende teman som av sarskilt intresse att inspireras
vidare av i var tid praglad av klimatkris, dramatiskt minskad biologisk mangfald och
mingder av akuta miljoproblem. En orsak till att det ar viktigt att lyfta fram dessa teman
idag dr att de kan vara med och forma sjialva det demokratiska underlaget (las:
allmanhetens inspiration och motivation) for en gron omstallning som ar vard namnet.
En gron omstillning som annars riskerar att bli helt urvattnad och/eller bara leder till
populistiska motrorelser med krav pa billigare fossila branslen och att inte behova dndra
nigra konsumtionsmonster.
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Diskussion och slutsatser

I inledningen angav vi att syftet med denna essi dr att erbjuda inspiration for
utvecklandet av en trovirdig friluftspedagogik med miljopedagogiska ambitioner och vi
har nu kommit till en punkt dar vi kan reflektera 6ver vad en sddan friluftspedagogik
kraver. I essans bakgrund pekade vi pa en rad teman som tidigare forskning framhallit
som nodvandiga forutsittningar for att pedagogiska naturmoten ska kunna framja ett
Okat engagemang for miljo och héllbar utveckling. I det foljande staller vi ndgra av dessa
teman i relation Argaladeis verksamhet sisom vi beskrivit den ovan.

For det forsta sa framhaller tidigare forskning att det inte racker med tillfalliga och
kortvariga besok i naturen (se till exempel Thornburn, 2018). En grundliggande idé i
Argaladeis pedagogik var just langre vistelser dir man "levde ett liv" i naturen, det vill
saga att man forflyttar sig, dter, sover och anpassar sig till naturens rytmer, forandringar
och omstandigheter. Ett liv som i mangt och mycket skiljer sig fran vardagslivet i staden
och just dar ligger den pedagogiska potentialen.

For det andra betonar tidigare forskning att naturmotets kvalitet ar avgorande
(Mannion, Fenwick & Lynch, 2013; Sandell och Ohman, 2013). For att sikerstilla detta
var Argaladeis expeditioner som framkommit ovan noggrant forberedda och planerade,
och foljdes ocksa upp med en omsorgsfull dokumentation och diskussion. De noggranna
forberedelserna skapade ocksa forutsattningar for bade djupare och mer helhetliga
erfarenheter da det forberedande kunskapsinhamtandet inte bara gillde naturen utan
ocksd minniskorna, kulturen och historien pa platsen. Avgorande for naturmotets
kvalitet ar ocksa sjalva syftet med aktiviteten. Argaladei stallde sjalva naturmotet och
friluftslivets egenvirden i fokus snarare dn aktiviteten, prestationen och instrumentella
varden som dr skilda fran sjalva friluftsupplevelsen (till exempel forbattrad kondition).

For det tredje sa kravs att det gors en explicit koppling mellan friluftslivet och
sambadllets tillstind och forandring (Hill & Brown, 2014; Ross, Christie, Nicol &
Higgins, 2014; Sandell & Ohman, 2013). Hir lig Argaladeis kanske frimsta
miljopedagogiska styrka da hela verksamheten placerades in i en samhillsengagerad och
samhallskritisk kontext. Den utgick fran en samhallskritik som i manga stycken var
radikal i bemarkelsen att den kritiserade det moderna samhaillets grundliggande varden
och system och inte minst den livsstil som samhillet uppfordrade till. Men Argaladei
nojde sig inte med att utveckla en kritik utan hade ocksa allvarliga ambitioner om att
med friluftslivet som utgangspunkt ocksa visa pa en alternativ livsstil med andra virden,
andra gemenskaper och en annan naturrelation. Pa detta sitt svarade Argaladei upp mot
forskare som Cook och Cutting (2014) vilka menar att utomhuspedagogiken behover
erbjuda en tydlig vision av ett ekologiskt hallbart samhalle.

Argaladeis pedagogik innebar helt enkelt vad vi idag skulle beteckna som ett
transformativt larande for héllbar utveckling (se Bostrom, Ohman & Ojala, 2024). Det
vill sidga ett lirande som inte bara innebar att man lagger till nya kunskaper till sitt
vetande utan dar larandet ocksa inbegriper en forandring av grundlaggande varden och
forestallningsramar. Kritiken mot kommersialismen och sambhillets materiella
tillvaxtvurm fick ocksd som vi sett ovan ett konkret uttryck i friluftspraktiken dar
hantverk, aterbruk och naturniara material utgjorde en form av motkraft. Att friluftslivet
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genomfordes pa ett hdllbart sitt var helt centralt for att kritiken och de pedagogiska
ambitionerna skulle vara trovardiga.

Aven om livsstilsforandring stod i centrum s var denna forindring relaterad till en
transformation av sambhillets sociala och ekonomiska forhallanden. Nar det galler
livsstilsforandring sd handlade det inte bara om praktiska aspekter som hallbar
konsumtion utan dven grundliggande fragor om livsviarden och mening som relaterar
till det som man idag inom miljopedagogisk forskning talar om som en existentiell
dimension av hallbar utveckling (Vandenplas et al., 2023). Betydelsen av dessa
existentiella fragor blir sarskilt tydlig i den viktiga roll som konsten, litteraturen och
musiken hade i Argaladeis friluftsverksamhet.

Mainga forskare idag framhaller de radikala férandringar som kravs for att vi ska
kunna komma till ratta med miljo- och rattviseproblem som vi star infor och som hotar
var existens som mansklighet och att det darmed kravs radikala forandringar ocksa av
den pedagogiska verksamheten. Det som kravs dar med andra ord inte i forsta hand mer
friluftspedagogik utan en forandrad friluftspedagogik. Och det ar hiar som vi menar att
Argaladeis friluftspedagogiska verksamhet kan utgora en viktig inspirationskalla. Det
som gor Argaladeis verksamhet till en ndrmast unik friluftspedagogik ar att
samhillsengagemanget och de radikala idéerna inte bara var en del av policyn utan att
detta tankegods ocksa konsekvent omsattes i den konkreta praktiken. Argaladei ar ett
av fa exempel pa en friluftpedagogisk verksamhet dar det forvantade sambandet mellan
naturupplevelser och miljoengagemang hade forutsittningar att realiseras pa ett
overtygande sitt.

En central fraga efter en fallstudie om 1970-talet ar darvid i vilken grad och pa
vilket satt dessa krav pa ideal och praktik kunnat leva vidare till idag, femtio ar senare.
Forst ska da forstds nimnas det faktum att foreningen Argaladei fortfarande (2024) har
viss verksamhet dven om i mycket mer blygsam skala 4n tidigare. En viktig forvaltare av
arvet fran Argaladei ar friluftskurserna pa Sjoviks folkhogskola, startade av Bjorn
Tordsson och Roger Isberg med naturnira sjalvbyggd utrustning och lingre naturndra
farder som viktiga karaktiarsdrag. Boken "Daggdroppen..." ar ett annat exempel pa hur
idealen och kraven pa hur en friluftspedagogik med miljopedagogiska ambitioner i
Argaladeis anda har levt vidare. Den kom ut 1981 och gjordes da for Scoutrorelsen men
den har sedan kommit i en handfull successivt omarbetade upplagor som kurslitteratur
for bland annat blivande larare och forskollarare (Brigge et al., 1981; Brigge et al.,
2018). Bjorn Tordssons fortsatta texter och pedagogiska verksamhet (se till exempel
Tordsson, 1993, 2003 och 2010) liksom Roger Isbergs (se till exempel 1991 och 2002)
ar andra viktiga exempel. I vad man ideal och praktik dven forts vidare pa andra satt ar
forstds en intressant och viktig empirisk friga som forhoppningsvis kan locka till
framtida forskningsinsatser.

Ett intresse for spar av Argaladeis ideal och praktik idag vacker ocksa kritiska
fraigor om vad det alls finns for mojligheter i dagens samhaille att uppfylla de
friluftspedagogiska krav som var fallstudie av Argaladei har lyft fram? Krav pa att
friluftslivet fordjupas och breddas till en livsstil genom naturnira och egentillverkad
utrustning och miljovanliga aktiviteter. Krav pa att friluftslivet ar kvalificerat i termer av
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att vara ute linge och uppleva ett liv i naturen — inte bara ett tillfalligt besok. Krav pa
att upplevelserna reflekteras och dar detta sker inte minst i en referensram av
konstndrliga uttryck ("Konst-Litteratur-Musik"). Krav pa att det personliga motet med
naturen ges stort utrymme och dar den fokuserade lilla gruppen utgor ett fundament.
Nir man ser denna kravlista dr det inte svart att forstd svarigheterna att i t.ex. dagens
skola och foreningsliv fa brett genomslag for detta. Samtidigt finns férhoppningsvis dven
nu vissa mojligheter for hangivna pedagoger och ledare, sarskilt om man fokuserat vet
vad det ar man forsoker uppna. En mojligen positiv forandring ar ocksa att jamfort med
1970-talet sa har naturturismen vuxit med mangder av aktiviteter och aktorer dar inte
sallan miljomedvetenhet ar ett centralt tema.

Men om vi fortsatter inventera var lista pa krav fran Argaladeis friluftspedagogik
och lyfter fram naturens egenvirde och samspelet mellan friluftsupplevelser och
sambillsutveckling sa blir svarigheterna 4n mer uppenbara. Den radikalisering av
miljoengagemanget som skedde just under 1970-talet (jfr figur 1) praglar knappast
dagens samhillsutveckling. Aven om hallbar utveckling som begrepp 4r mycket frekvent
sa jamfort med 1970-talet har miljoproblematiken (inte minst genom klimatfragan) blivit
mer akut. Friluftslivet i bred bemarkelse dr idag heller knappast kannetecknat av
naturnira egenbyggd utrustning och miljohansyn. Har kan vi i stillet notera teman som
sportifiering, kommersialisering, indoorisation och motorisering i en utstrackning som
knappt anades for femtio ar sedan (jfr till exempel Sandell, 2016 och Sandell, Arnegard
& Backman, 2011). Om vi sa lyfter fram det som var sjilva grundbulten i Argaladeis
verksamhet — kritiken av materialism och kommersialism — sa blir kontrasten till dagens
samhallsklimat direkt skriande. Vi har haft en kraftig reallonedkning under de decennier
som gatt sedan Argaladei startade sin verksamhet och utrymmet fér andra livskvaliteter
an de rent materiella och kommersiella borde ha okat kraftigt. Men det dr knappast en
overdrift att sdga att vart samhalle idag 4r mer materiellt och kommersiellt 4n ndgonsin.
Eller med Anita Goldmans ord (2024) "De kulturella gemenskaperna ersitts av en global
marknad for individualiserad konsumtion" och "Nir konsumtionen blivit alltings
mening gar namligen meningen férlorad, och det kanske dr den virsta forlusten av alla".
Stora delar av verksamheter som vid Argaladeis start sjalvklart var i offentlig 4go och
drift 4ar idag privatiserade, och kommersialismen liksom den materiella tillvixten i sig ar
knappast en maltavla for ndgon bred samhallskritik idag.

Vi menar dndock att den noga genomtankta och utvecklade friluftsverksamhet som
Argaladei bedrev pa 1970-talet dger hog relevans dven idag. Kanske illustrerar
svarigheterna med att uppfylla kravlistan enligt ovan just att behovet ar storre an
ndgonsin med tanke pd de héllbarhetsutmaningar som vi star infor. Var forhoppning ar
darfor att denna essd ska kunna verka som en inspirationskilla for bade studenter,
forskare och praktiker som pa olika sitt arbetar med att utveckla den friluftspedagogiska
praktiken. Kanske kan det dven till exempel goras uppfoljningsstudier av de som varit
engagerade i det radikala friluftslivet (exempelvis i Argaladei) och goras internationella
jamforelser.
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