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Introduktion

Denna text beskriver tre centrala komponenter i ldrarutbildningen: didaktik,
dmnesdidaktik och metodik. Texten beskriver dessa komponenters grundliggande
karaktirsdrag och deras inbordes relationer. Texten avslutas med en specificering av den
didaktiska kompetens som lararutbildningen avser att utveckla hos studenterna.

Didaktik

Didaktiken ar en tanketradition med rotter i Johan Amos Comenius Didactica Magna
(1657) (se Kroksmark, 2003). Didaktiken etablerades av Johann Fredrich Herbart som
akademisk disciplin och vetenskap i Tyskland redan under tidigt 1800-tal och strax dar
efter ocksa i Sverige, bland annat genom Mathias Fremlings foreldsningar vid Lunds
universitet (Burman, 2015). Denna didaktiska vetenskap handlar om larares
undervisning och om undervisningens oOmsesidiga relation till elevernas lirande.
Didaktiken utgor darmed den framsta vetenskapliga grunden for larares profession (se
Ohman, 2014).

Inom didaktiken rader praktikens primat (Gundem, 2011). Det betyder att det ar
undervisningspraktikens problem som ar vetenskapens utgangspunkt och att det ar till
praktiken som vetenskapliga teorier och kunskaper aterkopplas. Didaktikens syfte ar att
pa vetenskaplig grund fordjupa och utveckla undervisningspraktiken. Didaktiken
omfattar darfor saval forskning och teori som undervisningspraktik.

Didaktiken bygger pa den grundliggande premissen att liraren dr en autonom
reflekterande praktiker (Hopmann, 2007; Westbury, 2015). Det betyder att lararen gor
en mingd val inom laroplanens ram. Lararens viktigaste didaktiska val ror
undervisningens innehall — vad eleverna ska lira sig. Didaktiken understryker sarskilt att
detta val innefattar bade kunskaper och viarden. Med utgangspunkt i undervisnings-
innehallet gors ett val av undervisningsmetoder och undervisningens organisering — hur
eleverna ska fa mota detta innehall. Bade valet av innehall (vad) och genomforandet
(hur) relateras till utbildningens motiv, syften och mal — varfor dessa val gors. Didaktiken
lagger pa detta satt ett kritiskt perspektiv pa undervisningens val.

Didaktikens centrala tankemodell 4ar den didaktiska triangeln (Hudson & Meyer,
2011). Triangeln beskriver tre relationer: mellan lirare och elev, mellan lirare och
innehall, och mellan elev och innehall (figur 1). Sjalva basen i triangeln utgors av elevens
mote med innehallet. Vad eleverna lir sig om innehallet ar inte givet, utan en 6ppen
kommunikativ process som dels beror pa de forutsittningar som ldrarens val skapar:
vilket urval som gors, hur det presenteras och vilka arbetsformer som tillimpas. Dels pa
elevernas tidigare erfarenheter och kunskaper, attityder, synsitt, interaktion med
varandra, etcetera. FEleverna gor innehadllet till sitt  eget genom en
meningsskapandeprocess. Meningsskapandet inbegriper en kunskapsutveckling dar
eleverna lar sig nya kunskaper, och en socialisation dar normer, attityder och varderingar
tar form.



Figur 1. Den didaktiska triangeln.
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Inom den didaktiska tanketraditionen framhalls elevernas bildning som ett
utbildningsideal och utbildningens yttersta syfte (Hopmann, 2007; Willbergh, 2021).
Bildningsprocessen kan forstas som ett intellektuellt och moraliskt vixande (Ohman et
al., 2025). Det intellektuella vixandet betyder att en personlig relation till kunskapen
utvecklas; kunskapen ges en betydelse, innebord och mening. Vikten laggs vid att eleven
forstar varlden som en helhet och formar sin roll 1 varlden, snarare an att memorera
enskilda fakta. Det moraliska vixandet handlar om att forena kunskapen med etiska
varden for att pd sa satt utveckla ett gott omdome. Bildning ar en oppen process som
betonar elevens frihet att forma sitt specifika satt att forstd, kdnna och forhalla sig till
omviarlden och utveckla sitt unika jag. Detta kan kontrasteras mot ett instrumentellt
lirande dar kunskaper ar forutbestimda och formulerade som specifika mal som alla
ska uppna.

Didaktiken satter larares val och relationerna i den didaktiska triangeln i relation
till olika 6vergripande kontexter. Genom att ldgga till dessa kontexter sa brukar man
tala om den utvidgade didaktiska triangeln (Ohman, 2014; Ohman et al., 2025) (Figur
2).

Den utvidgade didaktiska triangeln beskriver for det forsta att undervisning och
lirande sker i en institutionell kontext, det vill saga i en skola som har vissa traditioner
och ramar, dar deltagarna har utvecklat vissa vanor och dir motet regleras av vissa
normer. Larare maste forhdlla sig till de ramar som laroplanen och kursplanerna skapar.



Figur 2. Den utvidgade didaktiska triangeln.
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For det andra betonar didaktiken den sambadilleliga kontexten. Denna kontextualisering

synliggor utbildningens politiska och etiska dimensioner (se Klafki, 1995). Dels genom
att uppmarksamma att det som sker i klassrummet ar relaterat till maktforhallanden och
ideologiska stromningar i samhallet, dels att den demokratiska fostran som sker i skolan
far konsekvenser for samhallsutvecklingen. Detta gor det mojligt att anldgga ett kritiskt
perspektiv pa utbildningsinnehallets relevans for aktuella samhallsutmaningar.

Under senare ar har utbildningens globala kontext lyfts fram alltmer inom
didaktiken. Inte minst har globala utmaningar som ror hallbar utveckling, klimat och
rattvisa kommit att paverka larares val och synen pa vilket innehall som ar relevant och
mest angelaget i skolan.

Ett satt att sammanfatta didaktiken ar att lyfta fram tre centrala uppdrag i larares
profession:

1. Kunskapsuppdraget: att skapa forutsittningar for att eleverna i skolan utvecklar

kunskaper som kvalificerar dem for ett framtida yrkesliv och stillningstagande i
samhillsfragor.

2. Virdegrundsuppdraget: att skapa forutsittningar for att eleverna antar de

grundliggande viarderingar som vart demokratiska samhaille bygger pa.

3. Bildningsuppdraget: att skapa forutsattningar for att varje elev far mojlighet att
vaxa till en unik person med gott omdome.

Amnesdidaktik

Didaktiken kan delas in 1 allmdn didaktik och dmnesdidaktik, och relaterat till dessa
ocksd metodik (se figur 3). Den allmianna didaktiken ror de generella fragorna om
undervisningens  forutsattningar och  konsekvenser som  beskrivits  ovan.
Amnesdidaktiken handlar om hur olika skolimnen omsitts i undervisning och elevernas
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lirande och socialisation i dessa dmnen. Amnesdidaktiken omfattar dven tematiska och
amnesovergripande innehall, som miljo- och hallbarhetsfragor och hilsofragor.

Figur 3. Relationen mellan allmindidaktik, amne, amnesdidaktik och metodik.
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Amnesdidaktiken utgar fran imnenas specifika innehall och karaktir. Det innebir att de
didaktiska fragorna, Vad? Hur? och Varfor?, riktas mot ett mer eller mindre vil
definierat amnesinnehall. P4 detta satt har skilda amnesdidaktiker utvecklats, dar till
exempel historiedidaktiken pa manga punkter skiljer sig fran idrottsdidaktiken.

En central friga inom damnesdidaktiken ar darvid hur skolimnena forhadller sig till
motsvarande akademiska discipliner. Didaktisk transposition ar den process dar
kunskap fran en akademisk disciplin forenklas och anpassas for att bli undervisningsbar
i olika utbildningskontexter (Chevallard, 2007). Transpositionen foérutsitter en god
amneskunskap sa att lararen kan vilja ut det centrala innehallet, omforma innehallet sa
det blir begripligt for eleverna, organisera innehallet tydligt, presentera det pa ett
intressevackande sitt, och skapa en genomtankt progression.

Nir mdnga larare under flera ar gor likartade didaktiska val av innehall och
metoder inom ett amne eller amnesomrade skapas det som man brukar kalla en selektiv
tradition (Englund, 2007). De selektiva traditionerna representerar olika svar pa fragor
om vad som 4r det bista sittet att organisera undervisningen i ett amne, vad som ar det
viktigaste innehallet och vilka undervisningsmetoder som ar mest limpade. Selektiva
traditioner riskerar latt att bli konserverande. Darfor ar det viktigt att larare ar medvetna
om dessa sa att de kan gora kritiska och medvetna didaktiska val och kan utveckla sin
amnesundervisning i forhallande till aktuella samhallsutmaningar.

Det dr av stor vikt att allmandidaktiken och amnesdidaktiken tydligt knyter an till
varandra i lararutbildningen. Utan amnesdidaktiken saknar allmindidaktiken ett
konkret innehdll och riskerar att bli alltfér abstrakt. Den allmidnna didaktiken kan da
hamna for langt fran den pedagogiska praktiken och det kan bli svart att se hur den ska
tillimpas.

P4 motsvarande satt ar det viktigt att amnesdidaktikerna relateras till den allmanna
didaktikens kritiska fragor och att de darigenom sitts in i en storre utbildnings- och
samhillskontext. P4 detta satt kan amnesdidaktikerna utvecklas med bibehallen relevans



for de utmaningar som vart samhalle star infor. Likaledes behover den amnesdidaktiska
forskningen foérhalla sig till kunskaper, metodologier och teorier som utvecklas inom den
allmandidaktiska forskningen. Det 4r 4dven Dbetydelsefullt for kvaliteten i
amnesdidaktiska forskningen att det sker ett kunskapsutbyte mellan de olika
amnesdidaktikerna sa att dessa inte isoleras i ett snavt amnestankande.

Metodik

Metodiken handlar specifikt om didaktikens hur-fraga, undervisningens metoder och
former. Det vill siga hur undervisningsinnehallet ska presenteras for eleverna, hur det
ska struktureras och hur lirandeaktiviteterna ska organiseras. Det betyder att hur-fragan
ar starkt kopplad till vad-fragan — innehallets karaktar ar avgorande for vilka metoder
som 4r mest andamalsenliga och relevanta.

Metodiken omfattar hela undervisningsprocessen fran planering till genomforande
och utvirdering. Precis som med didaktiken kan man tala om allmin metodik och
specifik amnesmetodik som ar kopplad till de olika dmnesdidaktikerna. Centralt i
metodiken ar att skapa en progression i arbetsformer sa att eleverna utvecklar sitt
larande, till exempel vad galler analytisk férmaga och samarbetsférmaga. Larares
metodiska kunnande stracker sig darfor fran enskilda lektionsupplagg till arbetsomraden
och arskurser.

Historiskt har metodiken haft en stark stallning pa folkskoleseminarierna och de
statliga lararutbildningarna i Sverige (Marton, 1986). Metodikens kunskapsgrund var
dd etablerade ldrares beprovade erfarenbeter. Med beprovad erfarenhet menas en
kollektiv kunskap som flera lirare under en langre tid systematiskt provar och
dokumenterar (se Pihlgren, 2022). Den beprovade erfarenheten ska darfor inte forvaxlas
med den personliga erfarenhet som en enskild larare utvecklar i sin egen praktik och som
utgor en del av lararens undervisningsskicklighet.

Nir didaktiken aterinfors och revitaliseras i svensk lararutbildning pa 1980-talet
ar det for att berika metodiken med kunskaper om undervisningspraktiken som
genererats inom didaktisk forskning (Marton, 1986). Genom att fora samman den
beprovade erfarenheten och den didaktiska forskningen ges metodiken en vetenskaplig
grund. Det betyder att den beprovade erfarenheten kopplas till en kunskap som ar
systematiskt och metodiskt producerad, dir metoden upprattar en palitlig koppling
mellan verklighet (data) och slutsatser (teori); dar det finns data att hanvisa till som
starker slutsatserna; och dar kunskapen ar granskad och accepterad av oberoende
forskare.

Idag kan vi alltsd betrakta metodiken som en delmingd av didaktiken (se figur 3).
Som beskrivits ovan behover metodikens fragor om undervisningens metoder och former
relateras till den allmanna didaktikens overgripande fragor om utbildningens motiv,
syften och mal. P4 detta satt kan ett kritiskt perspektiv laggas pa olika val som galler
undervisningens genomforande, da arbetsformerna i sig fostrar eleverna till specifika satt
att se pa sig sjalva, sin roll i olika gemenskaper och i samhallet.



Didaktisk kompetens
Didaktiken, amnesdidaktiken och metodiken som beskrivs ovan utgor tillsammans med
amnesstudierna lararutbildningens grundkomponenter. Tillsammans verkar dessa for att

uppfylla ldrarutbildningens overgripande syfte: att utveckla de lararstuderandes
didaktiska kompetens (se Arfwedson & Arfwedson, 2002).

Den didaktiska kompetensen kan sammanfattas i fem punkter:

1. Kunskaper om utbildning
- kunskaper om utbildningens roll i det demokratiska samhallet.

- didaktiska kunskaper om undervisning, om lirande och om
relationen mellan undervisning och lirande.

- ett kritiskt forhallningssatt till undervisningens olika val och férmaga
att sitta valen i relation till deras forutsattningar och konsekvenser.

2. Amneskunskaper
- formaga att vilja ut, omforma, organisera och presentera ett innehall,

samt skapa progression.

3. Kunskaper i metodik

- kunskaper om olika undervisningsmetoder och arbetssitt samt
formaga att tillimpa dessa i praktik.

4. Undervisningsskicklighet
- didaktiskt fortroende: att kunna skapa fortroendefulla relationer i

motet med eleverna.

- didaktiskt omddme: att kunna anpassa undervisningen till elever med
olika forutsattningar och erfarenheter.

- didaktisk kinslighet: att i motet med elever kunna fanga upp
situationer och sammanhang,.

5. Engagemang
- att vara hangiven sina amnen
- att kdnna omsorg om eleverna

Avslutning

Avslutningsvis framtrader didaktiken som lararprofessionens centrala grund, dar teori
och praktik vavs samman i ett stindigt vaxelspel. Genom att betrakta undervisning som
en medveten och reflekterande handling, dar liraren gor val utifran innehall, syfte och
metod, synliggors den komplexitet som praglar utbildningens vardag. Den allminna
didaktiken erbjuder en kritisk ram for forstdelsen av undervisningens villkor, medan
amnesdidaktiken konkretiserar dessa principer inom specifika amnesomraden och visar
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hur innehallet kan goras meningsfullt for eleverna. Metodiken, slutligen, forankrar
denna kunskap i det praktiska genomforandet och belyser hur undervisningsformer i sig
paverkar elevers larande och fostran. Tillsammans formar dessa tre komponenter en
helhet som rustar larare att agera med bade professionell kompetens och etiskt omdome.
Didaktisk kompetens handlar dirfor inte bara om att kunna undervisa effektivt, utan
ocksd om att bidra till elevernas bildning, demokratiska utveckling och personliga
viaxande. I detta ligger liraryrkets djupaste mening — att férena kunskap, vardegrund
och mansklig utveckling i en standigt pagdende larprocess.

Om forfattaren

Johan Ohman ir professor i pedagogik vid Orebro universitet och vetenskaplig ledare
for forskningsmiljon ESERGO.
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