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Forskningsbaserat ldrande vid Orebro universitet
Information och inspiration till dig som handledare

Inledning

Vid Orebro universitet arbetar vi med att inventera och utveckla kursinslag som gynnar
studenternas mojligheter for ett forskningsbaserat larande inom saval de campusférlagda som de
verksamhetsforlagda delarna av lararutbildningen. Vi vill ocksa att dessa delar av utbildningen
integreras battre med varandra, sa att vi far en tydlig progression. Syftet dr att studenterna i slutet
av sin utbildning har goda forutsattningar for att bade skriva ett bra sjalvstindigt arbete och
tillampa ett forskningsbaserat arbetssatt ute pa skolorna.

Vetenskaplig grund

Skollagen (SFS 2010:800) ar tydlig med att utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet. Darfor ar det viktigt att vara lararstudenter rustas med kunskaper och
formagor som gor att de sjdlva kan bedriva sddan utbildning. Det dr ocksa viktigt att de far
forstaelse for att utbildningen ska vila pa flera grundliggande varden som demokrati,
okrankbarhet och jamstdlldhet. Den vetenskapliga grunden och det som kallas beprévad
erfarenhet maste sta i samklang med dessa varden for att fa komma i beaktande.

5 § Utbildningen ska utformas i 6verensstimmelse med grundliggande demokratiska
varderingar och de manskliga rattigheterna som méanniskolivets okrankbarhet, individens
frihet och integritet, alla méanniskors lika varde, jamstilldhet samt solidaritet mellan
manniskor. Var och en som verkar inom utbildningen ska frimja de manskliga rattigheterna
och aktivt motverka alla former av kriankande behandling. Utbildningen ska vila pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. (Skollagen, 2010)

Vad som menas med vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet preciseras inte ytterligare i
skollagen. Ddremot gor Skolverket féljande tolkning:

Utbildning pa vetenskaplig grund innebar att kunskap fran vetenskapliga studier ska vara
en utgangspunkt nir forskolan och skolan planerar, genomfér och utvdrderar sin
verksamhet. Kunskap fran relevanta forskningsresultat ska med andra ord ligga till grund
for arbetet bade nar det giller innehallet i och formen for utbildningen. Detta géller alla
skolformer inklusive vuxenutbildningen (se vidare Skolverket, har).

Forskola och skola ska med andra ord ta sin utgangspunkt i vetenskapen. For att det ska vara
mojligt, krdavs ocksa kunskaper om var man kan fa tag pa relevant forskning, hur den kritiskt kan
granskas och hur dess resultat kan anvandas. Detta kallas ibland for forskningslitteracitet (se
vidare har) och forutsatter kunskaper i vetenskapsteori och om forskningsmetoder.

Att arbeta pa vetenskaplig grund innebar alltsa att kritiskt granska och préva den egna
verksamheten med utgangspunkt i forskning, vilken man i sin tur har granskat kritiskt. Vi kan ju
inte bara ha en skola som bara bygger pa "what works” utan vi maste ocksa fraga oss varfor det


https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/utbildning-pa-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet/det-har-ar-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/utbildning-pa-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet/att-kunna-anvanda-sig-av-forskning
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fungerar och varfor vi infér vissa metoder. Om nagot anses effektivt maste vi fraga for vem och for
vad? Detta ar kanske sjalvklart for er, men manga studenter behover hjalp med att utveckla detta
forhallningssatt.

Beprovad erfarenhet

Det finns tyvarr ingen entydig definition av begreppet 'beprovad erfarenhet’. Men Skolverket
skriver att beprovad erfarenhet "bestar av kunskap som har vuxit fram i det vardagliga arbetet i
forskola och skola, genom att de verksamma tillsammans provar och omproévar, diskuterar och
kritiskt granskar sin egen verksamhet” (se vidare Skolverket, har).

Beprovad erfarenhet kan beskrivas utifran foljande karakteristika (jfr Persson, 2017):
1. Erfarenhet - ta sin utgangspunkt i praktiken, utifran erfarenheter.
2. Kuvalitet - det ska ga att beldgga nagot i undervisningen som ar framgangsrikt.
3. Utbredning av erfarenhet - en viss metod maste vara provad av manga for att anses vara
beprovad.
4. Granskad - av kollegor och relaterad till forskning.
5. Delad - erfarenheten dokumenteras och sprids till andra.

Beprovad erfarenhet handlar alltsd om professionens gemensamma kunskap som vaxer fram over
tid och som ar kollegialt granskad, diskuterad och dokumenterad. Detta 4r mer &n vad enskilda
larare gor pa en skola. Det kravs ocksa att den beprovade erfarenheten ar delad. En forutsattning
for delning ar att erfarenheterna ar dokumenterade pa ett systematiskt vis. Darfor behover
lararstudenterna fa mojlighet att utveckla formagan att kritiskt granska, diskutera och
systematiskt dokumentera sina erfarenheter.

Det ar viktigt att komma ihag att i Skolverkets tolkning av skollagen ses beprovad erfarenhet som
lika vardefull som vetenskapligt grundad kunskap och att de kompletterar varandra:

Vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet kompletterar varandra pa flera sitt, och i det
praktiska arbetet forutsitter de dessutom varandra. Vetenskaplig grund bidrar till att
utveckla beprévad erfarenhet, och fran den beprévade erfarenheten kommer kunskap om
den egna verksamheten som behovs for att tolka vetenskapliga resultat (se vidare
Skolverket, har).

Idealt sett betyder detta att beprovad erfarenhet kan fordjupa forskningens slutsatser och bidra
till att utveckla ny kunskap utifrdn det vardagliga arbetet. Studenternas verksamhetsforlagda
utbildning utgor dirmed en god arena for dem att utveckla forstaelse for vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet. Tank darfor pa att din handledning inom dessa omraden ar betydelsefull.

Evidens och evidensinformerad undervisning

Skolverket skriver foljande: "Evidens dr basta tillgingliga kunskap och kan foérstds som den
kunskap som for tillfallet ar mest tillforlitlig. Forskning och beprovad erfarenhet inom
utbildningsomradet utvecklas stindigt och det blir darfér missvisande att tala om siker eller
slutgiltig kunskap. Nar vi diskuterar och forhaller oss till olika vetenskapliga perspektiv och


https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/utbildning-pa-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet/det-har-ar-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/utbildning-pa-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet/det-har-ar-vetenskaplig-grund-och-beprovad-erfarenhet
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resultat och forsoker omséatta denna kunskap i var verksamhet kan vi tala om att vi arbetar
evidensinformerat” (se vidare Skolverket, har).

Distinktionen mellan evidensbaserat och evidensinformerat ar avgorande. Det handlar alltsd om
att man som larare ska forsoka halla sig informerad om forskningens ron om undervisning och
larande. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att i utbildningsforskning finns inga enkla bevis for
vad som alltid fungerar. Det beror dels pa att fragorna ar generella, det vill siga berér manga och
darmed minskar precisionen i forskningen, dels pa att det handlar om just manniskor. Vi ar for
olika for att generell kunskap om utbildning ska gilla for alla. Detta har ocksd inneburit att
forskning om utbildning och larande ofta varit kvalitativ till sin karaktdr och inte genererat
"evidens” i den mer naturvetenskapliga tappningen. Det ar inte alltid sa l1att for lararstudenterna
att forsta olika typer av “evidens” pa djupet. Vi maste darfér utmana dem att reflektera kring
aspekter som generaliserbarhet och vetenskaplighet.

Ett bra riktmarke ndr man laser vetenskapliga studier om hur man boér arbeta i praktiken ar att
allt fungerar nagonstans men inget fungerar 6verallt! Man maste som larare Kkritisk prova,
reflektera och anvinda sitt eget omddme nidr man foljer vetenskapliga rad. Inom
utbildningsvetenskaplig forskning talas det ocksa om olika grad av evidens. 1 dag finns det mycket
stark evidens for att syntetisk lasinldrning (ljudning) ar en battre metod fér nybérjare i lasning an
exempelvis analytisk lasinlarning (helordsldsning). Evidensen ar stark eftersom det finns
hundratals valutformade studier i samma riktning (Elbro & Poulsen 2017, kap. 1). Det finns med
samma logik en del evidens for att betygi tidiga ldrar inte gynnar svagpresterande elever, sarskilt
inte pojkar. Evidensen ar dock inte stark, pa grund av att det bara gjorts ett fatal studier av detta
(t.ex. Klapp, Cliffordson & Gustafsson 2016). Att ha en evidensinformerad undervisning handlar
alltsa om att bygga pa forskning, men med ett kritiskt forhallningssatt till forskningen. Vi tinker
att studenterna far majlighet att utveckla detta kritiska forhallningssatt till forskning genom att
sjalva anvianda och utveckla forstaelse for ett forskningsbaserat arbetssétt.

Vetenskapligt férhallningssatt

Ett vetenskapligt forhallningssatt handlar om att man, oavsett om det handlar om vetenskaplig
forskning eller beprovad erfarenhet som ger vagledning for ett visst arbetssitt, sjalv bedomer
relevansen i det man forvantas ta till sig och att man som ldrare utgar fran de behov som finns.
For detta behdvs ett vetenskapligt férhdllningssdtt, med vilket avses "en undersékande kultur dar
professionen sjdlva diskuterar, kritiskt granskar, anviander och utviarderar forskningsresultat
utifran sin erfarenhet och det sammanhang man befinner sig i” (se vidare Skolverket, har). P4 sa
vis blir det mdjligt att bygga en utbildning som kontinuerligt lar och forbattrar sig pa alla nivaer,
alltifran huvudmannaniva till klassrum och barngrupp.

Det ar har vi ocksa kan borja tala om ett forskningsbaserat ldrande som ett medel bade for att
utbilda ldrare och for att stirka etablerade larare i arbetet mot ett vetenskapligt forhallningssatt
i skolan. Vi menar att detta handlar om forskningslitteracitet (att lasa och foérsta forskning utifran
dess premisser), metodmedvetenhet (att kdnna till och kunna anvdnda vetenskapliga metoder i
bade akademiska och professionella sammanhang) samt att kunna kommunicera med och kring
akademiskt och professionellt sprak. Detta kallar vi forskningsbaserat larande.


https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/forskningsbaserat-arbetssatt/forskningsbaserat-arbetssatt-nagra-nyckelbegrepp
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/forskningsbaserat-arbetssatt/forskningsbaserat-arbetssatt-nagra-nyckelbegrepp
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Vad forskningsbaserat larande kan vara och innebara for vara lararstudenter

Syftet med forskningsbaserat larande ar att skapa mojligheter for lararstudenterna att anvanda
akademins redskap, sisom att teoretisera, stilla hypoteser, gora observationer, reflektera och
dokumentera bade under utbildningen och i den kommande yrkesrollen. Darigenom kan de vaxa
i sitt &mneskunnande, undervisningskunnande, ledarskap och eget larande. Genom att anvanda,
och reflektera over, dessa redskap kan studenterna utveckla ett vetenskapligt forhallningssatt
med hog relevans for den praktik de kommer att vara verksamma i.

Med fokus pa forskningsbaserat ldrande vill vi hjilpa studenterna att utveckla en naturlig
koppling mellan arbetet i klassrummet och ett vetenskapligt forhallningssatt. Det handlar om att
sa langt som mojligt forsoka motivera innehall och genomforande, sa att studenterna uppfattar
att ett vetenskapligt férhallningssatt handlar om ett aktivt lirande och inte bara ett passivt
konsumerande av forskning. Genom att studenterna under sin utbildning far préva, och uppleva
fortjdnsterna av, forskningsbaserade arbetssétt, forbereds de pa ett konkret satt infor skrivandet
av de sjalvstindiga arbetena. VFU-skolan utgdr en viktig arena dir studenterna kan préva
metoder ute i verksamheten. Men det kan ocksa skapas goda mdjligheter for studenternas
forskningsbaserade ldrande genom vil genomtinkta laraktiviteter och examinationsuppgifter i
utbildningens campusférlagda delar.
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