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FORORD

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for ett omsesidigt samband mellan
lirande och hilsa. En elev som mar bra i skolan har lattare for att utveckla
sitt larande och vice versa. Detta kan forefalla vara en sjalvklarhet, men
skolans uppdrag rorande elevernas psykiska hilsa dr i dag andd tamligen
oklart formulerat i liroplan och andra styrdokument.

Det ar ocksa vil kint att elevernas vilmdende i skolan ir systematiskt
korrelerad till skolan som social institution. Skolan som social miljé och
som arbetsmiljo har stor betydelse for elevernas psykiska hilsa. Skolan kan
darfor sagas ha en viktig roll for att framja den psykiska hilsan.

Under senare ar har sjalvrapporterad psykisk ohilsa okat patagligt i Sve-
rige, i synnerhet bland flickor. Fradgan om skolans roll nar det giller att
mota denna negativa utveckling har dirmed hamnat i fokus i den offentliga
debatten.

Ett svar pd denna utmaning har varit olika former av frimjande och fo-
rebyggande program, som ofta initierats frdn annat hall men som onskar
anvianda skolan som arena for sddant arbete. Under senare dr har dessa
program ifragasatts, huvudsakligen utifrdn en bristfillig evidens for pro-
grammens effekt.

I forskningsprojektet ”En vardefull skola” dr syftet ett annat, namligen
att beskriva och kritiskt granska ett urval program utifrdn deras innehall.
Karnfrdgan dr vilka virden som programmen avser att befrimja och hur
dessa virden forhaller sig till skolans virdegrund och till FN:s barnkon-
vention. Eller annorlunda uttryckt; vem vill 4stadkomma vad och varfor?

I denna rapport beskrivs sex av de vanligaste forekommande skolpro-
grammen vilka sedan analyseras utifrdn nagra kritiska frdgor for att moj-
liggora en jamforelse mellan dem. Rapporten kommer att utgora det empi-
riska underlaget for det fortsatta arbetet i projektet dar tematiska analyser
av programmen kommer att goras utifrdn olika vetenskapliga fragestill-
ningar. Av den anledningen gors i denna rapport ingen sjilvstindig kom-
parativ analys men dd strukturen dr densamma for alla programmen s ges
lasaren diarmed en mojlighet att identifiera likheter och skillnader mellan
programmen.

Ingemar Engstrom

projektledare
professor i barn- och ungdomspsykiatri
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Kapitel 1. Inledning

Projektets bakgrund och syfte

I foreliggande rapport redovisas den programanalys som gjorts inom det av
Vetenskapsradet finansierade projektet En Virdefull Skola — en studie av
vdrdepremisser i framjande och forebyggande program i skolan i relation
till skolans vardegrund och barnkonventionen.!

Det tredriga projektet (2011-2013) dr ett samarbete mellan Institutionen
for hilsovetenskap och medicin (barn- och ungdomspsykiatri) och Institut-
ionen for humaniora, utbildnings- och samhallsvetenskap (pedagogik) vid
Orebro universitet.> Projektledare ir professor Ingemar Engstrom. Ovriga
projektmedlemmar dr fil. dr Andreas Bergh, fil. lic Anna-Lena Englund,
professor Tomas Englund och fil. dr Karin Engstrom.

Projektets bakgrund handlar i korthet om att skolans ansvar for elever-
nas hilsa och fostran till demokratiska virderingar, i de senaste liropla-
nerna, bland annat uttrycks genom den s kallade demokratiska virde-
grunden. Konkret har frimjandet av elevernas psykiska hilsa och skolans
virdegrund antagit olika former och under senare ar har en rad program
kommit att anvdndas for att bedriva ett arbete kring fraimjande (promot-
ion) och forebyggande (prevention) arbete i skola och forskola. Ett antal
nationella aktiviteter har initierats for att vardera det vetenskapliga stodet
for effekter av sddana program, utifrdn krav som stillts fran vissa hall att
endast evidensbaserade metoder med visad effekt bor anvindas i skola och
forskola (t.ex. SBU 2010, Skolverket 2011). En viktig utgdngspunkt for
projektet En virdefull skola ir emellertid att evidens och effekt inte dr en
tillracklig grund for rekommendationer om frimjande och forebyggande
program i skolan, utan att frigor dven madste stillas om de varden som
olika program vilar pa.

Mot denna bakgrund ar projektets syfte att analysera de virdepremisser
som ndgra strategiskt valda frimjande och forebyggande program i svensk
skola vilar pa4, om och hur dessa program relaterar till de varden som kan
uttolkas ur laroplanens vardegrund, vilken syn pa barn och unga och pa
lararens roll som kommer till uttryck genom programmen samt vilka peda-
gogiska konsekvenser som program av detta slag kan tinkas medfora for
skolan i allmidnhet och for larares professionalitet i synnerhet (citat fran
projektansokan).

! Inom projektet har en tidigare rapport utgivits: Hur realisera virdegrunden?
Historia, olika uttolkningar: Vad dr "virdegrundsstirkande’? (Englund & Englund
2012).

2 Vid ansokningstillfillet bendimndes de bada institutionerna Hailsoakademin re-
spektive HumUS-akademin.
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Med utgdngspunkt fran detta syfte har foljande forskningsfragor formu-

lerats:

1) Vilka centrala virden kommer till uttryck i ndgra av de fraimjande och fore-
byggande program som ir vanligt forekommande i svensk skola? Vilken syn
pa barn och unga kommer till uttryck i programmen?

2) Vilken teoretisk grund vilar dessa program pa och vilka metoder anvinds?
Vilka beteenden eller egenskaper hos barn och unga ar det som program-
men efterstrivar?

3) Hur samspelar dessa program med olika mojliga uttolkningar av svensk
skolas virdegrund siddan den formulerats i aktuella styrdokument for sko-
lan?

4) Varfor okar intresset for program i skolan?

5) Vilka konsekvenser har inforandet av manualstyrda program for larares

professionalitet?

Metodologiska tillvigagangssatt

Nir forskningsprojektet startade i januari 2011 gjordes ett urval av vilka
program som skulle ingd i analysen. Parallellt utvecklades metodologiska
forhallningssatt for textanalys och intervju.

Urval av program

Utifran syftet att initialt gora en bred orientering kring olika program in-
leddes urvalsprocessen med att projektmedlemmarna dels gjorde sokningar
pa nitet och i databaser, dels tog del av foljande utvarderingar och forsk-
ningsgenomgangar: Olikas lika virde (MSU 2003), Pd tal om mobbning
och det som gors (Skolverket 2009), Utvdrdering av metoder mot mobb-
ning (Skolverket 2011), Skolans metoder for att forebygga psykisk ohdlsa
hos barn (Socialstyrelsen 2009), Program for att forebygga psykisk ohdlsa
hos barn (SBU 2010) samt Framgdngsrika preventionsprogram for barn
och unga (Ferrer-Wreder, Stattin, Cass Lorente, Tubman & Adamson
20095).

Utifran den inledande orienteringen gjordes en forsta oversiktlig lasning
av knappt 30 program (se bilaga 1), vilka sammanstalldes och diskuterades i
projektgruppen. For att vidare hantera den fortsatta urvalsprocessen, och for
att mojliggora ett strategiskt urval, himtades tva principer fran forsknings-
ansOkan. For det forsta, att de program som inkluderas ska vara vanligt
forekommande i svenska skolor. For det andra, att urvalet ska baseras pa en
variation vad giller karaktir, malgrupp och kontext for programmen ifraga.
Urvalet beslutades inkludera program som riktar sig till elever och larare
med specifika preventionsmadl liksom program med mer allmint frimjande
syften. Fran dessa tvé principer formulerades foljande fyra konkreta kriterier
for urval av program: 1) Vanligt forekommande 2) Skolan som utgdngs-
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punkt 3) Variation i syfte/méal/karaktar 4) Variation i malgrupp. Med stod av
dessa kriterier beslutades att i en forsta prioriteringsomgang ga vidare med
ICDP, Skol-Komet/KOMET (KOmmunikationsMETod), Lions Quest och
SET, i en eventuell andra omgang med DISA och Friends samt, med tredje
prioritet, Charlie, Farsta, StegVis och Olweus.

Nir lasningen av de fyra programmen i den forsta prioriteringsom-
gangen summerades konstaterades att programmen dr timligen olika. De
har olika ursprung, dr olika uppbyggda och ger uttryck for olika intention-
er, vilket dirmed vil motsvarar det tredje urvalskriteriet om att fa variat-
ion. Som en foljd av detta diskuterades vikten av att de fragor som formul-
eras for analys av programmen utformas pd ett sidant sitt att de gor det
mojligt att finga respektive programs specifika karaktaristik. Efter fortsatt
arbete formulerades ett antal frigor, vilka med vissa justeringar huvudsak-
ligen ligger till grund for den presentation som i rapporten gors av de re-
spektive programmen. Den forsta analysomgéingen utvidgades under sen-
varen 2011 med programmen Disa och Friends, medan beslut togs om att
vilja bort Charlie, Farsta och Olweus, di dessa mer utpriglat ar mobb-
ningsprogram. Sammantaget ledde denna urvalsprocess fram till valet av
foljande sex program: DISA, Friends, ICDP, Lions Quest, SET och Skol-
Komet.

Textanalys med deskriptiv presentation och kritiska reflektioner

Tidigt i urvalsprocessen noterades att det mellan de olika programmen
finns en stor skillnad i tillgdng till empiriskt underlag. For en del program
finns, utover ganska omfattande liromedel, olika forskningstexter, ofta
forfattade av programforetridaren/-na och timligen valutvecklade hemsi-
dor. I andra fall ar tillgingen pa underlag betydligt mer begrinsad. Aven
om dessa skillnader har paverkat sjialva forskningsprocessen har strivan
varit att presentera programmen sd korrekt och rittvisande som mojligt.
For att gora analysen transparent och mojlig for andra att kritiskt bedéma
har Steinar Kvales och Svend Brinkmanns (2009) rekommendation om att
lata det material som presenteras rymma “tjocka” beskrivningar foljts. Av
den anledningen aterges citat frdn de analyserade texterna i tamligen stor
omfattning.

Utifran urvalet har de valda programmen lists i flera omgangar och pa
olika sitt. De inledande lisningarna syftade primairt till att for oss som
forskare skapa en fortrogenhet, i forsta hand utifrin det som programfore-
tradarna sjilva skrivit, men i forekommande fall dven utifrdn analyser
gjorde av andra forskare och/eller myndigheter. Senare lasningar har gjorts
utifrdn de frdgor som har stallts till programmen, vilka dven utgor den
princip enligt vilka kapitlen nedan struktureras.
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I relation till respektive program stills fraigor om: Programforetridaren
(vem/vilka och vetenskaplig inplacering?), Mdl (vad vill man astadkomma
med programmet?), Motiv (varfor?) och Medel (hur arbeta?). Utifrdn var
stravan att gora analysen s genomskinlig som moijligt belyses varje frige-
stillning forst deskriptivt, sedan mer kritiskt reflekterande utifran de fragor
som har genererats av den ldsning som vi har gjort i projektet. Direfter,
under rubriken Fyra frdgor med svar belyses programmets karaktir, de
kvaliteter hos barn och ungdomar som programmet 6nskar bidra till att
forma, syn pa barn och ungdomar samt vilka centrala virden programmen
gestaltar.

Utgéngspunkten for de avsnitt som betecknas kritiska reflektioner ar en
kritisk lasning vilken utgdr fran samma fragor som de som anfors i den
deskriptiva delen, det vill siga om (1) Programforetradaren, (2) Mal, (3)
Motiv respektive (4) Medel. Sammantaget grundas de kritiska reflektioner-
na pd vad som kan anges som ett konsistenskriterium (Larsson 2005) det
vill siga programmens inre sammanhallning, samt pd en allmin bedom-
ning av dess forankring och rimlighet i den kontext de ar tinkta att anvin-
das, det vill siga skolan. Ndgon mer uttalad teoretiskt férankrad kritik ar
det knappast fraga om i detta skede utan de kritiska reflektionerna gors pa
textens egna premisser for att i ett senare skede fordjupas utifrdn angivna
teoretiska perspektiv.

(1) De kritiska reflektioner som gors dr siledes utarbetade pa basen av
nimnda fragor som i ett forsta led getts deskriptiva svar. P4 basen av be-
skrivning av exempelvis vetenskaplig forankring (den forsta frigan) sd kan
kritiska reflektioner peka ut om den vetenskapliga forankringen for det
forsta ar tydlig och om denna vetenskapliga forankring forefaller rimlig,
det vill siga om relationen mellan pdstddd vetenskaplig forankring och
programutformning forefaller hélla, om programutférande och gjorda
utvirderingar ligger inom en begriansad eller storre sfir av personer och
hur eventuella javsforhallanden i s& fall ser ut och kan bedémas, om och
hur vetenskapliga referenser dberopas eller ej.

(2) P4 den andra frdgan om Malet och vad man vill d4stadkomma med
programmet kan exempelvis frdgan om lamplighet for olika dldrar och
eventuell progression kritiskt analyseras liksom fridgan om avvigning om
universellt/selektivt, om rimligheten och kanske i vissa stycken dven limp-
ligheten i de pastidda malen. Hir kan givetvis liknande fragor stillas vad
galler fraga 4 om medlen.

(3) Motiv. Hir utreds om de motiv som programmet anger for sin ut-
formning av forskaranalysen kan uppfattats som adekvat. En annan friga
som utvecklas under denna rubrik handlar om skolan som arena for pro-
grammet — kan och bor programmet anvindas i skolan och vad innebar
detta i forhdllande till skolkontexten? Ett annat sitt att hantera denna

12 | Vdrdepremisser i framjande och forebyggande program i skolan



relation, program — skola, som ocksa férekommer och som projektets del-
tagare uppfattar som rimlig att belysa dr hur programmet eventuellt (eller
inte) motiveras i forhdllande till skolans styrdokument. En tredje friga
handlar om det dr rimligt att programmet motiveras med hansyn till vad
som pdastds pagd utanfor skolan och om skolan dr en limplig plats att
komma till ratta med vad som i s fall beskrivs som samhallsproblem.

(4) Medel. Hir anvinds konsistenskriteriet for att analysera relationen
mellan vetenskapliga hdnvisningar — manualutformning — och eventuell
relation till foreslaget agerande (i den mén anvisningar om detta kan utli-
sas ur texterna). Har behandlas ocksd fragor om konsekvenser for lirarnas
professionalism och programanvindningen, och dven andra konsekvenser,
sdsom elevernas integritet utifrin de medel som anvinds i olika program.

Generellt kan kritiska reflektioner goras och har sd gjorts i relation till
for skolan gillande dokument och ’tradition’, speciellt vad betriffar pro-
gram som hamtar sina idéer frin andra kontexter in den svenska. Dessu-
tom har vi betraktat det som rimligt att stilla frigor i ett sammantaget
syfte, det vill siga om de medel som foresprikas ger forutsdttningar for
delaktighet och inflytande, om detta ocksa uttrycks som mal eller om det
forekommer 6vningar, inriktningar, ’rdtta svar’ etc. som ger ett ytterst litet
utrymme for elevers olika sikter och 6verviganden. En kritisk reflektion
som ocksa forekommer och som vi finner rimlig ar att analysera om det
foreligger en inre sammanhallning eller inte i programmens tal om mal,
syfte, medel och motiv sinsemellan. Vad som dessutom kan noteras betraf-
fande de kritiska reflektionerna ir att de ovan angivna fyra punkterna ir
svara att hdlla isdr och att det inte heller 4r rimligt, eftersom en av de vik-
tiga aspekterna i dessa reflektioner dr just en kritisk analys av samman-
hallningen mellan de fyra punkterna, det vill siga det som utgor en viktig
intern aspekt av var kritik.

Intervjuer med programforetradare — fordjupning och validering

En for projektet central fragestillning har varit vilka virden som kommer
till uttryck i programmen. Att belysa detta har metodologiskt varit en ut-
maning, eftersom knappast ndgot av de analyserade programmen kan sa-
gas vara explicit utformat med utgidngspunkt fran de varden som uttrycks i
de nationella styrdokumenten och i barnkonventionen.

For att validera att programmen presenteras pa ett korrekt sitt har tvd
atgarder vidtagits, bdda under varen 2012. For det forsta har den deskrip-
tiva presentationen och de fyra fragor som stillts till respektive program
skriftligen kommunicerats med programforetradarna, med syftet att gora
det mojligt att stamma av och ritta till eventuella missuppfattningar. For
det andra har ett fokusgruppssamtal genomforts dir representanter fran de
program som presenteras i rapporten deltog, tillsammans med projektets
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forskningsgrupp. Den information som via e-post skickades till program-
deltagarna redovisas i bilagorna 2 och 3, lingst bak i rapporten. For att ge
ytterligare mojlighet till fordjupning har enskilda intervjuer genomforts
med foretrddare for tva av programmen (Friends och Skol-Komet).

Utifran de synpunkter som programforetridarna limnat pa materialet
har detta reviderats, vilket ocksd vid ndgra tillfallen explicit kommenteras i
de kapitel som foljer efter detta. Viktigt att notera ar att foreliggande pre-
sentation bygger pa de texter som anges i inledningen till respektive kapi-
tel, och inte pa intervjuerna. Allmint kan sigas att intervjuerna inte gav
anledning till ndgon central omvirdering av det studerade materialet utan
att den preliminira analysen, som ocksid kommunicerades till programfore-
tradarna, bekraftades.

Rapportens struktur

Efter detta forsta kapitel, i vilket projektet introduceras och metodologiskt
beskrivs, presenteras vart och ett av de program som ingdr i studien. Av de
fem forskningsfragor som presenteras ovan avser de programspecifika ka-
pitlen (2-7) att belysa projektets forsta tva forskningsfragor, det vill siga:
1) vilka centrala vdarden samt vilken syn pd barn och unga som kommer till
uttryck i programmen?, 2) vilken teoretisk grund programmen vilar p3,
vilka metoder som anviands samt vilka beteenden eller egenskaper hos barn
och unga som programmen efterstravar? Ovriga tre forskningsfragor han-
teras fortsatt inom projektet men besvaras inte i denna rapport.

Som redan niamnts stills i respektive kapitel olika fragor, som ocksa
markeras pd rubrikniva, det vill siga om Programféretridaren (vem/vilka
och vetenskaplig inplacering?), Mdl (vad vill man dstadkomma med pro-
grammet?), Motiv (varfor?) och Medel (hur arbeta?). Varje kapitel avslutas
med rubriken Analys enligt fyra frdagor.
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Kapitel 2. DISA — Depression In Swedish Adolescent

Karin Engstrom

Programforetriddaren: Vem/vilka och vetenskaplig inplacering?

Deskriptiv presentation

Foreliggande presentation bygger pd den information som ges pd Eva-
Marie Thomas hemsida, (www.disa-metoden.com), en uppsats av Britt-
Marie Treutiger (2006) samt de gruppledar- och elevmanualer som har
utarbetats for Disa-metoden (Disa 2012a, 2012b).

Initiativet till DISA togs av docenterna Sven Bremberg och Elisabeth
Aborelius nir de var verksamma inom Samhallsmedicin i Stockholms Lins
Landsting (Treutiger 2006). Det dr ocksd inom Stockholms Lins Lands-
tings kunskapsorganisation Centrum for folkhilsa som Gregory Clarkes
och Peter M Lewinsohns amerikanska program Coping with Stress (CWS)
har oversatts till svenska. Efter samrdd mellan leg. psykolog Lene Lind-
berg, som representerade Centrum for folkhilsa, och Clarke utarbetades,
oversattes och anpassades en forkortad gruppledarmanual och elevhand-
bok for svenska forhallanden, som gavs namnet DISA. Lene Lindberg,
numera avdelningschef, docent vid Karolinska institutet uppges pa hemsi-
dan som DISA-ansvarig (www.disa-metoden.com). Det centrala namnet
som, enligt informationen pd hemsidan, i praktiken representerar DISA ar
annars Eva-Mari Thomas, som har en bakgrund som skolkurator i Stock-
holm i ungefar 10 ar.

Det amerikanska programmet har sin grund i metoden ”Cognitive
therapy for depressed adults” som utvecklats av Aaron Beck, forgrundsge-
stalt inom KBT (kognitiv beteendeterapi). Becks metod bygger pd hans
teori om att deprimerade personer har automatiska tankar av negativt slag
och systematiska feltolkningar av verkligheten. Clarke och Lewinsohn
modifierade Becks metod till att vara forebyggande och passa tondringar.
For beskrivningen av den teoretiska inriktningen hinvisas i Gruppledar-
manualen till den multifaktoriella modell som har lanserats av Lewinsohn,
Hoberman, Teri och Hautzinger (1985 i DISA 2012b). Den multifaktori-
ella modellen innebar att okad deppighet/depression antas vara resultatet
av ett flertal komponenter som upptrider tillsammans eller i kombinationer:

Dessa komponenter dr negativa tankar, stressfulla hiandelser, predispone-
rande sdrbarhets-/riskfaktorer (kvinna, tidigare episoder med depression,
deprimerade forildrar). Skyddsfaktorer mot depression ar hog sjilvkinsla,
forméga att hantera tillvaron, hog forekomst av trevliga handelser och akti-
viteter. Interventionen grundas pd antagandet att om individer lar sig nya
sdtt att hantera situationer och om deras repertoar av tillgdngliga metoder
och strategier for att hantera situationer stirks si ger det dem en viss man
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av ”immunitet” mot att utveckla depression och deppighet, dven om indivi-
derna har flera riskfaktorer (DISA 2012b s 3).

Denna modell baserar sig pd ett arbete av Lewinsohn, Hoberman och
Hautzinger (1985). Utifran denna teoretiska bakgrund har ett program
skapats med syftet att ”0ka tondringars immunitet mot depression och
deppighet” (DISA 2012b, s 3). Tondringar antas vara deprimerade delvis
pd grund av att de kan vara predisponerade till att ha depres-
siva/negativa/irrationella tankar. Genom interventionerna ges tondringarna
ovningar i olika kognitiva metoder som gor det mojligt att minska de nega-
tiva tankarna och darigenom minska risken for att utveckla depression.

Under hemsidans rubrik ”Evidensbaserad” uppges att depressioner har
blivit ett allt vanligare hilsoproblem bland tondringar, speciellt bland
flickor. Vid 16 ars alder dr forekomsten av depressiva symptom och de-
pressioner dubbelt sd vanligt bland flickor som bland jimnériga pojkar.
Leg. psykoterapeuten Britt-Marie Treutiger, som utvirderat den svenska
versionen av DISA, uppger pd hemsidan att det dr svart att forutse vilka
barn som kommer att fi problem och att det darfor dr viktigt att satsa pa
bra generella insatser som nér alla barn. Betraffande frigan om evidensba-
seringen uppges, under den flik pd hemsidan diar detta kommenteras, att
flera studier har gjorts samt att ytterligare gors och planeras. De genom-
forda studierna som redovisas pa hemsidan ar tio studentuppsatser, varav
den som forfattats av Treutiger (2006) ar den som refereras for att legiti-
mera evidensanspraken. Utover uppsatserna linkas pd hemsidan dven till
en studentuppsats och en ledarmanual fran DISA:s amerikanska forebild
Coping with stress (CWS).

I bakgrunden till Treutigers uppsats refereras till Socialstyrelsens utta-
lande om att det dr “angeldget att skolhilsovarden aktivt medverkar i det
hilsopedagogiska arbetet i skolan genom att folja kunskapsutvecklingen pa
omrddet och anvinda ny evidensbaserad metodik for framgangsrika insat-
ser” (Socialstyrelsens riktlinjer for skolhalsovdrden 2004 i Treutiger 2006,
s 6). Detta ar den enda gangen som evidensbegreppet anvinds i uppsatsen,
vilket innebir att Treutiger inte drar ndgra slutsatser huruvida hennes stu-
die kan anses pévisa evidens eller ej. Syftet med Treutigers studie uppges
vara att utvirdera effekten av det universellt skolbaserade programmet
DISA, vars syfte ar att forebygga depressiva symtom hos tonérsflickor. 1
studiens resultat konstateras att flickorna i interventionsgruppen forblev
symtomfria, medan ett flertal flickor i kontrollgruppen fick subsyndromala
symtom efter tolv manader. Dessutom hade flickorna i interventionsgrup-
pen battre formdga att hantera tsunamikatastrofen, enligt Treutiger. Slut-
satser som kan dras utifrin detta resultat dr att DISA-programmet péavisar
effekt i att forebygga depressiva symtom och att det kan ge en 6kad for-
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maga att hantera krissituationer samt att det kan anvindas bdde inom
skola och pd ungdomsmottagningar.

Kritiska reflektioner

Utifrdn att Treutiger (2006) i sin uppsats inte gor nigra ansprak om evi-
dens for DISA uppstar fragan hur 6vriga uppsatser forhdller sig till detta?
Det ar viktigt att notera att ingen av de uppsatser som redovisas pd hemsi-
dan ir skrivna av forskare. Det handlar istillet om studentuppsatser som
visserligen ar bedomda enligt de rutiner som finns for detta, men alltsd inte
om refereebedomda vetenskapliga bidrag.

Aven om evidensbegreppet nimns som en bakgrund i vissa uppsatser
(Jablonska & Heinemans 2011; Axelsson 2009) s ar detta en friga som
studenterna inte diskuterar. I vissa fall (Hansegdrd 2010; Fashizad & Se-
pasi 2007; Wester & Dahl 2006) konstateras kort och gott att DISA-
metoden dr evidensbaserad, utan att detta underbyggs med referenser. Det
finns ocksd uppsatser dar begreppet evidens inte namns. I en av uppsatser-
na (Gardbiack & Lundqvist 2010), som tar sin utgdngspunkt i att DISA-
metoden dr evidensbaserad, men utan att ange referenser for att under-
bygga detta, ges i uppsatsens sista sidor en forklaring till hur man kommit
fram till detta. Med hinvisning till en rapport frin Lunds kommun
(http://www.droginfo.com/pdf/Evidensbaserade_metoder.pdf) uppges nam-
ligen att DISA-metoden ar gjord efter den amerikanska forebilden CWS,
och att den for att kunna ridknas som héllbar utifran evidenskrav ska ”vara
anpassad dels till svenska forhdllanden, dels att det ska ingd handledning
eller en manual dir den aktuella metoden beskrivs, och att den manual
som finns ska efterfoljas” (Gardback & Lundqvist 2010, s 15).

Slutsatsen dr att DISA-metodens evidensbasering presenteras som ett
faktum pa programmets hemsida, samtidigt som evidens inte kan under-
byggas i de texter som presenteras. Enligt SBU (2010) saknas vetenskapligt
underlag for DISA. Treutigers (2006) studie, som programforetridarna
sjalva hianvisar till, bedéoms ha ”1dg studiekvalitet”. Daremot finns, enligt
SBU, vissa belagg for att CWS kan forebygga depression nar programmet
anviands som indikerad prevention. Det pdpekas dock att denna slutsats
bygger pa ett begriansat vetenskapligt underlag och effekten bedoms som
mattlig.

Mal: Vad vill man astadkomma med programmet?

Deskriptiv presentation

Med rotterna i kognitiv beteendeterapi ar DISA en metod for att forebygga
stress och depressiva symtom hos unga tjejer (www.disa-metoden.com). En
annan ndrliggande formulering av vad man vill dstadkomma med pro-
grammet ges i gruppledarmanualen (DISA 2012b, s 3): ?DISA-metoden for
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att hantera stress och pafrestningar (Clarke & Lewinsohn 1995) ir en
kognitiv beteendeterapeutisk intervention for att forebygga depressiva sym-
tom hos tondringar pa hogstadiet som loper en okad risk for att utveckla
depression (se Beardslee et al 1993; Munoz 1993)”. Ndgon definition av
begreppet depression ges varken i gruppledarmanualen eller i Treutigers
uppsats, inte heller pd hemsidan. Daremot definierar Treutiger (2006, s 7)
stress som “organismens reaktion pa obalans mellan de belastningar (stres-
sorer) den utsitts for och de resurser den har att hantera dessa”. P4 hemsi-
dan ges vidare ytterligare en formulering, som inte innehaller nidgot av
begreppen stress, depression eller pafrestningar:

DISA-metoden hjdlper tondrstjejer att bli medvetna om hur de tinker och
vad de gor, och hur detta paverkar det egna mdendet. Den hir kunskapen
starker individen och ger var och en mojligheten att ta kontroll 6ver hur de
mar pd ett positivt sitt (www.disa-metoden.com).

Thomas forklarar pd hemsidan att metoden ir forebyggande for alla flick-
or, och inte en behandlingsmetod for de som redan mar déligt. I en presen-
tation i SKL:s regi (via hemsidan utlagd pd YouTube) forklarar Thomas
vidare att programmet i forskning heter "Depression In Swedish Adole-
scents”, men att de som arbetar med det aldrig kallar det sd utan ”Din Inre
Styrka Aktiveras”. Skilet hon uppger dr att attondeklassare inte vill
komma pd en antidepressionskurs med kuratorn. Thomas forklarar vidare
att DISA-metoden ir evidensbaserad for “tjejer”, vilket innebdr att man
”kan gora skillnad” om man féljer den metod som DISA bygger pa.

Programmets malgrupp ir siledes flickor. Frigan huruvida metoden
ocksa gar att anvanda pd pojkar stills och kommenteras sdvil pd hemsidan
som i en studentuppsats (Axelsson 2009). P4 hemsidan (www.disa-
metoden.com) refereras Lene Lindberg som uppger att: ”Vi utvdrderade ...
programmet for flickor, men det innebir inte att pojkar/killar ar ute-
stingda frdn DISA-grupper men vi kan inte garantera att det har samma
effekt, da vi inte har utvarderat det for pojkar”. Det konstateras vidare att
man i nuldget inte kan sdga att DISA ger resultat pd pojkar eller att det
overhuvudtaget passar pd pojkgrupper. Daremot informeras om att vissa
gruppledare har valt att testa metoden pa blandade pojk- och flickgrupper,
liksom i rena pojkgrupper. Intresserade uppmanas att ta kontakt med na-
gon av dessa gruppledare vars kontaktuppgifter uppges pa hemsidan.

Samma budskap, det vill siga att metoden endast i undantagsfall har
provats pa pojkgrupper, ges i en annan link som gér till svt.se. I intervjun
tar dock Thomas stillning enligt foljande:

Jag dr sé fanig att jag tror att killar och tjejer ar olika. Det dr inte riktigt kil-
larnas grej att sitta i grupp och stottande prata om sina kanslor. Det dr inte

20 | Vdrdepremisser i framjande och forebyggande program i skolan



bara uppfostran det beror pa, utan vi ir olika i grund och botten, sdger Eva-
Mari Thomas (Thomas 2011 pd www.disa-metoden.com).

I en intervju som liankas till You-Tube uttrycker Thomas delvis en annan
uppfattning, dock med hinvisning till hur andra ser pa DISAs tillimplig-
het. Hon konstaterar att det dr ”valdigt mdnga” som jobbar med DISA,
bade i blandgrupper och i rena pojkgrupper, men att ”all evidensbasering
ligger pa tjejer”. Hon menar dock att den uppfattning som méanga framfor
ar att de inte forstar varfor det inte skulle fungera for pojkar, och sa kor
de”. Att DISA utvecklats for flickor pd hogstadiet och att det dr dir evi-
densen finns, hindrar inte att det sprids till andra aldersgrupper uppger
Thomas, bade till gymnasiet och i grupper med 18-25-3ringar. Argumentet
som framfors av de som gor ett sddant val ar att DISA ar allmangiltigt,
enligt Thomas.

Kritiska reflektioner

Att DISA ir evidensbaserat for flickor framhalls pa hemsidan. Om DISA
kan vara lampligt for pojkar har programforetridarna delade meningar
om. Ett uttalande ar att man inte kan “garantera”, ett annat dr att ... och
” och en tredje uppfattning att det ”i grund och botten” finns
skillnader mellan pojkar och flickor, och att metoden darmed skulle vara
mindre adekvat for pojkar. Snarare dn att informera om att metoden inte
ar evidensbaserad for pojkar anvinds begreppet for att marknadsfora bud-
skapet att DISA-metoden dr evidensbaserad for flickor.

Metoden sdgs vara inriktad pad ungdomar med depression, men samti-
digt betonas att metoden primart ar forebyggande och dirmed inte en be-
handlingsmetod for de som redan ”mar déligt”. En rimlig tolkning ar att
alla (las flickor) kan behova trining sd att ”Din Inre Styrka Aktiveras”,
men — dr da inte det ndgot annat dn depression? Den kritiska frdgan ar
sdledes varfor man har ett program som syftar till att forebygga depression
samtidigt som man i det vardagliga arbetet inte anvidnda termen depress-
ion. Svaret som ges i Treutigers rapport ar att alla, och sarskilt flickor,
finns i riskgruppen och genom att anvianda DISA kan den inre styrkan
aktiveras och dirigenom undvika att utveckla depressiva besvir. I rubriken
till elevmanualen anvinds inte termen depression utan “En metod for tona-
ringar i att hantera stress och pafrestningar” (DISA 1995a). Att de centrala
begrepp som DISA-metoden vill adressera, som stress, pafrestning och
depression, inte definieras gor sammantaget att malbilden av vad man vill
astadkomma blir otydlig.

sd kor de ...
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Motiv: Varfor?

Deskriptiv presentation

De motiv som framhalls av Treutiger (2006) handlar om att psykisk ohilsa
ar ett av de storsta hilsoproblemen under manniskors uppvixt. Resultatet
fran Folkhalsoinstitutets enkdtundersokningar, som genomfors pa uppdrag
av WHO, visar att andelen elever som “kinner sig nere” i grundskolans
senare arskurser har okat over tid (a.a. s 5). I beskrivningen av risk- re-
spektive skyddsfaktorer konstateras vidare att skyddande faktorer exem-
pelvis ar hog sjdlvkinsla och upplevelse av att ha formaga att paverka sin
situation och bemaistra svarigheter. Dessutom ar det samhaillsekonomiskt
kostnadseffektivt att forebygga depressioner.

Att DISA-metoden inplaceras i skolans varld motiverar Treutiger (2006)
med att dir finns potential i form av lirarkompetens samt stor kontaktyta
med ungdomar och forildrar, vilket gor det mojligt att nd manga for att
genomfora program mot depressiva symtom. Med referens till Socialstyrel-
sen konstateras att forebyggande program ofta samstammer med skolans
mal och dirfor kan ingd i laroplanen. Den del av skolans verksamhet som
sdrskilt omndmns ar det sa kallade hdlsopedagogiska arbetet, i vilket skol-
hilsovarden medverkar, och hilsoundervisningen ingdr. Det uppges vara
naturligt att ungdomsmottagningarna involveras i detta hilsopedagogiska
arbete.

DISA-metodens universella karaktir beskrivs pd foljande sitt av Treutiger:

Universella program riktas mot en hel population med blandad riskexpone-
ring. En universell intervention dr baserad pd antagandet att alla tonaringar
l6per en risk att bli deprimerad av varierande svarighetsgrad. Ytterligare ar
den baserad pé att alla tondringar ar exponerade for hiandelser som kan or-
saka depression t.ex. skolstress. Drygt 30 % av eleverna pa hogstadiet samt
i gymnasiet uppger att de alltid eller oftast kdnner sig stressade i skolan.
Dubbelt s4 manga flickor som pojkar uppger att de ar stressade (Treutiger
2006, s 6).

Med utgéngspunkt i detta citat kan konstateras att DISA 4r ett universellt
program som selektivt vander sig till alla tondrsflickor utifrdn antagandet
att samtliga finns i en riskgrupp som loper risk att bli deprimerade. Ef-
tersom det diremot inte vander sig till individer som redan uppvisat pro-
blem eller symtom ar det daremot inte indikativt.

Kritiska reflektioner

Givet att alla tonarsflickor 16per en risk att bli deprimerade kan det tyckas
lovvart att metoder utvecklas och att olika aktorer i skolan samverkar for
att forebygga depression. Utifrdn var liasning av programmet uppstar emel-
lertid flera kritiska fragor.
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Den forsta fragan ar hur ett program av detta slag kan motiveras i relat-
ion till skolans uppdrag. Treutiger hanvisar i detta sammanhang till Social-
styrelsen som uttryckt att forebyggande program mycket vil kan ingd i
laroplanen. Vi delar uppfattningen att skolan har ett ansvar for elevernas
psykiska hilsa och att det kan behova utvecklas bittre metoder for detta
arbete. Fragan dr dock hur langt skolans ansvar, nir det giller psykisk
ohilsa, striacker sig i relation till andra samhaillsinstanser sisom exempelvis
psykiatrin och socialtjansten

Fragan ar ocksd hur stor del av undervisningstiden som kan anvindas
till denna typ av verksamhet.

Den tredje fragan handlar om kompetens. Finns det adekvat kompetens i
skolan for att bedriva verksamhet som nidrmar sig det psykoterapeutiska
omrddet? Finns det kompetens pa omradet for att kunna hantera oonskade
effekter som programmet eventuellt kan leda till? Svaret pd dessa fragor
hanger delvis samman med vilka problem som programmet avser att adres-
sera. Tydligt 4r att formuleringar i detta avseende forskjuts fran allmin
stress till depression. Vi uppfattar det som centralt att ett program i skolan
riktas mot tydligare mal for att kunna bestimma angelidgenhetsgrad, lamp-
lighet och kompetensbehov.

Medel: Hur arbeta?

Deskriptiv presentation

Till skillnad mot Clarkes och Lewinsohns (1995) amerikanska forlaga som
bestar av femton traffar s har den svenska DISA-metoden tio. Traffarna,
som 4r strukturerade och foljer en given agenda, bygger pa kognitiva bete-
endetekniker for att forindra negativa tankemonster, kommunikationstra-
ning och olika problemlésningsstrategier samt 6vningar for att stirka det
sociala natverket, enligt Treutiger (2006).

Av gruppledarmanualen (DISA 2012b, s 3) framgdr att de tio grupptrif-
farna ar “ytterst strukturerade och foljer en noggrann dagordning”. Av den
text som sedan foljer i manualens inledning framgar att detaljerade anvis-
ningar ges men ocksa ett visst utrymme for egna viagval. Exempelvis upply-
ses gruppledaren om att denne alltid bor vara pd plats femton minuter fore
grupptraffen for att forbereda rummet och skriva upp dagordningen pa
tavlan. Det finns ocksd en firdigformulerad foredragstext som enligt ma-
nualen ska ldsas hogt, samtidigt som ett tilligg gors om att gruppledaren
kan dndra foredraget efter eget godtycke nir denne fatt ett ordentligt grepp
om innehéllet i de olika delarna. Nar det galler gruppaktiviteter sa framgar
dven av manualen att man uppmuntrar gruppledarna att hitta pa fler grup-
paktiviteter an de som beskrivs. Vilken frihet har di gruppledaren att
dndra i materialet? S hir svarar man pa denna friga:
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Detta dr en komplicerad friga. I vira utvirderingar ombeds gruppledarna
att folja de allmidnna reglerna nedan. Men i sammanhang di materialet inte
utvirderas, till exempel i praktiskt arbete kan delar eller hela materialet an-
vindas utifrin de 6nskemdl som finns (DISA 2012b, s 5).

De regler som hinvisas till i citatet ar till antalet fem, enligt foljande (DISA
2012b):

1.

2.

Behdll grundliggande termer och® undervisningsmal som beskrivs i
handledningen.

Forandringar som uppmuntrar mer utbyte med eleverna dr mest
onskvirt (gruppovningar, rollspel).

Nya 6vningar kan laggas till om de innebir en alternativ metod for
att undervisa en eller flera av de firdigheter som redan ingér i kur-
sen.

Kom ihag att detta endast ar en forebyggande intervention for de-
pressiva symtom och inte dr avsedd att vara terapi for eller 16sa
problem som tondringar kan ha.

. Vi uppskattar om fordndringar noteras i lirarhandledningen, spe-

ciellt om forandringen uppskattades. Vi vill garna ha information
om foérdndringar.

De tio trdffarna rymmer foljande teman och innehéll (kopierat fran Treuti-
ger 2006)*:

Traff 1: Ldra kanna varandra

Introduktion, forutsattningar for triffarna, regler, gemensam tystnads-
plikt, aktiviteter for att lira kdnna varandra, hur kan jag pdverka mina
kanslor? Positiva och negativa spiraler, sinnestimningsdagboken, hem-
uppgift och sinnestimningsfrageformular.

Traff 2: Att hantera stress och hur man dndrar sitt sitt att tanka
Aterblick fran forra triffen, stress och nedstimdhet, relationen mellan
tanke, kdnsla och handlingar samt att identifiera negativa tankar. Hem-
uppgift och ”Din stund foér andra”, en 6vning dér eleven berittar eller
visar ndgot som far henne att ma bra.

Traff 3: Stressiga situationer och negativt tinkande

3 Ett ”och” tillagt vilket inte finns i Treutigers originaltext.

4 Noteras bor att materialet, enligt vad som uppges i Elevmanualen (Disa 2010),
har uppdaterats av Eva-Mari Thomas och Lene Lindberg tillsammans med aktiva
Disa-gruppledare efter det att Treutigers uppsats skrevs. Senaste uppdateringen
gjordes varen 2010.
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Aterblick pa férra triffen, identifiera utlésande hindelser och situation-
er, dina kanslor for gruppen, hemuppgift och ”Din stund for andra”.

Traff 4: Det positiva tinkandets kraft
Aterblick fran forra triffen, oka positivt tinkande, 6ka positiva aktivite-
ter, hemuppgift, ”Din stund for andra” och en férsta utvirdering.

Triff 5: Andra negativt tinkande till positivt tinkande

Aterblick pa forra triffen, dndra negativt tinkande till positivt tin-
kande, identifiera irrationellt tinkande, hemuppgift och ”Din stund for
andra”.

Traff 6: Orimligt tankande

Aterblick pa férra triffen, uppticka orimliga tankar med hjilp av tanke-
fallor, identifiera negativa tankar i form av tankefillor, kontrakt, hem-
uppgift och ”Din stund for andra”.

Traff 7: Undersoka ursprunget till negativa tankar och att finna sitt att
hantera stressiga handelser

Aterblick p4 forra triffen, ursprunget till negativa tankar, andra sitt att
hantera stressiga handelser, hemuppgift och ”Din stund for andra”.

Traff 8: Stoppa negativa tankar, kommunikationstrining del 1
Aterblick pa férra triffen, teknik for att stoppa negativa tankar, kom-
munikationstrining, hemuppgift och *Din stund fér andra”.

Traff 9: Kommunikationstrining del 2

Aterblick pa férra triffen, kommunikationstraning del 2, ballongévning,
en ovning att identifiera negativa tankar och ersitta dem med positiva,
dina kanslor for gruppen, hemuppgift och *Din stund for andra”.

Traff 10: Att forebygga deppighet

Aterblick pa forra triffen, att underhalla firdigheter, krisplanering, fort-
sdtta att ma bra, ge akt pd tidiga varningssignaler, olika frigeformular
bl.a. sinnestimningsformulir och avslutning med diplomutdelning.

Under det forsta tillfillet gors en 6verenskommelse om tystnadsplikt gil-
lande det som sidgs pa grupptraffarna. Av gruppledarmanualen (DISA
2012b, s 8) framgar att “alla forbinder sig genom ett skriftligt kontrakt till
gemensam tystnadsplikt om det som sdgs pa triffarna”. Om ndgon har
svarigheter med tystnadsplikten uppmanas denne diskutera det med grup-
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pen eller ledaren. Motivet dr att de personliga saker som diskuteras inte
ska berittas for ndgon utanfor gruppen.

Av 6vningarna i elevmanualen (DISA 2012a) framgér att fragor stills
om exempelvis ”Vilka personer dr viktiga i ditt liv?” (1.2), ”Exempel pa
ndr jag var mycket ledsen/glad och madde mycket daligt/bra” (1.5a). I
sinnesstimningsformuldr CES-D (1.7) ska deltagarna skatta pastdenden
som ”Jag har kint mig deprimerad”, ”Jag har uppskattat livet”, ”Jag har
haft gratattacker”. Vidare ges exempel (2.2) pa negativa tankar, som: ”Jag
kommer att sluta som ensamstdende”, ”Jag kommer formodligen att
hamna pa mentalsjukhus” och ”Jag har inte det som behovs for att bli
framgangsrik”. Som motsats till dessa formuleras dven positiva tankar,
som att ha humor, ha god sjalvkontroll, ha riktigt bra vinner, fo kompli-
manger, ha en familj som bryr sig om en och att bli respekterad for sin
asikt.

I traff tre stills frigor om hur deltagaren kianner for gruppen, och pa s
3.4 stills fragan: *Tror du att arbetet i gruppen kan hjilpa dig att ma
battre?”.

Den sjunde triffen riktas mot att undersoka ursprunget till negativa tan-
kar och att finna sitt att hantera stressiga hindelser. Foljande fraga stills
(DISA 2012b, s 48): ”Var tror du att negativa eller orimliga uppfattningar
kommer fran? Vilka kallor kan det finnas?”. Gruppledaren ges instruktion
att be deltagarna spidna om killorna och att ge exempel pa negativa tankar
som kommer fran en eller flera av dessa. Typiska svar uppges vara grupp-
tryck, media, samhillet och forildrar.

Vem eller vilka ska leda arbeter med DISA-metoden? I en pd YouTube
utlagd intervju stills denna friga till Thomas dar hon svarar att, om man
”arbetar med ungar i grupp och trivs med det, s kan man jobba med
DISA”, men att det oftast ar elevhalsan, kuratorer, skolskoterskor, faltassi-
stenter, socialtjinsten och emellanat lirare. Till lirare utfirdar Thomas en
varning eftersom liarare som undervisande personal kan hamna pa tvd sto-
lar. Gruppen lirare omniamns inte heller i féljande citat som ar himtat fran
Treutigers (2006) slutdiskussion:

Studien har visat att efter en tredagarsutbildning samt handledning kan be-
fintlig personal inom elevhilsan eller ungdomsmottagningar vara grupple-
dare for DISA-programmet. Programmet, med sin detaljerade manual, ir
enkelt att® anvdnda. DISA-programmet kan ocksd med fordel anvindas
bdde pa skolor och pa ungdomsmottagningar. Personalgrupperna psykolo-
ger, kuratorer och barnmorskor kan genom att erbjuda DISA-programmet

51 Treutigers text saknas detta ”att”, vilket vi hir lagt till eftersom vi utgér fran att
det dr en felskrivning.
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till flickor fa ett verktyg for att arbeta forebyggande mot depressiva symtom
(Treutiger 2006, s 13).

Trots att gruppen ldrare inte explicit nimns sa framgar likvil att pro-
grammet “med fordel” (Treutiger 2006, s 13) kan anviandas pd skolor. Av
denna formulering foljer, i kombination med Thomas uttalande om att alla
som “arbetar med ungar i grupp och trivs med det”, att larare forvintas
kunna leda arbetet.

Kritiska reflektioner
Hur omarbetningen fran den amerikanska forlagan har gétt till, och hur de
femton triffarna har minskats ned till tio i den svenska DISA-metoden
framgdr inte av Treutigers (1995) uppsats. Diaremot konstateras att “traf-
farna ar strukturerade och foljer en given agenda” (a.a. s 7). Om DISA
lutar sig mot den evidens som finns for CWS (SBU 2010) sd torde de vig-
val som gjorts vara viktiga att redovisa. Nagon siddan redovisning eller
sddant resonemang har vi inte funnit. Frigan som foljer av detta blir om
DISA 6verhuvudtaget kan dberopa den evidens som tillskrivs CWS eller om
man enbart kan luta sig mot Treutigers studie, vilken enligt SBU inte dr ett
tillrackligt vetenskapligt underlag for att anvanda begreppet evidens.
Dessutom finns det ett glapp mellan DISAs skrivningar om att vara ett
universellt program som utgar fran att alla flickor finns i riskgruppen och
SBU:s slutsats om att det finns visst stod for att CWS kan forebygga de-
pression nidr programmet anvinds som indikerad prevention. Skillnaden ar
alltsa att DISA utgér fran att alla finns i riskgruppen, oavsett om de visat
symtom eller ej, medan CWS viander sig till personer som har en okad risk
att drabbas av depression pa grund av att fordldrarna varit deprimerade.
Med koppling till evidensfrigan och relationen till CWS kan dven frigan
stillas om och hur revideringen har skett i forhdllande till CWS-
programmet struktur och innehall. Att Clarke, det vill siga en av dem som
ligger bakom CWS, deltog i utarbetandet av DISA torde i sig knappast
innebara att evidensen sjalvklart gdr att 6verfora fran ett program till ett
annat, och an mindre efter uppdateringen i vilken Clarke inte deltog.
Utover det bristande, eller mojligen oklara evidensldget, dterstar fradgan
om hur de virden som DISA-metoden bygger pad forhiller sig till de, for
svenska skolan, nationella styrdokumenten. Eleverna stills genom de 6v-
ningar som gors infor olika pdstdenden och frigor som de ska ta stillning
till. En kritisk undran ar om fragornas formuleringar i sig kan vicka nega-
tiva tankar och darmed bidra till att konstruera sinnesstimningar som inte
fanns innan, exempelvis frigor som handlar om depression och gritattack-
er. Fran att ha en sjalvbild av att ha litt till tdrar och att bli ledsen torde
steget vara langt till att identifiera sig som deprimerad med gratattacker.
En foljdfrdga blir d& vilken beredskap och kompetens som finns for att
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hantera de reaktioner som eventuellt kan uppsta. Utifrdn var lasning har vi
inte funnit ndgot resonemang om dessa fragor.

Ytterligare en reflektion handlar om hur pass valida 6vningarna ar. Ex-
empelvis, om en elev som svar pa frigan: ”Tror du att arbetet i gruppen
kan hjilpa dig att ma battre?” (3.4) kryssar i ”ja, definitivt” kan svaret
tolkas som att det dr gruppen som har bidragit till detta eller att deltagaren
redan innan mddde bra. Eller omviant, om deltagaren svarar ”nej, definitivt
inte”, kan svaret betraktas som ett stillningstagande om gruppens bris-
tande kapacitet eller att deltagaren inte kunde ma battre. Fragornas ut-
formning bidrar till en standardiserad fyrkantighet eftersom den svarande
madste placera sig pa en skala mellan ”ja, definitivt och nej, definitivt inte”.
Vidare kan frigorna uppfattas som att implicera ”ritta svar” och diarmed
konstrueras en bild av vad som anses normalt och ddrmed ocksd normativt
efterstravansvirt.

En central och viktig fradga ar, som redan pdpekats, vem som ska genom-
fora interventionen, och i forlangningen, vilken beredskap som finns for att
hantera de processer som sitts igdng. Av den femte regeln, som ges till
gruppledarna enligt ovan, framgar att ”detta endast dr en forebyggande
intervention for depressiva symtom och inte ar avsedd att vara terapi eller
l6sa alla problem som tondringar kan ha” (DISA 1995b, s 5). Som vi tol-
kar programforetridarnas forhoppning har man en stark tilltro till att in-
nehéllet i de tio triaffarna ska verka enkom stirkande. Men, vad hander om
Ovningarna inte uppndr Okad effekt utan istdllet vicker negativa kinslor
och problem hos eleverna? Saknar mojligen gruppledarna den kompetens
som erfordras for att leda évningarna?

En ytterligare reflektion ar om det 4r rimligt att pd skolans arena initiera
ovningar av detta slag dir deltagarna genom ett skriftligt kontrakt forbin-
der sig till gemensam tystnadsplikt. Det ar inte enbart kamrater som ex-
kluderas frin vad som sigs pa triffarna, utan dven forildrar till de delta-
gande omyndiga barnen. Hir finns tveksamma juridiska och etiska
aspekter. Forutom att 6vningarna berér individen si omfattas dven forald-
rarna som potentiell forklaringsvariabel till att ett barn har negativa tan-
kemonster. Har handlar det inte enbart om att foraldrars och familjers
privatliv riskerar att utelimnas, utan dven om att den deltagande tondring-
en kan hamna i ett knepigt lojalitetsdilemma eftersom tystnadsplikt utlo-
vats. Av det kontrakt som bifogas gruppledarmanualen (DISA 1995b)
framgar dessutom att den inte handlar om ett enskilt kontrakt utan om ett
for gruppen gemensamt kontrakt som var och en undertecknar. Detta, i
kombination med att den elev som har svarigheter med tystnadsplikten
uppmanas diskutera detta med gruppledaren eller gruppen, skapar ett
starkt socialt tryck pd den enskilda individen.
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Analys enligt fyra fragor

1. Kan programmet anses vara frimjande eller forebyggande/universellt,
selektivt eller indikerande?

DISA ir ett universellt program, men som ar selektive pa sa sitt att det

framfor allt vander sig till alla tondrsflickor, och inte till pojkar, utifrin

antagandet att samtliga finns i en riskgrupp som l6per risk att bli deprime-

rade. Syftet dr att forebygga stress och depressiva symtom hos flickor, inte

att indikativt vanda sig till individer som redan uppvisat problem/symtom.

2. Vilka kvaliteter (egenskaper, formagor etc.) hos barn och ungdomar
onskar programmet bidra till att forma?

Enligt de exempel pd positiva tankar som anges i elevmanualen (DISA
2012a) kan de kvaliteter som DISA-metoden onskar bidra till att forma
formuleras enligt foljande. Onskvirda kvaliteter hos barn och ungdomar
handlar bland annat om att tycka att livet ar intressant, ma bra, ha roligt,
tro pa framtiden, tro att jag kan gora bra ifrdn mig, ha god sjalvkontroll,
ha tid for att dstadkomma det jag vill, gilla minniskor och bli gillad, ha
humor, tycka att man 4r bra pa nagot, se sig sjdlv som lyckligt lottad och
att man fortjanar att ha det bra, ha ndgra riktigt bra vinner och vanner
som bryr sig, veta hur jag ska fi mina vanner att skratta, uppfatta att man
kan ldra sig nya satt for att f4 kontroll 6ver en sinnesstimning, hitta 1os-
ningar pa problem, kunna lyssna pa andra och att andra kan kdnna att de
litar pa en, vara generds, bry sig om ménniskor och omvirlden, tycka att
jag dr ok som jag dr och att fd komplimanger for saker jag gjort bra.

3. Vilken syn pa barn och ungdomar kommer till uttryck i programmet?
Den syn pd barn och ungdomar, och specifikt flickor, som programmet
uttrycker ar att de har en positiv kraft som de kan ta tillvara samtidigt som
de l6per en risk att genom negativa tankemonster hamna i depressiva sym-
tom Centralt for DISA-metodens intentioner dr att tondrsflickor genom
traning kan oka sin immunitet mot depression och deppighet.

4. Vilka centrala varden ar framtradande i ambitionen med programmet?

De centrala virden som ar framtriadande i DISA-metoden ir i forsta hand
individbaserade i sd matto att barnet/ungdomen genom sina handlingar
och tankemonster kan forindra sitt vilmdende och sin sjalvuppfattning.
Samtidigt bygger metoden pd att 6vningarna gors i gruppen, och blir pa sa
vis ett medel for att genom andra konstituera det egna jaget. Samhailleliga
viarden kan didremot knappast sigas vara framtridande i programmet,
annat 4n i undantagsfall, som exempelvis nir eleven i den sjunde triffen
ska undersoka ursprunget till negativa tankar. Som en mojlig forklaring
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uppmanas deltagaren, om denne kommit fram till att negativa tankar
kommer fridn samhillet eller media, att starta en kampanj for att utmana
vad som &r en allmin uppfattning. Det kan vara en uppfattning om att det
finns ett ideal som siger att du mdste vara smal for att vara lyckligt lottad.
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Kapitel 3. Friends
Andreas Bergh

Under de 15 ar som gdtt sedan grundandet av Friends ar 1997 har verk-
samheten successivt utvecklats och forandrats. Mot bakgrund av detta vill
vi inledningsvis klargora att begreppet Friends, ar 2012, bade kan uppfatt-
tas som en Overgripande benimning pd organisationen Friends, pd de ut-
bildningar och andra aktiviteter som bedrivs i organisationens regi samt
den information som sprids via hemsidan och genom olika texter. I forelig-
gande presentation utgdr vi fran att uttalanden av Friends, oavsett varifran
dessa himtas (sa linge avsindaren dr Friends), ar att betrakta som offici-
ella stillningstaganden fran organisationen Friends. For att kunna ge en si
korrekt beskrivning som mojligt dr vi dock noggranna med att ange i vilket
sammanhang olika uttalanden har yttrats, genom att hianvisa till den killa
som refereras. For tolkningens skull kan det exempelvis ha betydelse om ett
uttalande presenteras som ett pressmeddelande pa hemsidan eller om det
framfors i ett utbildningsmaterial.

Programforetradaren: Vem/vilka och vetenskaplig inplacering?

Deskriptiv presentation

Foreliggande presentation bygger pd information fran hemsidan
(www.friends.se), refererat frn ett antal publikationer som tagits fram av
Friends (se referenslistan®) samt i ett fatal fall kommentarer som Friends
foretradare framfort vid ldsning av denna text (vilket fortsdttningsvis refe-
reras som “Kommentar frin Friends 2012”).

Friends grundades 1997 av Sara Damber’ utifrdn erfarenheter fran
egenupplevd mobbning (www.friends.se). For Dambers del upphorde
mobbningen nir en klasskamrat sa ifrdn och s smaningom fick med sig de
ovriga eleverna. Enligt hemsidan dr denna hindelse en av anledningarna till
Friends tro pd kompisstodjararbete. Ytterligare anledningar ar en tilltro till
elevdelaktighet, och att kompisstodjararbetet kan vara ett verktyg sd att
elever kan ”gora skillnad” (Kommentar fran Friends 2012). Just detta ut-
tryck, ”gora skillnad” anvander Damber nir hon beskriver sin egen ”Fri-
endsresa” (Damber 2012):

Det rackte att en person — han — brot tystnaden, for att situationen skulle
forandras. Aven de sma sakerna, som ett “hej” ir viktiga i det samman-

¢ De publikationer som refereras dr de som Friends hidnvisar till pd hemsidan. Tva
av dessa texter ingdr dock inte i analysen, dels en inspirationsskrift for ledare inom
idrottsrorelsen, dels “Inspiration — praktiska exempel”.

7 Forutom att Sara Damber dr ordforande for Friends dar hon VD for Playing for
Change.
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hanget. En rost gor skillnad, dr en paroll som jag ofta anvinder — det ar vik-
tigt att stirka elevernas tro pa sin egen mojlighet att gora skillnad (Damber
2012, s 13).

Fran starten 1997 har Friends successivt utvecklats och forindrats. Ar
2003 inleddes ett projekt mot kriankningar inom idrottsféreningar, 2006
blev Friends Idrott en del av Friends 6vriga verksamhet, 2008 genomfordes
ett projekt om forskolan, och hosten 2009 borjade Friends sitt likabehand-
lingsarbete dven dar. Efter en omorganisation 2010 samlas de olika utbild-
ningsomrddena till ett gemensamt verksamhetsomrdde under namnet Ut-
bildning. Hur synsittet i skolor under dessa femton ar har forandrats be-
skriver Damber enligt foljande:

Nar jag startade Friends agerade manga skolor pd samma sitt, de fann or-
saken till mobbning hos den utsatta individen. Idag har de flesta ett grupp-
dynamiskt forhallningssdtt och man tittar mer pa vad som hidnder i gruppen
ndr mobbning uppstar. Det ir ett stort framsteg. Nar man som ldrare star
infor mobbning eller forebyggande arbete s& maste man bortse fran indivi-
den och angripa maktstrukturerna istallet (Damber 2012, s 13-14).

Utover huvudkontoret i Stockholm har Friends kontor i Malmo, Géteborg
och Umed. I Friends organisation finns 40 anstillda med varierande bak-
grunder. Enligt hemsidan har alla anstillda stor erfarenhet av arbete med
barn och unga, sdsom pedagoger, lirare, idrottstranare och beteendevetare
(www.friends.se). Styrelsen, som arbetar pa ideell basis, bestar av: ordfo-
randen och grundaren Sara Damber, Helena Anderberg, Peter Settman,
Peter Wallenberg Jr, Jan Wifstrand och Ingegerd Warnersson. Friends ir en
icke-vinstdrivande stiftelse. Nagra statliga bidrag erhdlls inte. Verksamhet-
en finansieras genom stod fran foretag, stiftelser och privatpersoner samt
via arvoden for de utbildningar som genomfors. Av hemsidan framgar
foljande:

Idag har Friends utbildat 6ver 28 000 kompisstodjare pa ca 1500 skolor
runtom i Sverige (aug 2009). Varje dag dr vi ute pa upp till 15 skolor, for-
skolor och idrottsforeningar parallellt dar vi arbetar for okad trygghet och
jamlikhet. Friends kontaktas kontinuerligt av medier som sakkunniga da fe-
nomenet mobbning debatteras och diskuteras i samhillet (www.friends.se).

Organisationen Friends synsitt pd kompisstodjare har forandrats over tid.
Av ett pressmeddelande som publicerades i januari 2012 (www.friends?®)
framgéar att Friends, efter en stor intern utvardering, dndrar sitt arbete med
elever som kompisstodjare. Bakgrunden till att nya riktlinjer tagits fram
uppges vara den utvirdering som Skolverket presenterade 2011, dar Fri-

8 Hamtat 120503. Rubriken pd pressmeddelandet dr ”Nya riktlinjer for Friends
kompisstodjare”, publicerat 120124,
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ends fick kritik for kompisstodjararbetet. I de nya riktlinjerna avrads sko-
lor fran att anvinda kompisstodjare som ett verktyg i akuta insatser mot
mobbning. Det anges dven att det blir mojligt for skolor att arbeta med
Friends utan att anvinda sig av kompisstodjare, och att Friends utover
kompisstodjarutbildningen erbjuder ett 30-tal andra utbildningar. Dessu-
tom blir det mojligt for skolor att ha fler kompisstodjare i varje klass. Av
de synpunkter som Friends har limnat pd den hir presentationen uppges
dven foljande om kompisstodjarverksamheten:

I Friends arbete idag dr kompisstodjarverksamhet och utbildning en viktig
del, men inte en central del. De centrala delarna ir att utbilda vuxna; for-
skolepersonal, skolpersonal och idrottsledare (Kommentar frdn Friends
2012).

Sedan 2008 har Friends arbete varit mer aktivt med det uttalade malet att
skapa battre forutsittningar for skolorna att uppnd en langsiktig férand-
ring. Det har lett fram till att Friends har utvecklat utbildningskonceptet
Friendsprogrammet, som lanserades hosten 2010. Detta riktades inled-
ningsvis till rskurs 6-9 men sedan 2011 aven till drskurserna F-6 respek-
tive gymnasieskolan. De texter frin detta som refereras nedan ir dels Fri-
endsprogrammet kompisstodjarboken 6-9 (Engstrom, Flard, Gustafsson &
Warg 2012), dels Friendsprogrammet temabok F-6 (Engstrom, Flard, Gus-
tafsson & Warg 2011).

Utover Friendsprogrammet har Friends mellan 2007 till 2009 dven pub-
licerat ett antal texter med den gemensamma utgdngspunkten att de bygger
pa och foresprakar ett si kallat normkritiskt forhdllningssatt. I publikat-
ionen Man kan ju inte lisa om bogar i ndn historiebok (Bromseth &
Wildow 2008) anges att rapporten riktas mot frigor om normativitet,
maktstrukturer och diskriminering samt att den dr framtagen som en for-
studie och underlag for Friends fortsatta arbete. Forhoppningen ar att ge
projektet Genus och sexualitetsnormer i skolans varld en gedigen teoretisk
och praktiknara forankring. Ocksd boken I normens 6ga har tagits fram
inom detta projekt som en utbildningsmodell och ett metodmaterial med
syftet att ”ge pedagoger och annan skolpersonal mojlighet att arbeta med
normer och virderingar” (Brade, Engstrom, Sorensdotter & Wiktorsson
2008, s 5). Utifran ett normkritiskt forhallningssitt ska metoderna bidra
till att forebygga och hantera diskriminering, krinkande behandling och
trakasserier med utgdngspunkt i genus, sexualitet, etnicitet, religion och
funktionsformdga. Metodmaterialet riktas framst till grundskolans senare
del och gymnasiet, men minga Gvningar uppges dven vara mojliga att an-
passa till yngre dldrar. Nir den teoretiska forstaelsen till de praktiska ka-
pitlen presenteras refereras dven ett intersektionellt perspektiv, och ett
normkritiskt forhallningssatt skrivs fram som en kritik mot ett toleransin-
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riktat perspektiv, vilket karakteriseras som att ”ett normkritiskt arbetssitt
handlar om att vinda upp och ned pa det som tas for givet” (a.a. s 25).

Texterna Koll pd ndtet (Cox 2009) och Schysst pd nitet (Engstrom &
Svanerudh 2008) dr mer populirt skrivna, utgivna av Friends och Telia,
och utan kopplingar till forskning. Dock fors dven i Koll pd nitet ett reso-
nemang om ett normkritiskt forhallningssitt, ndgot som Friends siger sig
forespraka eftersom detta kan vidga ramarna for hur vi forvintas vara,
tycka, agera och vilja” (Cox 2009, s 24).

Texten Man kan ju inte lisa om bogar i ndn historiebok ar skriven av
Jane Bromseth, som disputerat pd en avhandling om genus- och sexuali-
tetsnormer, och Hanna Wildow, som verkar som konsult, forelisare och
skribent inom omradet genus, sexualitet och skola (nigon vetenskaplig
bakgrund anges ej). Kopplat till rapporten finns dven en referensgrupp,
bland annat bestdende av Hikan Larsson, docent i pedagogik samt kons-
och sexualitetsforskaren Ase Rothing. I likhet med I normens éga riktas
dven denna text mot frigor om normativitet, maktstrukturer och diskrimi-
nering. Forhoppningen ar att rapporten, inom det projekt den 4r forfattad,
ska ge en gedigen teoretisk och praktiknira forankring. De teoretiska och
forskningsmassiga utgadngspunkter som utgér grunden for analyserna dr ett
normkritiskt och queerteoretiskt perspektiv pa genus och sexualitet. Vidare
redovisas en forskningsoversikt om hur sexualitet formedlas och gestaltas i
skolans varld: i lararutbildning, i larobocker och i undervisning. Det kon-
stateras att heterosexualitet pa skolans arena fir std som en sjilvklar och
tyst norm medan homosexualitet behandlas som ”den andra”, osynliggors,
stigmatiseras och ofta blir en etisk tycka-till-friga. Forutom att en ut-
gangspunkt tas i ett queerteoretiskt perspektiv anges att man i analysen
anvander en intersektionell ansats. En slutsats som dras utifrdn forstudien
ar att det finns ett stort behov av kunskap och kompetensutveckling pa alla
nivder — i lararutbildningen, hos skolpersonal och for att forbéttra lirome-
del. Den kunskapslucka som uppges behova fyllas handlar om att forhélla
sig kritisk till heteronormativitet, och inte utgé frén ett toleransperspektiv.

Avslutningsvis, att Friends har ambitioner att forskningsrelatera sin
verksamhet framgar av foljande beskrivning:

Friends utbildningar ar forankrade i aktuell forskning om krankningar,
skolstrukturer, normer, grupprocesser mm, samt lagstiftning som reglerar
skolans uppdrag. Vir ambition dr att alltid ligga i framkant, nira lagstift-
ning och riktlinjer frin Barn- och elevombudet, Skolverket och Diskrimine-
ringsombudsmannen. Friends erbjuder inga snabba losningar eftersom vi
inte tror att ndgon universalmetod passar alla. Krankningar och diskrimine-
ring dr en komplicerad process och det finns ingen snabb och enkel metod
som langsiktigt kan dndra pa de destruktiva strukturer som skapar inneslut-
ning och uteslutning bland individer. Istillet erbjuder Friends verktyg och
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ett forhallningssdtt som ar forankrat i tvirvetenskaplig forskning och var er-
farenhet av arbete i forskolor, skolor och pa idrottsforeningar. Friends him-
tar stindigt ny kunskap frdn genusforskning och barn- och ungdomsveten-
skap inom dmnen som sociologi, psykologi, pedagogik, etologi m m (Eng-
strom, Flird, Gustafsson & Warg 2012).

Vilken forskning ar Friends dr forankrad i? Utéver de @mneshdnvisningar
som gors i citatet framgdr av de texter som refereras ovan att normkritik ar
ett centralt framskrivet perspektiv. Om och hur sedan normkritik har pa-
verkat utformningen av det si kallade Friendsprogrammet, eller om det
eventuellt 4r annan forskning, kan daremot inte utlisas av de texter som
presenteras, det vill siga Temabok F-6 (Engstrom, Flird, Gustafsson &
Warg 2011) och Kompisstodjarboken 6-9 (Engstrom, Flard, Gustafsson &
Warg 2012). Ddaremot finns en uppmaning i Kompisstodjarboken att ta
med de tio framgangsfaktorer som redovisas i rapporten Man kan ju inte
ldsa om bogar i ndan bistoriebok dven i arbetet med kompisstodjare.

De tva texterna i Friendsprogrammet dr bdda strukturerade i olika mo-
ment som stod for det praktiska genomforandet och innehéller hianvisning-
ar till lagstiftning men inte till forskning. P4 motsvarande sitt framgar det
av manuset till Friendsprogrammets personalutbildning att utgangspunk-
terna finns i Barnkonventionen, diskrimineringslagen, skollagen och laro-
planerna. I manuset finns dven en del hanvisningar till forskning, men sna-
rare for att underbygga och legitimera de resonemang som fors, an att
explicit klargora om och hur Friendsprogrammet har utvecklats med ut-
gangspunkt frin forskning. S& beskrivs exempelvis att ”Friends erfarenhet-
er och stora delar av skolforskningen visar...” (Friendsprogrammet Perso-
nalutbildning, s 7). Friends egna erfarenheter dr ocksd ndgot som sarskilt
framhalls enligt foljande:

Under de fjorton ar som Friends funnits har flera viktiga lagar kommit till
pa det barnrittsliga omradet och det har dven paborjats mer och mer forsk-
ning... Men Friends vilar inte bara p forskning och styrdokument utan den
i sirklass viktigaste grundpelaren for var verksamhet dr den praktiska erfa-
renheten vi har samlat pa oss under de dren vi har utbildat pa skolor, for-
skolor och idrottsforeningar. Vi dr 6vertygade om att det dven finns kun-
skap och erfarenhet som inte har forskats fram men som ocksd kan vara till
hjilp i det hir arbetet. Darfor ar det viktigt att erkdnna vikten av den be-
provade erfarenheten (Friendsprogrammet Personalutbildning, s 31).

Av beskrivningen framkommer att Friends verksamhet har fordndrats och
vuxit over tid. Den ursprungliga inriktningen pa kompisstodjarverksamhet
har tonats ned medan det sd kallade Friendsprogrammet och inspirationen
frdn normkritik har okat. De tvd mest centrala utgangspunkterna for Fri-
ends verksamhet dr forfattningar och de erfarenheter som man inom orga-
nisationen tillignat sig 6ver tid. Normkritik dr dessutom en tydlig forsk-
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ningsmaissig utgangspunkt i de texter som tillkommit inom projektet Genus
och sexualitetsnormer i skolans vdrld. 1 Friendsprogrammet dr daremot
den forskningsmassiga forankringen svar att utlisa.

Kritiska reflektioner

Som framgar har Friends utvecklats langs tvd huvudspar. Det ena tar sin
utgdngspunkt i Dambers personliga erfarenheter av mobbning och fore-
sprakandet av kamrat- eller kompisstodjare. Det andra utgar fran den teo-
retiska ambition som utvecklas med utgdngspunkt frin det som samlat
kallas normkritiskt forhéllningssitt. I Friendsprogrammet integreras till
viss del det normkritiska forhallningssdttet, men framfor allt dar det den
beprovade erfarenheten tillsammans med forfattningar som lyfts fram for
att legitimera de ansprak som framfors.

En friga som foljer av detta dr hur de ansprdk som framfors fran Fri-
ends kan forstds. A ena sidan finns det en férankring i relevanta forfatt-
ningar, en betoning av den beprovade erfarenhet som Friends byggt upp i
sitt arbete och ett stillningstagande dir man framhéller att det inte finns
nigon universalmetod som passar alla. A andra sidan framhalls att de
verktyg och forhdllningssdtt som Friends erbjuder dr forankrade i forsk-
ning. Analysen visar dock att forskningsforankringen snarast handlar om
att emellandt referera forskning om de fragor som berors, och inte att med
nagra storre vetenskapliga ambitioner underbygga tillvigagingssatt eller
utifrdn evidensansprak utforma en utvirderingsbar modell.”

P4 detta sdtt kan Friends kanske bast forstds som en aktor mellan nat-
ionella myndigheter och enskilda skolor som tillhandahaller stéd och kun-
skap om forfattningsregleringen, och som genom sin fristdende stillning
kan ga betydligt langre i uttolkning och forslag pé tillvigagingssitt an vad

? Att den forskningsmassiga kopplingen brister dr ndgot som Skolverket papekar i
sina utvidrderingar. Skolverket (2009) menar att programmet framst ir forebyg-
gande mot mobbning och kriankande behandling men att man, dd ”akut” mobb-
ning uppstdr, rekommenderar en modell som bygger pd Pikas samtalsmetod och
Friends erfarenheter. Man konstaterar ocksd att Friends program ar mycket lik
Farstamodellen och att detta d4r ndgot som omndmns av Friends. Skolverket anger
dven att: ”Néigra teoretiska utgdngspunkter finns inte explicit framskrivna for Fri-
ends program. Hanvisningar gors till Dan Olweus, Anatol Pikas och Heinz Ley-
mans forskning samt till Friends egna undersokningar utan att nigra referenser
anges” (a.a. s 14). Enligt Skolverket (2011, s 61) ar det vanligt att skolor kombine-
rar Friends med ”dtgardande program som Farstamodellen eller ett vardegrunds-
stirkande program som SET eller Lions Quest”. Skolverket papekar dven att den
teoretiska grundvalen dr vag och att flera antaganden om orsaker till mobbning
presenteras utan hinvisning till vetenskapliga undersokningar. Enligt Skolverket
hanvisar Friends dven i flera fall till att ”forskning visar...” utan att ndgra direkta
referenser anges.
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en nationell myndighet har mojlighet att gora. En kritisk friga som kan
stillas utifrdn detta dr vad de rdd och stod som Friends ger mer precist
innebar. Utifrdn det textmaterial som har analyserats kan denna friga inte
besvaras och av de intervjuer som genomforts med programforetradarna
framgdr att man inte gor nigon systematiserad bearbetning av de erfaren-
heter som samlas in. I och med denna avsaknad av transparens ar det svart
att analysera och granska vad den beprovade erfarenhet som kommunice-
ras till dem som efterfragar rdd och stod innebar.

Utan att ifrdgasitta Friends vision som sannolikt fa skulle varja sig mot,
ett samhille dar barn och unga viaxer upp i trygghet och jamlikhet, kan
dartill konstateras att Friends over tid har blivit en stark rost i det offent-
liga rummet. Av hemsidan (www.friends.se) framgar exempelvis att Fri-
ends har tilldelats en rad utmairkelser for reklamfilmer och webbkam-
panjer, och i och med att Sveriges nya nationalarena sedan 2012 bar nam-
net Friends arena fir organisationens varumarke en spridning som stracker
sig langt. P4 detta sitt kan Friends dven betraktas som en framtridande
aktor pd en marknad som tillhandahéller kunskap om fragor som handlar
om barn och ungas skolging och fritidsaktiviteter. Friends uttalanden och
stallningstaganden har dirmed sannolikt en stark performativ kraft.!°

Mal: Vad vill man astadkomma med programmet?

Deskriptiv presentation

Med begreppet ”programmet” i rubriken ovan avses, enligt vad som inled-

ningsvis angivits, intentioner som formulerats av organisationen Friends.
Friends vision formuleras pad hemsidan som: ”Ett samhille ddr barn och

ungdomar vixer upp i trygghet och jamlikhet” och dess uppdrag: ”Att

stoppa all mobbning 1 svenska skolor och idrottsforeningar”

(www.friends.se). Man hianvisar dven till tre s kallade kdrnvirden: “enga-

gerade, kunniga, professionella”. Foljande formuleringar som &terfinns i

dokumentationen av och om Friends belyser vad man vill dstadkomma:

Friends dr en icke-vinstdrivande organisation vars uppdrag dr att stoppa
mobbning (www.friends.se).

Friends dr en svensk stiftelse vars verksamhetsidé ar att mobilisera barns och
ungdomars egen kraft for att skapa en trygg miljo for alla [...] Genom att ge
kunskap och verktyg, samt pdverka attityder och sjalvkansla, hjalper Fri-
ends skolor och idrottsforeningar att fi igang ett lingsiktigt arbete mot
mobbning [...] T fokus for Friends arbete stir den enskilda eleven och skolan

10 Enligt Skolverket (2009) marknadsfor Friends sitt program framst genom dess
omfattning och spridning, bland annat genom att pd hemsidan tala om att man dr
den storsta organisationen i landet som arbetar mot mobbning, hur manga skolor
som ar inblandade, hur manga kompisstodjare som utbildats etcetera.
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som social miljo. Vi jobbar for att alla elever ska ges forutsittningar for sitt
lirande i en miljo som praglas av respekt for olikheter. En skola for alla
(Brade, Engstrom, Sorensdotter & Wiktorsson 2008).

Friends, som Sveriges storsta antimobbningsorganisation, méste kunna se
till de behov som finns i skolan och erbjuda verktyg for skolan att arbeta ut-
ifrdn. D4 skolor vinder sig till oss for att ta del av vr expertis méste vi helt
enkelt kunna hjilpa dem att synliggora monster och realisera strategier for
forandring (Bromseth & Wildow 2007, s 96).

Friends arbetar for att barn och unga ska kinna sig trygga och slippa utsit-
tas for mobbning, krankningar, trakasserier och diskriminering... For att nd
resultat anser vi att man madste inkludera alla som finns omkring barnet —
personal/ledare, fordldrar och andra barn och unga. Ansvaret for att fore-
bygga och forhindra krankningar ligger pd de vuxna sd Friends borjar alltid
med att forankra arbetet hos dem for at de sedan ska kunna stétta barnen
(Engstrom, Fliard, Gustafsson & Warg 2012, s 3).

Av dessa formuleringar framgir sammanfattningsvis att Friends malsitt-
ning bade ar att stoppa mobbning och att bedriva ett mer langsiktigt arbete
for att ge alla elever forutsittningar att lira i en miljo som priglas av re-
spekt for olikheter. Det langsiktiga arbetet handlar om att mobilisera barns
och ungdomars egen kraft, men dven om att skapa engagemang, kunskap
och verktyg for vuxna, for att de tillsammans med barn och ungdomar ska
kunna skapa en trygg miljo samt paverka attityder och sjalvkinsla (Kom-
mentar frin Friends 2012). Just de vuxnas ansvar for att férhindra, upp-
tacka och agera mot kriankningar och mobbning dr ocksd nigot som fram-
hélls i Friendsprogrammet, samtidigt som det betonas att eleverna har en
viktig kunskap om skolans trygghet som ar forankrad i deras vardag, och
att denna kunskap ar en forutsiattning for att skolans arbete mot kriank-
ningar, trakasserier och diskriminering ska vara heltickande (Engstrom,
Flard, Gustafsson & Warg 2012). Likasd framgar av den information som
ges om Friendsprogrammet pa hemsidan att personalen dr kidrnan i arbetet,
men att eleverna gors delaktiga, till exempel genom arbete med kompis-
stodjare (www.friends.se).

Kritiska reflektioner
Med utgdngspunkt fran citaten i den deskriptiva delen som beskriver vad
Friends vill dstadkomma kan sammanfattningsvis konstateras att Friends
ar en organisation som syftar till att stoppa mobbning, pdverka attityder
och sjalvkansla, mobilisera barns och ungdomars egen kraft for att skapa
en trygg miljo samt att tillbandahdlla verktyg for att synliggéra monster
och realisera strategier for forindring.

P4 malniva ar det sannolikt fa som skulle invinda mot dessa intentioner.
Samtidigt dr frdgan vad som hiander nir dessa mal preciseras och medels-
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maissigt tar form. Till att borja med dr den ”expertis” som skolor erbjuds,
vilket redan har konstaterats, endast i begrainsad mening forankrad i veten-
skapligt provad och dokumenterad kunskap. S4 har exempelvis Friends
tonat ner arbetet med kompisstodjare efter att Skolverket framfort kritik.
Att elever ska inkluderas, och hur det nirmare ska ta form, ar darmed inte
nagot absolut och helt okomplicerat budskap och vigval.

Aven om Friends delvis har reviderat sina rekommendationer kring
kompisstodjare, uppfattar vi att det synsitt som uttrycks om barn och
ungdomar bygger pd en tilltro till att det d4r badde mojligt och nodvindigt
att bygga vidare pd deras formdgor. En central forklaring som ges till att
krankningar dnda uppstar forefaller vara att normen fér vad som anses
som ”normalt” i méanga fall dr alltfér sndv. De som inte dr ”normala”
hamnar da i farozonen for att bli krinkta. Friends satt att hantera detta
handlar om att ldra eleverna att forhalla sig normkritiskt, att distansera sig
for att darigenom ifragasitta de forgivettagna normerna. Att sedan de
normer, av alla mojliga tankbara, som stills i fokus handlar om just genus
och sexualitet kan uppfattas som snidvt. Mojligen kan hiavdas, utifran Fri-
ends perspektiv, att ett gott arbete med viardegrunds- respektive diskrimi-
neringsfragor bor ta sin utgangspunkt i detta. Aven om avsikten 4r god och
det i realiteten kanske snarare handlar om ett vidare normkritiskt forhall-
ningssitt, sd finns dock en risk att skolans uppdrag att arbeta med normer
och virden begransas till just frdgor om genus och sexualitet.

Motiv: Varfor?

Deskriptiv presentation

Mootivet till Friends arbete dr tydligt uttalat att man vill stoppa mobbning.
P4 hemsidan anges att

[m]obbning ir ett problem som ror alla. Det finns i hela samhillet och alla
har ndgon géng varit inblandade dven om man inte sjalv varit utsatt eller
drivande. For att f4 bukt med problemen krivs att vi alla engagerar oss, slu-
tar blunda och istillet tar mod till oss att skapa forindring
(www.friends.se).

P4 hemsidan redovisas statistik som visar i vilken utstrackning mobbning
forekommer, dels med referens till Skolverket (2011), dels till Barn- och
elevombudet och dels till Friends egen skolstartsundersékning
(www.friends.se).

Samtidigt som Friends grundare Sara Damber (2012) framhaller att en
persons agerande kan “gora skillnad” forklarar hon dven att ”demokrati
handlar om att majoriteten tar vara pa sina mojligheter att paverka”. Detta
forutsatter att det finns faktiska mojligheter for eleverna att agera, vilket
stiller krav pa att skolans verksamhet ger elever mojlighet till inflytande.
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Genom att skapa siddana forutsittningar och forflytta fokus fran individen
till ett mer gruppdynamiskt forhillningssitt menar Damber att det blir
mojligt att angripa maktstrukturer.

Kritiska reflektioner

Motivet att stoppa mobbning ar utan tvekan svart att virja sig mot, ef-
tersom det knappast kan finnas ndgon som vill att mobbning ska fore-
komma. And4 kan fragan stillas hur Friends, som en av flera aktorer, san-
nolikt har bidragit och alltjamt bidrar till att denna fraga har hamnat i den
politiska hetluften, och hur man genom de uttalanden som gors potentiellt
sett paverkar inte bara uppfattningen om mobbning utan i vidare mening
ocksa forstdelsen av vad som ir skolans uppdrag. Att Friends dr noggranna
med att hdnvisa till nationella regleringar kan potentiellt sett ocksa leda till
att de lamnar ett bidrag till att centrala utbildningsbegrepp som demokrati
och virdegrund juridifieras och reduceras (jfr Arneback 2012).

Med en spraklig utgdngspunkt (jfr Skinner 1988) kan ett illustrativt ex-
empel pa begreppsanvindning ges utifrdn den podnggivande hogskolekurs
som Skolverket annonserar att man anordnar i samarbete med olika liro-
siten (www.skolverket.se [Himtat 120110]). I pressmeddelandet anvander
inte Skolverket mobbningsbegreppet utan anger istillet begrepp som ”var-
degrund och likabehandling”. Trots den potentiellt vidare sprakliga inne-
bord som likabehandlingsbegreppet kan ges sd sammankopplar Friends
dnda satsningen med just mobbningsbegreppet:

Vi vialkomnar Skolverkets satsning pa fortbildning och konstaterar att Skol-
verket tar fasta pd de framgdngsfaktorer som dven Friends har identifierat;
kartldggning, att involvera elever i arbetet samt att all personal pa skolan
engageras. Det dr bra att skolorna nu ges ytterligare mojligheter till fort-
bildning si att dnnu fler kan fa igdng ett forebyggande och systematiskt ar-
bete mot mobbning... (www.friends [Hamtat 120110]).

Forutom att Friends genom detta uttalande forflyttar, eller forsoker vidhélla,
virdegrundsbegreppet mot den snavare mobbningsdiskussionen s& ger de sig
dven in i debatten om vad ldrarutbildningen borde gora (jfr Englund &
Englund 2012). Friends konstaterar namligen att den nya fortbildningen ar
ett steg i rdtt riktning men att detta inte racker: ”Den hir typen av kurser bor
vara obligatoriska dven pd lararutbildningen. Att kurserna dr valbara och
ofta med bara ett fital platser som nu 4r anmairkningsvirt...”
(www.friends.se [Hamtat 120110]). P4 detta sitt agerar Friends hir som en
aktor med politiska ambitioner att paverka, utifrdn sina specifika intressen.
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Medel: Hur arbeta?

Deskriptiv presentation

Av hemsidan framgir att Friends arbetar enligt tvd huvudspir for att
uppna sin vision och hantera sitt uppdrag, dels lingsiktigt genom utbild-
ning, radgivning och uppfoljning, dels genom att bedriva opinionsbildning
for att oka kunskap och engagemang (www.friends.se). Vidare uppges att
Friends har utvecklat omfattande utbildningsprogram och att man férmed-
lar kunskap och praktiska redskap sa att de som arbetar med barn och
ungdomar blir battre rustade i sitt arbete mot mobbning och andra krank-
ningar. Arbetet beskrivs som ”forebyggande, langsiktigt och med ett hel-
hetstankande”. For att nd resultat betonas vikten av att inbegripa alla som
finns omkring barnet: personal/ledare, forildrar och andra barn och unga.
Utbildningar riktas mot idrott, férskola, grundskola och gymnasieskola.

Var och en av de fyra firdigplanerade arbetslagstraffarna, Friendspro-
grammet ALT - diskussionsunderlag for arbetslagen (Friends 2011), tar 60
minuter i ansprak. Syftet med triffarna ar att hilla arbetet med likabe-
handling och trygghet levande i samtliga arbetslag. Temana for de triffar-
na ir: 1) En tryggare skola, 2) Hur ser det ut hos oss?, 3) Temaboken —
erfarenheter och reflektion, 4) Friendsprogrammet ar 1 — arbetslagets erfa-
renheter.

Jamfort med de utbildningar som bedrivits en langre tid beskrivs Friends -
programmet som mer djupgdende och omfattande. I tid stracker det sig over
tre 4r och rymmer utbildningar for all skolpersonal samt inkluderar alla
elever och forildrar. Skolan far hjilp att kartligga problemomrédden och att
hitta fungerande arbetssitt och strukturer. Genom ett tematiskt indelat ar-
betsmaterial for elever, kompisstodjare och arbetslag vill man ge inspiration,
metoder och forslag till hur arbetet kan bedrivas. Programmets arliga inne-
hall bestdr av en kartliggning samt utbildningsinsatser som riktas till skolle-
dare, personal, mentorer och trygghetsteam. Dartill finns moment med teater
och forildrakvill. Arbetsmaterial finns i form av fyra firdigplanerade arbets-
lagstriaffar, temabok anpassat for arbete i drskurserna F-6 och Kompisstod-
jarboken for arskurserna 6-9. Kostnaden for Friendsprogrammet ar F-9 ar
30 000 kr/ar.

Temabok for arskurs F-6 (Engstrom, Flard, Gustafsson & Warg 2011)
vander sig i sitt tilltal bade till vuxna och till elever. Till vuxna ges bland
annat information om syftet med de olika 6vningarna. Det finns ocksd
delar i boken som idr skrivna for och sprakligt anpassade till eleverna. Ex-
empelvis anvands uttryck som “taskig” (s 25) och ett dterkommande brev
fran Jenka (som eleverna inledningsvis moter genom teaterforestillningen
K som i kompis) har tilltal som ”hej hej, halla (s 22) och ”Tjena tjena!” (s
27). Jenka blir pd sd sitt en jamnarig kompis som kollektivt skriver till
eleverna: ”Jenka hir igen. Jag har varit sjuk och snorat och hostat en
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massa, men nu borjar jag bli frisk igen — skont!” (s 27). Eleverna ges ocksa
mojlighet att skriva till Jenka. Begrepp som anvinds i temaboken, och som
dirmed ger den en karakteristik, ar trygghet, trygghetsarbete, verktyg,
likabehandling, krinkning, mobbning, diskriminering, trakasserier, stim-
ningsregler '/trygghetsregler, makt, forebyggande, frimjande, konflikter,
kritiskt forhallningssatt, normer, reflektera, samtalsklimat, allas lika varde
och kompisstodjare. Indelningen i de dtta temana for arskurserna F-2 ar pa
rubriknivd desamma som de for drskurserna 3-6. Utgdngspunkterna i de
olika temana ar det scenario som spelas upp i en teaterforestillning, kart-
laggning av skolmiljon, undervisning om vad som menas med mobbning
och krinkning, elevers tankar om hur de sjilva vill agera, skolans likabe-
handlingsplan, grupper och gruppdynamik, samarbete samt férdomar och
normer.

Kompisstodjarboken for arskurserna 6-9 rymmer sammanlagt 24 traf-
far, fordelade over tre ar (Engstrom, Flird, Gustafsson & Warg 2012).
Information ges om att materialet dr tinkt att anviandas som en handled-
ning, och att de som anviander det kan vilja att anvidnda det pa olika sitt. I
materialet uppmuntras till att projektarbeten genomfors i kompisstodjar-
gruppen, nigot som uppges 6ka sammanhéllningen i gruppen, ge kontinui-
tet i arbetet samt okad forstdelse och fortroende for kompisstodjarna hos
ovriga elever och personal. Projekten blir ocksd ett satt att marknadsfora
gruppen, liksom att synliggora och medvetandegora ovriga elever om sko-
lans jamstalldhets- och trygghetsarbete. Det uppges dven att manga kom-
pisstodjare har hillit i egna temadagar, som inte behover ta upp dmnet
mobbning, utan kan vara allmint gemenskapsfrimjande med till exempel
samarbetsovningar, virderingsovningar eller andra aktiviteter dar det blir
en chans for kompisstodjarna att synas och visa att de arbetar for att andra
ska mé bra och trivas. Vidare ges information till de vuxna som ska an-
svara for och leda kompisstodjargruppen, liksom rekommendation om hur
arbetet kan organiseras och struktureras. Exempel pa det innehall som
ingdr i triffarna ges genom foljande rubriker: lira kdnna varandra och
kompisstodjaruppdraget; om kriankningar, trakasserier och diskriminering;
att striva mot en positiv stimning; om status och roller; om normer och
jamlikhet; otrygga platser; vad hander pa natet?; viardefulla foton; en plan
for trygghet; sprak och jargong; grupptryck samt paverka skolan.

I boken I normens dga, som tillkommit inom projektet Genus och sexu-
alitetsnormer i skolans virld, uppges att malgruppen dr liarare och ambi-

! Detta uttryck anvinds endast en ging. Senare i boken talas istillet om “trygg-
hetsregler”. Trygghetsregler beskrivs som ett komplement till ordningsregler, och
det betonas vikten av att eleverna sjdlva bestimmer vilka ”regler” som klassen ska
ha framover (Engstrom m fl 2012, s 15).
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tionen ar att ge tips och idéer om hur liarare kan arbetat normkritiskt i
undervisningen genom “normstorm...: en storm som kan leda till en annan
forstielse och en mer 6ppen undervisning” (Brade, Engstrom, Sorensdotter
& Wiktorsson 2008, s 27). Det normkritiska arbetet kopplas samman med
viardegrundsbegreppet, enligt foljande:

Skolans vardegrund ar inte neutral. Den stiller bland annat krav pa att du
som ldrare ska std upp for demokratiska principer och alla méanniskors lika
virde, liksom bemdéta och problematisera intolerans och framlingsfientlig-
het. Det innebir dels ett medvetet specifikt arbete for jamlikhet pd hela sko-
lan, dels att kritiskt granska normer i varje amne dagligen (s 28).

Karaktiren pa de fragor som stills for att ”sdtta ditt dmne under lupp”
uppmuntrar till reflektion och diskussion, till exempel: Vem har bestimt
vad som riknas som kunskap...? Vilka normer finns i ditt zmne? Vilka ar
det som agerar och skapar fordndring i ditt amne? Genom en 6vning upp-
manas ldraren att gora en granskning av det liromedel som anvinds. En
annan Ovning handlar om att gora en inventering av klassrumsdemokratin,
bland annat genom att lata eleverna prata om hur de upplever fordelningen
av taltid och utrymme i klassen. I det nionde kapitlet ges exemplet pa hur
en normstorm kan se ut i skolans olika amnen.

Virdegrundsbegreppet anvinds en gang vardera i texterna Schysst pd
ndtet (Engstrom & Svanerudh 2008) och Koll pd ndtet (Cox 2009). 1
Schysst pd ndtet kopplas vardegrund ihop det forebyggande arbetet mot e-
mobbning, dir fokus uppges handla om viardegrund och attityder. I Koll pd
nitet betonas vikten av ett konstruktivt samtal mellan hem och skola, och
frdgan stidlls vilken gemensam virdegrund skola och hem kan komma
overens om att formedla till barn och unga. Till skillnad mot denna be-
griansade forekomst av vardegrundsbegreppet dr frekvensen i Man kan ju
inte ldsa om bégar i nan historiebok (Bromseth & Wildow 2008) desto
storre. De 28 gdnger som virdegrundsbegreppet anvinds ar i resonemang
som handlar om likabehandlingslagen, diskrimineringsgrunder, sexualitet,
homofobi, heteronormativitet, genus och jamstalldhet.

Aven i Friendsprogrammet anvinds virdegrundsbegreppet. I personal-
utbildningsmanuset stills frigan *Hur gor ni er viardegrund och kultur i
vardagen?” och senare relateras det till vardegrundsarbete i praktiken och
i det dagliga motet med eleverna” (Friendsprogrammet Personalutbildning,
s 7, 42). I Kompisstodjarboken uppmuntras den vuxne att stilla fragor for
att forsoka forstd hur eleven tinker, och om detta stimmer Overens med
skolans virdegrund (Engstrom, Flird, Gustafsson & Warg 2012). Vid ett
annat tillfille kopplas vardegrund samman med likabehandlingsplan i en
ovning dir kompisstodjarna arbetar med skolans viardegrund och ”ordens
praktiska betydelse... och gestalta vad dessa ord betyder for dem” (s 58). 1
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Temabok for drskurserna F-6 anvinds inte virdegrundsbegreppet (Eng-
strom, Fliard, Gustafsson & Warg 2011).

Kritiska reflektioner

En for projektet central friga ar hur den medelsmissiga utformningen rela-
terar till de mal och syften som programforetridarna sjdlva formulerat.
Utifradn den analys som hir har gjorts kan denna fraga sammantaget besva-
ras som att det ar svart att se att det skulle finnas nigot medelsmassigt
inslag som inte gir att motivera utifrin de mal och syften som Friends
sjalva har formulerat. Samtidigt behover detta konstaterande nyanseras,
eftersom det enda som har analyserats ar det textbaserade material som
Friends producerat. P4 si sitt har det inte varit mojligt att granska de pa
beprovad erfarenhet muntliga rad och stod som ges nir foretradare fran
Friends och exempelvis skolpersonal méts. Aven om de muntliga rdd och
stod som Friends medarbetare ger kan ha ett viarde for dem som tar emot
dessa s motsvarar de inte heller krav pd forskningsforankring och veten-
skaplighet.

Vad som dr en manual finns det knappast ndgon entydig uppfattning
om, men om man med manual menar forprogrammerad struktur och ex-
akthet for att senare kunna utvdrdera insatsen si kan materialet som ut-
vecklats for Friendsprogrammet knappast benimnas som manual. En mer
rimlig beteckning ar liromedel, med erbjudanden om olika strukturerade
aktiviteter. Det som dock skiljer den aktor, Friends, som star bakom just
det hir granskade ”laromedlet” frdn mdanga andra ar att det ar en aktor
som verkar pd mdanga olika arenor. Om man 4 andra sidan bortser frin
nodvindigheten av att hivda exakthet for att pa sd sdtt kunna prova evi-
dens, sd kan likvil sigas att man i materialet for Friendsprogrammet anda
gar ganska langt i beskrivningen av hur larare kan/bor g4 tillviga.

En annan for projektet central friga dr hur programmet genom inplace-
ringen i den svenska skolan relaterar till de nationella styrdokumenten.
Hir kan konstateras att hanvisningar till nationella forfattningar dr vanligt
forekommande och det sprdk som anvinds i de texter som har analyserats
ligger tdmligen nira det som anvinds i forfattningarna, vilket innebar att
de i den meningen blir politiskt och juridiskt korrekta. Samtidigt utgor
framlyftandet av normkritiken i kombination med den starka betoningen
av mobbning specifika uttolkningar utifran sarskilda intressen, dven om de
inte hamnar direkt i konflikt med det nationella utbildningsuppdraget.
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Analys enligt fyra fragor

1. Kan programmet anses vara frimjande eller férebyggande/universellt,
selektivt eller indikerande?

Att programmet ar forebyggande dr tydligt uttalat. Mindre tydligt, men
anda uttalat, ar att programmet ocksd har frimjandeansprak. Med ambit-
ionen att vara en antimobbningsorganisation som stoppar mobbning foljer
ocksa att det blir direkt dtgardande. Hur Friends forhéller sig till det dtgar-
dande arbetet dr dock, enligt var analys, ndgot som har skiftat over tid. I
de kommentarer som Friends har limnat pd denna text framhalls att am-
bitionen att stoppa mobbning 4r ldngsiktig och att man inte har nigon
modell eller metod for hur skolor ska stoppa mobbning akut (Kommenta-
rer frdn Friends 2012). Motivet till detta stillningstagande dr att Friends
inte tror att det finns endast ett sitt att hantera akuta situationer utan att
losningarna behover anpassas till varje unik situation, och dd i relation till
skolans eget arbete. Friends menar att man i sidana situationer kan hjilpa
skolans personal med rdd och stéd via radgivning och utbildning. Att Fri-
ends inte foresprakar nigot sdrskild modell eller metod f6r att akut stoppa
mobbning stirks utifrdn projektgruppens lasning. I det analyserade materi-
alet finns inga resonemang om detta och inte heller anges referenser till
andra kallor som foresprakar specifika metoder for att hantera mobbning.
Daremot beskrivs, i de analyser som Skolverket (2009, jfr 2011) gjort av
Friends kompisstodjararbete att Friends program framst dr forebyggande
men att man, nir akut mobbning uppstar, rekommenderar en modell med
enskilda strukturerade samtal som bygger pa Pikas samtalsmetod och pa
Friends erfarenheter. Denna modell konstateras dessutom vara mycket lik
Farstametoden.

Vad kan d& sigas utifrdn termerna universellt, selektivt och indikativt?
Att insatserna dr av universell karaktir rdder knappast nigon tvekan om,
eftersom det handlar om att for alla elever forebygga att mobbning
och/eller krinkningar ska uppstd. Om sedan programmet ska bendmnas
som selektivt och/eller indikativt kan delvis besvaras olika som en foljd av
det resonemang som fors i stycket ovan. Oavsett om ansprdken ar att
stoppa akut uppkommen mobbning och krinkande behandlingar med en
metod eller modell, som Skolverket (2009) menar att Friends gor, eller om
man avser att bistd med specifika rdd och stod utifrdn den situation som
uppkommit, sd har Friends likvil indikativa ambitioner, det vill siga en
ambition att bistd till att minimera effekterna av de problem som redan
uppstatt. Aven om inte Friends anvinder termen riskgrupp, si kan den
kartlaggning som gors av skolor forstds som en stravan efter att tidigt
uppmirksamma tendenser hos vissa “riskgrupper” utifran syftet att minska
forekomsten av mobbning/krankningar.
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2. Vilka kvaliteter (egenskaper, formagor etc.) hos barn och ungdomar
onskar programmet bidra till att forma?

En central kvalitet handlar om att barn och ungdomar ska utveckla en
formaga att uppmdrksamma och ifrdgasitta osynliga normer, bland annat
sddana som strider mot skolans virdegrund, for att dirigenom forhélla sig
respektfullt till att manniskor gor olika val och ar olika. Det finns ocksa en
ambition att paverka barns och ungas attityder vilket handlar om att ut-
mana forgivettaganden och dppna for andra perspektiv och synsitt.

3. Vilken syn pa barn och ungdomar kommer till uttryck i programmet?
En central utgdngspunkt i Friends arbete dr att barn och ungdomar kan
hamna i konflikt med varandra, och att detta kan leda till mobbning eller
annan kriankande behandling. Det finns ocks4, utifrdn de ambitioner som
formuleras, en positiv tilltro till barns och ungdomars férmaga, och att de
ska kunna pdverka sociala relationer pa ett gott vis.

Friends forhallningssdtt till kompisstodjare har, som redan tidigare
niamnts, forandrats som ett resultat av Skolverkets (2011) kritik. Snarare
dn att betona det fortroende och ansvar som kompisstodjarna ges framhal-
ler Friends i sina kommentarer pa denna text att alla elever kan paverka
sociala relationer pa ett gott vis (Kommentarer fran Friends 2012). Detta
budskap kanns ocksa igen fran Dambers (2012) beskrivning av hur Friends
startade, och hennes Gvertygelse att det gar att *gora skillnad”. Just nar det
giller kompisstodjare framhaller Friends vidare att de avrader frin att
anvianda kompisstodjare i det akuta arbetet, men att de kan paverka soci-
ala relationer péd lang sikt i ett elevinitierat forebyggande och framjande
arbete, som komplement till skolans Ovriga arbete (Kommentarer fran

Friends 2012, jfr dven pressmeddelande pd www.friends.se som publicera-
des 120124).

4. Vilka centrala varden dr framtradande i ambitionen med programmet?
Forutom att Friends syftar till att skapa en trygg miljo for alla kan detta
aven karakteriseras utifrdn organisationens vision: ”ett samhalle dar barn
och ungdomar vaxer upp i trygghet och jamlikhet” (www.friends.se). Jam-
likhetsidealet kan vidare beskrivas utifrdn andra centrala begrepp som
okad kunskap, engagemang och respekt. Samtliga dessa begrepp uppfattar
vi siger ndgot om vilka centrala virden som efterstridvas av Friends.
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Kapitel 4. ICDP - International Child Development Programme

Karin Engstrom

Programforetriddaren: Vem/vilka och vetenskaplig inplacering?

Deskriptiv presentation

Foreliggande text bygger pa information fran ICDP:s hemsida
(www.icdp.se) samt ett antal texter skrivna av dess grundare professor
Karsten Hundeide och professor Henning Rye:

1.Hundeide, Karsten (2009): Vigledande samspel i praktiken. Stock-
holm: Stiftelsen ICDP Sverige.

2.Hundeide, Karsten (2006): Sociokulturella ramar for barns utveckling
— Barns livsvdrldar. Lund: Studentlitteratur.

3.Hundeide, Karsten (2001): Vigledande samspel. Stockholm: Stiftelsen
ICDP Sverige.

4. Rye, Henning (2009): Samspel, kommunikation och utveckling. Lund:
Studentlitteratur.

Professorerna Karsten Hundeide (psykologi) och Henning Rye (specialpe-
dagogik) skapade pa 1980-talet en verksamhet som benamndes ICDP. P4
1990-talet formulerades detta som ett program som ursprungligen riktade
sig till barnfamiljer. Arbetet startade som ett forskningssamarbete mellan
Universitetet i Oslo och Bergens universitet.

Programmet ”Vigledande Samspel/ICDP” har idag utvecklats inom ra-
men for ett omfattande internationellt ndtverk som arbetar for att forbattra
levnadsvillkoren for manniskor i hela varlden. Programmet tar sin ut-
gingspunkt i en stravan att forverkliga humanistiska virden i Overens-
stimmelse med konventionen om barnets rattigheter. Programmet Vagle-
dande samspel dgs av stiftelsen ICDP International och verksamheten i
Sverige bedrivs ocksd i stiftelseform under namnet Stiftelsen ICDP Sverige.
P34 hemsidan betonas att verksamheten dr politiskt och religiost obunden
och att det finns avtal med den internationella stiftelsen som reglerar verk-
samhetens rattigheter och skyldigheter.

I Sverige startade arbetet forst i slutet av 1990-talet. Bland initiativta-
garna till arbetet i Sverige kan nidmnas psykologerna Paul Bergman och
Karin Edenhammar. P4 hemsidan beskrivs introduktionen av ICDP i Sve-
rige enligt foljande:

Arbetet med ICDP-programmet i Sverige startade 1999 da professor Hen-
ning Rye utbildade den forsta gruppen vigledare, av dessa vigledare utbil-
dade sig sedan 13 personer under 2000 till ICDP-handledare. Dessa perso-
ner arbetade inom barnhilsovard, férskola, skola och socialtjanst.
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I oktober 2000 blev Stiftelsen ICDP Sweden registrerad hos Lansstyrelsen i
Stockholm. Stiftelsens andamal ar att introducera ICDP i Sverige samt verka
for spridning och vidareutveckling av programmet. Stiftelsen anordnar ut-
bildningar och seminarier.

Att arbeta med ICDP-programmet ir ett sitt att forverkliga intentionerna i
FNs Konvention om barnets rittigheter. Sedan drsskiftet 2006/07 ingér Stif-
telsen ICDP Sweden i Nitverket for Barnkonventionen (www.icdp.se).

Stiftelsen ICDP Sverige dger sedan 2009 ett dotterbolag, ICDP AB, som
hanterar bokférsiljning, 16ner och utbildningsverksamhet. Ledaméterna i
ICDP Sverige och ICDP AB utgors av samma personer.

I texter forfattade av grundarna samt pa hemsidor om ICDP framgar att
den vetenskapliga grunden relateras till aktuell forskning om barns utveckl-
ing. En del av referenserna knyts till texter av grundarna sjilva, men mer-
parten relaterar till valetablerade internationella forskare inom omradet.

I en text forfattad av Rye (2009) Samspel, kommunikation och utveckl-
ing ges inledningsvis en oversikt av den forskning som ligger till grund for
aktuell samspelsteori som betonar betydelsen av samspel och interaktion
for barnets fysiska och psykiska hilsa. En forgrundsgestalt i detta sam-
manhang ir den brittiske psykiatern John Bowlby (1907-1990), som stude-
rade hemlosa barns psykiska hilsa i efterkrigstidens Europa. Han drog
slutsatsen att smd barn behover en varm och varaktig kontakt med sin mor
eller annan omsorgsgivare for att utvecklas positivt. Bowlbys rapport till
WHO (1951) fick stor betydelse for samtidens syn pa separationer av barn
och fordldrar, exempelvis pa sjukhus och andra institutioner. Bowlbys
teoriutveckling kom att utvecklas framfor allt av Mary Ainsworth och R.
S. Marvin som betonade anknytningens betydelse fran barndom till vuxen
alder. Rye redogor vidare for utvecklingen av den fortsatta empiriskt base-
rade utvecklingspsykologiska forskningen som intensifierades kraftfullt
under 1960-och 70-talen dd nya kunskaper framkom som visade att barnet
sjalvt redan fran borjan dgde formdgor att paverka samspelet med om-
sorgsgivaren. Hiar refererar Rye till forskare som Bell, Bronfenbrenner,
Freiberg, Stern, Winnicott med flera.

Rye (2009) konstaterar att barnets grundlaggande formaga till kinslo-
mdssigt utbyte blir mer och mer sammansatt med stigande alder och att
denna kunskap i dag ar etablerad i forstdelsen av hur ett barn ska kunna
utveckla kanslomassig trygghet och sjalvtillit. I denna forstaelse ges ocksa
omsorgsgivaren en medierande roll (Klein 2001, Rye 2002 i Rye 2009)
genom att komplettera och utvidga barnets kapacitet, vilket anses vara
centralt for sdval etablering av anknytning som kinslomassig utveckling.
Detta betonas ocksd som en avgorande aspekt for en manniskas moralut-
veckling (Emde 1990, Zahn-Waxler & Radke Yarrov 1990 i Rye 2009).
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Hundeide och Rye betonar bada att det i dag finns en omfattande forsk-
ning som pekar pa att omsorgsgivaren har en viktig roll i relation till bar-
nets psykosociala utveckling. Vidare pipekas sambandet mellan skilda
omsorgskvaliteter och hilsa. Rye (2009) refererar till WHO, som i en rap-
port 2004 framhaéller sambandet mellan interaktionens kvalitet och barnets
hilsoutveckling. Dessa samband framstar tydligast i utvecklingslinderna i
studier av bland annat Das Gupta (1990), Schellenberg m.fl (2002) (i Rye
2009).

Utifrdn teorierna om barnets formagor och behov av samspel for en god
utveckling har Hundeide och Rye studerat den forskning som finns anga-
ende fordldrars uppfattning om sina barn och funnit att det finns en stor
variation bdde mellan fordldrar och mellan olika sociala och kulturella
grupper (Goodnow 1990, Harkness 1992 i Rye 2009). Ett viktigt resultat
var bland annat att det fanns klara samband mellan omsorgsgivarens upp-
fattning om barnet och den omsorg barnet fick. Hir poangteras emellertid
betydelsen av att beakta olika kulturella synsitt pd barnet utifrdn att vi i
dag lever i ett mangkulturellt samhaille dar det kan finns tydliga skillnader i
uppfattningar om vad som dr médlet med barnets uppfostran och omsorg:

Det dr nodviandigt att vi i samband med omsorg, behandling (intervention)
och diagnostik, dr klara 6ver vilka vdrderingar vi utgér ifran och vilka egen-
skaper vi onskar barnen skall utveckla. Personer med annan kulturell bak-
grund kan ha andra virderingar, att de till exempel ligger storre vikt vid
lydnad, respekt, lojalitet och ”beroende” an vi. Dirfor ar det viktigt att det
finns tolerans for variation i ett multikulturellt samhalle, sa att kulturella
skillnader inte uppfattas som svaghet och patologi (Hundeide 2009, s 15).

Dessa i dag grundliggande teorier om barns utveckling har Hundeide och
Rye overfort till programmet ICDP. Den teoretiska bakgrunden presenteras
utifrdn foljande nyckelbegrepp som hir dterges oversiktligt (Hundeide
2009, s 1-33):

1. Den forsta relationen
Centrala faktorer som lyfts fram ar betydelsen av
a. tidigt samspel och den forsta relationen mellan barn och forildrar,
b. den langvariga relationen mellan omsorgsgivare och barn,
c. vianskapsrelationer.

2. Den kéinslomdssiga kommunikationen med spidbarnet
- Att se och tolka barnet som en person
- Att kidnna med barnet
- Att svara barnet
- Dialog och ”protokonversation” med spadbarn
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- Den intuitiva och lirande dialogen
- Fysisk kontakt

3. Det formedlande samspelet med spidbarnet
- Formedlad inldrning och vigledd utveckling
- Den vuxnes betydelse for barnets utveckling till en samhéllsmedbor-
gare
- Formedling och berikande av barnets upplevelser
- Fokusering och 6msesidighet mellan barnet och omsorgsgivaren
- Formedling av mening och intresse
- Formedling av utvidgning - att vdga prova varlden
- Formedling av kompetens
- Formedling av sjdlvkontroll och reglering
- Inflytande pa barnets erfarenheter i vardagssituationer
- Den formedlade och meningsskapande dialogen

Kritiska reflektioner

ICDP kan sidgas forespraka ett relationellt synsitt pa barnet i forskolan och
skolan. Det bygger pa en grundliggande antropologisk uppfattning om att
vi blir till som manniskor i relation till andra. Med hanvisning till sentida
utvecklingspsykologisk forskning visar ICDP hur detta sker i tidig interakt-
ion med ett kompetent barn. Genom lyhordhet kan barnet fas att vixa, ma
bra och lira. ICDP har ocksa en tydlig forankring i aktuell utvecklingspsy-
kologisk teori genom sina grundare. Andra tydliga utgdngspunkter i pro-
grammet dr skolans viardegrundsarbete och barnets rittigheter.

ICDP utgar huvudsakligen frdn anknytningsteori, som primart handlar
om relationen mellan barn och forildrar. Frigan dr om de centrala viarden
och principer som ICDP bygger pd dven kan vara giltiga i relationen mellan
barnet och de professionella vuxna, sidsom lirare. Ar det 6nskvirt och/eller
mojligt att bygga professionella relationer pad samma grunder som foraldra-
skap? Vad betyder de kontextuella villkoren for relationens mojliga ut-
formning?

En annan frdga som instiller sig ar vad ett program av denna typ tillfor i
skolan eller annorlunda uttryckt; varfor behovs det sarskilda program for
att bygga goda relationer mellan vuxna och barn i skolan?

Mal: Vad vill man astadkomma med programmet?

Deskriptiv presentation

Programmet Vigledande samspel/ICDP presenteras som ett relationsorien-
terat och empatibaserat program. Programmet ir framtaget for personer
som pd olika sitt har omsorg om barn vilket innefattar sdvil fordldrar som
omsorgspersoner inom olika verksamheter. Utbildning av gruppledare
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riktar sig till forskolldrare, larare, sjukskoterska, psykologer, specialpeda-
goger eller personal inom socialtjansten med flera (Hundeide 2009). Ut-
bildningen 4r kombinerat teoretisk och praktisk och kvalificerar deltagarna
till att leda grupper i olika verksamhetsformer.

Genom programmet vill man bidra till ett synsitt pd barnet som en
kompetent medminniska med kinslor och avsikter precis som vuxna min-
niskor. Programmet ska uppmuntra till inlevelse, medkinsla och empati.
Malet ar att fa fordldrarna/omsorgsgivarna att identifiera sig kanslomassigt
med barnet och att barnet ska bli en del av den vuxnes lyhordhet. Det finns
emellertid ingen ambition att utforma en detaljerad handbok eller manual
om hur vuxna ska bete sig i olika situationer, det viktiga ar samspelet mel-
lan omsorgsgivaren och barnet.

ICDP kallades ursprungligen for ett ”sensitiviseringsprogram”. Med
detta avsags att stodja omsorgsgivaren till att bli medveten om sitt eget
barns positiva mojligheter och de fardigheter barnet redan har. I Sverige
har orden sensitiv och sensitivitet bytts ut till lyhord och lyhordhet.

Under rubriken ICDP i forskolan anger Hundeide (2001), forutom de
grundldaggande principerna som handlar om medvetenhet och lyhordhet for
barnet, ytterligare ndgra syften med programmet:

- Det ursprungliga syftet att frimja ett gott samspel kan bidra till att
forebygga en negativ utveckling med okat vald som inslag,

- framja ett fredligt och positivt samarbete mellan barn (Eisenberg
1992),

- synen pd barnet ir att det fods med en formdaga att ingd i relationer
med andra manniskor men att det kravs vissa ”finslipningar”,

- barnet mdste ldra sig vissa sociala fiardigheter och umgangesregler,
exempelvis mdste barnet lira sig att forstd vad andra kanner nar de
blir illa behandlade och krankta,

- barnet maste lira sig att forstd vad som anses som positivt beteende
och positiva mellanminskliga virden.

Sammanfattningsvis beskrivs ICDP som ett hilsofrimjande basprogram
som ska frimja en positiv uppfattning av och ett positivt forhallningssatt
till barn. Det riktar sig till sdval fordldrar som personal i olika offentliga
miljoer, fraimst for barn men numera ocksa aldre. Programmet utgédr frin
atta samspelsteman och tre dialoger (se nedan) som vigleder den vuxnes
samspel i motet med barnet (Hundeide 2009). Utover att omsorgsgivaren
ska utveckla lyhordhet for barnet uttalas att detta synsitt pd barnet bidrar
till att barnet sjalv tillignar sig forstdelse av mellanmanskliga varden.
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Kritiska reflektioner

Det som forefaller vara programmets primara mal ar att pdverka den vux-
nes syn pa barnet. Ambitionen ar att pdverka omsorgsgivarna (saval for-
aldrar som professionella omsorgsgivare) till att se barnet som en kompe-
tent och vardefull manniska som ska visas full respekt. Den vuxnes uppgift
ar att vigleda barnet i nya upptickter. Inte att gd fore, men att se vart bar-
net dr pa vig och stotta vidare; med andra ord handlar det om att beakta
den, enligt Vygotskij, proximala utvecklingszonen. Sprikets betydelse for
barns utveckling betonas som en viktig faktor for god utveckling liksom
betydelsen av goda relationer till foraldrar och larare.

En reflektion i sammanhanget dr vad ett program av denna typ tillfor
skolan eller annorlunda uttryckt; varfor behovs ICDP for att bygga goda
relationer mellan vuxna och barn i skolan? Att lirare ska etablera relation-
er till eleverna kan anses ingd i skolans uppdrag men menar foretridarna
for ICDP att forutsittningarna for ett kommunikativt forhllningssatt mel-
lan larare och elever ar otillriackliga. Kan det vara s3 att man fran ICDP:s
sida menar sig ha ett viktigt och mojligen otillrackligt beaktat kunskaps-
perspektiv att tillféra ndr det giller fundamentala forutsdttningar for ett
kommunikativt forhallningssitt mellan ldarare och elever, som bidrar till att
skolans mal for barns utveckling och lirande ska kunna uppfyllas.

Vi anser det oklart huruvida ICDP har kompensatoriska ambitioner i
meningen att skolan med hjilp av programmet ska kompensera for eventu-
ella brister som barnet kan ha fran hemmiljon. Eftersom programmet ur-
sprungligen skapats for familjen med betoning pd relationen foralder -
barn, och efter hand anpassats for institutionella miljoer som foérskola och
skola, finner vi anda en sddan tanke rimlig. Denna kompensatoriska ambit-
ion finns dock inte explicit uttalat i programmaterialet.

Inte heller dr det klart uttalat om skilet for att arbeta universellt med
detta program ir av etisk art eller om det handlar om dess effekt. Fungerar
programmet bist om det ges till alla eller dr det ett sitt att undvika stigma-
tisering och utpekande av forildrar (och barn) som har vissa problem?

I detta sammanhang dterkommer frigan om en god larare ar detsamma
som en god foralder. Vad betyder omsorgsmetaforen for synen pa lararen?
Finns det skillnader i vad som skall stimuleras i hemmet eller i forskolan
och skolan?

Nir det giller utbildningsinsatserna kan vissa reflektioner goras. Vi me-
nar att dven de allra basta utbildningsinsatserna kan riskera att skapa
kansla av misslyckande hos foraldrar och personal. Utbildningssituationen
kan leda till att fordldrar jamfor sig med varandra. Foridldrar med god
verbal formaga kan lyckas beskriva och forskona sina erfarenheter sd att
andra kanner sig mindre bra. Att behova ga pd utbildning for att betraktas
som en god fordlder kan upplevas som ett misslyckande. Istillet for att
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skapa ett gott samspel bidrar utbildningen kanske till att fordldrar intar ett
instrumentellt forhallningssatt till sitt barn.

Motiv: Varfor?

Deskriptiv presentation

Programmets ursprungliga syfte, och ddirmed bakomliggande motiv, var att
ge stod och vigledning till foraldrar i deras samspel med sina barn. Kun-
skapen om det positiva samspelets betydelse for barns utveckling har mer
och mer uppmirksammats som en avgorande faktor i barns uppviaxt savil
i hemmet som i institutionella sammanhang. Under aren har programmet
utvecklats och anpassats for att ocksd anvindas i offentliga miljoer sisom
forskola, skola, socialtjanst, aldrevard:!?

En viktig sida hos programmet ar att vi forsoker medverka till att sprida en
syn pa barnet dir det upplevs som en medmanniska med liknande kinslor
och avsikter som vi sjalva har (Hundeide 2001, s 9).

Hundeide (2001) menar att det dykt upp fler och fler interventionsprogram
som riktar sig till barns omsorgsgivare. Hir refererar han till program som
Karnes, Lombard, Badger, Portage, Orion/Marte Meo, MISC, High Scope,
Milwauke, Home Start. Flera av programmen visar sig ha langsiktigt goda
effekter pa barns utveckling (referenser till Zigler och Berman 1983, Gar-
ber 1988, Meisels och Shonkoff 1990, Rye 1993). Trots dessa studiers
goda resultat finns det invdndningar mot att dessa program inte primart
framhaller fordldrars uppfattningar och erfarenheter, utan att de snarare
bygger pa detaljerade manualer och expertrdd. ICDP 4r diremot ett ut-
bildningsprogram som tydligt forlitar sig pA omsorgstagarens erfarenheter
och kinslor. ICDP ar siledes ett program vars syfte dr att medvetandegora
redan befintliga formdgor i syfte att forbdttra barns villkor.

Kritiska reflektioner
En reflektion dr varfor ett program som ICDP anses behovas, i dagens
samhille. Ar det inte ett “naturligt” sitt att ga i dialog med det lilla barnet
pa det sdtt som programmet foresprakar? Behover alla manniskor utbild-
ning for att vara forildrar eller 4r det minniskor som sjdlva har vissa
grundlaggande problem som behover hjalp med att rikta sin uppmarksam-
het till barnet?

Motiven till ICDP:s framvaxt och utveckling har inte sitt ursprung i en
specifik skolkontext. Det beskrivs som ett ”samhillsorienterat program
vars malsittning dr att stodja och frimja psykosocial omsorgskompetens

12 Nya bocker om arbete med minoritetsfordldrar och vigledande samspel inom
aldreomsorgen (Hundeide & Edenhammar).
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hos personer som ansvarar for barns omsorg. Programmet dr forst och
framst utformat for personer som har omsorg om barn, antingen de ir
fordldrar eller omsorgspersoner inom olika verksamheter.” (citerat fran
hemsidan). Eftersom vi valt att endast undersoka program som tillimpas i
skolan och med lirare som huvudsakliga utforare, sd blir det i ICDP:s fall
betydligt svarare att sirskilja olika aktorer, eftersom motiv och handlings-
forslag riktas till saval foraldrar som ett antal olika yrkesgrupper som har
med barns omsorg att gora. ICDP relaterar alltsa inte specifikt till nagra
nationella styrdokument, vare sig frin skolsystemet eller ndgon annan
samhallsinstitution.

Det generella motivet ar sdledes att med programmets hjilp utveckla
omsorgsgivares sensitivitet till barnet varhelst den vuxne befinner sig. Detta
reser dock en del fragor omkring roller och forvintningar pa dessa vuxna.
Vi menar att det ar tveksamt om det gdr att likstilla foraldraskap med
lararprofessionalitet. Granskningen av ICDP-materialet visar inga tecken
pa att problematisera denna aspekt och dirmed gors ingen uttalad skillnad
mellan olika utovare av ICDP. Pa detta foljer att den teoretiska grunden, i
synnerhet anknytningsteorin, forefaller vara anvandbar i alla omsorgsmil-
joer men det dr dnda inte givet att de kvaliteter och egenskaper som ut-
marker en god foralder ar desamma som utmarker en god larare.

Medel: Hur arbeta?

Deskriptiv presentation

Ett genomgdende svar pa fragan hur man vill dstadkomma ett gott samspel
ar att ansvaret vilar pd den vuxne. Det ar den vuxne som behover forandra
sitt forhallningssitt och bli lyhord for barnet. Via utbildning riktas den
vuxnes uppmarksamhet pa olika aspekter av samspelet:

Det ir flera som hidvdat att det dr naivt att tro att ett barn som fir utveckla
sig fritt pd egna villkor kommer att vixa upp och bli en anpassad samhills-
medborgare (Vygotsky 1978). Det dr ocksd naivt att tro att omsorg om bar-
nets kinslomassiga utveckling ar tillracklig. For att barn skall utvecklas op-
timalt kriavs det som Rogoff (1990) kallar ett “ett viglett deltagande” av en
vuxen i den gemenskap som barnet finns i. Utover detta vigledda delta-
gande dr det ocksd viktigt att barnet fir utveckla sitt eget initiativ till aktivi-
tet och att omsorgsgivaren genom samspel kan stodja och leda barnets ini-
tiativ (Hundeide 2001, s 25).

Utbildningen dr uppbyggd kring dtta teman och tre dialoger. Malsattning-
en med utbildningen 4r att forbattra omsorgsgivarens forhéllande till bar-
net eller barnen. I en utbildningsgrupp, som traffas regelbundet, ska om-
sorgsgivaren vara aktiv och dela med sig av sina erfarenheter av samspel
fran hem- eller arbetsmiljon. En vagledare har till uppgift att via sensitivi-
sering 0ka omsorgsgivarens lyhordhet vilket handlar om att kunna tolka
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tillstand av kinslor for att svara sensitivt och anpassat till barnets tillstind
och behov. Enligt Hundeide ar sensitivisering motsatsen till instruktion och
det finns darfor inga konkreta instruktioner. Foraldrautbildning omfattar
ca sex tillfallen.

Enligt Hundeide (2009) ar de viktigaste komponenterna i programmet
foljande:

1. Omsorgsgivarens uppfattning om barnet (barnet som person)
2. Tre dialoger och atta teman for gott samspel

3. Principer for sensitivisering/lyhordhet

4. Principer for implementering

5. Upplidgg och sirskilda malgrupper

Omsorgsgivarens uppfatining om barnet

Betriffande omsorgsgivarens uppfattningar om barnet lyfter Hundeide
(2009) fram vikten av att bli medveten om hur vi uppfattar bilden av bar-
net, ”det ideala barnet”. Dessa bilder och uppfattningar ar inte alls sa yt-
liga som vi tror utan kan vara knuta till djupgdende kulturella forestall-
ningar. I detta sammanhang pdpekas att det finns stora individuella skill-
nader i dagens mangkulturella samhille. Vidare patalas vikten av att se
barnet (sjalvklart dven spadbarnet) som en person med behov av att bli
alskat, inkluderat och respekterat:

Det betyder att vi som medmainniskor har forpliktelse att behandla ho-
nom/henne pd samma sitt som vi sjilva vill bli behandlade. Detta innebar
att vi inte skall forodmjuka, exkludera, hana, misstolka eller nedvirdera
barn. Vi bor lagga stor vikt vid att se det positiva — s& som vi sjilva onskar
att bli varderade och uppfattade av andra. Detta dr den humanistiska ut-
géngspunkten for Programmet Vigledande samspel/ICDP (Hundeide 2009,
s 15).

Dessa grundliggande tankar om barnet mojliggor ett igenkinnande av
behov och kinslor som ir grunden for en empatisk forstaelse, enligt ICDP
benimnt som “empatisk identifikation” med barnet. Denna identifikation
mojliggor att se och tolka det lilla barnets signaler och att kunna skilja och
tolka olika slags behov. Med referens till Levinas formuleras detta som
”Att se den andres ansikte forpliktigar”. Har refererar Hundeide (2009, s
17) vidare till forskare som Allen och Fognagy (2006) som med det eng-
elska begreppet mentalizing (att forstd den andres reaktioner) menar att
”detta dr den viktigaste egenskapen i all sund omsorg”. I den empatiska
identifikationen ligger ocksd att se barnet som subjekt, eftersom ett objekti-
fierat synsatt kan leda till mycket negativa konsekvenser for ett barn. Detta
resonemang utvecklas vidare med referenser framfor allt till Stern. Om ett
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barn blir, i bemotandet av ldrare och andra elever, negativt identifierat kan
det pa ett reducerande sitt fd konsekvenser for den egna sjalvbilden och
ocksd mojligheterna att lara och utvecklas.

I texter som beskriver ICDP-programmets innehall finns en struktur for
att synliggora ett centralt innehall i arbetet med att utveckla ett gott sam-
spel. I programmet benimns detta ”de tre dialogerna och de atta temana
for gott samspel”.

Tre dialoger och dtta teman for gott samspel

Hundeide (2009) sammanfattar begreppet ”de tre dialogerna” samt de
teman som tillhor respektive dialog pa foljande sitt i boken Vigledande
Samspel i praktiken:

1. Den emotionella dialogen med barnet

Denna forsta dialog forutsitter att omsorgsgivaren uttrycker positiva kins-
lor, ger bekriftelse och erkinnande till barnet. Omsorgsgivaren anpassar
sig till barnet, ser och foljer barnets initiativ och etablerar dirmed en intim
och kirleksfull dialog. Dialogen kan sammanfattas i f6ljande punkter:

- Visa att du tycker om ditt barn
- Folj barnets initiativ

- Intim dialog

- Ge erkdannande

Genom dessa fyra fokuseringar framtrader det mest centrala i den tidiga
emotionella dialogen som utgor en grund for att barnet ska utveckla en
trygghet i relation till andra manniskor. Hir betonas att dialogen dr en
tvavagskommunikation, barn — omsorgsgivare, omsorgsgivare — barn och
att det mycket lilla barnet bidrar till kommunikationen genom signaler som
det giller att omsorgsgivaren uppmirksammar och pd si sitt utvecklar
emotionell tillganglighet till barnet. Detta kan ske pa olika sitt sdsom fy-
sisk beroring, leende och verbal kommunikation. Dock betonas att det
finns kulturella skillnader i hur denna dialog uttrycks och utvecklas. Grun-
derna for och vad som ar avgorande for barnets framtida sociala anpass-
ning och kénsla av trygghet ligger i den tidiga émsesidiga anknytningen.

2. Den meningsskapande och utvidgade dialogen

I den meningsskapande och utvidgade dialogen berikar och utvidgar om-
sorgsgivaren barnets upplevelse genom att prata och ge forklaringar. Med
utgdngspunkt i gemensam uppmirksamhet och gemensamma upplevelser
utvidgar omsorgsgivaren barnets upplevelser. Omsorgsgivaren skapar me-
ning, forklarar och berittar sa att upplevelserna framstir som meningsfulla

60 | Vdrdepremisser i framjande och forebyggande program i skolan



och intressanta och knutna till barnets 6vriga erfarenheter. Pd detta satt
kan barnet bli vaglett i en gemensam forstdelse av verkligheten, vilket ar
viktiga forutsattningar for en positiv utveckling. Denna dialog sammanfat-
tas som:

- Gemensam uppmarksamhet
- Ge mening
- Utvidga, ge forklaringar

I den meningsskapande dialogen riktas uppmairksamheten mot barnets
omgivning men frimst pd barnets begreppsmissiga och kognitiva utveckl-
ing. Omsorgsgivarens roll blir att utvidga och skapa foérklaringar. Detta
kan ske genom ett logiskt-analytiskt forhallningssatt dar tyngdpunkten
ligger pa att till exempel finna likheter och skillnader, men det kan ocksa
ske genom dramatiseringar och narrativ.

Att skapa mening ir sjilva grunden for hur vi minniskor bemastrar och an-
passar oss till den virld vi lever i — en virld full av glidjeamnen, utmaningar
och svarigheter. Det sitt pa vilket vi skapar mening och utvidgning i vara liv
hdnger nira ithop med hur vi klarar av att bemaistra tillvaron och 6verleva
psykologiskt (Hundeide 2009 s 58).

3. Den reglerande och granssdttande dialogen

I den tredje dialogen slutligen, den reglerande och granssittande, hjalper
omsorgsgivaren barnet att bemistra de uppgifter och utmaningar som det
moter i vardagen. Omsorgsgivaren viagleder barnet i att utveckla strategier
for malmedvetna handlingar som kraver planliggning och kontroll. T takt
med att barnets egna formagor okar drar omsorgsgivaren sig tillbaka gradvis
for att barnet ska fa en upplevelse av ”sjdlvstindigt bemastrande”. Hundeide
(2011) papekar att i programmet Vigledande samspel/ICDP ldggs stor vikt
vid positiv granssittning. ”Det betyder att man sitter grianser pa ett bestimt
men respektfullt sitt” (Hudeide 2011, s 68). Vidare betonas att det ar bar-
nets altruism och moraliska forstaelse som ska utvecklas.

Principer for sensitivisering

I programmet Vigledande samspel/ICDP betonas temana och dialogerna
som mycket centrala och grunden i sjilva utbildningssammanhanget ar de
sju sensitiviseringsprinciperna. Genom dessa principer blir inte omsorgsgi-
varen foremal for instruktioner, utan sensitiviseringen handlar om att vig-
leda s att omsorgsgivaren finner en tillit till sin egen formaga. Detta pape-
kas som mycket centralt och skiljer sig gentemot andra program som arbe-
tar med tidig intervention. Sensitivisering ska O0ka omsorgsgivarens for-
maga till lyhordhet, for att i motet med det egna barnet bittre kunna se
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och tolka dess kinslor. Hundeide skriver att nirliggande begrepp for sensiti-
visering dr facilitering och empowerment som ocksd har som huvudsakligt
fokus att utveckla mottagarens handlingskraft och sjilvtillit. I arbetet med
att konkret utveckla omsorgsgivarens formaga presenteras sju principer:

1. Etablera ett positivt och tillitsfullt férhallande till omsorgsgivaren

2. Framja en positiv uppfattning av barnet

3. Aktivera deltagarnas eget samspel i forhdllande till samspelstemana

4. Uppmirksamma och bekrifta de positiva sidorna i omsorgsgivarens
nuvarande praktik

5. Verbalisera och vigleda — medvetandegora gott samspel och omsorg

6. Dela erfarenheter i grupp

7. Personlig och inlevelsefull formedlingsform

Detta arbete sker i praktiken genom att vigledare bekriftar och visar upp-
skattning i de gruppsammanhang dir utbildningen sker. Tankar och prin-
ciper for utbildningen finns utforligt beskrivna i Vigledande samspel av
Hundeide.

Principer for implementering

For att genomfora programmet Vigledande samspel/ICDP presenteras
nagra grundlaggande principer for att det ska uppvisa tydliga effekter. Om
utbildningen sker i ett institutionellt sammanhang ar det viktigt att det
finns ett godkdnnande och stod till att starta samt att grundlidggande prin-
ciper finns forankrade. Praktiska aspekter som lokaler, tid till att genom-
fora hela programmet samt ekonomi betonas. Rambetingelserna for hela
utbildningen ska vara tydliga och om utbildningen riktas till foraldragrup-
per bor vikten av att fordldrarna ocksé har tid tillsammans med sina barn
poangteras. Alla som paborjar en utbildning ska vara motiverade och vilja
fullfolja kursen i sin helhet. For detta behovs en genomférandeplan som
beskriver aktiviteter och uppgifter som ska ske inom kursens ram. Kvali-
teten i utbildningen ar viktig for resultatet och har patalas att intensiteten i
utbildningen ocksa kan relateras till utbildningens resultat.

Uppligg och sdrskilda malgrupper
Utbildningen ar upplagd pa tre nivder enligt foljande.

Nivd 1, basutbildning omfattar minst 24 timmar. I denna utbildning beto-
nas deltagarnas egna praktiska erfarenheter som viktiga. Grundpelarna i
detta program ar foljande:
- Programmets tta teman for gott samspel mellan omsorgsgivare och
barn.
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- Betydelsen av en positiv (om)formulering av barnet.

- Programmets sju principer for okad lyhordhet i relation till om-
sorgsgivaren.

- Programmets ursprung och spridning.

- Programmets forutsattning och tillimpningsomraden.

- Programmets forankring i FN:s konvention om barnets rittigheter.

- Programmets teoretiska forankring i:

- Anknytningsteori (Bowlby, Ainsworth med flera)

- Modern utvecklingspsykologi (Stern, Trewarten med flera)

- Formedlad inldrning (Vygotskij, Feurestein med flera)

- Affektteorin (Tomkins med flera)

I arbetet med att 6ka omsorgsgivarnas lyhordhet anvinds dagliga sam-
spelssituationer frdn familj eller arbete. Litteratur, videoinspelningar, roll-
spel och olika 6vningar ligger till grund for utbildningens centrala innehall.

Niva 2, utbildning till diplomerad vigledare, omfattar minst 24 timmar
och ger en teoretisk och praktisk férdjupning i programmet Vigledande
samspel/ICDP.

Nivd 3, utbildning till utbildare/handledare, omfattar fyra terminer och
forutsatter genomgangen utbildning 1 och 2. For att bli antagen till utbild-
ningen pd niva tre ska en ansokan tillstdllas Stiftelsen ICDP - Swedens
styrelse, som fattar beslut om antagning. Utbildningen innehéller en teore-
tisk fordjupning och egna reflektioner. Kursdeltagarna ska uppritta egna
kursuppligg for nivd 1 och 2 och reflektera 6ver sin roll som handledare.
Denna utbildning pa fyra terminer kompletteras darefter med en del prak-
tiska moment som till exempel videoupptagningar av egna utbildningsin-
satser och upprattandet av loggbok. Utbildningen avslutas med fortlopande
handledning under tre ar samt deltagande i tvd handledningsseminarier
arrangerade av ICDP Sweden.

Kritiska reflektioner

ICDP:s synsatt pa barnet liksom dess tonvikt pa betydelsen av viktiga relat-
ioner mellan vuxna och barn ir litt att dela, savil utifran aktuell utveckl-
ingspsykologisk kunskap som ur ett virdeperspektiv.

En kritisk reflektion handlar dock om tillimpligheten av ett program
som ICDP i forskola och skola. Att forskolan med en forhéllandevis hog
personaltathet bor kunna organisera arbetet med utgdngspunkt i att se och
stimulera varje enskilt barn som ett subjekt ar rimligt, men ar detta mojligt
i skolan som vanligen bygger pa en vuxen och kanske 25 barn. Har lararen
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over huvud taget mojlighet att skapa relationer som narmar sig de kvali-
teter som efterfrigas via de tre dialogerna.

Fragan kan ocksa stillas om det finns ndgon skillnad mellan de behov
som institutionerna forskola respektive skola ska tillgodose. Att frimja alla
barns utveckling dr ett uppdrag for bade forskolan och skolan. Den for
ICDP grundldggande teoribildningen — anknytningsteorin — har generella
kunskapsansprak nir det giller hur goda relationer och kommunikations-
monster utvecklas mellan vuxna och barn. Det dr dirmed inte givet att
formerna for hur denna utveckling bast framjas i olika miljoer. Utifran en
anknytningsteoretisk utgdngspunkt maste vil ocksd rimligen uttrycksfor-
merna och forhallningssitten skilja med avseende pad barnets alder. Likval
som kraven pa kvaliteterna i ett fordldraskap forandras i takt med barnets
alder och utveckling forandras ocksd kraven pa lararens relationsbyggande
och kommunikationsskapande formaga over tid.

Ytterligare en aspekt att reflektera 6ver ar vad sjilva benimningen av
ICDP som ett ”program” kan ha for inverkan pd pedagogerna. Om den
grundliggande idén med ICDP handlar om vuxnas forhallningssitt mot
barnen ser vi en mojlig risk i att begreppet program, trots att ICDP inte ar
manualbundet, kan leda till en avprofessionalisering. Om pedagogerna ska
trana eller 6va pa de olika dialogerna kan mojligen ett tinkande utvecklas i
instrumentell riktning. Eftersom vi inte finner att denna fraga diskuteras i
de texter vi studerat vill vi uppmarksamma denna risk.

Analys enligt fyra fragor

1. Kan programmen anses vara frimjande eller forebyggande/universellt,
selektivt eller indikerande?

ICDP-programmet ir, enligt Hundeide (2001), ett samhillsorienterat hal-

sofrimjande program vars huvudsyfte ar att oka omsorgskvaliteten for

barn som lever under svdra omstiandigheter i olika delar av varlden.

Vidare sdgs att detta dr ett nytt sitt att se pd forebyggande arbete ef-
tersom programmet primart avser att formedla en kdnsla av kompetens till
fordldrarna som omsorgsgivare genom att positiva sidor av deras forstdelse
och erfarenhet bekriftas. Detta anses enligt Hundeide (2001) vara ett sitt
att undvika framlingskinsla och beroende som litt kan uppsta nir forald-
rar patvingas rdd och undervisning som inte dr en del av deras egen prak-
tik. ”Intervention dr darfor en missvisande beteckning pa detta synsitt, det
ror sig snarare om en vigledning i att medvetandegora redan befintliga
positiva gemensamma aktiviteter” (Hundeide 2001, s 14). Programmet
sdgs vara en kombinerad teoretisk och praktisk utbildning som framst
vander sig till fordldrar, men ocksd anpassats till olika malgrupper som
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personal pd forskola, skola, socialtjanst, och dldreomsorg. Programmet
finns ocksa utvecklat for olika etniska minoritetsgrupper.

Sammanfattningsvis bedomer vi att ICDP bor beskrivas som ett univer-
sellt hdlsofrimjande program.

2. Vilka kvaliteter hos barn och ungdomar 6nskar programmet bidra till
att forma?

Utgangspunkterna for ICDP dr kunskaper fran aktuell utvecklingspsyko-
logi som betonar kvaliteten i samspelet mellan omsorgsgivare och barn
samt dess avgorande betydelse for barnets utveckling. Utifran denna forsk-
ning betonas det aktiva kommunikativa lilla barnet som medskapare till
den omsorg det far och att omsorgen kan bli till dialog. Det som blir avgo-
rande i detta samspel dr att omsorgsgivarna forstar att avldsa barnet.

Det ar siledes inte kvaliteter hos det enskilda barnet som poidngteras
utan pa relationen och samspelet mellan vuxna och barn. Ambitionen med
programmet ar siledes att forma kvaliteter hos barn och ungdomar som
innefattar formdga till samspel och dialog samt utvecklandet av empatisk
formdga gentemot andra, savil till vuxna som andra barn. Ansvaret for
denna utveckling ligger primirt hos de vuxna och lararen har ansvaret for
att eleverna tillignar sig att bemastra den kommunikativa koden. Mailet for
lararen ar att skapa en symmetrisk rollstruktur i klassrummet (ref till Ed-
wards, Mercer, Middlethon, Wells och Wood i Rye 2009).

Nir det giller skolbarn podngteras vikten av att eleven kan visa dmsesi-
dighet, respekt for och bekriftelse av sig sjdlv och andra. Mailet dr en aktiv,
sjalvstindig och kreativ elev som idr inkluderad i det intersubjektiva rum-
met, vilket klassrummet betecknas vara.

Ytterligare kvaliteter som betonas ar enligt Shotte i Rye (2009) ansvars-
tagande vilket betraktas som grundliggande for barnets intellektuella och
moraliska utveckling. Likas betraktas barnets formdga att utforma koder
for lojalitet med andra barn som ett led i utvecklingen av ett moraliskt
subjekt (Bauman 1989, Eisenberg 1992 m.fl. i Rye 2009).

3. Vilken syn pa barn och ungdomar kommer till uttryck i programmet?
Nir det galler det lilla barnet presenteras ett synsitt som bygger pa ett
handlande och aktivt subjekt som frin begynnelsen har formdga till och
behov av nira samspel med omsorgsgivaren. Barnet som subjekt, en min-
niska med stravan efter samspel och utveckling.

Synsittet pa det nagot dldre skolbarnet framstar som essentiellt och ut-
gar fran barnets resurser och inte pa eventuella brister. Av central betydelse
ar att den vuxne hjilper barnet att finna sin egen motivation till larande,
vilket forutsitter ett tryggt och intresserat barn. Detta lirande anses ske
bast nar den vuxne och barnet gemensamt dr involverade i det objekt som
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ar i fokus for intresse och forstdelse. Vidare podngteras vikten av att ge
eleverna tillbaka sin sjidlvrespekt och dirmed ocksa eget ansvar.

I alla sammanhang sévil i hemmet som i forskola/skola betonas barnet
som subjekt, en manniska som striavar efter samspel och utveckling.

4. Vilka centrala varden ar framtradande i ambitionen med programmet?
Aven om det inte gir att explicit finna centrala virden i texterna, si kan
foljande fyra virden extraheras: Lyhdrdhet for den andre genom en okad
sensibilitet, ansvarstagande och engagemang. Att vi behover liara oss att
vara ”goda”. Att vara minniska 4r att finnas i en gemenskap. Att lira ar
att erfara (inte genom instruktioner).

Lybhordhet (svensk Oversittning av sensitivitet) forekommer genomga-
ende i texterna som ett centralt viarde. Lyhordhet for barnets behov och
onskningar ar centralt i de tidiga texterna men begreppet finns med i alla
dldrar, pa sistone ocksa i relation till dldres behov. Centralt i samman-
hanget ar att den vuxne tar sitt ansvar att lyssna till barnet, kinna med
barnet och bidra till formandet av en dialog och ett samspel som bidrar till
barnets utveckling Denna lyhordhet for barnet forutsitter den vuxnes sen-
sibilitet, ansvarstagande och engagemang.

Godbet forekommer inte som explicit term, men har valts for att indi-
kera att programmet ocksa syftar till moralutveckling vilket handlar om att
barnet utvecklar forméga att engagera sig i andra. Detta sker inte alltid av
sig sjdlvt utan forutsitter den vuxnes engagemang och den vuxne som -
rebild.

Gemenskap ir ett begrepp som i programmet uttrycker vad det ar att
vara manniska. Programmets utgdngspunkt forefaller vara att utveckling
forutsatter samspel och dialog och att vi blir till som manniskor i relation
till varandra.

Erfarenbet ir centralt i relation till larande. Programmet avvisar darfor
forutbestimda instruktioner till fordldrar och andra omsorgsgivare och
betonar istillet vikten av att finga erfarenheter som med hjilp av reflekte-
rande samtal kan bidra till en 6kad medvetenhet om det egna handlandet
och de olika handlingsalternativ som star till buds.
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Kapitel 5. Lions Quest
Anna-Lena Englund

Programforetriddaren: Vem/vilka och vetenskaplig inplacering?

Deskriptiv presentation

Denna beskrivning dr baserad pa granskning av liromedlet ”Tillsammans”
frdn Lions Quest och hemsidan www.lions-quest.se. Det material fran
liromedlet ”Tillsammans” som granskats dr utformat foér Forskoleklass
respektive skoldr 1-3 (rev. augusti 2006), 4-7 (rev. december 2001) samt 7-
9 (rev. juni 2003). Upplagorna for Forskoleklass och skoldr 1-3 ar bearbe-
tad av: Birgitta Ekman, Marianne Fredriksson, Lola Noaksson, Agneta
Svanberg Arnrud och Eva Wahlberg. Upplagorna for 4-7 och 7-9 ar bear-
betade av: Birgitta Ekman, Marianne Jansson, Lola Noaksson och Eva
Wahlberg. Samtliga upplagor ar saledes bearbetade av i huvudsak samma
personer.

Foreliggande kronologiska framstillning av Lions Quest bygger pa Lions
Quests eget material bendmnt, ”Lions Quest i Sverige — kort historik” (Li-
ons Quest 2012) formedlat av kontorschef Anders Medin, Lions Quest
efter forfragan fran projektdeltagarna.

Lions Quest som ursprungligen utvecklades i USA beniamns som ett pe-
dagogiskt program i etiskt och drogforebyggande syfte och ar ett program
som har anpassats till svenska forhdllanden. 1983 kallar Lions Club Inter-
national samman experter pa drogforebyggande arbete till ett symposium.
Lionsrorelsen sdger sig da stodja ett intensifierat arbete med att férhindra
drogmissbruk. 1984 presenteras programmet ”Skills for Adolescence”
(SFA) avsett for barn i skoldr 4-7. De forsta kurserna for larare till barn 1
skolar 4-7 i USA och Kanada startar 1985. En viktig milstolpe ar att Ame-
rican Association of School Administrators (AASA) beslutar att stodja
programmet.

Den internationella spridningen av programmet paborjas 1986 och in-
troduceras i bland annat England och Sverige. Den forsta kursen i Sverige
holls i november 1986 i Uppsala med mellanstadieldrare fran olika skolor i
Uppsala. Pilotkursen i Uppsala utviarderades positivt av Uppsala Universi-
tet. Med stod av denna utvirdering och programmets framgangar i andra
lander beslot Lions i Sverige att oversdtta programmet till svenska och
”anpassa det till den svenska liroplanen i grundskolan” (Lions Quest
2012).

Lions Club International beslutar 1987 att komplettera SFA med Skills
for Growing” (SFG) vilket i Sverige motsvarar barnen i forskola och skoldr
1-3 i grundskolan. ”Bakom beslutet ligger insikten att det drogforebyg-
gande arbetet maste borjas mycket tidigt och ske i samarbete med hem-
met”.
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En mer reguljar kursverksamhet med Lions Quest startar i Sverige ldsa-
ret 1987/88. Kurserna blev moijliga tack vare att WASA Forsikring var
huvudsponsor. Programmet ”Skills for Growing” (SFG) for forskolan och
skoldr 1-3 i grundskolan introduceras i Sverige 1993. Over 300 lirare
verksamma bland barn i dessa dldersgrupper fortbildas det forsta verksam-
hetsdret. Samma ar gors dterigen utvarderingar av Uppsala universitet som
ar positiva.

1998 omarbetas kursmaterialet for ”Skills for Growing” (SFG) och
”Skills for Adolescence” (SFA) for att battre anpassas till 1994 ars liroplan
for grundskolan. Arbetsboken slopas och dessa ovningar laggs in i lirar-
handledningen som ett kopieringsbart material. Oversittning och omar-
betning av det amerikanska kursmaterialet for ”Skills for Action” (SFA)
skolar 8-9 genomfors. 2004 startar utvecklingen av ett program med tillho-
rande kursmaterial for gymnasiet. Kursmaterialet for gymnasieskolan ar
klart 2005 och ytterligare en pilotkurs arrangeras i Stockholm i april 2005.
En bok med 6vningar som har titeln Uppmuntrare forfattad av kursledare
inom Lions Quest ges ut samma ar. Kursmaterialet for forskoleklass och
arskurs 1-3 revideras 2006 av kursledare och nytrycks darefter. Allt kurs-
material fir nu samlingsnamnet Tillsammans. 2007 fortsatter kurserna att
genomforas och cirka 1500 ldrare deltar i Lions Quest-kurser varje 4r.
Lions Quest anstiller en ny VD och kontoret flyttar fran Orkelljunga till
Arboga.

Skolverket analyserar 2011 Lions Quest och andra ”virdegrundspro-
gram”. Detta leder till att vissa justeringar gors i kursmaterialet for gymna-
sieskolan och en mer omfattande uppdatering inleds av kursboken for ars-
kurs 7-9. Kontoret flyttar frdn Arboga och slds samman med Lions kontor
i Stockholm och en ny kontorschef anstalls.

Sedan starten 1987 till och med 2011-06-30 har sammantaget drygt 29
600 lidrare, skolpersonal och idrottsledare genomgéatt Lions Quest-kurser i
Sverige

For vetenskapligheten hianvisar Lions Quest, i vissa texter (hemsidan och
de lankar som dar anges) dock inte i liromedlet, till SEL (Social and Emot-
ional Learning). Socialt och emotionellt lirande handlar om att barn och
unga ska trana formdgan att fungera med andra manniskor, att kdnna igen
sina egna och andra individers kdnslor samt kunna tolka och hantera dem.
Dessa fardigheter och formdgor sigs dven bidra till skolframging.

Vad giller vetenskaplig forankring hinvisas till ett forskningscenter vid
universitetet i Illinois, Chicago, The Collaborative for Academic, Social
and Emotional Learning (CASEL). P4 detta forskningscenters hemsida
presenteras SEL pa foljande satt: SEL...
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- is a process for helping children and even adults develop the fundamental
skills for life effectiveness. SEL teaches the skills we all need to handle our-
selves, our relationships, and our work, effectively and ethically.

- These skills include recognizing and managing our emotions, developing car-
ing and concern for others, establishing positive relationships, making respon-
sible decisions, and handling challenging situations constructively and ethical-
ly. They are the skills that allow children to calm themselves when angry,
make friends, resolve conflicts respectfully, and make ethical and safe choices.

- Many of the programs that teach SEL skills have now been rigorously evalu-
ated and found to have positive impacts. According to reliable research,
schools are a highly effective setting for teaching SEL skills. (See the Benefits
of SEL page.)

- SEL is also a framework for school improvement. Teaching SEL skills helps
create and maintain safe, caring learning environments. The most beneficial
SEL programs provide sequential and developmentally appropriate instruction
in SEL skills. They are implemented in a coordinated manner, schoolwide,
from preschool through high school. Lessons are reinforced in the classroom,
during out-of-school activities, and at home. Educators receive ongoing pro-
fessional development in SEL. And families and schools work together to
promote children’s social, emotional, and academic success (http://casel.org//
17/12-11).

For att ytterligare understryka vetenskapligheten och effekten av pro-
grammet hidnvisas pa Lions Quest hemsida till det norska programmet som
benimns ”Det er mitt valg”, som ar en del av Lions Clubs International,
oversatt och anpassat till norska forhdllanden. P34 hemsidan
www.determittvalg.no (2012) hanvisas vidare till att norska Utdanningsdi-
rektoratet http://www.udir.no (2012), genom en forskargrupp ledd av
Thomas Nordahl, givit ut en rapport som uppgraderar ”Det er mitt valg”
och att materialet/programmet kategoriseras som att ha dokumenterad
effekt. P4 hemsidan motiveras programmet med att

de beste programmene om forebygging av problematferd og utvikling av
sosial kompetanse bygger pa forskningsbasert kunnskap, legger opp til eva-
luering av programmet, har en klar strategi for implementering og har sjel-
den kun en teoretisk tilnzerming til problemet. De mindre gode program-
mene svikter pa flere av disse punktene ( www.determittvalg.no 2012).

Programmets plats i skolan motiveras med att det fyller ovan givna krite-
rier och darfor passar att anviandas i skolan (www.determittvalg.no 2012).

Lions Quests programverksamhet eller undervisning finns, som redan
namnts, utformat i liromedlet, som i Sverige benimns ”Tillsammans”.
Liromedlet ar ett gemensamt program av Lions Clubs International &
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Quest International. T Sverige forekommer fem liromedel, eller som de
ocksa kallas lirarhandledningar, vilka ar riktade till olika skolverksamhet-
er och skolar: Forskoleklass, skolar 1-3, 4-7, 7-9 samt gymnasiet. ”Till-
sammans” dr ett material som dr utformat for liraren som ska arbeta med
programmet. Dértill finns dven ett foraldrahifte.

Liromedlet Tillsammans utgér fran en begreppsmodell som ska

integrera olika teoretiska angreppssitt och forskning fran flera nirbeslik-
tade discipliner och storre studier om ungdomars utveckling. Enligt denna
modell ska, om vissa yttre och inre villkor uppfylls, unga méanniskor ldttare
kunna uppvisa ett positivt socialt beteende och utveckla ett engagemang i
nyckelomraden i sina liv (Tillsammans 2001, s 9; 2003, s 7; 2006, s 7).

I begreppsmodellen’® som framstalls i en figur anges viktiga faktorer for
barns och ungdomars positiva utveckling. I denna figur framstills att de
s.k. yttre och inre forutsittningarna tillsammans bidrar till positiva beteen-
den och engagemang. Som vyttre villkor anges omgivningens betydelse i
termer av forviantningar, mojligheter, omhindertagande, forutsigelser,
omsesidighet, trygghet och forstarkning. De inre forutsdttningarna begrin-
sas till sjalvuppskattning, motivation och tankeférméga. Som positivt bete-
ende anges sjalvdisciplin, ansvar, gott omdome och gott kamratskap och
det positiva engagemanget riktas mot familjen, skolan, kamraterna och
samhallet.

De ”yttre villkoren” syftar pa virlden runt barnet respektive ungdomar-
na och hemmet anges vara den viktigaste miljon men dven skolan, klass-
rummet och samhillet. Det ar i detta sammanhang som laromedlet ”Till-
sammans” sitts in och ska hjalpa till att skapa en miljo som erbjuder:

- forvintningar pa limpligt uppforande

- tillfalle for barnen att 6va lampligt uppforande

- vuxna som bryr sig om

- forutsiagbarhet, diribland konsekventa regler och forvantningar

- samverkan barn och vuxna och barn emellan

- fysisk och kanslomaissig trygghet

- forstirkning av positiva beteenden, t ex. manga olika slags be-
l6ningar och erkdnnanden (2001, s 9; 2003, s 7; 2006, s 7).

Modellen innehaller aven en avdelning som kallas ”6vning”, vilken i sin
tur innehdller tvd punkter: kritiskt tinkande och sociala relationer. Dartill
avslutas modellen med ”information”. Vidare uppges att ”en annan del av
barnens/ungdomars virld dr fardighetsinstruktioner; vad vi liar bar-

13 Denna begreppsmodell dr nagot oklar men den beskrivning som hir ges dr ett
forsok till uttolkning.
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nen/dem” (2001, s 10; 2003, s 8; 2006, s 8). Instruktionerna bestar av tva
slags fardigheter. En firdighet anges vara: ”formdaga att tinka efter” vilket
innefattar att” losa problem, tinka kritiskt, fatta beslut och sitta upp mal
och sociala fardigheter”. En annan fardighet dr: ”sociala fardigheter” som
handlar om att “uppskatta och respektera andra, att skapa positiva relat-
ioner med vinner och familj, att lyssna och kommunicera effektivt, att lita
pa sig sjalv och ta ansvar” (2001, s 10; 2003, s 8; 2006, s 8).

De ”inre villkoren” syftar pad vad som ofta beskrivs som “hela bar-
net/hela eleven” vilket innebdr att det inte endast handlar om vad barnet
vet utan ocksd barnets sjilvtillit och motivation. I denna s kallade inre
virld ingdr barnets eller den unga minniskans uppfattning om sig sjalv.
Barnet har ett virde, duger ndgot till och har en viss kontroll 6ver sitt liv. I
sammanhanget papekas dven att en grundliggande byggsten i livet ar att
kanna egenvirde. Detta resonemang kan vara en forklaring till det som i
modellen bendmns ”sjdlvuppskattning”. Vidare hivdas att ”motivation”
ocksd ar av betydelse vilket innebidr att undervisningen mdste baseras pa
barns eller ungdomars behov och intressen samt vara relevant for deras
kultur. En nyckelfaktor dr ”tankeférmdga” som handlar om hur barn eller
ungdomar ldr sig, vad de vet och kommer ihdg. I detta sammanhang hav-
das att ”forskning om inlarningsprocessen har identifierat tre omrdden som
far sarskilt viktiga konsekvenser for fardighetsinstruktioner (eller lirandet,
7-9): minne, forstdelse och resonemang” (2001, s 10, 2003, s 9, 2006, s 9).
Dessa tre omraden kombineras i liromedlet ”Tillsammans” med sirskild
betoning pad ”stindigt informationssamlande och kritiskt tinkande”. Vi-
dare hivdas vikten av social insikt och att kunna se saker ur andras syn-
vinkel. T laromedlet sigs att tankeformdgan pdverkas av inliarningsstilar
vilka spelar en viss roll nar det giller att ”bestimma hur den som lar sig
uppfattar och behandlar ny information” (2001, s 11; 2003, s 9; 2006, s
9). Ett konsekvent tema i liromedlet ”Tillsammans” 4r betydelsen av att
inse egna och andras talanger, formdgor och unika kvaliteter. Vidare utgir
liromedlet frén vad barn eller ungdomar redan vet och att dessa tidigare
kunskaper kombineras med nya kunskaper och fardigheter.

Det centrala i begreppsmodellen dr utvecklandet av ett positivt socialt
beteende och detta beteende kan, enligt ”Tillsammans” (2001, 2003, 2006)
delas in i fyra kategorier: sjilvdisciplin, ansvar, gott omdéme och gott
kamratskap. Det uppges dven att forskare har funnit ett nira slikeskap
mellan positiva, sociala beteenden och ett positivt engagemang i familj,
skola, kamrater och samhalle" (2001, s 10; 2003, s 9; 2006, s 9).

Kritiska reflektioner

Trots att begreppsmodellen utgar frdn och motiveras med argument om
olika teoretiska angreppssitt och forskning frén flera nirbesliktade disci-
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pliner samt storre studier om ungdomars utveckling, anges inga uttalade
referenser. Aven i texten som handlar om ”tankeférmiga” framhalls
forskning pa omrddet, dock utan angivna referenser. Forskning aberopas
aven betraffande hur sambandet ser ut mellan positivt socialt beteende och
positivt engagemang i olika avseenden, men inte heller i detta sammanhang
finns hanvisningar eller referenser angivna. Slutsatsen som kan dras sd har
langt ar att liromedlet ger uttryck for en svag, om nagon, vetenskaplig
anknytning. Aven Skolverket (2009) hivdar att inga direkta teoretiska
utgangspunkter nimns i liromedlet, men att den forskning som sporadiskt
anges huvudsakligen grundas pa utvecklingspsykologisk teoribildning men
dven preventionsforskning, missbruksforskning, ungdomsutveckling, ka-
raktirsdaning och forskning om kanslans intelligens. Enligt Skolverket kan
metoder som pa olika sitt ska forstirka barns positiva beteenden dven fora
tankarna till behaviorism.

Det mest anmirkningsvirda dr siledes programmets/liromedlets svaga
vetenskapliga forankring. Programmet gor ansprak pa att vara vetenskap-
ligt underbyggt i olika avseenden men fa referenser anges i liromedelstex-
ten. Trots omfattande kill- och referensforteckningar saknas i stor ut-
strackning uttalade hdnvisningar i liromedelstexten, i synnerhet pa de stil-
len dir liromedlet uttrycker koppling till forskning. P4 ndgra stdllen i
laromedlet for 7-9 finns & andra sidan hanvisningar till nigra referenser,
vilka inte finns angivna i vare sig kall- eller referenslistan.

Mal: Vad vill man astadkomma med programmet?

Deskriptiv presentation

P4 Lions Quest hemsida presenteras liromedlet ”Tillsammans” som ett
vardegrundsprogram och hanvisningar gors till laroplanerna for forskola,
grundskola och gymnasieskola:

Lions Quest ”Tillsammans” ir ett virdegrundsprogram som vinder sig till
barn och ungdomar frén forskoleklass till och med gymnasiet. Det vinder
sig ocksa till fordldrar, lirare och annan skolpersonal och dr vil anpassad
till de senaste laroplanerna Lpfé 98, Lpo 94 och Lpf 94 (www.lions-
quest.se).

Programmets innehdll ar utformat for att uppmuntra och stiarka ett positivt
beteende och dr uppbyggt kring de punkter som utvecklas i det avsnitt som
foljer efter detta, under rubriken Motiv: Varfor.

Programmet beskrivs som en av de storsta satsningarna som gjorts for
skolungdom inom omradet etik och livskvalitet i syfte att erbjuda ungdo-
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mar en drogfri uppvixt. Liromedlet ”Tillsammans” koncentrera sig pa tva
huvudsakliga resultat!*:

- Att hjidlpa unga minniskor att utveckla ett positivt socialt bete-
ende, som att arbeta tillsammans och ta ansvar, att fatta positiva
och sunda beslut och visa respekt for andra manniskor.

- Att hjilpa unga manniskor att utveckla ett positivt engagemang
for familjen, sina jimnariga och samhillet inklusive ett engage-
mang for att leva ett sunt liv (2006, s 7).

Dartill kan ytterligare sd kallade huvudmal utlisas som att:

- erbjuda barn och ungdomar en drogfri uppvixt (www.lions-
quest.se)

- hjilpa unga minniskor att std emot negativa patryckningar (2006,
s 10).

- Ova gott kamratskap

- ge kunskap om hur de kan leva ett sunt liv

- hylla mangfald och uppmuntra till respekt f6r andra (2006, s 11).

Vad dessa resultat och mal uttryckligen handlar om kan utlisas i liromed-
lets olika kapitel. Ovningarna kan betraktas som en konkretisering av am-
bitionerna att eleverna pa olika sitt ska trana eller 6va sig i att till exempel
utveckla ett positivt socialt beteende. I pafoljande avsnitt belyses hur laro-
medlet hanterar nigra centrala omrdden som: Projekt/hjalpsamhetstraning
och Att siga "nej”.

Hjalpsambetstraning

Det avsnitt som samtliga tre laromedel Tillsammans” (2001, 2003, 2006)
har som huvudrubrik Projekt/hjalpsamhetstraning (endast Projekt som
huvudrubrik i liromedlet for skoldr 7-9) har tvd underrubriker: Att enga-
gera sig for andra och den gemensamma miljon samt Projektplanering. 1
samtliga tre undersokta liromedel dr texten identisk forutom nigra margi-
nella undantag, exempelvis ungdomar och elever (7-9) istillet for barn (F-
4, 4-7). Anvisningarna till liraren ar inte fullt lika utforliga och detaljerade
for skoldr 7-9 som i de andra tva. I liromedlet for skoldr 7-9 anvands inte
begreppet ”hjidlpsamhetstrining” utan begreppet ”projekt” men innehdllet
och uppliggningen ir i 6vrigt samma:

Vad ir definitionen av ”hjalpsamhetstraning”/projekt? Att lira sig genom
att hjilpa andra kan vara en definition och hjilpsamhet dr ett sitt att
koppla ihop skolans arbete och liroplaner med barnens/ungdomarnas verk-

14 Utifrdn projektets lasning tolkar vi den anvindning av begreppet resultat” som
anges i laromedlet som att det motsvarar efterstravansvirda resultat.
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lighet. Det finns ett vixande stod for begreppet hjdlpsamhet bland utbild-
ningsledare. I viss utstriackning ar det en reaktion pd sjilvupptagenhet och
jag-centrering i virt samhille. Manga manniskor har allt for fa tillfillen att
lara sig och att virdesitta samarbete, hinsyn, medkinsla, generositet och
omtanke om andra. Det behovs en link mellan den abstrakta liroplanen
och barnens/elevernas verklighet. Manga minniskor gar ut i arbetslivet och
saknar inte bara elementira teoretiska kunskaper utan ocksd praktiska fir-
digheter som arbetsformaga och formagan att arbeta tillsammans och losa
problem pa ett kreativt sitt (2001, s 45; 2003, s 27; 2006, 37).

Fortsittningsvis beskrivs hur eleverna genom hjalpsamhetstraning/projekt
lar sig att:
- utveckla ansvarskansla
- fd Ovning i att fatta beslut som har direkt synliga konsekvenser
- att anvanda fardigheter de lart sig i ”Tillsammans”-avsnitten
- samarbeta med varandra och vuxna
- vara aktiva deltagare i sin egen utbildning och inldrning
- ldra sig hur man sdtter upp mal och att nd dem genom att klara
av realistiska delmal
- upptdacka och utveckla nya intressen och talanger (2001, s 45;
2003, s 27; 2006, 37).

For eleverna/ungdomarna i liromedlet skolar 7-9 handlar det ocksa om att:
- ldra sig hantera/losa konflikter (2003, s 27).

De anvisningar till liraren som foljer ar i huvudsak desamma for samtliga
tre liromedel med en ndgot forkortad version i laromedlet for skoldr 7-9.
Aven de exempel pa projekt som beskrivs dr desamma oavsett vilket skolar
liromedlet vander sig till.

Valdsforebyggande

Kapitel 3 i Tillsammans (2003) for skoldr 7-9 har rubriken Konfliktlos-
ning. Inledningsvis betonas vikten av att unga manniskor lar sig hantera sin
ilska och losa konflikter fredligt. For att unga manniskor ska utveckla sin
kompetens i att mota utmaningar och problem behover de ett sa kallat
basblock av grundliggande kunskaper. Dessa kunskaper innefattar, som
tidigare framkommit, att skapa positiva relationer, motstd negativt grupp-
tryck, kommunicera effektivt och fatta val genomtankta beslut. Som grund
for att hantera konflikter ligger en konfliktlosningsmodell (2003, s 57).
Denna modell forklaras utifrdn ett grundantagande om att konflikter ar
oundvikliga och att ilska dr en reaktion pd konflikt. Okontrollerad ilska
anses ocksd leda till aggressivitet och vald. For att hantera ilska kravs att
minniskor kdnner igen och forstdr ilskans signaler for att pa sd vis ocksd
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tona ner eventuella spanningar, och ”modellen visar ocksa att det gar att
fredligt 16sa konflikter och problem” (s 57). Dessutom anges att “alla
vuxna som finns i elevernas nirmiljo, maste hjilpa dem att bygga upp ett
positivt beteendemonster. Vikt bor liggas pd de beteenden som framjar
fredlig konfliktlosning” (2003, s 57).

Liromedlet ar tankt att utgora en del av skolans véldsforebyggande stra-
tegi men det ticker endast nigra aspekter. Omraden som liromedlet nim-
ner men ej utvecklar dr barnmisshandel, sexuellt utnyttjande av barn, vald i
hemmet, valdtakt samt gidng- och etniskt vald. Laromedlet lagger kraften
pa ett forebyggande arbete for att fredligt 16sa konflikter. T avsnittet som
foljer med rubriken ”Till liraren” papekas att i diskussionerna om limp-
liga reaktioner pd ilska kan kinsliga damnen komma att berdras, sisom
”véld i hemmet”. Liraren uppmanas att inte fordjupa sig i familjesituat-
ioner och inte heller uppmuntra elever att dela med sig av information som
kan sira ndgon. Dessutom anges att lararen ska pdminna eleverna om att
de inte behover delta i diskussionerna om de inte vill.

Tre delmoment kan urskiljas i kapitel 3; hantera ilska, forstd konflikter
samt losa konflikter och upptiacka olika vigar att l6sa dessa. I stora drag
handlar resonemanget om att eleverna ska upptiacka att det gir att dndra
pa negativa beteenden och att de istillet ska utveckla si kallade sunda
beteenden. I avsnittet hanvisas till forskning och studier p4 omradet vilka
sdgs visa att “dessa kunskaper kan minska ett splittrat beteende” (s 59).
Som referenser i l6pande text anges Education Monitor 1933 och Wilson
& Brewer 1991. Dessa referenser finns ej angivna i vare sig kallforteck-
ningen eller referenslistan.

Drogforebyggande

I laromedlet for skoldr 4-7 och i kapitlet som handlar om Droger finns
avsnittet om Att siga “nej”. Syftet/malet med avsnittet dr att "ldra sig std
emot patryckningar nir det giller bruk av droger ” och vidare att ”tridna
de tre stegen for att siga ‘nej” till droger” (2001, s 129). De tre stegen som
aberopas handlar om att for det forsta “undersoka situationen genom att
stilla fragor for att fa fram fakta”, for det andra att “undersoka eventuella
problem och konsekvenser” och for det tredje ”foresla alternativa aktivite-
ter och folja upp med att dra dig ur situationen” (2001, s 129-130). Ele-
verna ska i denna 6vning utifrdn olika exempel agera Overtalare eller mot-
stindare. Samtliga angivna exempel handlar om hur “andra” jamnariga
kamrater pa olika sitt soker utova patryckningar for sa kallad drogan-
vandning (i dessa exempel 6l). Som avslutning pd 6vningen uppmanas ”la-
raren” att ”skriv upp alla motstdndares svar pd tavlan. Detta kan kanske
hjilpa eleverna vid senare tillfallen, att ha en ‘repertoar” av att siga “nej’,
som bidrar till att de kan std emot negativt grupptryck” (2001, s 131).
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Kritiska reflektioner

Genom att liromedlet ”Tillsammans” dr utformat for forskolan, grundsko-
lans olika skoldr samt gymnasiet anges vad som ar onskvirt, det vill siga
att respektive liromedel ska anvindas inom dessa verksamheter och skoldr.
Aven om detta skulle kunna betraktas som att materialet rymmer en pro-
gressionstanke, vilket Skolverket (2011) menar, sd ar det likval svart att se
i vad progressionen bestdr. Att det finns en tanke om progression uttalas
inte i klartext i laromedlet, men mojligen kan det uppfattas s eftersom det
ar utformat for olika skoldr. Intrycket dr snarare att samma teman och
innehall dterkommer i varje liromedel. Dessutom kvarstar att Gvningarna
aterkommande utgar fran den enskilde individen och den nirmaste kretsen.

I avsnittet Hjdlpsamhetstraning finns exempel pa projekt vilka ar des-
amma oavsett vilket skolar liromedlet vander sig till. Det dr svart att se i
vad progressionen bestdr och det r inte forvdnande att Skolverkets (2011)
utviardering visar att eleverna uppfattar Ovningarna i Lions Quest som
”tjatiga” och ”larviga”. Vad som specifikt ar att betrakta som ”hjalpsam-
het” i detta sammanhang, det vill sdiga vad som foranleder rubriksittning-
en Hjilpsamhetstraning ar oklart. Den inledande texten framstir som tim-
ligen allmin. I den ndgot mer preciserade texten handlar innehdllet om
grupparbete och samarbete och mojligen dr det samarbetet som ska betrak-
tas att vara hjdlpsamhet, men det ar inte klart uttalat.

Som kommentar till vad som anges om drogférebyggande arbete kan
konstateras att liromedlet uttrycker att jimndriga dr att betrakta som ett
hot, inte som en positiv tillgdng. Klart dr att programmet har en uttalad
ambition att forebygga drogmissbruk av olika slag. Det forefaller dock
finnas en viss Overtro pa vad programmet kan dstadkomma pa sikt.

Att programforetridarna inte utvecklar sina motiv till pdstdendet att
programmet ir ’virdegrundsstirkande’ ar, enligt vir mening, férvinande.
Aven om liromedlet ger uttryck for att ovningarna ska fungera som en
lank mellan den abstrakta liroplanen och elevernas verklighet sd preciseras
inte denna ambition. Samtidigt klassificerar Myndigheten for skolutveckl-
ing (2002) Lions Quest liromedel ”Tillsammans” som ett vardegrunds-
stirkande program anpassat till Lpo 94, utan att ange pa vilka grunder
denna klassificering gors. Aven Skolverket (2009) presenterar programmet
som att ”Lions Quest syftar till att realisera liroplanens mal vad giller
fostransuppdraget” (s 127), utan att ange ndgra motiv till detta pastiende.
Vidare hivdar Skolverket (2009) att ”handledningen Tillsammans for re-
spektive dldersgrupp gor det mojligt for liraren/pedagogen att praktiskt
forverkliga de overgripande vardegrundsmadlen” (s 132). Trots dessa utta-
landen, om relationen till virdegrunden, sa ar detta inget som underbyggs,
varken frdn programféretradarnas sida eller av de nationella myndigheter-
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na. Mojligen kan Skolverkets presentation betraktas som en oproblemati-
serad beskrivning med referens till programforetridarnas utsagor. Enligt
var ldsning kan den virdegrundsinriktning som Lions Quest star for be-
traktas som forhallandevis begransad till personligt uppférande, och vad
som i programmet bendmns som ett positivt beteende. Pa retorisk malniva
finns visserligen ambitioner att frimja samspel, kritiskt tinkande, losa
problem, skapa goda relationer etc. Men, utifrdn hur 6vningarna medels-
massigt tar form sd kan liromedlet med sin karaktiarsdanande inriktning
snarast karaktdriseras som moraliskt foreskrivande. Istillet for att upp-
muntra till diskussioner, dir fragor betraktas utifrdn olika perspektiv, be-
gransas ovningarna till att eleverna ska ldra sig std emot grupptryck och
sdga nej.

Vad sidgs om mobbning? Av liromedlet (2003) for skolar 7-9 framgar
att det finns ett avsnitt 11 med rubriken Retsamhet/mobbning i vilket pa-
pekas att det finns flera definitioner av mobbning. Dan Olweus och Anatol
Pikas definitioner anges, men ndgon hianvisning till dessa tva aterfinns dar-
emot inte i kdllforteckningen eller i referenslistan. Avsnittet om konflikt-
losningsstrategier ger uttalat uttryck for programmets valdsforebyggande
ambition.

Motiv: Varfor?

Deskriptiv presentation

Programmets innehdll ar, enligt Lions Quest hemsida, utformat for att
uppmuntra och stirka ett positivt beteende och dr uppbyggt kring punk-
terna:

- Kommunikation - formagan att uttrycka idéer klart och tydligt.

- Samarbete - att arbeta tillsammans med andra mot ett gemen-
samt mal och vara en positiv medlem i arbetsgruppen.

- Konflikt och problemhantering - att effektivt kunna handskas
med personliga utmaningar och konflikter med andra samt att
motverka vald och mobbing.

- Att respektera och uppskatta sig sjilv och andra - att erkinna
sina egna och andras talanger, att forstd hur manniskor bade ar
lika och olika varandra och att lira sig fungera med andra
ménniskor hur olika de 4n kan vara.

- At std emot negativa pdtryckningar - att kunna siga nej till ne-
gativt grupptryck eller negativ mediapaverkan.

- At bjilpa eleverna att utvirdera sina egna tidigare prestationer
och att siatta upp mal for framtiden (www.lions-quest.se).

Vilken relevans har di programmet for skolan? Ett avsnitt i liromedlets
inledning har rubriken Firdigheter som liromedlet lir ut. I detta avsnitt
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anges att spraket som anvinds i laromedlet dr ett exempel pad ”program-
mets” grundfilosofi och synsitt. Vidare hiavdas att liromedlet Tillsammans
kan ”starka och bygga vidare pa skolans laroplan for sprakévningar” (2006,
s 9). Ett fortydligande av synsittet pd sprakundervisning som anges ar
- att ofta och girna anvinda spriket i naturliga och relevanta situat-
ioner, baserade pd elevens behov av att kommunicera med minni-
skor i deras liv, exempelvis forildrar, syskon, ldrare, skolpersonal
och klasskamrater
- att fokusera pa att tala, skriva, tala och lyssna med anpassning till
elevernas utvecklingsniva — alltifrdn hoglasning av berittelser av
elever och ldrare till sketcher och berittelser pahittade av eleverna,
som de kan formedla till klasskamrater och familjemedlemmar
- tillfdlle att lasa, skriva, tala och lyssna genom att barnen arbetar i
par eller mindre grupper (2006, s 9).

Som avslutning pa detta avsnitt papekas att ”i klassrummet dr anvind-
ningen av spraket en visentlig del av ett medel att nd maélet. Barnen skriver
meddelanden till verkliga personer till exempel; de gor inte bara firdiga
ovningar i sin arbetsbok” (2006, s 9). Darefter anges i ett antal sammanfat-
tande punkter vad den som anvinder liromedlet kan forvintas fa se i
klassrummet sdsom grupparbete, samspel och kreativitet.

Kritiska reflektioner

I de liromedel som granskats finns inga uttalade hinvisningar till skolans

laroplan och virdegrund. Diaremot hdvdas i allmdnna ordalag att Lions

Quest ar anpassat till svenska forhdllanden och svensk skola, men vad

denna anpassning specifikt handlar om ar ddaremot inte preciserat.
Skolverket hdvdar diremot en annan stindpunkt, namligen att det finns

en:

klar koppling till skolans styrdokument. Det grundliggande syftet med pro-
grammet ar att forverkliga laroplanens mal och dd vad gailler undervisning-
en om grundldggande virden. Liromedlet betonar ocksa skolans fostrans-
roll: Skolan ska fostra individer till rittskansla, generositet, tolerans och an-
svarstagande. Ocksa skolans uppgift ”att lita varje enskild elev finna sin
unika sdrart och darigenom kunna delta i samhaillslivet genom att ge sitt
basta i ansvarlig frihet”, dr centralt. Undervisningsstrategierna i hela laro-
medlet utgdr ifran de fyra F:en fakta, forstdelse, fardigheter och fortrogenhet
(Skolverket 2009, s 134).

P4 vilka grunder Skolverket konstaterar denna klara koppling till skolans
styrdokument utvecklas inte.
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Medel: Hur arbeta?

Deskriptiv presentation

Liromedlet ”Tillsammans” riktar sig till olika skolverksamheter och
skolar: forskoleklass, skoldr 1-3, 4-7, 7-9 samt gymnasiet. ”Tillsammans”
ar ett laromedel som handlar om livskvalitet och utvecklar fardigheter i att
arbeta tillsammans, visa respekt for andra mianniskor, ta ansvar, fatta posi-
tiva och sunda beslut samt visa uppskattning. Laromedlet bestar av intro-
ducerande och forklarande text dels generellt och dels till varje kapitel. I
varje kapitel anges olika 6vningar detaljerat och programmet foresprakar
att 6vningarna dr regelbundet dterkommande och hanteras inom ramen for
sarskilt schemalagda lektioner for alla klasser. De olika momenten och
ovningarna ska utforas systematiskt och i den ordning som presenteras i
laromedlet och programforetradarna menar att det kan finnas en risk i att
”ta Ovningar fran en hogre nivd”. Laromedlet ”Tillsammans” bor anpassa
till lokala skolférhallanden och elevernas deltagande och engagemang ir
viktiga ingdngar i arbetet med liromedlet. Systematiken dr dock central
och betraktas som en forutsittning for ”effekt”.

Liromedlet ”Tillsammans” for de tre skoldren 1-3, 4-7 och 7-9 omfattar
vardera mellan 211-230 sidor och ar utformat som en lirarhandledning i
vilket lararen ges anvisningar/instruktioner till olika 6vningar. Inlednings-
vis ges en introduktion till liromedlet som beskriver och motiverar dess
innehall sdsom vilka fardigheter liromedlet lir ut och dess grundliggande
virderingar. ”Tillsammans” bestdr av fem tematiska kapitel med 6vningar,
nagra sidor utgors av kopieringsunderlag med mallar som eleverna kan
arbeta med. Kapitelrubrikerna ar likartade eller snarlika i de tre liromed-
len. I de olika kapitlen anges vilka kopieringsunderlag som ar lampliga att
anvinda. For skoldr 7-9 finns dven ett avsnitt i slutet av laromedlet som
benimns Tipsbank 1-10 och innehaller tips och 6vningar. I de olika avsnit-
ten anges vilken tipsbank som ska anvindas. Liaromedlen avslutas med
kall- och referenslistor. Hur de olika kapitlen ska hanteras finns utformat
under huvudrubriken Liromedlets undervisningsstrategier. Har beskrivs
hur liromedlets kapitel dr upplagda och hur de ska genomforas vilket
anges i underrubrikerna: syfte/mal, material/férberedelse, faser samt ana-
lys/avslutning. Faserna som &r fyra dr i sin tur indelade i: uppticka, ligga
ihop, 6va och anvianda. Dirtill har varje fas rubrikerna: syfte, tillviga-
gangssatt, undervisningstekniker, placering, lirarens roll och elevens roll.
Varje kapitel bestdr av ett antal avsnitt (antalet skiljer sig at sdvil mellan
de olika kapitlen som for olika skoldr) och foljer huvudsakligen denna s
kallade undervisningsstrategi. I varje kapitel/avsnitt anges konkret hur
ldraren ska ga tillvdga i olika avseenden; vilket syfte/mal som ska presente-
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ras, vilket material som ska anvindas, varje fas har ett angivet innehdll
som ska och dessutom anges vad som forvintas av lararen respektive ele-
ven/eleverna.

I ”Tillsammans” for Forskoleklass, skolir 1-3 och 4-7 finns ocksd ett
avsnitt som har rubriken Till fordldrar. Avsnittet ger en summerande pre-
sentation av de fem kapitlen som liromedlet omfattar och innehéller tips
och idéer till fordldrarna. Anvisningen till lararen ar att sidorna kan kopie-
ras och skickas till hemmen nir respektive kapitel paborjas.

Det liromedel som riktas till gymnasieskolan ar visserligen inte foremal
for denna undersokning men en kort beskrivning utifran vad som presente-
ras pa Lions Quest hemsida gors dndd. Laromedlet ar i forsta hand utfor-
mat for gymnasiets forsta r och motiveras bland annat med vikten av att
det drogforebyggande arbetet fortsitter. Det kan konstateras att drogfore-
byggandet ar att betrakta som en grundstomme i Lions Quest programin-
nehall. Laromedlet, som utprovats pd en pilotkurs 2004/2005 bestdr av 16
avsnitt med forslag pad lektioner och projektarbeten. Tonvikten ligger pad
”livskunskap med sjilvfortroende, sjalvkinsla, sjalvinsikt och beslutsfat-
tande som viktiga hornstenar” (www-lions-quest.se/laromedel, s 2, himtad
110131). Vidare podngteras att materialet innehdller en hel del information
om legala och illegala droger. Laromedlet ”Tillsammans” ar ett bidrag till
gymnasieskolors forebyggande arbete mot droger.

Till forildrarna - Tillsammans F-3

Det finns en uttalad idé om att pa olika sitt involvera fordldrarna i liro-
medlets filosofi. I vissa liromedel finns avsnitt som riktar sig till foraldrar-
na. Visst kopieringsunderlag ar till for foraldrarna. Dessutom forekommer
en del ovningar som pa ett eller annat sitt involverar foraldrarna. Dartill
kommer att det finns specifika program utformade for foraldrar.

Avsnittet som i liromedlet riktar sig till foraldrarna utgors av en kortare
presentation av respektive kapitel dock ndgot annorlunda rubricerade.
Kapitel ett benimns Att fi en bra start, kapitel tvd Gruppen, kapitel tre
Beslut, kapitel fyra Gifter och kapitel fem Uppskattning.

Kapitel ett borjar med rubriken ”Att fa en bra start” och ger en fakta-
massig introduktion till hur barn lar sig skriva men utan hanvisningar till
referenser. Texten innehdller tips och idéer pad hur forildrarna kan upp-
muntra barnet att ldra sig lisa och skriva.

Kapitel tvd ”Gruppen” ger inledningsvis en introduktion till hur barn i
sex-sju-ars dldern dr och framfor allt handlar det om att barn i denna alder
fortfarande dr jag-centrerade, men att de ocksd borjar bli medvetna om
andras behov. Dela med sig ar huvudtemat i de tips och idéer fordldrarna
far ta del av i lairomedlet, och har finns dven ett kort avsnitt om att lyssna.
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I kapitel tre som handlar om Beslut konstateras ”att lira sig fatta beslut
borjar i en tidig alder. Den forsta “lektionen” intrdffar i hemmet under vak-
sam ledning av fordldrarna” och vidare ”Barn som inte lar sig fatta beslut
kan utveckla kinslor av hjalploshet och bli offer for negativ paverkan”
(2006, s 45). Att utveckla barnets lixvanor kan foridldrarna hjalpa barnet
med:

Att gora eller inte gora sina hemuppgifter ar inget val! Foraldrar kan dare-
mot hjdlpa sitt barn att komma p4 ritt spar med laxldsningen genom att
skapa goda lixvanor. Ge barnet en sarskild plats dir de kan gora sina upp-
gifter - koksbordet duger utmirkt - men det basta ar att ha sin egen plats.
Och hellre dn att tjata om laxuppgifter, hjalp ditt barn att gora ett lax-
schema som sitts upp pa viaggen (2006, s 45).

I introduktionen till det fjarde kapitlet ”Gifter” slds fast att ”sd snart ett
barn forstir att det de stoppar i munnen ar nyttigt eller skadligt, ar de
mogna att lira sig om hilsa och vilbefinnande” (2006, s 46). Fortsitt-
ningsvis handlar avsnittet om vikten av att barn ska ldra sig skota sin
kropp, dta nyttigt, motionera och att alkohol, tobak och andra kemikalier
dr amnen som allvarligt kan skada deras kroppar”. Néagra tips och idéer
som ges till fordldrarna for att hjdlpa barnet att tinka pa sin hilsa ar att

forklara varfor du valt ut speciella matritter till familjen. Beritta for barnet
att vad de stoppar i munnen kinns viktigt for dig eftersom du vill att de ska
vixa upp och bli starka och friska. Tillat inte dina barn att provsmaka al-
koholhaltiga drycker eller prova pa att roka. Om du gor det, visar du dem
att dessa dmnen dven kommer att bli en del av deras liv nir de blir vuxna.
Lis pa lite sjialv om farorna nir det giller tobak och alkohol och uppmuntra
sedan ditt barn att stilla frigor kring amnet. Trots att de dr unga kan de re-
dan i tidig alder fa felaktig information av andra (2006, s 46).

Ndgra varningar utfirdas men forst konstateras i liromedlet ”att vara en i
ginget ar sarskilt viktigt for barn fran 9-10 4rs dlder”. Dock hivdas att

ditt barn kan vara i ”riskzonen” om ginget rakar hilla pa att experimentera
med alkohol och andra droger eller bara pratar om droger pa ett positivt
och nyfiket siatt. Manga barn borjar kidnna ett tryck fran sina jimnariga att
prova tobak, alkohol och andra droger sé tidigt som i ar 3 i skolan (2006, s
46).

Till fordldrarna riktas uppmaningen att ”du kan hjilpa till hemma genom
att gora klart att du ocksa forvintar dig att ditt barn siger nej till droger”
(2006, s 46). Ytterligare tips pa satt att hjalpa barnet att motstd patryck-
ningar om att anvianda droger anges och en variant dr att tinka i forviag pa
kamrattrycket. Det innebar att foraldrar och barn ska klicka idéer om pa
vilka sdtt kamrater kan Overtala barnet att prova droger. Likasd handlar
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det om att prata om vilka konsekvenserna kan bli fér kamratrelationerna
av att sdga “nej”:

Att ha kamrater som anvinder droger ar ett av de sikraste tecknen pd att en
ung minniska ocksd kommer att gora det. Du kan behova dgna tid at att
hjilpa ditt barn engagera sig i positiva aktiviteter som idrott, hobbies eller
klubbar for jamnariga. Det kan vara det viktigaste du kan gora i detta kri-
tiska skede i ditt barns utveckling (2006, s 47).

Slutligen handlar kapitel 5 om ”Uppskattning” och hir ges forildrarna tips
om hur de ska fa sitt barn att vdxa sig starkt. Ett tips ar att lita barnen ldra
sig ldsa kartor. Ett annat tips ar att bygga upp barnens sjialvfortroende och
att ge traning i sjalvstindighet genom att skaffa information. Ytterligare ett
tips dr att

lata barnen ta hand om sommarsysslorna. Ett positivt sitt att f4 dina barn
engagerade i sommarsysslorna ir helt enkelt att utgd fran det faktum att det
ar ”sjalvklart” att de ska utfoéra dem. Pa det sittet kommer diskussionen att
handla om ”vad” och ”nir”, inte om”. Lista tillsammans de arbetsuppgif-
ter, utomhus och inomhus, som dina barn klarar av. Bestim om uppgifterna
ska vixla dagligen, veckovis eller inte alls. Overlimna sedan ansvaret till
ditt barn, men glom inte uppmuntran. ”Tridgirden kommer att vara fin
med dig som ogrisrensare”. Jag uppskattar verkligen att du hjilper mig
med soporna” (2006, s 48).

Kritiska reflektioner

I lairomedlet ”Tillsammans” hivdas att barn och unga ska samarbeta, dis-
kutera fragor och hitta 1osningar pa olika problem. Trots denna ambition
kan fragan stillas i vilken man elever har reella mojligheter till inflytande
pa ovningarnas innehdll och utformning. Det ar ocksd hogst tveksamt i
vilken utstrickning elevers delaktighet och inflytande kommer till uttryck i
laromedlets 6vningar. Hela idén och konceptet med en programverksamhet
med konstruerade Ovningar star i strid med att elever ska ges ett reellt in-
flytande 6ver undervisningens innehdll och utformning. Visserligen hivdas
att gemenskap dr viktig, men Ovningarna ir primdrt reducerade till att
handla om ett gott uppforande och att trina hjidlpsamhet. Skolverket
(2009) menar till och med att det ar barnens uppforande och inlirning av
ett visst beteende som ar centralt i programmet och att programmet utbil-
dar individualister, trots tanken om samarbete.

De framtridande ”virderingarna” handlar om att eleverna ska ldra sig
vad som ar ritt och fel, gott och ont. I 6vningarna finns implicit vardering-
ar som anger vad som ar att betrakta som godtagbart. Uppgifterna handlar
om att svara “rdtt” pd ovningarna och i mindre utstrickning om att det
finns olika sitt att betrakta en viss foreteelse. Darmed ar det ocksa svért att
se vilket handlingsutrymme som finns for eleverna i detta avseende. Aven
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Skolverket (2009) papekar att eleverna borde ha ett storre inflytande pa
undervisningen eftersom barns lirande och utvecklingen ligger hos dem
sjdlva.

Betriffande foraldrarnas roll framfors tips som ska stirka barnets sjalv-
fortroende och sjdlvstindighet. Dessa forefaller inte ge barnet négot
(for)handlingsutrymme, det dr fordldrarna som avgor och bestimmer hur
saker ska hanteras. Sjilvstandighet handlar siledes for barnens del om att
utfora det som alagts dem.

Det ar tveksamt om ldraren har mojlighet att utova sin professionella
pedagogiska kompetens, eftersom alla 6vningar i huvudsak dr detaljerat
utformade. Visserligen papekas i vissa liromedel och i vissa avsnitt att
lararen kan gora avvikelser, men en sidan uppmaning dr motsigelsefull
eftersom ovningarnas utformning anges i detalj. Programmet foresprakar
att ovningarna ir regelbundet dterkommande och ska hanteras inom ra-
men for sarskilt schemalagda lektioner for alla klasser.

Analys enligt fyra fragor

1. Kan programmet anses vara frimjande eller forebyggande/universellt,
selektivt eller indikerande?

Lions Quest dr ett preventivt program eftersom barnen tidigt ska undervi-

sas om risker med droger och alkohol. Liromedlet ”Tillsammans” ar ut-

format for forskolan och olika skoldr inom grundskolan samt gymnasiet,

och pd sa vis finns det angivet att respektive liromedel ska anvindas inom

dessa verksamheter och skolar.

I liromedlet anges inte uttryckligen om programmet riktar sig till alla
elever eller enskilda elever, men eftersom liromedlet bestar av olika slags
”samarbetsovningar”, dr det indd tamligen uppenbart att samtliga barn
och ungdomar ska omfattas vilket ocksa titeln ”Tillsammans” ger uttryck
for. 1 informationsmaterialet frin Lions Club International Foundation
anges som stod for Lions Quest att "Experts agree that fragmented ap-
proaches in school do not work. A program that is comprehensive will
have much greater impact” (Lions Quest Prospectus, s 8). Siledes kan Li-
ons Quest betraktas som ett forebyggande och universellt program.

2. Vilka kvaliteter (egenskaper, formagor etc.) hos barn och ungdomar
onskar programmet bidra till att forma?
Med utgangspunkt i laromedlet ”Tillsammans” kan foljande kvaliteter hos
barn och unga betraktas som centrala
- Utveckla positiva beteenden och attityder
- Std emot negativa patryckningar — Negativt kamrattryck
- Fatta sunda och positiva beslut
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- Inte anvinda skadliga amnen — Riskerna: med ging, droger, alkohol,
tobak,

- Hjilpsambhet (hjalpsamhetstrining)

- Snallhet och artighet

Pa Lions Quests hemsida beskrivs liromedlet *Tillsammans” som ett var-
degrundsprogram och hinvisningar gors till liroplanerna for forskola,
grundskola och gymnasieskola:

Lions Quest ”Tillsammans” ir ett virdegrundsprogram som vinder sig till
barn och ungdomar fran forskoleklass till och med gymnasiet. Det viander
sig ocksa till forildrar, lirare och annan skolpersonal och ir vil anpassad
till de senaste liroplanerna Lpfo 98, Lpo 94 och Lpf 94 (www.lions-quest.se
110217]).

Programforetridaren ger dock ingen uttalad forklaring pa vilket sitt som
kopplingen till laroplanerna gors.

Synssdtt pd barns och ungdomars lirande

Liromedlets centrala filosofi baseras pa ett synsitt pa eleven som aktiv
inldrare, initiativtagare till sitt eget lirande pd ett naturligt sitt. Barnet
anses ha en inneboende nyfikenhet pa virlden liksom en unik uppsittning
talanger och mojligheter. Vidare ska barnet respekteras som individ med
sina sdrskilda behov, erfarenheter och intressen. Laromedlet utgar fran vad
barn eller ungdomar redan vet och kombinerar dessa tidigare kunskaper
med nya kunskaper och firdigheter och hir nimns Piaget och Kohlberg.
En annan aspekt av barns och ungas lirande dr betydelsen av samspel savil
med vuxna som med andra elever. Samspel, som kan ta form skriftligt eller
muntligt, anges som ett medel att stimulera till nyfikenhet och frimja in-
larning. Samspel anges ocksa ge eleverna mojlighet att prova nya fardighet-
er, gora och korrigera misstag och uppnd kompetens genom fortsatt &v-
ning.

3. Vilken syn pa barn och ungdomar kommer till uttryck i programmet?
Synsitt pa barns och ungdomars utveckling
I liromedlet ”Tillsammans” (2006, s 51-52) som riktas till Forskoleklass
och skolar 1-3 beskrivs synsittet pd sexdringen. Beskrivningen gors via ett
par referenser i avsnittet som har huvudrubriken Forskoleklass. Detta av-
snitt ar en forkortad version av hela laromedlet som riktas till skolar 1-3.
Kapitelrubrikerna ar desamma som till skoldr 1-3 men Ovningarna ar fri-
stdende och kortare.

I avsnittet som riktas till Forskoleklass hianvisas till Lickona (1988) att
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i sexdrsdldern blir behovet av att fa sin duglighet erkdnd i en grupp en allt
starkare kraft, samtidigt som barnen utvecklar en kinsla for vem de dr och
vad de kan uppnd. Behovet av erkdnnande uttrycks i stindig tivlan. Den
ganska hirda tivlan som kan finnas mellan barn skapar en hotande omgiv-
ning for de barn som ir ridda att de inte ar tillrackligt bra (Tillsammans
2006, s 51).

Vidare hénvisas till Piaget och Kohlberg ”och andra”, med referens till
Huggins & Hansen (1986) att

relationer mellan olika personer utvecklas fran tidig barndom till vuxen al-
der likasa att ett nytt steg bygger alltid pa det senaste steget. Processen ar ett
handelseforlopp som dr ldngsiktig. Den enskilda eleven ror sig fram och till-
baka i denna process i sin egen takt. Utan positiva forebilder och lampligt
stod stannar vissa barn pa vigen (Tillsammans s, 51).

Forutom att barnen ska lira sig samarbeta, lyssna pa varandra, ta ansvar,
fatta beslut och forstd konsekvenserna av olika val sd behover barn ocksa
ldra sig sdga "Nej till negativt inflytande fran kamrater. Barn har ofta en
oklar uppfattning om vad som ar skadligt, ddrfor mdste vuxna lira dem
vad de ska sdga "Nej” till och varfor. Vuxna hemma och i skolan ger sikra
valmojligheter och sitter ramarna for acceptabelt uppforande” (Tillsam-
mans 2006, s 51).

En stor uppgift for de som arbetar med barn ir enligt programmet att
hjidlpa barnen att utveckla en god sjilvkinsla vilket ar grunden for att barn
ska kunna virdesitta och respektera andra. Sjalvkannedom formas av vad
barnet upplever i familjen och med sina larare. I detta sammanhang &bero-
pas Stephen Glenn (1987) som menar att

Barn dger sjilvkinsla nir de:

- ser sig som kapabla. Nar de lart sig att de kunskaper och for-
magor som de dger dr viktiga for andra

- forstar att de betyder mycket for de manniskor som stir dem
ndra. Barn kidnner sig betydelsefulla nir de kdnner att de hor
ihop med andra minniskor, nir andra behéver dem och lagger
marke till vad de gor

- forstar att de kan paverka. Barnen forstar vad de gor och hur
detta kan paverka deras liv och manniskor runt omkring dem
(Tillsammans 2006, s 52).

I liromedlet ”Tillsammans” (2001) for skoldr 4-7 och i ”Tillsammans”
(2003) for skoldr 7-9 finns en genomgang av ungdomars utveckling under
rubrikerna: 10-14-3ringars speciella behov resp. 10-16-aringars speciella
behov. Under rubriken 10-14-aringars speciella behov respektive 10-16
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aringar speciella behov anges, med hanvisning till Lipsitz 1980, att “under-
sokningar har visat att “tidig ungdom” ar en klart definierad period som
kannetecknas av speciella forandringar och utvecklingsfaser” (2001, s 12;
2003, s 11). Denna period striacker sig mellan dren 10-14. Skailet till detta
spann dr att puberteten infaller vid olika tidpunkter och som exempel
anges att “man kan mota skillnader pad mellan fem till sex ar mellan en
flicka som har utvecklats fort och en pojke som har utvecklats langsamt” (s
12, s 11). Fortsdttningsvis papekas att ”for att vi ska forstd unga tondring-
ar bdttre, maste vi dela in deras upplevelser och utvecklingsfaser i fyra
huvudgrupper: fysisk, intellektuell, social och kidnslomassig” (2001, s 12,
2003, s 11).

I den forsta huvudgruppen ”Fysisk utveckling” beskrivs inledningsvis
och med hdnvisning till Streit (1979) att barn i 10-14- respektive 10-16-
arsaldern vixer och utvecklas snabbare dn under nigon annan period i
livet. Fortsittningsvis beskrivs skillnaderna i flickors och pojkars utveckl-
ing Over tid. Ytterligare aspekter av pojkars och flickors fysiska utveckling
ar att

genom att pojkar och flickor utvecklas pa olika sitt och under olika tidspe-
rioder mots de inte pd samma utvecklingsplan forran de dr omkring 16 ar.
Nar barnen nér tondren borjar vixten avta. Mdnga unga tondringar upple-
ver en tid av angest vid den hir dldern. Det dr en period med jamforelser
mellan sin egen utveckling och vinnernas utveckling. Att se likadana ut ar
deras mal, medan normen kannetecknas av variationer (Tillsammans 2001,
s 12; 2003, s11).

I liromedlet uppges att det finns variationer i barns och ungas fysiska ut-
veckling men det finns ocksa en uttalad idé om vad som sker i en viss alder,
exempelvis att flickor utvecklas som snabbast nir de dr 13-14 ar eller att
pojkar kan vixa 7 cm och ligga pa sig 9-10 kg under en fyra- till femma-
nadersperiod.

Den andra huvudgruppen handlar om ”Intellektuell utveckling” och om
hur tinkandet utvecklas i tidig ungdom. Barn sigs successivt utveckla for-
magan att tanka flexibelt och abstrakt liksom att generalisera. Vid 11 ars
alder anses de flesta barn kunna systematisera och kategorisera informat-
ion i sitt medvetande. Efter ytterligare ett till tva ar siags barnen lira sig att
resonera och utveckla formégan att 16sa problem. I liromedlet papekas att

det dr viktigt att vi 4r medvetna om att vi inte kan se alla unga tondringar
som abstrakta och sofistikerade tinkare. De som dnnu inte utvecklat hela
processen och nidstan endast tar del av den verkliga vardagen, skall inte an-
klagas for inldrningssvarigheter. Trots att de flesta ungdomar klarar av att
handskas med abstrakta material, behover somliga utveckla nodvindiga
sprakfardigheter och tankeprocesser ( 2001, s 13; 2003, s 11).
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Fortsittningsvis understryks i liromedlet ”Tillsammans” for skolar 4-7 att

under den hir dldern existerar en skala fran konkret till moget abstrakt tin-
kande. Barnen placeras in pa olika nivder beroende pa i vilken utvecklings-
fas de befinner sig. Det ar siledes mer en regel 4n ett undantag, att i ett
klassrum finna en mingd olika utvecklingsstadier (2001, s 13).

I denna beskrivning av barns och ungas intellektuella utveckling gors inga
uttalade referenshinvisningar.

Den tredje gruppen som beskrivs dr Social utveckling. Kamratskap och
grupptillhorighet (gingtillhorighet i skoldr 4-7) anses vara viktigt i denna
alder eftersom det sigs hjilpa barnen/ungdomarna att kinna sig accepte-
rade av andra liksom att det skapar sjilvfortroende och utvecklar ett obe-
roende av familjen. Ungdomar beskrivs som att ofta ha kamrater av
samma kon och att de efter hand utvecklar vinskapsforhdllanden med det
motsatta konet. Genom samverkan med vinner av bada koénen kan ung-
domarnas sjalvfortroende stiarkas. De kan ocksa lira sig att lita mer pa sig
sjalva vilket anses resultera i en 6nskan att foraldrarnas kontroll 6ver dem
ska minska:

Den hir utvecklingen kan leda till konflikter i hemmet mellan fordldrar och
barn. Det dr dock viktigt att podngtera att trots att kamraternas betydelse
och inflytande 6kar och familjens betydelse och inflytande under den hir
perioden minskar, visar undersokningar att familjens inflytande i grund och
botten ar viktigast” (2001, s 12; 2003, s 13).

Betraffande niamnda olika slags utveckling som fysisk, intellektuell och
social gors hanvisning till Search Institute 1984.

Vidare papekas i liromedlet att 4ven om tondringar utvecklar sjilvstin-
dighet och autonomi s behover de fortsatt vigledning av forildrar och
andra vuxna. Har papekas att

unga tondringar dr ofta fixerade vid sitt utseende. De strivar efter
“utseendeidealet” for den dlder de befinner sig i. Det ar en stereotyp bild som
betonar mogenhet och den ir starkt framhéllen av mode och kosmetikare-
klam. Den sistnimnda fororsakar ofta dngest hos manga unga minniskor
som kianner att de inte kan liknas vid “utseendeidealet” (2001, 14; 2003, s
12).

I liromedlet anges att unga manniskor upplever méinga forindringar och
konflikter vilket bidrar till ett skort sjalvfortroende. Vidare nimns unga
minniskors sarbarhet och humorvixlingar liksom att hormoner bidrar till
kansloméssiga toppar och dalar dvs. positiva saker kan snabbt forindras
till negativa och tvartom: ”Ett barn som en dag avvisar alla forslag pa fa-
miljeaktiviteter, kan nista dag uttrycka ilska 6ver att familjen aldrig gor
ndgonting tillsammans” (Tillsammans 2003, s 12). Unga manniskor kin-
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ner sig ofta utlimnade med ”en rad plotsliga och okontrollerade kinslor”.
Darfor ar det viktigt att ge ungdomarna tillfalle att lara sig handskas med
dessa kinslor, ”annars kommer den hir utvecklingen frdn barn till vuxen
att bli en period av onddigt lidande” (s 12). Samtidigt ir det omoijligt att
forutse hur varje enskild ung tondring kommer att reagera pa de fysiska,
intellektuella, sociala och kanslomassiga forandringarna. Hur reaktionerna
blir beror pa den unges personlighet och “kompliceras av familjens, kamra-
ternas och skolans inflytande, och paverkas av stindiga uppkomster av
viktiga hiandelser. Att flytta till en annan plats eller uppleva en skilsmassa
ar exempel pa viktiga och avgorande hindelser” (s 12). For lararen dr
denna utvecklingsprocess en svar utmaning och

endast teori tillgodoser inte elevernas behov. Unga méanniskor bor vara for-
beredda pd de forandringar de uppleva under ungdomsaren och de utma-
ningar som de kan mota som vuxna. Detta laromedel dr framtaget for att
mota de behov unga manniskor har och for att hjalpa dem att utveckla ett
sunt och tillfredsstallande liv (2003, s 12).

Negativt kamrattryck

I laromedlet for forskoleklass och skolar 1-3 finns ett kapitel (3, avsnitt 3)
som har rubriken ”Att siga “nej””. Det finns tre alternativa ovningar att
vilja pd men alla tre har samma syfte nimligen att “eleverna ska tranas i
att kunna siga “nej”
och att gora eleverna uppmarksamma pa negativt kamrattryck” (2006, s
147). Ovningarna handlar om att lira sig siga nej till saker som kan vara
skadliga eller daliga att gbra men ocksa att siga ja till goda idéer och for-
slag. De flesta manniskor sigs ge goda och sikra valmojligheter som man
kan sdga ”ja” till men det finns ocksd minniskor, bdde barn och vuxna,
som ber barn att gora negativa eller skadliga saker. Ovningarna handlar
om att trdna sig siga nej vilket ocksd understryks av att eleverna ska for-
klara sina svar, speciellt nir svaret blivit ”nej”. Alternativ B handlar om att
bli pdverkad av andras, foretridesvis jimndriga kamraters, beteenden.
Aterigen anges sivil positiv som negativ paverkan (eller varken positiv
eller negativ paverkan 2006, s 149) men syftet med avsnittet ar som tidi-
gare angivits att ldra sig siga ”nej”. ”Lararen” anvisas att ”hjdlpa eleverna
att komma in pd de situationer som finns uppriaknade: gi ivig med en
framling, bryta mot lagen, stjila, bryta mot reglerna hemma eller i skolan,
gora nagon illa, roka en cigarett” men “om eleverna foreslar nagot olamp-
ligt, forklara varfor du inte vill skriva upp forslaget” (2006, s 149). Alter-
nativ C handlar mer uttalat om s.k. negativt kamrattryck och att lara sig
sdga ”nej” till jamndariga kamrater. I avsnittet uppmanas “ldraren” att
forklara begreppet “negativt kamrattryck” och definitionen ar: “ndgon i

ndr nigon forsoker paverka dem i negativ riktning
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var egen alder kallas for jamnarig [och] nédr en jamnarig vill att vi ska gora
nagot som kan vara skadligt for oss sjilva eller andra, kallas det for “nega-
tivt kamrattryck” (2006, s 152).

Intrycket dr att 6vningarna huvudsakligen handlar om att lara sig vad
som, enligt laromedlet, dr dilig eller skadlig paverkan. Trots liromedlets
gemenskapstanke sd framstills jamnariggruppen uttalat som att ha negativ
inverkan pd den enskilde individen och jamnéariggruppens positiva poten-
tialer mer eller mindre negligeras. Vidare ar intrycket att 6vningarna i tim-
ligen liten utstrickning Oppnar for olika alternativ ifrdga om att siga
”nej”. Att det finns olika sitt att uppfatta och betrakta vad som ar negativt
eller gott dr inte foremdl for problematisering i ndgon storre utstrackning.
Ovningarnas utformning ar att det 4r ”andra” som paverkar ”mig” Avsnit-
tets ambition kan tolkas som att trana gott beteende och omdomesforméga
men det finns dven en mer eller mindre uttalad idé om vad som ir ett
onskvirt beteende. Hari ligger ocksa laromedlets karaktarsdanande ambit-
ion satillvida att barn och ungdomar ska lira sig std emot negativa pa-
tryckningar och ldra sig vad som ir gott.

4. Vilka centrala varden ar framtradande i ambitionen med programmet?
Enligt Lions Quests hemsida ar "Tillsammans" ett virdegrundsprogram
som vander sig till barn och ungdom fran forskoleklass till och med gym-
nasiet. Det vander sig ocksa till foradldrar, larare och annan skolpersonal
och sdgs vara vil anpassat till de senaste liroplanerna.

I liromedlet ”Tillsammans” finns ett avsnitt som bendmns Ldromedlets
grundliggande virderingar. ”Tillsammans” siger sig omfatta tydliga vir-
deringar vilka utgor ett etiskt ramverk for hela liromedlet, dessa varde-
ringar anges vara

- sjalvdisciplin — att triaget arbeta for att nd mélen; att skjuta upp den

omedelbara behovstillfredsstillelsen nar det ar lampligt

- respekt for sig sjdlv — for sina talanger och mojligheter; respekt for

andra — deras kinslor, deras tro, deras privata sfir och deras indivi-
dualitet

- omtanke — omsorg och omtanke om andra

- gott omdome — att soka goda rdd, overviaga alternativ och konse-

kvenser och fatta vilgrundade beslut

- ansvar - att fullgéra och halla dtaganden till sig sjalv och andra

- darlighet — att fora en 6ppen, drlig och tydlig kommunikation; att ha

modet att handla sjalvstandigt

- tillforlitlighet — att vara pélitlig och vederhaftig

- engagemang — att dgna sig at familjen, sociala grupper och samhallet

pa ett positivt sitt (2006, s 10).

Virdepremisser i framjande och forebyggande program i skolan 1 91



I den amerikanska presentationen av Lions Quest uttrycks programmets
karaktiarsdanande inriktning vilket inte dr en terminologi som anvinds i
den svenska versionen. Daremot anges liromedlet handla om att barn och
ungdomar ska utveckla ett positivt socialt beteende liksom att de ska tra-
nas i hjidlpsamhet, vilket ger uttryck for liromedlets karaktirsdanande
ambition.
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Kapitel 6. SET — Social Emotionell Traning
Andreas Bergh

Programforetriddaren: Vem/vilka och vetenskaplig inplacering?

Deskriptiv presentation

Den centrala personen bakom SET-programmet (Social och Emotionell
Traning [Social and Emotional Training]) ar specialldraren, leg. psykotera-
peuten och med. dr Birgitta Kimber (www.birgittakimber.se). Sin avhan-
dling Primary Prevention of Mental Health Problems among Children and
Adolescents through Social and Emotional Training in School forsvarade
Kimber (2011) pa Karolinska Institutet. Av titeln framgar att det handlar
om prevention av psykisk ohilsa hos barn och ungdomar genom Social och
Emotionell Traning (SET) i skolan. Forutom att Kimber har disputerat pa
SET ar det ocksd hon som har utarbetat materialet samt utbildat och hand-
lett den personal i Botkyrka som aren 2000-2005 genomfort den undervis-
ning som utgor avhandlingens empiri. Avhandlingsstudiens syfte ar: ”to
describe and evalutate, in a real life setting, the impacts of a Swedish social
and emotional learning program (SET) on various mental-health out-
comes” (Kimber 2011, s 10).

Ett klargorande kan inledningsvis behova goras om relationen mellan
det som fortsittningsvis benimns som: SET, Livsviktigt respektive Livs-
kunskap. SET ar programmet, Livsviktigt liromedlet och Livskunskap!’
dmnet. Nar uttrycket SET anvinds nedan si avses siledes det program som
finns formulerat i liromedlet Livsviktigt.

Det material som ingar i liromedlet Livsviktigt, och som denna text hu-
vudsakligen bygger pa, dr det som presenteras i elevbocker (en for varje
arskurs F-9) samt liararhandledningar (en for varje arskurs F-6 samt en
samlad for 7-9). Forutom fran materialet Livsviktigt hamtas underlag dven
frin Kimbers (2011) avhandling och fran hennes hemsida
(www.birgittakimber.se). Dessutom gors ett fatal hanvisningar till boken
Livskunskap (Kimber 2002) dir samtliga elever i gymnasieskolan utgor
malgruppen, samt till boken SET Social och emotionell trining — en intro-
duktion (Kimber 2007) med malgrupp forskoleklass till och med gymnasie-
skolan.'®

Att det dr Kimber som har utvecklat SET-materialet innebdr inte att det
saknar forebilder och teoretiska kopplingar till andra. En del av 6vningar-

15 Observera att begreppet livskunskap anvinds av betydligt fler aktorer dn av
Birgitta Kimber.

16 Av referenslistan framgar att de olika bocker som har utgivits samma ar bendimns
som a, b, ¢ och si vidare.
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na som finns i materialet ar, enligt Kimber, inspirerade frdn amerikanska
program, sirskilt PATHS och Stoplight Model:

in particular Promoting Alternative Thinking Strategies, known as PATHS
(Greenberg, 1996). As a further example, the self-control unit in SET is a
modified version of the Stoplight Model used in the Yale-New Haven Mid-
dle School Social Problem-Solving Program (Weissberg, Caplan, & Bennet-
to, 1988) (Kimber 2011, s 6).

Forutom dessa inspirationskidllor sammankopplar Kimber dven SET med
det amerikanska begreppet Social and Emotional Learning (SEL), vilket
hon menar har visat lovande resultat i USA. Den teoretiska grunden till
SEL beskrivs enligt foljande:

Life-skills programs in general and SEL programs, including the Swedish so-
cial and emotional training (SET) program, have their underpinnings in
cognitive development theories (Piaget, 1972; Vygotsky, 1978), social learn-
ing theory (Bandura, 1977), and application of the ideas of risk and protec-
tive factors (Arthur, Hawkins, Pollard, Catalano, & Baglioni JR., 2002;
Durlak, 1998) (Kimber 2011, s 3).

Att Kimber ser SET som en svensk uttolkning av det amerikanska SEL
framgar ocksd av en formulering i bakgrundskapitlets avslutande rader:
”This study of the Swedish SEL project (with acronym SET, for Social and
Emotional Training)...” (Kimber 2011, s 9).

Kritiska reflektioner

En forsta kritisk friga dr metodologisk, namligen hur utfallet av den studie
som utgor grund for avhandlingen kan ha péaverkats av Kimbers olika in-
tressen och roller i relation till SET. Forutom att hon bade utvecklat
materialet, utbildat och handlett den personal som genomfort den verk-
samhet hon hiamtat sitt empiriska underlag fran och senare disputerat pa,
erbjuder Kimber dessutom kurser, foreldsningar och siljer litteratur som
riktar sig till elever och personal (genom forlag). Sammantaget innebar
detta att Kimber har flera olika roller (programforetradare, utbildare,
handledare, forskare och forsiljare) och intressen i forhdllande till SET.
Enligt vad vi kan utldsa av avhandlingen finns inga metodologiska reflekt-
ioner kring vad dessa roller skulle kunna innebira for avhandlingens resul-
tat.

Samtidigt som SET-materialet har utvecklats av Kimber har inspiration
kring 6vningar och teoretiska grunder himtats frdn andra, sdsom de ame-
rikanska programmen PATHS och Stoplight Model samt det amerikanska
Social and Emotional Learning (SEL) med grunder i kognitiva utvecklings-
teorier, social inldrningsteori och tillimpningen av risk- och skyddsfaktorer
(Kimber 2011). Mot denna bakgrund kan ytterligare kritiska fragor stillas
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dels hur dessa olika teoretiska utgangspunkter relaterar till varandra, dels
hur de 399 6vningar som programmet rymmer kan forstds i relation till
teorierna. En indikation pa att det finns otydligheter kring detta ar att refe-
renser till Vygotskij, och diarmed ett utvecklat resonemang om hur dennes
teorier paverkar utformningen av programmet, férekommer ytterst spar-
samt. Eftersom Kimber (2011) hédnvisar till att savidl SEL-programmen som
SET har sina grunder i bland annat Vygotskijs teorier sd torde detta vara
angeliget att utveckla ett resonemang kring. Anda finns inga referenser till
Vygotskij i ndgon av de tre publicerade artiklarna som ligger till grund for
avhandlingen (utover dessa tre ar ytterligare tvd submitted), och han
nimns endast vid ett par tillfillen i avhandlingens kappa. Motsvarande,
men dn mer anmarkningsvart dr det nir det giller Piaget, som forutom att
ndmnas vid ett tillfalle i avhandlingen och ytterligare ett i referenslistan, for
ovrigt inte nimns Overhuvudtaget. En kritisk fraga ar siledes hur de teore-
tiska utgdngspunkter som uppges dels relaterar till varandra, dels paverkar
hur de 399 6vningarna i realiteten tar form. Utifrdn programmets evidens-
ansprak dr detta centrala fragor att stilla.

Mal: Vad vill man astadkomma med programmet?

Deskriptiv presentation

Av avhandlingen (Kimber 2011) framgar att fokus i SET-programmet rik-
tas mot att hjilpa eleverna att utveckla fem funktioner: 1) sjialvkiannedom,
2) att hantera kanslor, 3) empati, 4) motivation och 5) social kompetens.
Utifrdn dessa fem funktioner beskriver Kimber att det finns fem separata,
men Overlappande, komponenter i programmets manual. Att det dr runt
dessa fem moment som SET-programmet ar uppbyggt framgar ocksd av
lararhandledningarna:

Accordingly, there were five separate, albeit overlapping, components to the
program. Typically, the components merge into one another, and therefore
an exercise according to the manual may address several functions (Kimber
2011, s 7).

Att utveckla barnenslelevernas sociala och emotionella férmdgor ar SET-
programmets Overgripande och frimsta malsattning. Foljande meningar
inleder samtliga lirarhandledningar fran forskoleklass till rskurs 9:

Att arbeta med social och emotionell traning i forskoleklassen och i skolan,
enligt metodiken i SET-programmet och liromedlet Livsviktigt, innebar att
genom Ovningar utveckla barnens/elevernas sociala och emotionella for-
magor (Kimber 2001/2008a, 2001/2008b, 2001/2008c, 2001/2008d,
2001/2009a, 2001/2009b, 2001/2009c, 2009).

Vad det nirmare innebir att utveckla barnens/elevernas sociala och emot-
ionella formdgor ges ytterligare karakteristik i det avsnitt som inleder samt-
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liga lararhandledningar. Det centrala begreppet ”emotionell” samman-
kopplas i lirarhandledningarnas inledande text med ”intelligens”, det vill
saga “emotionell intelligens” och definieras som ”férmédga att kontinuerligt
observera sina egna och andras kinslor och sinnesstimningar, att kunna
urskilja dem och att lata den informationen vigleda ens tinkande och age-
rande”!” (Kimber 2001/2008d). Att vara kidnslomaissigt intelligent innebar
vidare, forklarar Kimber, att man vet vad man kanner och ocksa kan lasa
av vad andra kinner samt kan anvinda den informationen pd bista sitt.
Detta utvecklas sedan ytterligare, bide i relation till vad det kan innebira
att vara kinslomaissigt intelligent, men ocksad dess motsats, det vill siga att
inte vara kidnslomaissigt intelligent. Foljande meningar sammanfattar reso-
nemanget om emotionell intelligens:

De som ir kdnslomassigt intelligenta kan styra sina liv, och de kan paverka
andra minniskor. De som inte dr kinslomissigt intelligenta upplever sig
ofta som offer; de hamnar i situationer som de inte rir pd (Kimber
2001/2008d, s 3).

Nigra konkreta exempel pd vad de lektioner som bedrivs inom SET-
programmet kan komma att bestd av ges i foljande citat. Har kan ocksa
noteras att tvd av de fem funktioner som namns i inledningen till detta
avsnitt dterkommer:

Det hdr dmnet handlar om saker som ar viktiga i ditt liv: kirlek, sexualitet,
vinskap, att ma bra, att kunna kommunicera, hantera relationer och myck-
et, mycket mer. Du fér tillfalle att fundera 6ver och samtala med dina kam-
rater om viktiga saker som t ex hur det kommer sig att du har blivit just den
du ar (sjalvkinnedom). Du far ocksé lira dig att hantera starka kanslor och
att oka din empatiska forméga (din formaga att kunna sitta dig in i hur
andra kanner och tinker) (Kimber 2002, s 5).

Det som Kimber vill dstadkomma med SET kan sammanfattas som att
stdrka barns sociala och emotionella utveckling. Programmet genomfors i
skolan med utgdngspunkt frin 6vningar som utvecklats for prevention av
mentala hilsoproblem hos barn och ungdomar.

Kritiska reflektioner

Utover det ovan refererade syftet, att stirka barns sociala och emotionella
utveckling, framgar av materialet att syftet dven ar att frdmja elevers psy-
kiska hdlsa och att SET-lektionerna syftar till att stdrka och fordjupa vir-
degrundsarbetet. Det bor dock papekas att vi endast funnit virdegrundsbe-

17 Denna definition till emotionell intelligens himtar Kimber (2001/2008d, s 5) frdn
”Salovey och Mayer”. Enligt projektgruppens liasning anvinder Kimber emotionell
intelligens som synonymt med kianslomissig intelligens.
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greppet pa den senare (110909) ”stingda” hemsidan och inte i litteratu-
ren.'® Att detta anda uttrycks, liksom att SET 6verhuvudtaget inplaceras i
skolans varld, kan tyckas markligt mot bakgrund av att det inte ndgon-
stans i litteraturen finns referenser till den nationella liroplanen. Anda
inplaceras SET, med samtliga elever som mdlgrupp, pa skolans arena med
ovningar som utvecklats for prevention av psykisk ohilsa hos barn och
ungdomar.

Vad som niarmare avses med sociala och emotionella formagor ges en
karaktaristik dd det centrala begreppet “emotionell”, med referens till
Salovey och Mayer, kopplas samman med ”intelligens”. Trots att lisaren
hér ges en referens dr det dndd inte mycket till hjilp, eftersom ingen ytterli-
gare information ges. Referenslista saknas och darmed gédr det inte att hir-
leda varken fornamn, artal eller titel pa killan. Om man diremot gér till
avhandlingskappan (2011, s 52) finns en referens till ”Mayer, J, Caruso, D
& Salovey, P”. Eftersom det ir enda gidngen dessa tvd namn forekommer,
och titeln ar Emotional intelligence meets traditional standars for an intel-
ligence kan ldsaren dra slutsatsen att det ir denna killa Kimber avser. A
andra sidan dr denna slutsats langt ifran sjalvklar da hon for det forsta har
vant ordningsfoljden pd namnen och for det andra utelimnat namnet Ca-
ruso i den information som ges i lararhandledningen. Ytterligare ett exem-
pel pa en ospecifik forskningsreferens (”forskning har visat...”) ges i fol-
jande citat: "’

Forskning har visat att det i sd matto dr skillnad mellan barn med socio-
emotionella storningar och barn utan sddana att de senare battre formér
styra sina affekter an de socio-emotionellt storda. Att forstd kanslor och att
kunna hantera dem blir av vikt bade for barn i riskzon och andra barn, och

8 Nar vi varen 2011 granskade Kimbers hemsida fanns dir kommentarer med
anledning av Skolverkets rapport Utvdrdering av metoder mot mobbning. Kimber
forklarar att SET inte ar ett antimobbningsprogram, att SET-lektionerna bland
annat syftar till att stirka och fordjupa virdegrundsarbetet pd en skola samt att
SET programmet ar ett program som syftar till att fraimja elevers psykiska hilsa.
Vid en senare granskning (110909) pd samma lank ar inte denna lingre offentlig
(www.birgittakimber.se/birgittakimber/extern/aktuellt.htm). Istdllet hamnar man pa
en sida ddr man méste logga in. I ansokan till medlemskap informeras den intresse-
rade om att det dr ”viktigt att ni talar om vem som har utbildat er, nir och var ni
gick utbildningen!!!!!”. Darefter framgar att inloggningsuppgifter kommer att
skickas efter att ansokan har godkints av Kimber.

19 Ett generellt intryck vid ldsningen av Kimbers laromedel dr att referenshantering-
en dr bdde knapphindig och dartill slarvigt gjord. Det senare dterspeglas dven pa
Kimbers hemsida. Dar anges exempelvis att boken SET- Social och emotionell
traning — en introduktion utkom 2008 medan bade forlaget och Libris uppger
2007.
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att utveckla den formdgan bor dirmed vara en viktig ingrediens i preventivt
arbete (Kimber 2001/2008d, s 5ff).

I citatets sista mening framgar dessutom hur det sker en glidning fran risk-
grupper som malgrupp till att det preventiva arbetet ocksd kommer att
omfatta alla barn, men, alltsd utan att frigan ens stills huruvida detta ar
mojligt eller lampligt i relation till skolans nationella uppdrag.

Motiv: Varfor?

Deskriptiv presentation

Bakgrundskapitlet i Kimbers avhandling (2011, s 2) inleds med foljande
mening: ”Among people in many high-income countries, aged 1-44, mental
ill-health, which includes depression, aggressive behavior, feeling down,
and alcohol and drug abuse, is the greatest health problem”. Frian denna
problembild med psykisk ohilsa ges foljande motiv till varfor skolan ar
den arena dir losningen star att finna.

Given that the targeted resources of child guidance clinics and school health ser-
vices are limited, there is a case for universal interventions for the prevention of
ill-health among the young. Since virtually all children go to school, the school is
an obvious arena for mental-health promotion (Kimber 2011, s 2).

Av citatet framgéar siledes, som redan namnts, att det handlar om universella
interventioner. For att underbygga varfor interventionerna lampligen ska
genomforas i skolan refererar Kimber till WHO och Barnrittskonventionen.
Med referens till WHO konstateras att skolan ir en lamplig plats for att
introducera s kallad life skill education” utifrdn dess potential att sociali-
sera unga manniskor, nd manga, ekonomisk effektivitet, erfarna larare finns
redan pa plats, hog trovirdighet hos fordldrar samt mojligheten att genom-
fora kort- och langsiktiga utvirderingar. Med hinvisning till barnrittskon-
ventionens 29:e artikel konstateras att utbildning inte enbart handlar om
”fostering cognitive-academic development, but should be directed at the
overall ... development of the child” (a.a.). T avhandlingen karaktiriseras
problemen siledes som varande av bredare samhillelig karaktir dir skolan
som institution blir den positiva mojligheten och 16sningen.

Nir SET-programmet introduceras i liromedlet Livsviktigt beskrivs
problembilden enligt foljande:

Skolan i dag har stora problem bland barn och ungdomar, bl a har valdet
okat. Flera upplever situationen som nidstan hopplos. Samtidigt brottas
samhaillet i stort med den psykiska ohilsan som ¢kar och som ir ett av vdra
storsta folkhilsoproblem. Psykisk ohilsa kan leda till vald, depressivitet,
drogmissbruk, skolk osv. och méste forebyggas (Kimber 2001/2008d, s 6).

Vira barn och framforallt vara ungdomar méar simre dn forr. Den psykiska
ohilsan hos vira unga har mer dn fordubblats under de senaste 15 &ren.
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Vad detta beror pa finns det olika bade lang- och kortsiktiga forklaringar
till (Bremberg, FHI). Skrimmande ir att det verkar som att relativt lindriga
symtom under ungdomsaren kan relateras till mer allvarliga tillstind som
t.ex. klinisk depression, lingre fram. Det innebir att det dr synnerligen vik-
tigt att hitta metoder dir vi under skoldren kan frimja psykisk hilsa ... Ett
program som visat sig framgédngsrikt i detta arbete ir SET-programmet
(Kimber, 2001). SET-programmet har utvirderats (Kimber, 2002) och visat
sig ha effekt pa ... (Kimber 2009, s 7).

I lirarhandledningarna anges rubriken Risk- och skyddsfaktorer fran och
med drskurs 4. I de avsnitt som beror detta beskrivs att barns och ungdo-
mars utveckling pdverkas av manga faktorer och att vissa riskfaktorer, om
sddana foreligger, kan leda till att den unge utvecklar psykisk ohilsa eller
ndgot problembeteende, som till exempel asocialitet, kriminalitet och miss-
bruk. Riskfaktorer kan finnas pa flera nivder, sisom individ-, familje-,
kamrat-, skol- och samhallsniva.

Kritiska reflektioner

Viktigt att notera dr att den inplacering av problemet som gors i Kimbers
(2011) avhandling handlar om en sambhillelig problematik. Med referens
till forskning konstateras exempelvis att problemen finns inom varden: ”In
Sweden, both in primary care and in hospitals, mental ill-health is one of
the most prominent broad categories of illness” (Kimber 2011, s 2). Fran
denna bredare samhailleliga inplacering, dir skolan som institution blir den
positiva mojligheten och losningen, inplaceras istillet problemen i skolan
nar vikten av SET-programmet motiveras i laromedlet Livsviktigt.

Noteras bor dven att de problem som handlar om bland annat vald i
skolan och fleras upplevelse av hopploshet dr pastienden som helt saknar
referens. Aven den frin avhandlingen breda dldergruppen 1-44 snivas in
ndr motiven till varfér SET erbjuder en 16sning till problem som finns i
skolans varld presenteras.

SET beskrivs som ett program som visat sig framgangsrikt och som har
utvirderats. De kallor som anges for att legitimera detta gar till Kimber
sjalv och utgivningsaren 2001 och 2002. Hir mdste tvd anmirkningar
goras, for det forsta att denna tid intriffade i borjan av den period (2000-
2005) som utgor hennes avhandlingsempiri, for det andra att de tva killor
som anges inte gdr till varken litteratur av vetenskaplig karaktir eller na-
gon annan utvardering. 2001-referensen gér till Livsviktigt, elevbok del 1-9
(Gleerups Utbildning) och 2002-referensen till Livskunskap (Gleerups Ut-
bildning). Aven om vi ovan har pekat pa avsaknaden av forskningsreferen-
ser utifrdn timligen grundliggande vetenskapliga krav, sd anges har killor
i en form som kan ge ldsaren intrycket av att pdstidendena ar val under-
byggda.
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Utifrén detta handlar en kritisk friga siledes om sjilva kdrnan i motivet
till varfor skolan ar den arena dir interventioner behover goras. Handlar
det om ett 6vergripande samhilleligt problem och dir skolan som arena
blir ett pd manga sitt limpligt sitt att nd ut (som hivdas i avhandlingen)
eller handlar det om att det istillet ar skolan, i mer direkt mening, som
dger sjalva problemet (som i Livsviktigt)? Resultatet av denna &vergang,
eller glidning, leder hur som helst till en argumentation didr SET talas om
som nagot lika sjalvklart som dmnet svenska.

Maénga tycker att det som ingdr i SET borde finnas med i all undervisning
och visst dr det s, men man behover ocksa en egen tid sd att man strukture-
rat kan ldra ut vissa firdigheter, t.ex. konflikthantering. Lt oss jaimfora
med dmnet svenska i skolan. Det ricker ju inte att man talar bra svenska i
alla amnen och liter elever fa lisa god svenska i sina lirobocker for att de
ska utveckla spriket. Vi har strukturerade lektioner for att se till att elever-
nas svenskférmagor hojs. Vi liar ut satsbyggnad, textgranskning, stavning
0.s.v. vi vet att det méste till for att eleverna skall utvecklas i svenska, likas3
ar det i SET. Visst ska denna typ av undervisning genomsyra all undervis-
ning, men vi maste ocksa strukturerat lira ut sidana fardigheter som till ex-
empel problemlésning och kommunikation (Kimber 2011, s 14).

Medel: Hur arbeta?

Deskriptiv presentation

Manual

Inledningsvis kan konstateras att SET ar ett manualbaserat program:

SET &r ett manualbaserat program som syftar till att fraimja barns och ung-
domars psykiska hilsa och att frimja en positiv utveckling hos vdra barn
och ungdomar (birgittakimber.se/birgittakimber/extern/ social_och_
emotionell_traning.htm).

The program is guided by detailed manuals for the teacher, one volume for
each grade (Kimber 2011, s 6).

Att SET-programmet dr manualbaserat innebdr “att det finns en manual
(lararhandledning) som talar om hur man ska gora 6vning for 6vning”
(Kimber 2009, s 10). Hur denna ”4r tankt” att anvdndas formuleras enligt
foljande:

Det dr tankt att pedagogerna skall f6lja manualen exakt som den ar skriven.
De resultat som SET-studien visat, har ju erhallits under de forutsittningar-
na. Gar man ifrdn manualen eller plockar lite som man vill, skjuter man latt
bredvid maélet och risken &r stor att effekterna minskar eller uteblir helt och
héllet. Det d4r med andra ord viktigt att man foljer manualen sd som det dr
tankt, lektion for lektion (Kimber 2009, s 10).
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For att ett program ska fa onskad effekt krdvs att de som arbetar med det
kanner till tankarna bakom programmets uppbyggnad, framhaller Kimber
(2001/2008d). Foljande punkter dterges ordagrant i lirarhandledningarna:

- Lirarna maéste arbeta med programmet regelbundet, en till tvd gdnger per
vecka, och under lang tid. For eleverna innebar det att de under hela sin skol-
tid kommer att f SET-lektioner.

- Programmet méste presenteras sd att eleverna forstar varfor man arbetar med
det. Man kan till exempel tala om hur viktigt det dr att kunna fatta egna be-
slut, att kunna 16sa problem, att vara omtyckt, att kunna skaffa kamrater, att
kunna lyssna pd andra osv. Man bor ocksd noga trycka pa hur viktigt det ar
att man sjilv tar kontroll 6ver och ansvar for sitt liv.

- Varje enskild 6vning och ocksd nyttan med den bor presenteras. Lat oss siga
att man arbetar med en lyssnarposition. D4 mdste liraren prata om hur vik-
tigt det dr att kunna lyssna. Liraren kan t.ex. siga att alla tycker om personer
som kan lyssna.

- Nir ldraren presenterat 6vningen skall hon/han vara modell. Dvs. ge egna ex-
empel eller rollspela for att visa pa det som skall liras. Som exempel kan vi ta
lyssnarposition. Lararen kan da be en elev beritta ndgot for henne/honom.
Nir eleven berittar visar liraren hur man inte skall gora, t.ex. titta bort eller
borja vandra omkring i rummet. Eleverna ser precis hur man inte skall gora.
Sedan kan liraren friga: "Hur skall man gora?” Eleverna svarar d&, och si
smaningom ar alla 6verens om vad en god lyssnarposition ar. Eleverna fir
darefter trana, t.ex. gora rollspel eller 6va i par. De kan ocksa fa i lixa att 6va
”pa riktigt”.

- Om man skall prata om nej-kinslor, dvs. starka kinslor av motvilja som far
en att vilja ropa nej, kan man borja med att beritta (helst med inlevelse) om
nagon ging d& man sjilv kint sd och fraga eleverna vad man kan kalla en sa-
dan kansla. S4 sméningom fér de sjidlva beritta och till sist fundera ut mojliga
sdtt att hantera nej-kinslor.

- Att 6va bade i klassrumssituation och, ibland som lixa, i verkliga livet ar vik-
tigt. Den trining som detta innebir forstirker de beteenden som SET-
undervisningen vill uppmuntra, och lixorna gor ocksa att liraren samarbetar
med foridldrarna. Det ar angeldget att fordldrarna dr informerade om vad sko-
lan arbetar med och hur det gér till, sd att de kan vara delaktiga. Om ldraren
t.ex. arbetar med lugna-ner-mig-teknik dr det viktigt att fordldrarna kanner
till det sd att de kan hjilpa barnen att trdna, och ocksa hjilpa dem att hitta
den metod som passar bist.

- SET-undervisningen beror ett omrdde som forildrarna dr lika mycket experter
pa som ldraren och som de finner sa viktigt att de brukar vilja hjilpa till. For-
aldrarna maste ddrfor informeras I6pande om vilka moment eleverna arbetar

med sd att forildrarna kan medverka.
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- Lirarens forhdllningssitt ar viktigt, dvs. att hon/han lever som hon/han lar.
Hon/han maste sjilv vara duktig pa att lyssna, att fora dialog med eleverna
osv. Om hon/han sjilv brister, t.ex. genom att tappa humoret, bor detta dis-
kuteras. Vad hinde? Vad gjorde vi? Hur kunde vi ha gjort istillet? Liraren
maste lyfta fram de goda exemplen. Varje géng hon/han ser exempel pa att
elever anvinder sig av tekniker de lart sig eller har ett forhallningssatt som vi-
sar pd social/emotionell kompetens bor lararen uppmirksamma det och lyfta
fram det. Liararen bor ocksd under andra lektioner in SET-lektionerna pa-
minna om vad man lart sig. DA problem eller besvirliga situationer uppstar
bor hon/han referera till det eleverna lirt sig och uppmuntra dem att anvinda
det.

- Under en 6vning madste eleverna ha ritt att ”passa”, dvs. slippa svara hogt,
men det dr angeldget att de dnda deltar i 6vningen. Varje 6vning avslutas med
att eleverna far tinka efter. Denna stund for eftertanke dr viktig. Det ir inte
alltid nodvindigt att eleverna skriver ner sina funderingar. Huvudsaken ir att
de dgnar sig at eftertanke och reflektion.

- Lirarens instéllning till elevernas lirande dr av stor vikt. Tror ldraren att ele-
verna kommer att klara av att styra sig sjdlva? I hur hog grad praglas klimatet
i klassrummet av samarbetsvilja, dialog, diskussion och annat som stirker
elevens autonomi och formdga att kunna losa problem? Hur aktiva ir elever-
na under Ovningen? Dessa frigor dr betydelsefulla for resultatet av SET-

undervisningen.

Instruktionerna i lirarhandledningarna (se referenslista) giller generellt for
hela &ldersspannet fran forskoleklass till arskurs 9. Det finns visserligen
ndgra fa skillnader mellan F-6 och 7-9, men de ar ytterst marginella. P4
nagot stille handlar det om ordval utan att innehdllet ir forandrat (som i
punkterna 1 och 10) och pd nigot annat om layout (som i p 2 och § dir
kursivering ar borttagen eller p 6 och 7 som dr sammanfort till samma
stycke). Den enda reella skillnaden mellan F-6 och 7-9 ir att informations-
texten for de som arbetar med aldre elever innehdller ytterligare en knapp
sida text. Med centrala begrepp som tillforsikt, tilltro, uppmarksamhet och
utvecklingsmojligheter betonas vikten av att inte forsitta en chans att visa
att vi ser vad eleven har lart sig.

Om de ovanstdende tio punkterna inte sdger ndgot om skillnaden mellan
att arbeta med 6- eller 16-aringar s forklaras 4ndd i lararhandledningen
for arskurs 7-9 att de teman som dterkommer i 6vningarna fran forskole-
klass till gymnasiet dr dterkommande och med stigande svarighetsgrad. De
15 temana ar i sin tur del av de fem moment som programmet ar uppbyggt
av, det vill siga de som redan nimnts ovan: sjilvkinnedom, att hantera
sina kinslor, empati, motivation och social kompetens. Relationen mellan
momenten och temana forklarar Kimber (2009, s 9) enligt féljande: ”Dessa
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fem delomraden gar ofta i varandra och kan vara svar att renodla. Darfor
kanske det ar ldttare att se till de teman som programmet innehdller”. De
15 temana ar:

- Probleml6sning

- Hantera starka kinslor

- Lika-Olika

- Virderingsovningar

- Konflikthantering

- Gora mer av det man mar bra av

- Tolka bilder och berittelser

- Std emot grupptryck och att kunna siga NE]
- Ldsa av manniskor och situationer
- Veta vad man kanner

- Lyssna och fora fram budskap

- Sitta upp mal och arbeta mot dem
- Samarbetsévningar

- Ge och fa positiv feedback

- Stresshantering

Forvintningar pd liraren har redan berorts. En sammanfattning av dessa
innebar att lararna forviantas genomfora SET-aktiviteter en till tvd gdnger
(punkt 1 ovan) per vecka. I instruktionen till lararna informeras de om hur
programmet liksom varje enskild 6vning maste/bor presenteras (p 2 och 3),
hur liraren forvintas vara modell (p 4) genom att ge egna exempel och
rollspela samt att liraren maste leva som hon/han lir (p 8) och dven konti-
nuerligt informera foridldrarna (p 6 och 7). Dessutom anges att lirarnas
egen instillning ar av stor vikt for att SET-undervisningen ska leda till ett
gott resultat (p 10). Ett centralt och karaktiristiskt drag i den roll lirarna
tilldelas i genomforandet av SET formuleras dven i forhallande till beskriv-
ningen att SET dr manualbaserat, och att ldrarna exakt ska folja manualen
som den ar skriven. Lararens roll ar alltsd mycket central. Enligt Kimber
(2007, s 4) finns det flera 6vningar som innehdller moment dir ”liraren
lamnar ut en del om sig sjdlv och om sina egna forhallanden”. Det poing-
teras dock att det ar upp till den enskilda liraren att avgora hur mycket
han/hon dr beredd att tala om sig sjdlv. Om inte ldraren kan eller vill ge
egna exempel uppmanas denne att hitta pd (vad som ar syftet med denna
uppmaning anges inte).

Den tid som SET-programmet tar i ansprdk omfattar veckovisa aktivite-
ter med sammanlagt 399 6vningar som genomfors under tio ars tid. I de
klasser som ingick i Kimbers avhandlingsstudie genomfordes SET-
aktiviteter tva 45-minuterspass varje vecka (arskurserna 1-5) respektive ett
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45-minuterspass/vecka (drskurserna 6-9). Det ar aven denna tidsomfattning
som Kimber anger for de skolor som koper hennes material.?° T lirarhand-
ledningen for forskoleklass ges information om att varje ovning tar 15-25
minuter och att tvd 6vningar ska goras varje vecka. I lararhandledningen
for arskurs 3 anges 20-30 minuter per 6vning, och ibland lingre, samt att
tanken dr tvd Ovningar per vecka. Vissa ovningar omfattar dven lixa. I
lararhandledningen for arskurs 7-9 anges att varje 6vning beriknas ta 45-
60 minuter och att en 6vning ska goras per vecka.

Utover den tid som viks for SET-aktiviteter i undervisningen beskriver
Kimber forutsittningar for hur skolpersonalens arbete ska lyckas. Skolle-
daren uppges vara en nyckelposition, bland annat eftersom SET-
lektionerna madste schemaliggas. Dessutom madste pedagogerna ha tid,
vilket bor liggas in i konferensschemat, minst en gidng per manad for dis-
kussion om metod med kollegor eller handledning i programmet.

For elevernas del finns ett antal regler for sammankomsterna. Dessa be-
namns omvaxlande, men pd likartat sitt, som ”reglerna for sammankoms-
terna” (Kimber 2001/2008a), ”ordningsreglerna for sammankomsterna”
(Kimber 2001/2009a) och ”sammankomstregler” (Kimber 2001/2009c¢).
Introduktionen sker i forskoleklassen och dterkommer darefter for respek-
tive arskurser 1-6.

Sammantaget finns dirmed olika delar av det som samlat kallas manual,
och anges i lararhandledningarna, vilket larare som arbetar med SET be-
hover vara fortrogna med: Fem moment tar form via 15 teman, 10 punkter
(dven om de inte bendmns sd) som uppges vara viktiga att kdnna till for att
lararnas arbete ska bli sd framgédngsrikt som mojligt, fyra regler och slutli-
gen Ovningarna for varje arskurs.

Fyra bvningar fran laromedlet Livsviktigt
Fran liromedlet Livsviktigt dterges nu fyra exempel pa évningar: Familjen,
Vinskapsbrev, Sankningar och avslutningsvis Lyssnarposition.

Familjen

I 6vning 5 for forskoleklassen ska barnen beritta vad man tycker dr det
basta med sin familj och direfter diskutera vad som var lika i de flesta
familjer (syfte: sjialvkdnnedom och empati). I 6vning 6 sedan ska barnen pa
motsvarande sitt berdtta om “en regel i min familj” (syfte: social kompe-
tens). Motsvarande Ovningar aterkommer i drskurs 1 dar eleverna stills

20 Arskurs F-5: 90 minuter/vecka x 40 veckor/lisir x 6 arskurser = 21 600 minuter.
Arskurs 6-9: 45 minuter/vecka x 40 veckor x 4 arskurser = 4 700 minuter. 21 600
+ 7 200 = 28 800 minuter under perioden F-9, vilket dividerat med 60 motsvarar
480 timmar.
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infor fragan (6vning 7): ”Pa vilka sdtt dr din familj lik och olik dina kom-
pisars familjer?” (syfte: sjdlvkinnedom, social kompetens). Ovning 9 hand-
lar om vardagsrutiner och fragor stills om: Hur kindes det att berdtta om
din familjs rutiner?” ”Vad larde du dig nir du lyssnade till dina kamraters
berattelser?” (syfte: empati, social kompetens).

I arskurs 4 dterkommer familjedvningen och eleverna besvarar fragan
om vad som dr “det biasta med min familj” (6vning 18, syfte: sjalvkanne-
dom, social kompetens). I drskurs 5 dgnas fyra Gvningar at familjen. Ele-
verna ska (6vning 10): skriva och rita om sina positioner i familjen och i
grupper diskutera fordelar samt intervjua en familjemedlem och
hans/hennes position/fordelar med denna (sjalvkinnedom, empati, social
kompetens). Ovning 11 inleds med en genomgang av lixan varefter elever-
na ska beskriva situationer dir de kint sig orittvist behandlade (syfte:
empati, social kompetens). De som vill laser upp vad de skrivit for grup-
pen, som kan resonera sig fram till en positiv [6sning pa situationen. De
nastkommande tva ovningarna handlar om avseenden dar familjer ar lika
(6vning 12, syfte: social kompetens) respektive olika (6vning 13, syfte:
social kompetens). Eleverna ska ocksd forklara hur det kdndes att gora
ovningen samt gora en lixa dir ndgon familjemedlem berittar pa vilket
satt han/hon tror att ”er familj” ar lik/olik andra familjer. Laxan foljs upp
vid niastkommande tillfille. Liknande karaktir pd ovningar dterkommer i
arskurs 6 dir eleverna skriver om det badsta/en tradition/ndgra regler i sin
familj samt hur “min familj ir speciell” och familjer ir viktiga ef-
tersom...” (6vning 235, syfte: sjilvkinnedom, social kompetens). Eleverna
samlas sedan i grupp for jaimforelser mellan familjerna. I arskurs 7 vidgas
familjen till att omfatta aven slikten (6vning 7, syfte: sjdlvkannedom, soci-
al kompetens) och ”Min familj, mina vanner” (6vning 20, syfte: sjalvkan-
nedom, social kompetens). I drskurs 9 (6vning 8, syfte: sjialvkannedom,
social kompetens) dterkommer frdgor om att familjen ar lik respektive olik
med fokus mot hur man hanterar familjetraditioner som brollop, dop eller
andra hogtider.

Vinskapsbrev

I laromedlet for drskurs 1 introduceras vinskapsbrev, vilket senare iter-
kommer i arskurs 5 och 7. I lirarhandledningen till drskurs 1 anges att
barnen ska instrueras att skriva vanskapsbrev och att liraren girna forst
ska visa ndgot som denne skrivit, och dven lita de barn som vill f en ko-
pia av brevet fa det. Av elevboken framgar att eleverna ska svara pd hur
det kiandes att skriva, hur det kidndes att fa ett vinskapsbrev och hur den
som skrivit tror att den som fick brevet kdnde. Nar 6vningen dterkommer i
arskurs 5 uppmanas lirare dnyo att visa sina egna vianskapsbrev. Av elev-
boken framgar ocksd att den friga som inte explicit stalldes i drskurs 1 nu
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sdtts i tryck: ”Om du inte fick ndgot brev, vad kan du gora for att fa ett?”.
I drskurs 7 dterkommer samma frigor som i elevboken for arskurs 5. Skill-
naden vid detta tillfille ar att liraren nu uppmanas att beritta for eleverna
om en kamrat och att sedan med hjilp av eleverna formulera ett vinskaps-
brev till denne.

Sankningar

Inslaget som benamns sdnkningar upptrider forsta gangen upp i arskurs 3
och dterkommer direfter i arskurserna 7 och 8. Tre av Ovningarna i ars-
kurs 3 benimns just som sankningar. Dessutom kopplas dessa samman
med ett sa kallat ”forumspel” (6vning 25) och ”problemlésaren” (6vning
4). I de tre ovningarna stills fragor om eleven i fraga har varit utsatt for
sankningar, hur det kdnns, om eleven sjilv varit med om att sinka ndgon
annan (6vning 14). Eleverna ska dven ge forslag pd sitt att bemota en
sankning och i form av lixa ”Notera alla sinkningar du hor och ser under
tiden till ndsta arbetspass. Om du vill kan du ropa ”sankning” nir du iakt-
tar en sddan” (6vning 15). I 6vning 16 inkluderas sinkningar av vuxna,
vad barnet exempelvis kan gora om ett dldre syskon, en trinare eller en
pappa sianker en. I arskurs 8 inleds sankningsovningen (5) med kompis-
massage alternativt avslappning. Darefter foljer ett rollspel ”dar du sanker
en av eleverna eller en kollega”. Liraren uppmanas vara observant pa att
han eller hon maste vara insatt i vad som ska handa. Av elevboken framgar
att eleverna ska skriva om ”olika metoder for att hantera sankningar” och
i lararhandledningen uppmanas ldraren att arbeta i tjej- respektive kill-
grupper, med fokus mot konsrelaterade sinkningar. Eleverna uppmanas
formulera vanliga situationer och dven strategiforslag for bemotande. Efter
delgivande av detta gruppvis utses en gruppmedlem som “ombudsman for
sankningar mellan konen”. Under den foljande manaden ska eleverna till
de tvd ombudsminnen rapportera alla sinkningar som forekommer och
hur eleverna reagerat pd detta.

Lyssnarposition

Ovningar om lyssnarposition genomfors i drskurserna 2, 3, 5 och 6 samt
aterkommer med ett inslag i drskurs 9 (6vning 6). I &rskurs 2 (6vning 14)
repeteras vad som giller for lyssnarposition enligt foljande instruktion till
lararna:

Ha minst en fot i golvet. Titta pad den som talar. Stdll frigor. Ha en uppritt
kroppshallning. Namn hur viktigt det dr att visa sitt intresse ndr ndgon pra-
tar. Tala om de positiva effekterna av att man gor det (man blir omtyckt, far
lattare vdanner osv). Visa sjilva eller lat barnen visa en délig lyssnarposition
(att t.ex. halvligga, inte se den talande i 6gonen, inta en aggressiv hallning)
[Kimber 2001/2008c, s 17].
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I drskurs 3 genomfors rollspel for att trana lyssnarposition och i drskurser-
na 5 och 6 ovningar dir eleverna berittar for varandra om ett besok hos
slaktingar som man aldrig glommer, en rolig 6verraskning etc.

Kritiska reflektioner

Legitimering och teoretisk underbyggnad

En forsta kommentar handlar om hur spriket anvinds i liromedlet for att
legitimera SET. Nar Kimber (2009, s 12) i nedanstdende citat skriver ”[d]et
sdger sig sjalvt att ju fler vuxna som ar vana vid SET-undervisning pa en
skola, desto bittre blir det” sa ar spriket till sin karaktir snarare ett over-
tygande marknadsforingssprak dn vetenskapligt. Trots detta anges referen-
ser likt en vetenskaplig text, men vad vill Kimber siga med dessa referen-
ser?

Att vara professionell innebir att anvinda sig av de verktyg som finns for
att frimja en god utveckling hos véra elever. Dessa verktyg ar inte sjilvklara
for alla, men alla kan lira sig att anvinda dem! (Ogden, 2004, 2005, Kim-
ber, 2004, 2005). S& sminingom kommer SET-arbetet genomsyra allt vi gor.
Om det till exempel ... For att lirare skall gora det, giller det att den mo-
dellen s& att siga sitter i ryggmirgen hos pedagogen. Forst dd kan SET-
arbetet genomsyra alla aktiviteter pa skolan. Det siger sig sjilvt att ju fler
vuxna som ir vana vid SET-undervisning pa en skola, desto battre blir det
(Kimber 2009, s 12).

Handlar referenserna som anges om en forskningsmassig forankring av de
specifika verktyg som har utformats i SET, eller ar det mer en allmin upp-
lysning om att den som Overhuvudtaget anvander verktyg for att framja
utveckling, oavsett vilka dessa dr och hur de dr utformade, dr profession-
ell? Sa som vi uppfattar saken limnas lisaren utan vigledning. Vi konsta-
terar dock att referenserna till Kimber sjalv gér till tvd av hennes larome-
del, och den senare av de tva till Ogden (som i citatet uppges vara 2005
men som egentligen ska vara 2006) till en rapport fran Folkhilsoinstitutet i
vilken SET 6verhuvudtaget inte nimns.

Fragan om hur programmet legitimeras aktualiseras dven i forhdllande
till hur de rekommendationer som ges sammankopplas med programmets
teoretiska utgdngspunkter. Exempelvis dr en del av de instruktioner som
ges generella (de 10 punkterna ovan) oavsett dldersgrupp. Givet att bland
annat Piaget anges som en av de teoretiska utgdngspunkterna forefaller det
inte orimligt att hans utvecklingsfaser skulle kunna synliggoras (eller at-
minstone nidmnas) i de instruktioner som ges. Ndgra sidana resonemang
finns dock inte i lirarhandledningarna. Papekas bor dock att tanken om
ovningarnas stigande svarighetsgrad dndd namns i relation till de moment
och teman som programmet byggs utifrdn. Det dr dock omojligt att forstd
hur den tankta progressionen kan forstds i relation till de teoretiska ut-
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gangspunkterna. Nagot tydligare ar det i avhandlingen didr Kimber (2011),
enligt citatet nedan, refererar till SEL-programmen for att tydliggora att
évningarna dr konstruerade for att passa olika dldersgrupper. Anda klar-
gors inte heller i detta citat hur relationen mellan de teoretiska utgings-
punkterna och utformningen av Ovningarna ser ut. Istillet placeras pasta-
endet om dldersanpassning in mellan tvd meningar som mer allmint talar
om barns forméga att utveckla abstrakt tinkande, forstd konsekvenser,
relatera till andra och att 16sa problem samt (med avhandlingens enda
explicita referens till Vygotskij) hur sociala relationer och samspel med
andra kan paverka unga minniskors tinkande och kognitiva utveckling:

From a developmental perspective, during school age (ages 6-16) children
develop the ability to think abstractly, to understand consequences, to relate
to their peers in new ways, and to solve problems. Within this age span the
skills of young people vary a lot, and activities therefore have to be devel-
opmentally appropriate. SEL programs teach social and emotional skills to
different age groups in different ways that are designed to be age-
appropriate. Relating to others in the social environment has a strong influ-
ence on the structure of young people’s thinking, and cognitive skills can be
enhanced through interactions with others (Vygotsky, 1978) [citat i Kimber
2011, s 3].

Sammantaget noteras att de referenser som finns i lirarhandledningarna
(vilket overlag dr vidldigt tunt) huvudsakligen gér till svenska eller norska
kallor. Forutom ndgon enstaka utlindsk referens utgors killorna av Kim-
ber, Bremberg, Folkhilsoinstituet och Ogden. Dairtill anges ytterligare
ndgra referenser fran de nordiska linderna i samband med konstaterandet
att de skyddande faktorerna pa individ-, grupp- och skolniva ytterligare
stirks om man samtidigt arbetar med ett fordldraprogram. Hir niamns
Forildrakraft (Molgaard, Komet for foraldrar (Forster) och De otroliga
aren (Axberg) som program som stirker pd familjeniva. Dessutom podng-
teras daven vikten av ledarskap, med referens till Ogden, Grosin och Kim-

ber:

Om vi dessutom anvinder oss av ett forhallningssitt och ett ledarskap som
vi genom studier vet (Ogden, 2004, 2006; Grossin?!) skapar goda forutsatt-
ningar for liarare och lugn och ro i klassrummet sa stiarker vi dven de
skyddsfaktorer som har med skolan att gora (Kimber 2005) [Citatet i Kim-
ber 2009, s 8].

21 Artal anges ¢j.
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Regler

Ytterligare en kommentar handlar om de regler som finns for samman-
komsterna. Med vissa variationer formuleras reglerna pa likartat sitt fran
forskoleklass till drskurs 6 i kronologisk ordning:

Man maste vara tyst ndr nidgon annan pratar. Man skall inte skratta 4t na-
gon. Det som sidgs i rummet skall stanna dér, dvs. man skall inte gd ut och
beritta for andra vad som sagt. Man har ritt att passa”, vilket innebar att
man har ritt att avstd frdn att siga ndgot da det dr ens tur (Kimber
2001/2008a, s 11).

Man skall inte i onddan avbryta den som talar infér andra. Man far inte
fnissa eller géra miner d4 nidgon annan talar. Man har ritt att ”passa”, dvs.
avstd frin att siga nagot nir det dr ens tur. Man skall inte beritta for andra
om det som sagts i gruppen om man inte dr Ooverens om att det ar tillitet
(Kimber 2001/2008b, s 13).

Det ar viktigt att man far prata infoér andra utan att nagot avbryter, fnissar
eller gor miner. Man har ritt att ”passa”, dvs. vara tyst, i en 6vning. Man
skall inte berdtta for utomstdende om det som sagts i gruppen om inte alla
givit sin tillatelse till det. Om barnen har svart att halla tyst dd ndgon pratar
infor dem kan de som talar ha t.ex. en sten eller en fjader, en ”talking
stick”, i handen for att markera att hon/han har ordet (Kimber 2001/2008c,
s 13).

Lit den som talar fa tala utan att bli avbruten eller stord; inga elaka kom-
mentarer eller fniss; det som sigs i gruppen stannar dir, om man inte be-
stimt ndgot annat; man har ratt att ”passa”, dvs. att avstd frin att siga na-
got nar det blir ens tur i en 6vning” (Kimber 2001/2008d, s 13).

Man skall vara tyst nar ndgon annan talar. Man far inte fnissa eller gora
miner. Sprid inte till utomstidende vad som sagts i gruppen, om ni inte
kommit &verens om annat. Man har ratt att ”passa”, dvs att slippa siga
hogt det man tinker. Om eleverna har svart att vinta pd sin tur eller att
hélla reda pa turordningen kan de anvinda en sten eller nigot annat som
den som talar héller i handen for att markera att det dr hon/han som har
ordet (Kimber 2001/2009a, s 16).

Den som har ordet far tala utan att bli stord eller avbruten. Ingen fnissar el-
ler gor miner d& ndgon pratar. Man har ritt att passa. Det som sdgs i rum-
met stannar dir (Kimber 2001/2009b, s 16).

Var tyst dd ndgon talar, Fnissa inte eller gér miner dd ndgon talar. Det som
sdgs i rummet stannar diar. Man har ritt att ”passa” (Kimber 2001/2009¢, s
16).

Trots sldende likheter formuleras sdledes reglerna pa olika sitt i de olika
lararhandledningarna. Frigan ar om det enbart dr sprikliga variationer
eller om det dven finns innehdllsliga forskjutningar? Svaret pd den fragan
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ar att det bade finns innehallsliga glidningar i hur starkt regeln foreskrivs
(observera sirskilt det auktoritativa sprak som anvinds genom uttryck som
”skall” och ”man har ritt att”, tilldtet”) och en variation i vilka av regler-
na som tas upp. Numreringen nedan har vi gjort.

1. Den forsta regeln, om att vara tyst och inte skratta, tas upp i alla ars-
kurser (F-6). Ibland presenteras detta som tva separata regler, ibland sam-
manskrivet till en. Ibland ar regeln ovillkorligt foreskrivande: ”man maste
vara tyst”, ”man skall vara tyst” eller ”var tyst”. I ndgot fall finns daremot
en Oppning for att det ibland kan vara tillatet att avbryta: ”Man skall inte i
onddan avbryta den som talar...”. T ett par fall 4r texten dven forklarande:
”Det ar viktigt att... ”, ”Lat den som talar f4 tala utan...”. Fniss ar dare-
mot aldrig tillatet.

2. Aven den andra regeln, som handlar om att det som sigs i rummet
stannar ddr, dterkommer i samtliga drskurser och varierar i styrka. Vanlig-
ast dar det direkt foreskrivande, dir ingen Oppning for avvikelser finns:
”Det som sdgs i rummet stannar dir”. I boken for lirare som undervisar i
forskoleklass fortydligas dessutom vad som menas med detta; ”dvs. man
skall inte ga ut och beritta f6r andra vad som sagts”. Det finns dock andra
formuleringar som Oppnar for att det ibland kan vara tillatet att berdtta for
utomstdende. Det handlar siledes om att gruppen kommit 6verens om att
det ar tilldtet, att alla givit sin tillitelse, eller att man bestimt om ndgot
annat.

3. Aven den tredje regeln, som ir den sista som nimns i alla arskurser,

handlar om ritten att passa. Jamfort med de tidigare tvd dr denna regel
mer rak, det handlar helt enkelt om ritten att passa (punkt). Daremot finns
det ”dvs-satser” dir en forklaring ges av vad som menas: ”man har ratt att
avstd fran att siga ndgot da det 4r ens tur”, “att slippa sidga hogt det man
tanker”.
4. Den fjirde regeln nimns endast i tvd av lirarhandledningarna, och
handlar om att den som talar fir anvinda en sten eller fjider for att mar-
kera att det 4r hon/han som har ordet. Tvd motiv ges till detta; som ett sitt
att markera for ovriga, om de har svart att halla tyst, eller som ett satt for
att underldtta att turordningen halls.

Sammanfattningsvis uppfattar vi att det huvudsakligen handlar om tre
regler (vi anser det tveksamt om den fjarde dr en regel) 1) vara tyst och inte
skratta, 2) lita det som sigs i rummet stanna dir samt 3) rdtten att
”passa”. Noterbart dr att ritten att passa, forutom att benimnas som en
regel, dven ingdr i de 10 punkterna ovan.

Lararrollen och hur-fragan

Lika central som liraren beskrivs vara for att aktiviteterna ska falla vil ut,
lika noga betonas att denne exakt ska folja den instruktion som ges i ma-
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nualen. Talet om vikten av att folja manualen for att ovningarna ska fa
effekt ar ett intressant pastdende som bygger pa att lirare ska gora exakt
som ldrarna har gjort i den studie Kimber bygger sin avhandling pd. Om
larare inte foljer anvisningarna finns det en risk att effekterna minskar eller
uteblir helt och hallet, pdpekar Kimber. Detta pastdende torde bygga pa att
programforetradaren har full kontroll pa vilka effekter som 6verhuvudta-
get kan uppstd, att varje situation ar en annan lik (repeterbar) och dartill
att de viarden man strivar efter dr tydligt uttalade. Ett mer troligt scenario
an att effekterna minskar eller helt uteblir misstanker vi dock ar att andra
effekter (med Skinners sprikbruk perlokuta effekter) uppstdr, oavsett om
dessa varit onskvirda eller ej. Utifrdn den evidensambition som Kimber
uttrycker skulle man kunna tycka att ett grundlaggande krav torde vara att
SET ar vil grundat i det sociala sammanhang (skola) som det inplaceras i
och att ndgon form av resonemang fors om metodens for- och nackdelar i
relation till skolans nationella uppdrag. Nagra sidana resonemang har vi
dock inte funnit.

Istdllet for vad-fragan, som darmed limnas utan problematisering, riktas
istillet fokus mot hur. Exempelvis: I SET Social och emotionell trining —
en introduktion (Kimber 2007) anges att boken vinder sig till lirare som
ar intresserade att arbeta med barns och ungdomars sociala och emotion-
ella utveckling, men som inte riktigt vet hur de ska gora eller var de ska
borja. Tyngdpunkten ligger sdledes pa frdgan hur man ska gora och inte pa
en problematisering vad det kan vara, eller vilka konsekvenser olika beto-
ningar och vigval kan fi. Langre fram i texten framkommer dock indirekt
att det sociala och emotionella inte kan se ut hur som helst, man vill nim-
ligen befista vissa beteenden, ndgot som lost motiveras utifrdn hianvisning
till ”studier”:

Ovningarna gors med fordel i den ordning de presenteras i boken. En del
ovningsmoment upprepas och dterkommer i olika varianter, och det av ett
speciellt skil. Studier visar mycket tydligt att det ar just upprepningen som
ar viktig. Ska vi 6va pd att befista ett visst beteende maste 6vningen uppre-
pas manga ganger (Kimber 2007, s 4).

Om den roll ldraren uppmanas att ta kan betraktas som en ledarkompetens
av mer generell karaktir eller som en manipulativ vuxen som stindigt for-
soker inprogrammera sirskilda tankestrukturer och beteenden hos barn
och ungdomar kan diskuteras. Inte heller detta ar dock en diskussion Kim-
ber tar initiativ till d4 hon inte reflekterar 6ver denna mojliga problematik.
Anda ir frigan angelidgen av flera skil, inte minst juridiskt.

Ytterligare en kommentar som kan goras handlar om den starka beto-
ningen pa upprepning (se citat ovan), vilket bygger pa en specifik pedago-
gisk idé om hur larande gér till pa basta satt.
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Tid

Av den totala undervisningstiden om 6 665 timmar som elever i grundsko-
lan ska ges (Skollagen 2010:800, 10 kap 5§) dgnar en elev som gir i en
skola dir SET genomférs sammanlagt 480 timmar?? at detta (se bilaga 4).
Det motsvarar 7,2 procent av hela den tid en grundskoleelev tillbringar i
skolan. SET ges dirmed mer tid dn vardera bild, hem- och konsumentkun-
skap, musik, slojd, sprakval och elevens val. 480 timmar motsvarar vidare
ungefir samma tid som viks 4t engelska samt idrott och hilsa. Endast
svenska och svenska som andrasprik, det som traditionellt benamnts som
SO respektive NO samt ”skolans val”, ges mer tid. Att prova detta juri-
diskt krivs en noggrannare genomgang dn vad vi hir har gjort. Anda ir
frigan hur SET kan motiveras i relation till den nationella timplanen?
Kanske kan SET betraktas som en del av andra dmnen, hogst sannolikt till
exempel idrott och hilsa eller kanske SO-imnena? Eller kanske SET kan
ses som en del av ”skolans val”? T skollagen (SFS 2010:800) s3 anges end-
ast att det ska finnas skolans val och att detta fir omfatta ett lokalt tillval,
om Statens skolverk har godkint en plan for undervisningen”.? Poingen
med att soka lokalt tillval ar att skolan far ett godkdnnande pa att avvika
fran grundskolans kursplaner. Vad som giller for de skolor som inte soker
och beviljas lokalt tillval har vi inte fordjupat, men vi forutsatter att kravet
ar att de maste vilja en inriktning som ligger inom ramen for de nationella
kursplanerna. Om sé ar fallet aterstdr fortfarande hur SET kan motiveras
och legitimeras inom ramen for det nationella uppdraget. Alternativet, om
det inte ryms, skulle i sidana fall innebira att Skolverket maste ha godkant
SET-aktiviteter som lokala tillval och dirmed godkant avvikelsen. Aterigen
ar det viktigt att notera, vilket vi redan ovan har papekat, att Kimber inte i
ndgot sammanhang refererar till varken den nationella liroplanens over-
gripande mal eller kursplanerna.

22 Arskurs F-5: 90 minuter/vecka x 40 veckor/lisir x 6 arskurser = 21 600 minuter.
Arskurs 6-9: 45 minuter/vecka x 40 veckor x 4 rskurser = 4 700 minuter. 21 600
+ 7 200 = 28 800 minuter under perioden F-9, vilket dividerat med 60 motsvarar
480 timmar.

23 Enligt Skolverket fir en kommunal eller fristiende skola soka om lokalt tillval
(http://www.skolverket.se/forskola_och_skola/Grundskoleutbildning/lokalt-tillval-
1.125285). En del av eller hela utrymmet for skolans val kan da anvandas till lokalt
tillval. Av grundskolans timplan (bilaga 1 till skollagen) framgér att skolans val ar
totalt 600 timmar. For att Skolverket ska godkinna ansokan krivs en plan for
undervisningen, som till sitt innehdll och inriktning ska avvika frdn grundskolans
kursplaner samt vara forenlig med foreskrifter om hur utbildningen i grundskolan
ska vara utformad, dess syfte, vardegrund och uppdrag.
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Ouvningarna i Livsviktigt

Inledningsvis kommenteras de 6vningar som ovan beskrivs under rubriken
Familjen. Av de fyra 6vningarna i drskurs 5 bendmns 6vning 10, 12 och 13
som ”Min familj”, ”Lika familjer” och ”Olika familjer”. T benimningen av
den mellanliggande 6vningen 11 finns inte ordet familj med i rubriken
daremot ”Orittvisa”. Frdgan dar dd om det som ingdr i 6vningen, dir ele-
verna ska beridtta om tillfillen nir de kint sig orittvist behandlade, hand-
lar om familjesituationen eller skolan. Hir ger inte materialet ndgon led-
ning till den ldrare som ska hélla 6vningen. Trots detta anar vi att den
tolkning som ligger narmast till hands ar att det handlar om familjesituat-
ionen. Vi har tva skal for detta: 1) Sdvil 6vningen fore som de tvd som
kommer efter har familjen i fokus. 2) Trots att rubriken inte rymmer ordet
familj sa inleds d4ndd Gvningen med en genomging av lixan fran forega-
ende tillfalle som handlar om ”vad ens position i familjen kan innebara”.
Denna mening f6ljs sedan omedelbart av foljande: ”Samtala sedan om att
kanna sig orittvist behandlad. Berdtta om en ging du kant si. Lat sedan
eleverna ... skriva om situationer da de kint sig orattvist behandlade”.

Nir det giller 6vningarna om Vinskapsbrev sa framgér det inte av in-
struktionen om eleverna fritt ska vilja vem de vill skriva till, om det till
exempel sjalvklart ar ndgon i klassen. Inte heller ges ndgon information till
lararen om hur en situation dir en elev blir utan vanskapsbrev ska hante-
ras. Daremot ska eleverna uppmanas att svara pa hur det kiandes att skriva,
hur det kidndes att fa ett vanskapsbrev och hur den som skrivit tror att den
som fick brevet kinde. Frigan om hur det kidndes att inte fi ndgot brev
stills dirmed inte, 4ven om vi menar att évningen riskerar att 6ppna upp
for ett sddant scenario. Att sedan ldraren ska delge eleverna ett eget van-
skapsbrev och sprida detta genom att ge kopior (som kanske visas for ele-
vers foraldrar och bekanta?), enligt vad som anges i lararhandledningen,
aktualiserar ocksd frdgan om ldrares integritet. Nir 6vningen aterkommer i
arskurs 5 uppmanas ldrare dnyo att visa sina egna vianskapsbrev. Av elev-
boken framgér ocksa att den friga som inte explicit stilldes i rskurs 1 nu
satts i tryck: ”Om du inte fick ndgot brev, vad kan du gora for att {3 ett?”.

Som kommentar till 6vningen Lyssnarposition kan frigan stillas om det
ar sjalvklart att det for alla elever ar fysiskt mojligt att ha en fot i golvet
och uppritt kroppshallning, exempelvis en rullstolsburen elev. Fragan kan
ocksa stillas om de positiva effekter (att bli omtyckt, littare fa vinner etc.
[se citat ovan himtat frdn Kimber 2001/2008c, s 17]) som uppges folja av
att visa intresse for nidgon som pratar, vilket alltsd likstalls med att ha en
uppratt kroppshallning, enbart handlar om egen vinning.

En aspekt som kan fordjupas ar huruvida SET:s mélsattningar ar foren-
liga med de hidnvisningar som gors till barnkonventionen. Mer adekvat
torde dock vara att stilla den kritiska frigan om barnkonventionens cen-

Virdepremisser i framjande och forebyggande program i skolan | 115



trala intentioner dr forenliga med det synsitt pa barn och ungdomar uti-
fran hur SET-programmet medelsmaissigt tar form? Utifrdn de exempel
som angivits frin 6vningarna Familjen, Vinskapsbrev, Sinkningar och sist
Lyssnarposition dr detta ytterst tveksamt.

Projektgruppens tolkningar av de ovan beskrivna ovningarna ir att akti-
viteterna dr av terapikaraktar vilket inte bara riskerar att krinka barnens
integritet utan ocksa familjernas och lirarnas. Inslagen av sinkningar kan
mojligen, i en valvillig tolkning som mal for att forhindra detta, betraktas
som rimliga. Nadr dessa 6vningar omsitts i praktiken kan dock frigan stil-
las om ett minst lika troligt scenario inte kan bli att det snarare blir en
utbildning i att utfora sankningar dn en utbildning i att forhindra sddana.
Frigan dr dessutom hur pass adekvata inslagen i Ovningarna ar. Skulle
exempelvis vuxna i en situation uppskatta att fa hora tredje parts viardering
av vad som hander genom att denne ropar “sankning”? Blir vi bittre vin-
ner av att den i klassen som inte fick ndgot vianskapsbrev far detta offent-
ligt utpekat for alla? Att forst utsittas for sidana har situationer och dartill
under regeln om att inte yppa nagot for en utomstaende forefaller oférsvar-
ligt. Nar det giller 6vningen om familjen forefaller det finnas en tanke om
progression dd familjen som enhet successivt vidgas till att omfatta dven
slikten, vanner och hur familjetraditioner kan se olika ut. Syftena med
dessa 6vningar handlar om sjalvkannedom, empati och social kompetens.
Om det skulle vara sd att detta, utifrdn ett mer samhailleligt perspektiv,
dven kan rymma ambitioner att omfatta diskussioner och problematise-
ringar av begrepp som tolerans och mangkulturalitet sa 4r det i varje fall
inget som uttalas. Snarare forefaller 6vningarna mer ”platt” riktas mot ett
jamforande kring vad som ar likt/olikt.

Det finns vidare anledning att kritiskt betrakta de instruktioner och reg-
ler som anges i programmet. Som utgdngspunkt for detta foljande: det som
sdgs i rummet stannar i rummet, mojligheten att siga pass, lyssnarposition,
sdnkningar, vinskapsbrev samt ldrarens roll (se rubriken Medel: Hur ar-
beta? ovan). Dessa punkter inkluderas nu i foljande tre frigor som vi stil-
ler till laromedlet och lirarhandledningarna (dar évningen med sankning-
ar, lyssnarposition och vianskapsbrev beskrivs for att illustrera regeln om
att det som sdgs stannar i rummet).

1. Vilka mojligheter har en elev, utifrdn 6vningarnas utformning, att siga
pass?

Denna friga ir inte enkel att besvara. A ena sidan ir ju sjilva syftet med
programmet att starka individen och da skulle man kunna anta att en elev
som vagar hivda sin ritt att passa har kommit 1dngt i sin sociala och emot-
ionella utveckling. A andra sidan bygger hela programmets uppliggning pa
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samarbete i gruppen dar varje individ uppmuntras att 6ppna sitt innersta
(det hidr ar var formulering och inte Kimbers) for att diskutera detta med
andra, vilket talar for att det blir ett socialt tryck att inte siga pass. Detta
sociala tryck kan ocksd oka eftersom programmet inte enbart genomfors
vid ndgot enstaka tillfalle utan kontinuerligt varje vecka under tio ars tid.

2. Hur kan uppmaningen till ldraren att rollspela betraktas?

Att ldararen bdde uppmanas att blottligga sina egna privata relationer och
dartill rollspela infor eleverna kan knappast antas ligga grunden for en
fortroendefull relation gentemot barn och forildrar. Fragan kan snarare
stillas om inte ldraren riskerar att bli en manipulativ vuxen som agerar i
ett gransland av pahittade berittelser eller logner.

3. Vad av det som anges i 6évningarna kan uppfattas som kansligt utifran
regeln att det som sdgs stannar i rummet?

Ett sitt att besvara denna friga ar utifrdn konstaterandet att eleverna dr
omyndiga. Att ge dem ett ansvar och krav av denna karaktir kan knappast
forsvaras i generell mening. Mojligen skulle det kunna ga att hitta specifika
motiv eller situationer som skulle kunna motivera ett sddant forhallnings-
satt? Men, vilka skulle i sidana fall dessa vara och, om sidana finns, ar det
d& ovningar som limpar sig for att genomfora i skolan? Vi har svart att se
att det 6verhuvudtaget finns nidgon aktivitet som arrangeras av skolan dir
det skulle vara legitimt att hivda en sidan regel. Snarare uppfattar vi som
tidigare angetts att Ovningarna ar av terapikaraktir och med stora frage-
tecken kring integritetsfragan.

Analys enligt fyra fragor

1. Kan programmet anses vara frimjande eller forebyggande/universellt,
selektivt eller indikerande?
Efter genomford analys av SET-programmet konstateras att detta riktas till
alla barn som gar i skolan, samtidigt som det presenteras som losning pa
den problembild som beskrivs for emotionellt storda barn eller barn i risk-
zonen. Programmet beskrivs explicit som preventivt och kan klassificeras
som universellt. Eftersom motsatsen till det socialt och emotionellt efter-
stravade beskrivs utifrdn de problem som kan finnas selektivt (kinda risk-
grupper innan problem uppstér) och indikativt (individer som redan uppvi-
sat problem) blir slutsatsen att den utgadngspunkt som tas ar att alla, mer
eller mindre, finns i riskzonen.
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Legitimeringen av SET utgdr frdn bilden av ett samhille som priglas av
vald, hopploshet, psykisk ohilsa, drogmissbruk och skolk. Med detta som
utgdngspunkt konstateras att skolan erbjuder den storsta mojligheten att
na alla barn och unga.

Sammantattningsvis ar sidledes SET-programmet av universell karaktir
samtidigt som den 16sning som foéresprakas formuleras i relation till pro-
blem av selektiv och indikativ art.

2. Vilka kvaliteter (egenskaper, formagor etc.) hos barn och ungdomar
onskar programmet bidra till att forma?
Inledningsvis kan konstateras att Kimber & ena sidan hivdar att upprep-
ning i de Ovningar som gors dr en forutsittning for att “befdsta ett visst
beteende” (2007, s 4), samtidigt som hon & andra sidan betonar att dmnet
livskunskap skiljer sig frdn andra damnen eftersom det inte finns ndgra
”givna ratt eller fel, det finns inget facit” (2002, s 5). Vilka beteenden ar
det d& som ska befistas om det inte finns ndgra givna ratt eller fel, och gér
det utifrdn de Ovningar som presenteras att dra en slutsats om vilka kvali-
teter hos barn och ungdomar som programmet onskar bidra till att forma?

Ett forsta sitt att besvara fradgan ar att hanvisa till de fem funktioner
som SET-programmet riktas mot: sjilvkiannedom, att bantera kanslor,
empati, motivation och social kompetens. Strivan efter att utveckla social
och emotionell kompetens ges dven en mer konkret betydelse genom den
distinktion som gors mellan sd kallade ”riskfaktorer” och ”skyddsfak-
torer” (Kimber 2001/2009a). Skyddsfaktorer pd individnivd, som motsva-
rar onskvarda kvaliteter, beskrivs med begrepp som social kompetens, hog
intelligens, stark KASAM och god emotionell stabilitet. Motsvarande risk-
faktorer ar brikighet, koncentrationssvarigheter, tidig drogdebut, problem
med skolarbetet, skolk, utanforskap samt aggressivt och utagerande bete-
ende. Ett annat sitt att besvara frdgan om vilka kvaliteter SET-programmet
onskar bidra till att forma dr att hdnvisa till olika formdgor som omnimns
i programmet sidsom formdgan att kunna kommunicera, samarbeta, sam-
spela, hantera konflikter etc.

De efterstravade kvaliteterna kan ocksa uttryckas i termer av emotionell
intelligens, i motsats till brist pd detsamma (Kimber 2001/2009a, s 4), vil-
ket beskrivs i lirarhandledningen till nummer 3 av liromedlet Livsviktigt.
Utover den dikotomisering som dar gors konstateras vidare foljande, med
betoning pa att kunna styra sina affekter:

Forskning har visat att det i s& mdtto ar skillnad mellan barn med socioe-
motionella storningar och barn utan sddana att de senare formdr styra sina
affekter an de emotionellt storda. Att forstd kinslor och att kunna hantera
dem blir av vikt bide for barn i riskzon och for andra, och att utveckla den
formégan bor diarmed vara en viktig ingrediens i preventivt arbete. Om barn
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har svért att identifiera eller missbedomer sina egna och andras kinslor ar
sannolikheten storre att de hittar daliga eller asociala sitt att 16sa problem
oberoende av hur intelligenta de dr (Kimber 2001/2009a, s 3).

Sammantattningsvis, de kvaliteter hos barn och ungdomar som SET-
programmet Onskar forma dr socialt kompetenta och emotionellt stabila
individer som formdr styra sina affekter. Detta kan, med utgdngspunkt
frdn de fem funktionerna, formuleras som: sjilvkdnnedom, att hantera
kanslor, empati, motivation och social kompetens.

3. Vilken syn pa barn och ungdomar kommer till uttryck i programmet?
Ett forsta konstaterande som kan goras ar att den anviandning som fore-
sprakas av SET-programmet innebir en ldng och kontinuerlig padverkan pa
barn och ungdomar. Kimber (2001/2009a, s 6) anger att “lirarna maéste
arbeta regelbundet, en till tvd ginger per vecka, och under ling tid. For
eleverna innebir det att de under hela sin skoltid kontinuerligt bor ges
tillfalle att delta i SET-lektioner”. Utover de 10 dren som dgnas dt detta i
grundskolan kan programmet fortsitta att anvindas dven pd gymnasie-
niva.

I lararhandledningen och liromedlet finns det inte ndgon koppling till
barnkonventionen, vilket alltsi innebar att den lirare som ska motivera
SET-programmet for foraldrar och sedan genomfora det med elever inte
ges ndgot stod om denna relation. En sidan koppling gors diremot av
Kimber i avhandlingens kappa, men inte i ndgon av artiklarna. Férutom att
UNICEF och barnkonventionen anges i referenslistan nimns endast vid ett
tillfille att

It is stated in the UN Convention on the Rights of the Child (UNICEF,
1989) that “education of the child should be directed to ... the development
of the child’s personality, talents and mental and physical abilities to their
fullest potential” (Article 29, 1a). It has been claimed that “the central tenet
of [Article 29] is that education is not just a matter of fostering cognitive-
academic development, but should be directed at the overall, i.e. physical,
cognitive, social, emotional and moral, development of the child. Conse-
quently, educational systems or institutions, such as schools, that exclusively
or predominantly focus on academic development violate children’s rights”
(Diekstra & Gravesteijn, 2008, p. 7) [Kimber 2011, s 2].

Med utgdngspunkt frin detta citat konstateras att SET-programmet legiti-
meras utifrdn barnkonventionens formulering att utbildning ska riktas mot
utvecklingen av ett barns personlighet, talanger samt mentala och fysiska
formdga. Och vidare, att utbildning inte enbart handlar om att fostra till
kognitiv-akademisk utveckling utan att den dven ska riktas mot en helhet,
vilket i citatet specificeras som fysisk, kognitiv, social, emotionell och mo-
ralisk.
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Sammanfattningsvis, att dra en slutsats om vilken syn pd barn och ung-
domar som kommer till uttryck i programmet later sig inte litt goras. A
ena sidan formuleras mélet att kontinuerligt arbeta med barns och ungdo-
mars sociala och emotionella utveckling, liksom en betoning av samspel
och samarbete. A andra sidan ir det tveksamt vilken innebord positivt
laddade begrepp som samspel och samarbete ges dd Ovningarna medels-
missigt tar form fran manualbundna och i forvag strukturerade specifika
moment.

4. Vilka centrala varden dr framtradande i ambitionen med programmet?
P4 mycket generell niva kan 6vningarna karaktiriseras utifran att de beror
olika kinslor, frdgor om vem vi sjilva dr, kamratskap etc. Av respektive
lararhandledning framgdr om 6vningarna omfattar nagot eller flera av de
moment som angivits ovan, det vill siga: sjalvkinnedom, att hantera kins-
lor, empati, motivation och/eller social kompetens. Manga ovningar ger ett
tamligen harmlost intryck. Andra 6vningar gar daremot nirmare in pa vem
eleven dr som individ och hur dennes familjesituation ser ut.

Familjen som tema &dterkommer dven i boken Livskunskap (Kimber
2002), som vander sig till gymnasieskolan. I 6évning 25 formuleras fragor
bland annat om vad familjen gor nar den umgds, vad som ar det basta med
familjen och vad eleven tycker om eller inte tycker om hos sina foraldrar.
Darefter far eleven skriftligt besvara fragan hur det kdndes att beritta om
familjen och slikten. Andra omriden handlar om alkohol, festande, do-
ping, vianskap och sex, forbjuden kirlek, abort, forilskelse, pornografi,
giftermal, moral/omoral, kulturkrockar och si vidare. Ovningarna utgar
snarast fran individen som individ 4n frdn individen som del av ett sam-
halle. Detta gor att eleven hela tiden konfronteras med sina egna och and-
ras tankar. P4 sd satt lyfts det privata in i det offentliga samtidigt som fra-
gor av offentlig samhillelig karaktar limnas darhan.

Sammanfattningsvis, vilka centrala virden dr dd framtridande i SET-
programmet? Som ett sitt att besvara detta konstaterar vi till att borja med
att programmets malobjekt ar individen och dennes narmaste livssituation.
Integritet, tillit, respekt och samspel mellan individer skulle dd mojligen
kunna lyftas fram som centrala stravanden (virden?). Utifrdn hur 6vning-
arna tar form gér det 4 andra sidan att argumentera for att aktiviteterna, i
skolans virld, riskerar leda till motsatsen.
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Kapitel 7. Skol-Komet (KOmmunikationsMETod)
Andreas Bergh

Programforetriddaren: Vem/vilka och vetenskaplig inplacering?

Deskriptiv presentation

P4 Kometprogrammets hemsida (www.kometprogrammet.se) presenteras
under rubriken ”Forskning” ett antal texter som bidrar till att ge Komet en
vetenskaplig inplacering. Det ar Martin Forsters (2010) avhandling, tva
psykologexamensuppsatser (Kams & Seppila 2007; Hultman-Boye 2008),
en magisteruppsats (Rooth 2007), en C-uppsats (Erman & Svensson 2007),
tva rapporter om utvirderingar av Komet for larare (Forster 2007; Nylin
& Wesslander 2003), en verksamhetsutvirdering (Kling & Sundell 2006),
en effektutvirdering (Kling, Sundell, Melin & Forster 2006) samt utvirde-
ring av den forsta utbildningsomgingen som genomfordes (Erman &
Svensson 20072*). Under rubriken ”Andra intressanta rapporter” finns
aven en lank till rapporten En grund for att vixa — forskning om att fore-
bygga beteendeproblem hos barn (Sundell & Forster 2005). Tva rapporter
presenteras pa annan plats pd hemsidan, under rubriken ”Nyheter”, dels
en avhandling (Karlberg 2011), dels en experimentell fallstudie (Forster &
Zyto 2010).

De referenser som uppges handlar siledes om tvd avhandlingar, ett antal
studentarbeten samt ytterligare enstaka texter i vilka disputerade forfattare
medverkat. Det namn som mest frekvent férekommer dr Martin Forster
(saval fore som efter disputation) medan den andra avhandlingsforfattaren
Martin Karlberg endast nimns i relation till sin avhandling. Ytterligare en
disputerad skribent dr docenten i psykologi, Knut Sundell, tillika tjanste-
man pad Socialstyrelsen. Det material som ligger till grund for foreliggande
text ar i forsta hand Forsters (2010) och Karlbergs (2011) avhandlingar.
Dessutom refereras information fran hemsidan samt handledarmanualen
for Skol-Komet (Komet 2009, www.kometprogrammet.se).

Hur har dd Kometprogrammet vuxit fram och vilka ir, eller har varit,
de centrala aktorerna som medverkat och paverkat programmets utform-
ning? Bide Forster och Karlberg har ju disputerat under senare ar och Ko-
met har successivt utvecklats fran 1990-talet. Den forsta versionen av Ko-
met, som var Komet for larare, borjade utvecklas 1999. Skol-Komets till-
komst beskrivs i Karlbergs avhandling som att

forhistorian till skapandet av Skol-Komet ar resultaten som framkom i
NYBO-studien som pagick mellan 1993 och 1995 (Sundell & Colbiornsen,
1999). I denna studie uppticktes att en del barn var exkluderade ur kamrat-
gruppen utan att larare eller foraldrar kande till det. Dessa barn var i hogre

24 Denna referens bendmns bade som rapport och C-uppsats.
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grad brakiga jamfort med andra barn. Ett samarbete, i syfte att arbeta med
barn som hade kamratproblem och som uppvisade uppférandeproblem, in-
leddes mellan FoU-enheten vid Socialtjanstférvaltningen i Stockholms stad
och institutionen for psykologi vid Uppsala universitet. Samarbetet resulte-
rade forst i en studie (Forster & Tegenmark, 1998) av ett program som kan
ses som en forlaga till Skol-Komet och direfter i utvecklandet av Skol-
Komet (Karlberg 2011, s 59).

Centrala institutionella aktorer bakom Skol-Komet ar saledes Socialtjinst-
forvaltningen i Stockholms stad och Institutionen for psykologi vid Upp-
sala universitet. De personer som forekommer under 1990-talet, och som
dven omniamns pd Kometprogrammets hemsida, ar Knut Sundell och Mar-
tin Forster.

Den forsta versionen av programmet presenteras som en utbildnings-
och handledarinsats riktad till lirare, fordelad pa nio tillfillen under en
termin (Karlberg 2011). Under 2002 utvecklades en kortare version av
Skol-Komet som strackte sig 6ver fem tillfallen fordelade 6ver en halv ter-
min.

Under ungefar samma tid som Skol-Komet har vuxit fram har dven For-
aldra-Komet utvecklats. I en text frdn 2006 (Kling, Sundell, Melin & Fors-
ter 2006) beskrivs Komet som en svensk version av PMT (Parent Manage-
ment Training).?’ Den forsta versionen, som utvecklades varen 2003, riktar
sig till foraldrar med barn mellan 3-12 4r som ar brakiga, aggressiva och
okoncentrerade:

Delar ur Pattersons, Webster-Stratton respektive Barkleys program har be-
arbetats och anpassats till svenska forhdllanden ... Tvd centrala moment i
programmet ir att oka forildrars positiva samspel med sina barn (t ex i
form av en lekstund varje dag) samt att belona barnets positiva beteenden
snarare 4n att uppmirksamma deras negativa. F-Komet liknar i allt visent-
ligt de olika nordamerikanska PMT-versionerna. Den storsta forandringen
ror avsnitten om beloningssystem i hem och skola. I detta avsnitt har det ur-
sprungliga innehdllet bytts ut helt mot nya instruktioner och material (Kling,
Sundell, Melin & Forster 2006, s 10).

Att sdvil fordldrar som skola dr malgrupper for Kometprogrammet fram-
gir dven av Forsters (2010) avhandling dir tvd av studierna riktas mot
fordldratraning och den tredje mot larartraning. Likasd rymmer Karlbergs
(2011) avhandling en genomomgang av bada dessa, dven om de utvirde-
ringar som redovisas enbart handlar om Skol-Komet.

25 1 denna rapport hidnvisas dven till tidigare genomfoérda utvdrderingar av Komet
for larare (Forster, Sundell, Melin, Morris & Karlberg 2005; Nylin & Wesslander
2003).
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Att Skol-Komet vetenskapligt kan inplaceras i férhallande till behavior-
istiska utgdngspunkter framgir av Karlbergs (2011) avhandling dir han
forklarar att Komet baseras pad B F Skinners inlirningsteori. P4 hemsidan
(www.kometprogrammet.se) anges dven att Komet bygger pa social inldir-
ningsteori, inldrningspsykologiska principer och kognitiv beteendeterapi.
Vidare uppges att programmet dr evidensbaserat, att metoderna har starkt
vetenskapligt stod, att det dr en forskningsbaserad metod for foridldrar och
larare samt att det stoder sig pa internationell forskning. Vad Skol-Komet
ar och hur dess rotter ser ut formuleras av Karlberg pa foljande sitt:

Skol-Komet ir framfor allt ett forhdllningssitt som baseras pd komponenter
som tidigare anvints i beteendeorienterat ledarskap i klassrummet och kon-
sultation av ldrare, se exempelvis Greenwood, Delquadri och Carta (1997),
Kratochwill och Bergan (1990) eller Wielkiewicz (1995). Skol-Komet hand-
lar huvudsakligen om att fa liraren att anvinda effektiva strategier nar fo-
kuseleven, och resten av klassen, uppvisar onskvirda och icke 6nskvarda be-
teenden. Tidigare studier har visat att ménga larare i stor utstrackning an-
viander sig av tillsagelser pa bekostnad av kontingent forstarkning (Beaman
& Wheldall, 2000; Rydell & Henricsson, 2004) (Karlberg 2011, s 60).

I en av Forsters (2010) avhandlingsartiklar, A Randomized Controlled
Trial of a Standardized Bebavior Management Invention for Students with
Externalizing Bebavior, redovisas en studie av Komet dar 100 elever i ars-
kurs 1 och 2 har deltagit. Som jamforelsegrupp har en grupp anvints som
tranats i det universella preventionsprogrammet Charlie. Av resultatet
framgdr att det pa kort sikt inte finns nagon skillnad mellan de bada grup-
perna, men att resultatet efter 14 manader pekar pa minskad hyperaktivi-
tet, kamratproblem och negativ uppmirksamhet hos Kometgruppen.

Att Komet alltjimt idag har en hemvist i Stockholms stad framgar av
hemsidan dir Komets logotyp presenteras sida vid sida med Stockholms
stads. Det dr ocksd Stockholms stad, eller mer korrekt kommunen Stock-
holms stad, som ager alla rittigheter till programmet (Kommentar lamnad
till projektet av Martin Forster 2012). P4 hemsidan finns dven listor pa
personer som dr certifierade att handleda samt uppgifter om vilka som
arbetar i den si kallade centrala organisationen, med kontaktuppgifter till
chefen for Komet, Charlotte Skawonius, utbildningsadministratoren Eva
Steen och fem personer med ansvar for olika delar av Kometprogrammet.

Kritiska reflektioner

I det material som vi har granskat uppges att Kometprogrammet ar evi-
densbaserat, att metoderna har starkt vetenskapligt stod, att det dr en
forskningsbaserad metod for fordldrar och larare samt att det stoder sig pa
internationell forskning.
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Av de texter som presenteras pd Kometprogrammets hemsida
(www.kometprogrammet.se) ar flera, men inte alla, studentarbeten. Trots
den forskningsmassiga begransning detta innebir fyller de likval en funkt-
ion for att legitimera Kometprogrammet som en ”forskningsbaserad metod
for fordldrar och larare” (www.kometprogrammet.se [hamtat 111122]).
Nir det sedan giller de etablerade forskare som presenteras pa hemsidan, i
forsta hand Martin Forster, Knut Sundell och Martin Karlberg, sa har alla
en koppling till och dirmed intressen i programmet. Forutom en hinvis-
ning till Skolverkets (2011) rapport Utvirdering av metoder mot mobb-
ning, i samband med att Martin Forster, Sven Bremberg, Martin Karlberg
och Terje Ogden i Sydsvenskan?® bemoter den kritik som framforts av
Skolverket varen 2011, sd finns inga referenser till forskning som genom-
forts av andra forskare dn programforetradarna sjalva.

Vilken vetenskaplig status har di de texter som presenteras pad hemsi-
dan? Nar det giller studenttexterna (examens-, magister- och C-uppsatser)
sd har dessa granskats pd sedvanligt sitt som giller for uppsatser inom
hogre utbildning. Ovriga texter kan delas in i tva kategorier, dels icke
granskade rapporter, dels de som varit foremdl for vetenskaplig bedom-
ning. Resultatet av denna indelning visar att det endast dr Forsters (2010)
och Karlbergs (2011) avhandlingar som tillhér den senare kategorin. Det
ar sdledes i dessa tvd avhandlingar, som bada lagts fram under de senaste
aren, som stodet for evidens-, forsknings- och vetenskapsanspriaken ham-
tas.

Nigot som inte framgar av den information som ges dr att den forsk-
ningsbaserade metod som presenteras kan kritiseras utifrdn andra veten-
skapsteoretiska utgangspunkter. En friga som skulle kunna intressera en
foralder eller larare dr exempelvis vad Kometprogrammets koppling till
behaviorism innebdr, och hur programforetridarna har utformat pro-
grammet utifrin denna teori. Aven om Forster (2010, s 24), med referens
till Strand (2000), talar om “modern behaviorism”, som inte ar begransad
till ett snavt fokus pa beteende utan har ett vidare intresse for kontextuella
fragor, sa forklarar Karlberg (2011, s 46) att ”Skol-Komet och Foraldra-
Komet baseras pa Skinners inlarningsteori som ar ett uttryck for den beha-
vioristiska teorin”. Medan B F Skinner ¢verhuvudtaget inte nimns i Fors-
ters avhandling si dr denne sdledes en central referens i Karlbergs. Hur
dessa till synes skilda beskrivningar har priglat utvecklingen av Kometpro-
grammet utreds inte. Trots dessa olikheter mellan de tva dr bade Forster
och Karlberg medforfattare till handledarmanualen for Skol-Komet (Komet

2009).

26 http://www.sydsvenskan.se/opinion/aktuellafragor/article1383939/Slutsatser-om-
mobbning-haller-inte.html [himtad 111122]).

126 | Vardepremisser i framjande och forebyggande program i skolan



En friga som kan stillas utifrdn detta ar hur innehdllet i handledarma-
nualen har utvecklats utifrdn olika uttolkningar av behaviorism, liksom
hur dessa relaterar till andra perspektiv som anges i den analyserade littera-
turen. Forutom behaviorism finns exempelvis i materialet hanvisningar till
social inldrningsteori, inldrningspsykologiska principer, kognitiv beteende-
terapi, liksom till inspirationskillor som Parent Management Training
(Forster 2010). I tre pa varandra foljande kapitel gor Karlberg (2011) dven
en genomgang av Social Development Model, Prevention i skolan och
Behaviorism. Hur olika anvdndningar och uttolkningar av dessa teorier har
paverkat den praktiska utformningen av Skol-Komet dar dock inte ndgot
som tydliggors i det analyserade materialet.

Mal: Vad vill man astadkomma med programmet?
Deskriptiv presentation
Av Kometprogrammets hemsida framgar att Kometprogrammet har olika
malgrupper (www.kometprogrammet.se). Dir finns en flik med benim-
ningen ”For dig som ar fordlder” och en annan som benidmns ”Komet for
professionella”. Under forildrafliken kan man klicka vidare pa ”Forildrar
till barn mellan 3-11 ar ” respektive ”Fordldrar till barn mellan 12-18 ar”.
Under fliken for professionella finns betydligt fler inriktningar: ”Komet for
gruppledare inriktning 3-11 ar”, "Komet for gruppledare inriktning 12-18
ar”, ”Forstarkt Komet for gruppledare”, ”Komet for handledare”, "Komet
for larare”, ”Komet i forskolan” och ”Boostrar/péfyllnadsutbildningar”.?”
Nir vi nu gar over till olika mdl- och syftesbeskrivningar sd framgér till
att borja med av startsidan till Kometprogrammets hemsida att malet med
Komet dr att lira ut verktyg som leder till mindre brdk och konflikter
hemma och i skolan. For att problem ska minska ar det i forsta hand den
vuxne som maste dndra sitt beteende:

Komet ir en forkortning for KOmmunikationsMETod och ar ett utbild-
ningsprogram som riktar sig till fordldrar och lidrare. Malet ar att ldra ut
verktyg som leder till mindre brdk och konflikter hemma och i skolan. Pro-
grammet bygger pa att lira fordldrar och larare battre sitt att kommunicera
med barnet. Idén dr att det dr den vuxne som i forsta hand méste dndra sitt
beteende for att minska problemen. En kurs i Komet ger bade foraldrar och
personal inom skolan verktyg som pa sikt leder till en bittre relation mellan
den vuxne och barnet. (http://www.kometprogrammet.se/ [Hamtad
111101]).

27 Medan forildrautbildningarna dr kostnadsfria sd dr ovriga utbildningar avgifts-
belagda. Gruppledarutbildningarna kostar mellan 16 000 och 22 000 kr. Komet for
handledare kostar 17 000 kr och for larare 20 000 kr.
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Aven om det i forsta hand 4r den vuxne som ska dndra sitt beteende i
kommunikationen med barnet sd forviantas detta i nista led leda till att
ocksd barnets beteende dndras. Att det dessutom finns en norm for det
onskvirda/icke onskvirda framgér av Karlbergs (2011, s 21) avhandling
dar han forklarar att hans studieobjekt, det vill siga Skol-Komet, ”ir rele-
vant for praktiskt viardegrundsarbete och virdegrundsforskning eftersom
de beteenden som studeras i denna avhandling finns i grinslandet mellan
vad skolans virdegrund pabjuder och inte”. Karlberg konstaterar att sko-
lans virdegrund uttrycker viarden men att individer kan ha varderingar
som skiljer sig fran dessa, och att programmet som studeras i hans avhand-
ling, det vill sdga Skol-Komet

har for avsikt att minska uppfoérandeproblem for att skapa forutsittningar
for elever att agera i enlighet med skolans virdegrund (Karlberg 2011, s 21).

P4 annan plats i Karlbergs avhandling beskrivs att syftet med Skol-Komet
ar tvafaldigt:

Ett kortsiktigt syfte med programmet ir att skapa arbetsro och forutsitt-
ningar for lirande i klassrummet. Ett mer ldngsiktigt syfte med programmet
ar att stodja elevernas sociala utveckling for att minska risken for antisocial
utveckling (Karlberg 2011, s 18).

Med hinvisning till Terje Ogden skriver Karlberg vidare att uppforande-
problem definieras utifrdn att det handlar om beteenden som bryter mot
klassens eller skolans normer, och vidare att det ar mer korrekt att tala om
att en elev uppvisar vissa beteenden i interaktion med omgivningen dn att
eleven har vissa egenskaper.

Nar utbildningen i Komet for liarare beskrivs pd hemsidan
(www.kometprogrammet.se) anges det vara ett evidensbaserat program
med sidrskilda insatser riktade mot elever med beteendeproblem och dir
vissa insatser dven riktas till klassen som helhet. Programmet och dess mal
respektive syfte beskrivs enligt foljande:

Kometprogrammet bygger pa att stirka det positiva genom att strukturerat
arbeta med verktygen i klassrummet. Delar i Komet riktar sig till hela klas-
sen med metoder for konfliktlosning och samarbete. Klassen och eleven far
arbeta mot tydliga mal med positiv forstirkning frin omgivningen for att nd
dem. Madlsittningen ir att bygga upp barnens sjilvkinsla och forstirka
goda beteenden. Syftet med programmet dr att forbittra barnets motivation
och koncentration (www.kometprogrammet.se [Hamtat 111102]).

Ytterligare en syftesformulering, fortfarande med malgruppen lirare och
pa samma sida som citatet ovan 4r att

komet bygger pa social inlarningsteori och syftar till att ge ldrare ett verktyg
for att kunna hantera barn med utagerande beteenden, svarigheter med
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koncentration och uthallighet (www.kometprogrammet.se [Hadmtat
111102]).

I de formuleringar som riktas till férdldrar (aldersgrupperna 3-11 och 12-
18 ar) beskrivs Komet som ”en utbildning som riktar sig till dig som vill
minska konflikterna hemma och fi en bittre relation med ditt barn"
(www.kometprogrammet.se [Hamtat 111102]). Det konstateras att det ar
vanligt att barn och tondringar brakar med sina foraldrar och syskon och
att det ibland kan vara svart for fordldrar att veta hur de ska hantera dessa
konflikter.

Till gruppledare inriktning 3-11 dr uppges att Komet dr ett ”program
som riktar sig till férdldrar som ofta hamnar i konflikter och brak med sina
barn och har svart att hantera detta” och vidare att

vart mal dr att kunna erbjuda familjer en utbildning i metoder som har
starkt vetenskapligt stod for att minska brak och konflikter och forbattra re-
lationen mellan barn och forildrar (www.kometprogrammet.se [Hamtat
111102]).

Syftet med Komet for gruppledare inriktning 12-18 dr anges vara att

Komet syftar till att forbattra samspelet och minska konflikterna mellan
fordlder och tonaring. Komet bidrar till att stirka relationen mellan foralder
och tondring, forbittra kommunikationen och stotta forildrar i ett lugnare
och tryggare foridldraskap (www.kometprogrammet.se [Hamtat 111102]).

Utifrdn ovan riktas Skol-Komet till skilda méalgrupper och med en variation
mellan olika mal- och syftesformuleringar. I de synpunkter som program-
foretrddarna haft mojlighet att lamna pd denna text framfors att syftet,
dven om det enligt ovan kan ha varierat mellan olika tillimpningar, dnda
sedan start och fortfarande har varit att minska destruktiva brik, konflik-
ter och storande beteenden hos barn och elever samt att 6ka miangden posi-
tivt samspel mellan vuxen och barn pa bekostnad av aversiva kommunikat-
ionsmonster (Kommentar lamnad till projektet av Martin Forster 2012).
Forster framfor att det ocksa dr detta som i forsta hand varit foremal for
matning och utvirdering i de studier som publicerats om Komet.

Kritiska reflektioner

Tre malgrupper

Inledningsvis kan konstateras att de mal, det som man vill d4stadkomma
med programmet, riktas till olika aktorer: lirare, gruppledare, foraldrar
och elever/barn/ungdomar. Om den sista kategorin kan betraktas som en,
eller om snarare elever ar en kategori och forildrars barn en annan kan
dock diskuteras. Eftersom barns och ungdomars roll som sina foraldrars
soner och dottrar skiljer sig mot den roll de har i skolan som elever sd fore-
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faller det rimligt att denna atskillnad aterspeglas i de mal som formuleras
for Komet-programmets olika delar.

Mdl- och syftesformuleringar
Av den deskriptiva presentationen ovan framgéar att det finns bade ett lang-
siktigt och ett kortsiktigt syfte med Skol-Komet: dels att kortsiktigt skapa
arbetsro och forutsittningar for lirande i klassrummet, dels att langsiktigt
stodja elevernas sociala utveckling for att minska risken for antisocial ut-
veckling. Utover dessa formuleringar finns dartill ett flertal andra mal och
syften som i det analyserade materialet ger uttryck for vad man vill astad-
komma med programmet. De tva fragor som vi stiller utifran detta konsta-
terande dr: Vilket eller vilka mdl dr det som formuleras? Finns det ndgon
skillnad mellan de formuleringar som bendmns som mdl och de som be-
ndmns som syften? Eftersom det knappast finns ndgon entydig allmint
vedertagen definition av vad som menas med maél respektive syfte stills
istallet frigan hur programforetradarna sjilva anvinder dessa begrepp.
Inom parentes efter foljande formuleringar (som himtas fran de citat
som presenteras i den deskriptiva presentationen ovan), som explicit be-
namns som mdal anges vilken aktér malet riktas till:

e Milet dr att lira ut verktyg som leder till mindre brik och konflikter
hemma och i skolan (foraldrar och larare).

e Malsidttningen ar att bygga upp barnens sjilvkinsla och forstirka goda
beteenden (barnet).

e Virt mal dr att kunna erbjuda familjer en utbildning i metoder som har
starkt vetenskapligt stod for att minska brdk och konflikter och for-
battra relationen mellan barn och foraldrar (foraldrar).

Medan det forsta och tredje malet sdledes riktas mot att ge den vuxne verk-
tyg som forvintas leda till mindre bridk och konflikter, och som en f6ljd en
forbittrad relation, sd handlar det andra malet om att bygga upp barnens
sjalvkinsla och?® att forstarka goda beteenden.

De formuleringar som explicit anger ett syfte ar foljande (har ar avsikt”
likstallt med ”syfte”):

e Skol-Komet ”har for avsikt att minska uppférandeproblem for att
skapa forutsdttningar for elever att agera i enlighet med skolans virde-
grund” (barnet).

28 Att vi har kursiverat “och” beror pa att vi tolkar malformuleringen som ett anta-
gande om att sjdlvkdnslan kommer att forbittras om goda beteenden stirks.
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e Syftet med programmet dr att forbdttra barnets motivation och kon-
centration (barnet).

e Komet bygger pa social inlarningsteori och syftar till att ge larare ett
verktyg for att kunna hantera barn med utagerande beteenden, svarig-
heter med koncentration och uthéllighet (larare).

o Komet syftar till att forbattra samspelet och minska konflikterna mellan
foridlder och tondring (fordlder och tonaring).

Syftesformuleringarna liknar malformuleringarna pa sa sitt att de tre ak-
torsgrupperna aterkommer. Daremot skiljer de sig dd man har inte talar
om varken brak, sjdlvkinsla eller goda beteenden. Istillet handlar det om
att minska uppforandeproblem samt att forbittra barnets motivation och
koncentration. En likhet 4r dock att man i bada talar om att minska kon-
flikter, liksom att skapa en forbattrad relation (mal) och ett forbattrat sam-
spel (syfte). Aven om ordvalet i de senare skiljer sig at sa uppfattar vi inda
att de i begreppslig mening kan tolkas som narliggande. Finns det dd ndgon
skillnad mellan brak, konflikter och uppforandeproblem? Trots att dessa
vid en forsta betraktelse kan tolkas som narliggande uppfattar vi 4nda att
det finns en begreppslig skillnad mellan savil brak och konflikt som uppfo-
randeproblem, inte minst d& uppforandeproblem mer ensidigt lagger skul-
den pd en person (barnet) medan brik och konflikter kan oppna upp for
fleras inblandning och ansvar. Likasa uppfattar vi en skillnad mellan brik
och konflikt d& konfliktbegreppet forefaller ha en narmare koppling till
sakfragor och mojligheten att genom argument komma vidare. Konfliktbe-
greppet forefaller ocksd mer anvindbart i flera olika sammanhang, exem-
pelvis konflikter inom och mellan nationer, medan brdk snarare blir likty-
digt med mer allmant stok.

Forutom dessa skillnader, som ar av begreppslig karaktir och diarmed
kan diskuteras, finns det dartill en glidning i de verktyg man vill ge. I mal-
formuleringarna handlar det om verktyg for att minska brak och konflikter
samt att forbittra relationen. I syftesformuleringarna daremot handlar det
om verktyg for att minska utagerande beteenden?, svarigheter med kon-
centration och uthéllighet. Det finns siledes en skillnad mellan det mer
?oskyldiga” brakbegreppet och begreppet utagerande beteende (som enligt
NE definieras som social beteendestérning).

Utifran jamforelsen av mal- och syftesformuleringarna mellan de tre
malgrupperna kan konstateras att erbjudandet av verktyg eller metoder
som leder till mindre brak och konflikter ar ett mal som formuleras saval i
forhéllande till foraldrar som till larare. For elevgruppen ar dock inte detta

2 1 NE definieras utagerande enligt foljande: utagerande, utdtagerande, eng. acting
out, aggressivt beteende, inom psykiatrin betecknat som social beteendestorning.
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uttryckt som ett mal utan som ett syfte med programmet. Oavsett hur
dessa intentioner uttrycks, som syfte eller mal, sd 4r intentionen att minska
brik och konflikter den enda intention som formuleras i forhdllande till
alla tre malgrupperna. For foridldragruppen finns ytterligare en intention,
ndmligen malet att forbittra relationen mellan barn och férildrar. Detta
ligger dessutom nidra det syfte som finns for bade fordldragruppen och
barn/ungdomar/elever, och som handlar om att forbattra samspelet. Ett
forbattrat samspel och relation formuleras saledes som en intention i for-
hédllande till fordldrar och barn/ungdomar/elever, men inte for larargrup-
pen. Forutom dessa tva intentioner finns ytterligare intentioner som speci-
fikt formuleras for larare respektive barn/ungdomar/elever. For larare for-
muleras det specifika syftet att ge verktyg for att kunna hantera barn med
utagerande beteenden, svirigheter med koncentration och uthallighet. For
barn/ungdomar/elever formuleras sedan den specifika maélsittningen att
bygga upp barns sjialvkinsla och forstirka goda beteenden, och vidare
syftet att forbattra barnets motivation och koncentration samt avsikten att
minska uppforandeproblem for att skapa forutsdttningar for elever att
agera i enlighet med skolans vardegrund.

I nedanstiende sammanstillning presenteras oversiktligt de ambitioner
som formuleras for malgrupperna foraldrar, lirare och elever i Komets

olika delar.

Fordldrar Larare Elever
mindre brdk och konflikter mindre brdk och konflikter
hemma och i skolan hemma och i skolan

minska brdk och konflikter och
forbdttra relationen mellan barn
och foraldrar

forbattra samspelet och minska forbattra samspelet och
konflikterna mellan foralder och minska konflikterna mellan
tonaring foralder och tonaring

kunna hantera barn med
utagerande beteenden,
svarigheter med koncentrat-
ion och uthdllighet

bygga upp barnens sjdlv-
kénsla och forstarka goda
beteenden

minska uppférandeproblem
for att skapa forutsattningar
for elever att agera i enlighet
med skolans vdrdegrund

forbattra barnets motivation
och koncentration
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Sammanfattningsvis konstateras att det finns flera olika mal- och syftes-
formuleringar. P4 s sdtt ar det som man vill dstadkomma med Komet
oprecist formulerat. En forklaring till dessa oklarheter handlar om den
bristande stringensen i anvindandet av mal- respektive syftesbegreppet,
vilket ocksd aktualiserar fragan om relationen till vad som snarare skulle
kunna benimnas som medel respektive motiv (se vidare nedan). En annan
forklaring har att gora med det faktum att programmet vander sig till tre
olika mélgrupper och en tredje de olika intentioner som uttrycks.3°

Motiv: Varfor?
Deskriptiv presentation
Motiver till vad programforetrddarna vill dstadkomma handlar om att
minska forekomsten av brik och konflikter, uppforandeproblem, utage-
rande beteenden samt svirigheter med koncentration och uthéllighet, eller
som Forster (2010) pa engelska skriver i rubriken till sin avhandling: ”ex-
ternalizing behavior problems”. En annan typ av motiv handlar om att
vuxna som lever eller arbetar med barn saknar verktyg och metoder for att
hantera denna problematik. Genom den kurs som erbjuds larare uppges att
de utbildas i positivt ledarskap genom en KommunikationsMeTod (KO-
MET) som handlar om hur lirare kan kommunicera med eleverna genom
att bygga upp en relation pa ett konkret och tydligt sitt
(www.kometprogrammet.se [Hamtat 111103): "Under utbildningen fir
pedagogerna ta del av ’nya’ verktyg for att fa ett lugnare arbets- och klass-
rumsklimat”. Motivet ar siledes tvafaldigt, dels att minska forekomsten av
problematiska barn-/ungdoms-/elevsituationer, dels att vuxna inte har till-
rackliga verktyg och metoder for att hantera dylika situationer. Relationen
mellan dessa tvd aspekter beskrivs av Forster (2010, s 56) som att ”It was
also hypothesized that changes in teacher behavior would mediate the
change in student externalizing behavior”.

Oonskade beteenden handlar siledes om utagerande problembeteenden
och anpassningsproblem och beskrivs som att

utagerande problembeteenden dr bland den vanligaste och mest bestdende
formen av anpassningsproblem foér barn. Barn som dr okoncentrerade, sto-
rande och brakiga riskerar i hog utstrickning att misslyckas inlarningsmaiss-
igt och fi kamratproblem, ndgot som okar risken att de ska soka sig till
kamrater som leder in dem i mer allvarliga former av antisociala aktiviteter,
speciellt om de dr bosatta i omrdden med en generellt hog kriminalitet. I

30 En metodologisk anmirkning som kan goras ar att en ytterligare nirldsning av
Kometmaterialet mojligen kan tillfora nya aspekter. Anda synliggér det som vi
ovan pekar pd att det finns flera olika mal och syften och att dessa varierar i forhal-
lande till programmets olika delar och mélgrupper.
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tondren och i vuxen alder ir dessa elever klart 6verrepresenterade i alkohol-
och drogmissbruk, kriminalitet och psykisk ohilsa. Det finns alltsd pitagliga
fordelar med att forsoka minska dessa barns brikiga och storiga beteenden
sa tidigt som mojligt eftersom det minskar risken att de senare ska utveckla
en antisocial karaktir med kriminalitet och missbruk. I USA uppskattas
mellan tre och tio procent av alla skolbarn uppvisa dessa oonskade beteen-
den (Kling, Sundell, Melin & Forster 2006, s 5).

I Karlbergs (2011) avhandling sitts ”beteendeorienterat ledarskap” i fokus.
Det efterstravade beteendeorienterade ledarskapet dr svaret pa det problem
som finns nar ldrare fastnar i ett auktoritirt ledarskap med tillsigelser, tjat,
skall och reprimander:

Skol-Komet innebir att ett mer demokratiskt forhallningssitt tillimpas dir
larare och elever skapar goda spiraler i undervisningssituationen genom att
lararen forstirker prosociala beteenden och ser till att eventuella konflikter
inte eskalerar (Karlberg 2011, s 60).

Ett av kapitlen i Karlberg avhandling benamns *Normer och uppforande-
problem i skolan”. Kapitlet inleds med ett kortfattat resonemang om vir-
degrund foljt av for utbildning centrala fragor som undervisning och socia-
lisation, vilket foljs av normer och dess funktion och avslutningsvis uppfo-
randeproblem. Karlberg inleder kapitlet genom att hanvisa laroplanen Lpo
94 och forklarar hur hans forskningsarbete forhaller sig till dessa fragor:

Ett sitt att tolka skolans virdegrund (Skolverket, 2006) ir att den uttrycker
foljande egenvirden: rittvisa, frihet, demokrati och jamstilldhet. Varde-
grunden ir normerande eftersom den uttrycker vissa grundliggande virden
som skolans verksamhet skall vila p4. Den &terspeglar dirmed siddana vir-
deringar som dr i overensstimmelse med dessa viarden. Mitt studieobjekt ar
relevant for praktiskt viardegrundsarbete och virdegrundsforskning eftersom
de beteenden som studeras i denna avhandling finns i grinslandet mellan
vad skolans viardegrund pabjuder och inte (Karlberg 2011, s 21).

Efter dessa inledande rader fors fortsiattningsvis inget ytterligare resone-
mang om vad det normerande i virdegrunden innebar. Vid négot tillfille,
enligt foljande citat, padpekas dock att normer dr komplexa, och skolans
roll for vad som kallas normalstrande berors.

Baier och Svensson (2009, s. 69) menar att normer dr “socialt reproduce-
rade” och kan ”ses som ett instrument som anvisar handlande” och att
normer har en ”formdga att reducera komplexiteten genom att komprimera
och ersitta komplexa observationer och overvigande” ... Baier och Svens-
son (2009, s. 129) menar att hela “utbildningssystemet ir en given institut-
ion for normalstrande. Vid sidan av att den rena kunskapsformedlingen
skall skolan ocksid dana goda medborgare”. Utbildningsdepartementet
(1979, s. 8, 14) slog fast att ”[s]amhillets ansvar for normbildning och

134 | Vardepremisser i framjande och forebyggande program i skolan



norméverforing maste fullgoras i skolan” och ”de vuxna i hem och skola
har ett gemensamt ansvar forklara och levandegora dem [normerna] for de
unga” (Karlberg 2011, s 23).

Nigot ytterligare resonemang med utgangspunkt fran det som hir citeras
utvecklas dock inte. Med referens till olika forfattare diskuteras istillet
normer utifran: att detta ir en av samhaillets grundkomponenter for social
handling, att en norm har sitt ursprung i gruppens gemensamma virden
och 4gs av alla i gruppen, att underkasta sig gruppens sociala kontroll och
bete sig i enlighet med gruppens normer ar att tillhéra gruppen, att normer
ar viarderande omdomen som skapas av grupper for att beteendena i grup-
pen ska bli forutsdgbara, att internalisering av samhillets normer ger indi-
viden en intuitiv karta att navigera efter samt att normer ir sociala 6ver-
enskommelser eller sociala konstruktioner.

Vidare beror Karlberg (2011) olika konsekvenser som kan félja om na-
gon inte omfattas av normer, bland annat att individer som inte deltar i
skapandet eller foljer normer I6per storre risk att uppfattas som normbry-
tare samt att brott mot de sociala normerna kan antas leda till ndgon form
av konsekvens fran omgivningen, och da sannolikt av bestraffande karak-
tar.

I avsnittet om normer konstaterar Karlberg (2011) avslutningsvis, med
referens till annan forfattare, att lararna, for att kunna arbeta effektivt med
eleverna, maste utveckla och vidmakthalla andamélsenliga normer for hur
man ska bete sig. Karlberg beskriver forst relationen mellan normer och
regler och direfter vad som krivs for att riknas som en norm:

Normer, till skillnad fran regler, handlar inte om specifika beteenden utan
snarare om generaliseringar av beteenden. En norm kan exempelvis inne-
bira att man bor upptrida med respekt for andras vilbefinnande i klass-
rummet. Nir denna norm operationaliseras till ett specifikt beteende kan
den exempelvis handla om att en elev bor ricka upp handen, invinta sin tur
och svara pd uppmaning fran liraren. Det ir sillan som samtliga elever i en
klass eller skola har samma uppfattning om hur man boér bete sig. Shaw
(1981, s. 279) for ett resonemang om hur manga i en grupp som maste vara
samstimmiga for att ett beteende skall riknas som en norm och kommer
fram till att dtminstone hilften av medlemmarna i gruppen behover vara
eniga for att normen skall betraktas som riktig och visentlig (Karlberg
2011, s 23).

Motivet till programmet kan sammantaget formuleras som ett behov av att
komma till ritta med uppforandeproblem genom att ge vuxna verktyg och
metoder for att hantera dessa problem. Riktningen for den 6nskvirda ut-
vecklingen dr skolans virdegrund. I de kommentarer som Martin Forster
har haft mojlighet att limna pa denna text framfor han att detta dr en fel-
tolkning av motivet. Det yttersta motivet, uppger Forster, ar att minska

Virdepremisser i framjande och forebyggande program i skolan | 135



risken for att barn med uppférandeproblem under barndomen ska drabbas
av fortsatta problem under uppvixten, ungdomsédren och i vuxenlivet. Att
det finns bade en kortsiktig och en ldngsiktig ambition framgar enligt ovan
dven av Karlbergs (2011) avhandling.

Kritiska reflektioner

Utifrdn ovan kan diskuteras vilken som dr den mest adekvata bendmningen
for att beskriva motivet till Kometprogrammets tillkomst. Med programfo-
retrddarnas eget sprakbruk kan motivet/-en sigas handla om ambitioner
att minska uppforandeproblem, forekomsten av brdk och konflikter, uta-
gerande beteenden, svarigheter med koncentration och uthéllighet, liksom
den langsiktiga ambitionen att minska risken for antisocial utveckling.

Nar det géller motivet/-en till varfér Kometprogrammet inplaceras i sko-
lans virld sd 4r det i manga avseenden knappast forvanande. S& for exem-
pelvis Karlberg resonemang om normer och uppforandeproblem i skolan,
liksom om vardegrund, undervisning och socialisation. Det handlar saledes
om problem som manga kan kinna igen sig i liksom att sprakbruket kidnns
igen fran de nationella styrdokumenten. Karlberg (2011, s 21) forklarar
ocksa uttryckligen att hans ”studieobjekt dr relevant for praktiskt virde-
grundsarbete och viardegrundsforskning eftersom de beteenden som stude-
ras i denna avhandling finns i granslandet mellan vad skolans vardegrund
pabjuder och inte”.

Aven om det kan tyckas lovvirt att forsoka hitta sitt att komma till
ratta med uppforandeproblem, brdk och konflikter s& vicks dock fragor
om dels hur den norm som programforetridarna tinker att beteendet ska
andras mot kan forstds, det vill sdga skolans vardegrund, dels hur de medel
med vilka detta gors kan sagas gestalta de varden man vill framja. I forhal-
lande till dessa fragor dr den bristande kontextualiseringen pataglig. Fors-
ter (2010) refererar varken texter fran Utbildningsdepartementet eller de
nationella skolmyndigheterna. Karlberg (2011) refererar visserligen en 30
ar gammal departementstext och Lpo 94, men for ovrigt inga andra skol-
myndighetstexter eller utbildningspolitiska texter med relevans for omra-
det. Att vardegrundsbegreppet, som i Karlbergs (2011) avhandling, ges
status av en norm som elevers icke onskvirda beteenden ska riktas mot dr
anmirkningsvirt i si avseende att han varken problematiserar eller utveck-
lar vad detta skulle kunna innebira. Avsaknaden av forskningsanknytning
och diskussion landar istillet i den potentiella slutsatsen, utifrdn vad en av
de forfattare (Shaw 1981) som Karlberg refererar skriver, att frigan om
vilken/vilka normer som ska betraktas som riktiga och visentliga kan av-
goras genom majoritetsuppfattningen i en klass.

Den forskningsmissiga inplaceringen, kontextualiseringen och forstéel-
sen for det sociala sammanhang som sitts i fokus, utbildning, ar pa si sitt
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sammantaget tunn. Franvaron av ett samhallsperspektiv och istillet ett den
starka betoningen pé vad som sker i klassrummet blir darmed tydlig.

Medel: Hur arbeta?

Deskriptiv presentation

Skol-Komet beskrivs som ett preventionsprogram péa indikerad och selektiv
nivd som, med skolan som anvindningsomrade, innehdller beteendebase-
rade tekniker (Karlberg 2011):

Programmet har likheter med andra preventionsprogram, exempelvis Good
Behavior Game (Barrish, Saunders, & Wolf, 1969; Harris & Sherman,
1973; Tingstrom, Sterling-Turner, & Wilczynski, 2006) och Fast Track
(Conduct Problems Prevention Research Group, 1992, 1999) sitillvida att
programmen implementeras i skolan och innehéller ”beteendebaserade tek-
niker for att hantera klasser och individer” (Ferrer-Wreder, et al., 2005, s.
341) (Karlberg 2011, s 59).

Karlberg forklarar att det finns ett antal komponenter som aterkommer i
de mest lyckade insatserna i arbetet med uppforandeproblem hos barn
(beteendeorienterad konsultation, struktur, regler, forstirkning och ut-
slickning), men att det mest effektiva dr kombinationen av olika kompo-
nenter, och att det ar med visshet om detta som Skol-Komet har skapats:

Skol-Komet handlar huvudsakligen om att fa ldraren att anvinda effektiva
strategier ndr fokuseleven, och resten av klassen, uppvisar 6nskvirda och
icke 6nskvirda beteenden. Tidigare studier har visat att manga ldrare i stor
utstrackning anviander sig av tillsdgelser pd bekostnad av kontingent for-
stirkning (Karlberg 2011, s 60).

Just denna atskillnad mellan effektiva strategier och tillsigelser ger Skol-
Komet en karaktaristik. Till skillnad mot tillsdgelser, tjat, skall och repri-
mander beskrivs Skol-Komet som ett demokratiskt forhallningssitt:

Skol-Komet innebir att ett mer demokratiskt forhallningssitt tillimpas dar
larare och elever skapar goda spiraler i undervisningssituationen genom att
lararen forstarker prosociala beteenden och ser till att eventuella konflikter
inte eskalerar. Programmet fokuserar pd hur liraren kan stédja barn som
har problem att tillgodogora sig undervisningen av olika skil och barn som
ar exkluderade eller utsatta for andra typer av kamratproblem (Karlberg
2011, s 60).

I den utbildning och handledning som larare genomgdr far de lira sig att
genom beteendeanalys identifiera problembeteenden och de situationer
som de uppstar, vilket sedan ligger till grund for ett individuellt motivat-
ionsprogram. Genom att forstarka onskvdrda beteenden ir tanken att fo-
rekomsten av dessa ska oka och ersitta uppforandeproblemen. Den kom-
ponent i Skol-Komet som kriaver den mest noggranna analysen ar utslack-
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ning, eftersom en felaktigt utford utslickning kan skapa storre problem dn
vad som fanns fran borjan, enligt Karlberg.

den viktigaste anledningen till noggrannhet i analysarbetet dr den etiska
aspekten. Det kan finnas skil att utslicka beteenden som ir skadliga for in-
dividen eller for individens omgivning. Samtidigt finns det skal att inte ut-
slicka beteenden som ir allvarligt skadliga, exempelvis kriankningar, hot,
véld etc. I dessa fall instrueras lirarna i stillet att ge relevanta och rimliga
konsekvenser. Kvar att utslicka ir de beteenden som idr negativa for indivi-
den eller individens omgivning men inte av den magnituden att det krivs en
konsekvens (Karlberg 2011, s 62).

Hinvisningen till etiska aspekter dterkommer dven nir det fors ett resone-
mang om konsekvenser. Genom att diskutera etiska aspekter av regler och
konsekvenser skapas forutsigbarhet och trygghet i klassrummet, skriver
Karlberg.

Med uttrycket teckenekonomi avses vidare lirares arbete med att oka
elevers positiva beteenden. Lararen uppmanas att ge uppgifter med omfang
i forhallande till hur linge eller hur mycket eleven vanligtvis forméar arbeta.
Nir barnet dr klart racker det upp handen, varpa liraren kontrollerar,
berommer och ger poing. Eleverna kan direfter byta sina poing mot f6-
remal eller aktiviteter som finns pa en rolig lista. Denna ska innehdlla sa-
dant som man tror ar roligt for barnet, som datortid, spela spel eller biobe-
sok. I de kommentarer som programforetradarna har haft mojlighet att
lamna pa denna text framfor Forster att det 4r fordldrarna som ofta ansva-
rar for och delar ut eventuella beloningar (Kommentar limnad till pro-
jektet 2012). Hur samarbetet mellan skola och hem niarmare ser ut dr emel-
lertid ingenting som utforligt beskrivs i Karlbergs (2011) avhandling, om
det exempelvis ar lararen som kontrollerar att en uppgift ar fullgjord och
sedan rapporterar detta till foraldrarna som verkstiller i enlighet med den
roliga listan. Av avhandlingen framgar diremot att den roliga listan an-
tingen kan vara skolbaserad och utarbetad av ldraren, eller hembaserad
och utarbetad av liraren och forildrarna. Oavsett vilket far eleven listan
presenterad for sig, med mojlighet att kunna paverka innehéllet.

Utover de moment som hittills beskrivits som indikerade och selektiva
atgdarder innehdller Skol-Komet dven klassomfattande insatser. Under ru-
briken dar dessa beskrivs anges foljande moment: Bingo, Effektiva uppma-
ningar, Farmors lag, Fem kronor, Klassbeting, Koala-metoden, Kompisar-
bete, Myrspelet, Positiva paminnelser, Regler och Artburk (se Karlberg
2011, s 64-67). Aterkommande finns det kopplingar mellan dessa klassom-
fattande aktiviteter och de som beskrivs ovan. Exempelvis sigs att ”Art-
burken dr namnet pa en klassomfattande teckenekonomi”.

Nu limnar vi den bakgrund till Kometprogrammets metoder som ges av
Karlberg och gar o6ver till ”Skol-Komet handledarmanual 2009”. I manua-

138 | Vardepremisser i framjande och forebyggande program i skolan



lens inledning férklaras vad som krivs for anvindande av denna. Samtidigt
som det betonas att det dr de olika delarna i manualen som tillsammans
lett fram till de resultat som forskningen pekar pa, s anges att det finns ett
visst utrymme att utifrdn en specifik situation tillimpa innehdllet. Ett var-
ningens finger reses dock om att ett forandrat innehall alltid dr férenat med
risker, som att arbetet inte leder ndgon vart eller att den ldngsiktiga effek-
ten gar forlorad. Inte heller ska manualen ldsas och anvidndas utan utbild-
ning och handledning, eftersom metoderna om de anvinds pa fel sitt kan
gora mer skada an nytt.

Av manualen framgér att principerna forstarkning och utslickning ar
grunden for ett framgangsrikt arbete. Utover dessa tvd anges aven foljande
grundprinciper: uppmdrksambetsprincipen (att den vuxna ska forflytta
fokus fran oonskade beteenden till 6nskade beteenden, under denna prin-
cip anges ovningen Fem kronor), fortroendekontot (5:1-fordelning, dvs 5
ginger positiv uppmairksamhet pa varje krav eller tillsagelse), FUB (Forbe-
red — Uppmana — Berém) och hdrmningsprincipen (att lira sig fardigheter
genom att hirma ndgon annan).

Kritiska reflektioner

Programmidissiga variationer i forhallande till evidensansprak

Det kanske dr si att Skol-Komet kontinuerligt utvecklas och forandras.
Om s3 4r fallet kan det vara ett skal till att det ar svart att forstd strukturen
i programmet, vad som dr 6verordnat, underordnat etcetera. Exempelvis,
utifrdn ldsningen av 4 ena sidan handledarmanualen (Komet 2009) och &
andra sidan Karlbergs (2011) beskrivning av Skol-Komet sa konstaterar vi
att uttrycket ”fortroendekonto” inte namns i Karlbergs avhandling medan
det i manualen beskrivs som en grundprincip. Inte heller nimns “harm-
ning”, diaremot modellering (de tvd kombineras i manualen). Overhuvud-
taget sdgs ingenting i Karlbergs avhandling om “grundprinciper”, férutom
i ett fall ndr en annan forskare refereras.

Dessa skilda beskrivningar av vad som idr centralt liksom att Forster
(2010) framhaller modern behaviorism medan Karlberg (2011) tydligt
anger BF Skinner som en central referens, staller frigan om programmets
ansprak pa evidens och teoretisk forankring pa sin spets.

Metoder som riktas till fordldrar respektive professionella

Vad finns det da for likheter och skillnader mellan de metoder som riktas
till foraldrar/familjer respektive till professionella? Utifrdn vad som anges
pa hemsidan ar det svart att utldsa att ndgra explicita och tydliga granser
mellan de tvd programmen gors. Daremot finns i Forsters (2010) avhand-
ling ett avsnitt med rubriken *Behavioral parent and teacher training inter-
ventions”, med underrubriker som riktas mot BPT respektive BTT. Men,
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inte heller dar finner vi ndgot resonemang om vad som forenar och skiljer
dessa tvd at. Efter genomgangen av BPT och BTT stiller Forster frigan
”Evidence-base for parent and teacher training: what is missing”? Han
konstaterar att en generell begransning dr att de flesta interventioner dr
mycket kostsamma. En annan begriansning dr att de flesta studier har ge-
nomforts i USA, medan inga randomiserade svenska kontrollstudier har
publicerats. Efter dessa generella begrinsningar pekar Forster pd motsva-
rande for vart och ett av BPT och BTT. Dock anges ingen skillnad mellan
de tva rollerna, att vara foridlder respektive larare. Inte heller refereras
nagra utbildningsspecifika texter som skulle kunna bidra till att kvalificera
resonemanget om utbildning och skola. Utifran detta kan den 6ppna fra-
gan stillas om de verktyg och metoder som ldrs ut dr sd brett tillimpliga
och generella att de liampar sig i alla sorts manskliga moten? En indikation
pa att det i den konkreta utformningen av programmen anda forefaller
finnas skillnader mellan Skol-Komet och Foraldra-Komet dr att Karlberg
(2011) endast talar om ”nodbroms” i forildra- men inte skolversionen.3!

Trots att det dr svart att besvara fragan om likheter och skillnader mel-
lan de metoder som riktas till fordldrar/familjer respektive professionella,
sa kan konstateras att det finns formuleringar som skiljer de bada at. En
atskillnad gors i beskrivningen av det sampel som sker mellan & ena sidan
larare och elev, 4 andra sidan mellan foridlder och barn. I hemmiljon posit-
ioneras den vuxne som en del av problemet genom att hamna i brak och
konflikt med sitt barn. I fordldra-/barnrelationen konstateras att det dr
vanligt att barn/tondringar brakar med sina fordldrar och syskon och att
det kan vara svart att som foralder veta hur man ska hantera det, men att
Komet bidrar till att stirka relationen. I skolmiljon forefaller diaremot
denna omsesidighet i konflikter saknas.

Analys enligt fyra fragor

1. Kan programmet anses vara frimjande eller forebyggande/universellt,
selektivt eller indikerande?

Enligt Karlberg (2011) ar Skol-Komet ett preventionsprogram pd indikerad

och selektiv nivd. I fokus stir i forsta hand barn som har ”utagerande bete-

enden, svarigheter med koncentration och uthéllighet”

(www.kometprogrammet.se). Eftersom de fokuselever som ar aktuella for

31 Till skillnad mot Karlbergs avhandling, dir Skol-Komet utgor sjalva studieobjek-
tet, sd riktas tvd av artiklarna i Forsters avhandling mot forildrar och endast den
tredje till ldrare och skolarenan. Forster anvinder inte heller annat dn vid nigra f
tillfillen bendmningen Komet, eller det engelska Comet, utan forkortningarna BPT:
Behavioral Parent Training respektive BT T: Behavioral Teacher Training.
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en sarskild insats far stod av lararen i klassrummet anges att programmet
ar inkluderande, da dessa elever inte behover limna den ordinarie under-
visningen eller klassgemenskapen. Samtidigt som programmet siledes pa
detta sitt beskrivs som indikativt och selektivt s bygger en stor del av
programmet pad universella klassomfattande insatser. Detta motiveras uti-
frdn att en sddan metod okar effekten av programmet for de sa kallade
fokuseleverna.

Momenten baseras pd inlarningsteori (Skinner, 1965) och principerna for
social fardighetstrianing (Bandura, 1977b). Enligt Walker, et al. (2003-2004)
finns det tre skil att arbeta med klassomfattande insatser. For det forsta in-
volverar klassomfattande insatser dven beteendena hos de individer som
vanligtvis inte uppvisar uppforandeproblem. For det andra har klassomfat-
tande insatser storst effekt pd beteendena hos de elever som ir pa griansen
till, eller precis har borjat, att bérja uppvisa uppférandeproblem. Slutligen
bidrar klassomfattande insatser till att 6ka effekten hos individuella insatser
for de elever som i hog grad uppvisar uppforandeproblem (Karlberg 2011, s
64).

I de kommentarer Martin Forster har lamnat pa denna text framfoér han
ytterligare skl till att klassomfattande insatser ingdr i programmet, namli-
gen: 1) Skolor och klasser dr sociala system dir alla individer paverkar
varandra. Enskilda elever ar dirmed beroende av stimningen och klimatet
i klassen och hur deras klasskamrater beter sig mot varandra. 2) Eftersom
en vanlig utgdngspunkt hos lirare dr att arbeta med gruppen i fokus, sna-
rare dn enskilda elever, passar en preventiv insats ofta battre in i den regul-
jara undervisningen om den atminstone till en del bygger pd insatser som
riktar sig till hela gruppen. 3) Om aktiviteter i ett program enbart riktas till
en enskild elev okar risken for att programmet kan ha en stigmatiserande
effekt.

Klassomfattande insatser behandlas ocksd i en rapport (vetenskaplig sta-
tus oklar) utgiven av Stockholms stad (Forster & Zyto 2010). I rapporten
formuleras huvudsyftet som att undersoka effekten av Komet med de for-
dndringar av metoden som skett de senaste dren. Den storsta forandringen
handlar om att flera moment som involverar hela klassen har introducerats
innan moment som riktas till fokuseleven. Forhoppningen har varit att
detta tillvigagangssitt ska leda till att fokuseleven dras med av klassens
utveckling, och att riktade insatser darefter blir 6verflodiga.

Sammantattningsvis, Skol-Komet beskrivs siledes som indikativt och se-
lektivt, men enligt vad som uppges ovan har det dven universella intention-
er eftersom dven individer som inte uppvisar uppforandeproblem involve-
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ras.’* Programmet kan sidgas befinna sig mellan dtgiardande och forebyg-
gande, men som framgar av citatet ovan ar effekten storst hos de barn som
ar “pd grinsen till, eller precis har borjat uppvisa uppforandeproblem. I
den meningen ar programmet forebyggande.

2. Vilka kvaliteter (egenskaper, formagor etc.) hos barn och ungdomar
onskar programmet bidra till att forma?
I beskrivningarna av Komet-programmets syften framtrader tva nivder. P4
den forsta nivdn betonas malet att forbattra samspelet mellan barn och
vuxna. I det sammanhanget betonas att det primart 4ar den vuxne som ofta
behover fordndra sitt beteende gentemot barnen. Detta kan gilla savil
larare som foraldrar. Sarskilt podngteras mélet att minska pa tjat och till-
sdgelser av olika slag till forman for forstarkning av positiva beteenden. P4
den andra nivan beskrivs mal som ligger tydligare pd den individuella ni-
van, da framst hos barnet. Hir betonas som centralt milet att barnets be-
teenden dels ska vara i Overensstimmelse med gillande normer, dels
praglas av kontroll s att barnet inte stor sig sjdlv eller andra i skolmiljon.
Komets frimsta syfte kan siledes sigas vara att skapa motivation till ett
fordndringsarbete betrdffande unga méanniskors beteende:

De beteenden som idr aktuella for beteendemodifikation dr beteenden som
hindrar eleven som uppvisar uppfoérandeproblem, eller elever i dess omgiv-
ning, att uppnd skolans kunskapsmal och fostransmal. Syftet med beteen-
demodifikationen dr inte att individen skall bli auktoritetsberoende utan
snarare att eleven skall utveckla sjilvstindighet och kunna kontrollera sitt
beteende (Ogden 2003, s 112, 120 i Karlberg 2011, s 46).

I arbetet med att skapa motivation hos eleverna foresprakas tva tillviga-
gingssitt; uppmarksamhet samt poang och beloningar. Dessa metoder ger
uttryck for att barnet/eleven genom positiv uppmirksamhet eller beloning
kan pédverka eller fordndra sitt destruktiva beteende. Detta fordndringsar-
bete kan utveckla en person som far tilltro till sina egna resurser och som
pd sd sdtt kan paverka och fordndra sin situation i positiv riktning. I hand-
ledarmanualen beskrivs tvd principer for forindringsarbetet. Den forsta
uppmairksamhetsprincipen handlar om att ldraren riktar uppmarksamheten
mot elevens positiva beteenden genom att

flytta fokus fran det som inte fungerar till det som fungerar. Varje gdng du
tjatar pd din elev kan du fundera pd om det finns ett positivt beteende som
gér att uppmuntra (Handledarmanualen s P26).

32 SBU:s (2010, s 334, 337) kategoriserar Skol-Komet som ett universellt program:
ett program med sdrskilda insatser dels mot elever med beteendeproblem, dels till
klassen som helhet”, medan Komet i sin grundversion kategoriseras som selekterat
och det forstirkta Komet som indikerat.
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Med referens till Hawkins och Weis (1985) menar Karlberg (2011) att
sannolikheten for bildandet av band till antisociala kamrater minskar om
sociala band utvecklas till familj och skola. Skolan framstills sdledes som
en betydelsefull arena for att forebygga en moijlig antisocial utveckling
genom att liararen fordandrar sitt beteende och riktar uppmarksamheten pa
elevens positiva beteende.

Den andra uppmairksamhetsprincipen handlar om poing och beloning. I
handledarmanualen anges att pedagogens positiva uppmarksamhet dr det
absolut viktigaste redskapet for att skapa motivation hos eleven, men att
det i manga fall behover forstirkas. I detta sammanhang beskrivs sdvil
klassens poidngsystem som den enskilda elevens mojlighet till ett poangsy-
stem. Podngsystemet bygger pa att eleven far poing for malbeteende sdsom
genomforda mattetal eller genom att denna latit bli att sldss etc. Typen av
poang kan variera alltifrdn guldstjarnor till att eleven kan samla poing
som kan bytas in mot beloningar. Vikten av att beloningen kommer i nira
anslutning till det onskvirda beteendet papekas. Med beloningar avses
bade saker och aktiviteter.

3. Vilken syn pa barn och ungdomar kommer till uttryck i programmet?
Programmet Onskar paverka beteenden som uppstdr i interaktion med
omgivningen. I programmanualen for larare hivdas att

ett grundantagande dr att man pdverkar varandras beteenden som méanni-
skor. Jag paverkar hela tiden mina elevers beteenden — och de paverkar mig.
... Om eleven kommer i tid kan du (dvs. efter) visa din uppskattning (Komet
2009).

Det ar dock hela tiden den vuxne som i relation till eleven ska agera vilket
stimmer med vad som inledningsvis sagts om att det dr ett program som
ska forandra ldarares beteende som i sin tur leder till ett fordndrat beteende
hos eleverna. I de kommentarer som Martin Forster limnat pd denna text
framfor han att denna slutsats dar korrekt nar det galler lirarens generella
sdtt att kommunicera med klassen. Nir det daremot giller enskilda elever,
som ofta brikar eller stor, betonas vikten av att de vuxna tillsammans med
eleven forsoker hitta gemensamma mal. Enligt Forster ska eleverna kidnna
att deras inflytande okar, vilket han med referens till Hetty Rooth (2007)
menar har bekriftats i intervjuer med barn som deltagit i Foraldra-Komet.
Ndgon motsvarande betoning pa elevers inflytande eller delaktighet har vi
daremot inte funnit i varken Karlbergs (2011) eller Forsters (2010) avhand-
ling.

Det finns inte underlag for att med ndgon nidrmare precision besvara
frdgan om synen pd barnet, men genomgdende framstills malet med pro-
grammet som att barn ar foranderliga och har formaga till anpassning till
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skolmiljon. Detta forutsitter att den vuxne tar sitt ansvar och systematiskt
analyserar beteenden hos eleverna och systematiskt arbetar med att for-
stirka onskvirda beteenden och utslicker icke onskvirda beteenden.

Vad som dr onskvirt eller ej framstalls inte exakt, men genomgdende ut-
gdr programmet fran barns/elevers utagerande beteenden som stor mojlig-
heten att uppna skolans kunskaps- och fostransmal.

4. Vilka centrala varden ar framtradande i ambitionen med programmet?
Programmets ambition dr att med beteendemodifikation (Karlberg 2011)
som metod paverka barn som uppvisar ett normbrytande beteende sa att
lugn och ro skapas i klassrummet. Detta kan forstds bidde som ett mal i sig
och som ett medel for att skapa forutsittningar for kunskapsutveckling.

Ett tydligt virde som framtrider i programmet dr en elev som uppvisar
formaga att anpassa sig till radande skolsituation. Utifrdn de beteendemo-
difierade inslagen framtrader en elev/person som ar villig till pdverkan och
forandring och som ska lira sig att ta ansvar och se konsekvenserna av sitt
eget handlande.

Vilka centrala virden som efterstrivas uttrycks inte explicit men implicit
betonas arbetsro och foljsamhet till gillande normer som centralt. I pro-
grammet gors i detta avseende en distinktion mellan regler och normer
satillvida att regler avser specifika beteenden medan normer beskrivs vara
?generaliseringar av beteenden”.

Martin Forster papekar i sina kommentarer pd denna text att lugn och
ro och normanpassning i sig inte dr centrala vdarden i Komet, utan att det
framsta malet ar att minska risken for en negativ utveckling hos enskilda
barn som ofta brakar och stor i skolan. Distinktion mellan kort- och ldng-
siktiga syften dterkommer sdledes vilket tidigare kommenterats.
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Bilaga 1

Foljande program ingick i det initiala urval som gjordes varen 2011, men

endast de som ir fetmarkerade ingar i det slutgiltiga:

Active Parenting

Beardslees

Bygga virdegrund

CAP - Children Are People Too
Charlie

COPE - The Community Parent Education Program
De otroliga dren

DISA - Depression In Swedish Adolescent/Din Inre Styrka Aktiveras
EQ - Emotionell Intelligens
Farstamodellen

Forumspel

Friends

Gemensamt Bekymmermetoden
Hassela

ICDP Vigledande samspel
Islandsmodellen
Komet/Skol-Komet

Kompissamtal

Lions Quest
Medkompis/skolmedling

MOD - Maingfald och Dialog
NVC - Nonviolent Communication
SET - Social Emotionell Tréaning
Skolmedling

Stegvis

Tonarskraft

Trappan

Viga vara — vaga motas
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Bilaga 2

Till deltagarna i samtalet om virdefragor i preventionsprogram den 30
mars!

Forskningsgruppen “En virdefull skola” har nu arbetat under en tid, dar
vart fokus legat pa att skaffa oss en bild av de 6 program som vi valt ut
som studieobjekt i projektet. Vi har da list en miangd material frin era
program. I nagra fall har det funnits rikhaltig litteratur, i andra fall nagot
mera knapphindig. Vi har ocksd kompletterat med att noga studera era
respektive hemsidor, dir det funnits viardefull kompletterande information.

Med detta mejl foljer 12 filer — 2 per program. Den ena filen ar en beskriv-
ning av respektive program dir ambitionen varit att forhalla oss rent de-
skriptivt. Den andra filen 4r en preliminar forsta analys av respektive pro-
gram utifrdn de fyra frigor som finns i projektplanen som vara ledfrigor i
analysarbetet. Vi vill framhélla att vi kommer att fordjupa och bredda
analysen i det fortsatta arbetet men detta ar ett forsta forsok att samman-
fatta var bild av respektive program utifran det speciella intresse som vi har
i forskningsprojektet.

Vi har valt att skicka med material rorande alla de sex program som vi
studerar for att ni ska fa en bild av helheten och for att ocksd méjliggora
en lateral ldsning dir likheter och skillnader mellan programmen kan skon-
jas redan pa detta stadium.

VAD VI VILL NU ir att ni studerar ERT SPECIFIKA PROGRAM (6vriga
ar mera for kidnnedom) och kommenterar var deskriptiva text utifrdn
grundfrigan: “Har vi redogjort for respektive program pd ett riattvisande
sitt>” Ar det nigot ni vill ldgga till eller dra ifran? Framfor allt vill vi att ni
kommenterar om vi uppenbart missuppfattat ndgonting i programmet. Ni
far ocksd girna ge synpunkter pa var forsta analys enligt de fyra frigorna,
men det ar annars den deskriptiva texten vi vill att ni lagger tonvikten vid.

Vi vill ha in era synpunkter pa materialet senast onsdagen den 21 mars. Ni
kan svara pa valfritt sitt, endera genom att gd in i filen och limna kom-
mentarer eller genom nagot mera fritt formulerat mejl eller brev. Skicka era
svar till undertecknad.

Vi kallar detta forfarande for validering, med vilket vi avser en kontroll av
att vi har forstdtt programmens idé och konkretion pé ett rattvisande sitt
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sd att inte vidra kommande analyser bygger pa felaktiga bilder. Vi hoppas
och tror att ni 4r angeldgna om att hjidlpa oss med detta.

Vi kommer inte att diskutera detta material ytterligare vid vart samtal den
30 mars men vill ha in era svar innan samtalet for var forforstaelses skull.

Under vecka 12 kommer ni att f4 nirmare information om motet den 30
mars, dels om praktikaliteter, dels om hur samtalet dr tankt att g4 till.

Tack for ert samarbete!
Med vinlig hilsning

Ingemar Engstrom
professor, overlikare

Psykiatriskt forskningscentrum

Institutionen for hilsovetenskap och medicin
Orebro universitet

Box 1613

701 16 Orebro

tel. 019 602 58 88

mobil 070 553 91 35
ingemar.engstrom@oru.se
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Bilaga 3
Hej!

Forst och framst ett stort tack for alla kommentarer kring vart deskriptiva
material. Vi ar valdigt angeldgna om att ha forstdtt era respektive program
pa basta sitt, s denna validering ar viktig i var process. Nagra av er dr
vildigt nojda med var presentation, andra har viktiga kommentarer och
forslag till forbattringar av texten. Vi kommer nu att beakta era forslag
infor den slutgiltiga texten i denna arbetsrapport.

Vi ses pa fredag den 30/3 pa Svenska Likaresillskapet, Klara Ostra Kyr-
kogata 10. Hang av er ytterkldderna i receptionen och ta sedan 3 trappor
upp till Klubbrummet, dar vi ska vara. Om ndgon behover hiss sa kan ni
friga i receptionen var den finns.

Vi borjar med kaffe kl 9.30 och sitter igdng med samtalet kl 10.00 som
pagar fram till 15.00 med avbrott for lunch. Vi avslutar dagen med kaffe.

Eftersom vi dven denna ging ar angeldgna att ha forstatt er ratt, sd kom-
mer vi att spela in samtalet for mojligheter till efterlyssning i forskargrup-
pen. Vi foljer sedvanliga forskningsetiska principer for detta vad galler
fovaring och publicering. I den man vi kommer att anvinda direkta citat i
nagon publikation sd kommer ni att ges mojlighet att granska utskriften
innan publicering. Vi hoppas att ni alla tycker att det 4r OK med inspel-
ning.

Forskningsprojektet heter En virdefull skola — en studie av virdepremisser
i framjande och forebyggande program i skolan i relation till skolans vdir-
degrund och till barnkonventionen och ar finansierat av Vetenskapsradet.
Ur forskningsplanen saxar jag hir projektets syfte och fragestillningar:

Detta projekt syftar till att analysera de virdepremisser som ndgra strate-
giskt valda framjande och forebyggande program i svensk skola vilar pd,
om och bur dessa program relaterar till de virden som kan uttolkas ur
laroplanens virdegrund, vilken syn pd barn och unga och pa lararens roll
som kommer till uttryck genom programmen samt vilka pedagogiska kon-
sekvenser som program av detta slag kan tankas medfora for skolan i all-
mdanbet och for ldrares professionalitet i synnerbet.

Specifika fragestillningar i projektet dr:

1. Vilka centrala virden kommer till uttryck i ndgra av de framjande och
forebyggande program som dr vanligt forekommande i svensk skolas Vil-
ken syn pd barn och unga kommer till uttryck i programmens
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2. Vilken teoretisk grund vilar dessa program pd och vilka metoder an-
vinds? Vilka beteenden eller egenskaper hos barn och unga dr det som
programmen efterstrivar?

3. Hur samspelar dessa program med olika méjliga uttolkningar av svensk
skolas vardegrund sadan den formulerats i aktuella styrdokument for sko-
lans

4. Varfor okar intresset for program i skolan?

5. Vilka konsekvenser har inforandet av manualstyrda program for lira-
rens professionalitet?

Vi dr alltsd framst intresserade av viardeaspekterna i promotions- och pre-
ventionsprogram pa omrdadet psykisk ohilsa. Begreppet viarde anvands i
detta projekt i betydelsen forestillningar om vad som ar efterstravansvirt
och onskvirt hos savil individer och grupper som samhillsgemenskapen i
stort.

Samtalet kommer darfor att inledas med en allman frdga som var och en
ges cirka 5 minuter att besvara:

Vilka centrala virden kommer till uttryck i ert programs ambitioner?
Darefter overgér vi till ett samtal omkring skolans uppdrag rorande psy-
kisk ohilsa, programmens mal och ambitioner, etiska fragestillningar,

synen pa barnet och relationer mellan vuxna och barn m.m.

Forhoppningsvis bidrar vi alla till ett 6ppet samtal dir ocksa interaktionen
mellan er inbjudna 4r en viktig del.

Om det finns fragor om innehall och/eller praktikaliteter s hor giarna av
er.

Vil mott pa fredag!

Ingemar Engstrom
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Bilaga 4
SFS 2010:800. Timplan for grundskolan

Undervisningstid i timmar om 60 minuter for amnen och amnesgrupper

totalt

Ammnen

Bild 230
Hem- och konsumentkunskap 118
Idrott och hilsa 500
Musik 230
Slojd 330
Svenska eller svenska som andrasprak 1490
Engelska 480
Matematik 900
Geografi 885
Historia

Religionskunskap

Sambhillskunskap

Biologi 800
Fysik

Kemi

Teknik

Sprakval 320
Elevens val 382
Totalt garanterat antal timmar 6 665

Dairav skolans val 600

Vid skolans val far antalet timmar i timplanen for ett amne eller en dmnes-
grupp minskas med hogst 20 procent.
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