Parallella sessioner 14:30-15:15

En bedémningspraktik i forandring i @mnet Idrott och héalsa
Bjorn Tolgfors (Horsal G)

Utifran en tillbakablick pa bedomningsproblematiken i samband med de senaste
utbildningsreformerna fokuserar forelasningen pa bade utmaningar och fungerande arbetssatt i
dagens beddmningspraktik i amnet idrott och halsa.

Bjorn &r universitetslektor och docent i Idrottsvetenskap vid Orebro universitet.

Foréandra fotbollen - méjligheter, motstand och mod
Annika Gralls & Daniel Alsarve (Horsal P2)

Annika Gralls var forsta ordforande for Women’s Leagues Forum, ett globalt samarbete mellan
professionella damligor fran fem kontinenter. Hon var dven ledamot i UEFA Advisory Marketing
Committee och har under senare ar haft uppdrag inom Sveriges Olympiska kommittees
valberedning och Riksidrottsforbundets internationella rad. Tidigare har hon haft flera ledande
uppdrag inom svensk fotboll, bland annat som andre vice ordforande i Svenska Fotbollférbundet
och som ordférande for Elitfotboll Dam.

Idag &r hon verksam &t Riksidrottsférbundet dar hon och docent Daniel Alsarve, Orebro
universitet studerar, makt, inflytande och beslutsprocesser i idrottens styrelserum utifran ett
demokratiperspektiv och hur foreningsdemokratin kan starkas.

Konditionstraning for barn och ungdom
Mirko Mandic & Mattias Folkesson (Horsal P1)

Hur fungerar konditionen hos barn och ungdomar, och hur paverkas den av traning? Under detta
pass gar Mirko igenom vad som skiljer barns fysiologi fran vuxnas, vad forskningen sager om
konditionstraning under uppvéaxten och vilka praktiska konsekvenser detta far for traning av barn
och ungdomar.

Mirko Mandié har studerat Masterprogrammet i Idrott vid Orebro universitet och darefter
disputerat inom idrottsfysiologi vid Karolinska Institutet, dar han nu ar forskare och larare vid
avdelningen for klinisk fysiologi. Hans forskning ar inriktad péa hjart-karlsystemet och
skelettmuskulaturen, och hur dessa system regleras under olika fysiologiska forhallanden -
inklusive under fysisk anstrangning och traning.

Passet modereras av Mattias Folkesson som studerat till larare inom Idrott och halsa och
disputerat i Idrottsvetenskap med inriktning fysiologi vid Orebro universitet dar han &r forskare
och larare. For tillfallet ar forskningen framst inom fysisk aktivitet och halsa.




Rorelsegladje och dans
Andréa Bengtsson (Danssal G133)

Pa passet Rérelsegladje och dans kommer deltagarna dels f& med sig idéer om hur man kan
jobba med dans/rérelse till musik i skolan, dels koreografier att anvanda direkt. Vi utgar till stor
delfran Labans rorelseramverk men ocksa fran évningar som anvands i den forskningsbaserad
metoden Dans fér Halsa som grundades i Orebro av Anna Duberg. Varmt valkomna p4 ett pass
med massor av rorelsegladje!

Andréa Bengtsson, ar Idrottslarare p4 Rudbecksgymnasiet i Orebro och instruktér i Dans for
Halsa. Hon har undervisat dans pé idrottslérarutbildningen Orebro.

Utveckling av motoriska grundformer
Patrik Gerdin (gymnastiksal G2)

Jag heter Patrik Gerdin och har tidigare arbetat som larare i idrott och halsa pa gymnasiet. | dag
ar jag doktorand och adjunkt vid Orebro universitet. Med en bakgrund inom féreningsidrotten har
jag ett sarskilt intresse for barn och ungas rorelsekompetens och hur den kan skapa
forutsattningar for ett aktivt liv.

Under workshopen far ni mota motoriktraning utifran ett utmaningsbaserat forhallningssatt.
Fokus ligger pa att utveckla den koordinativa formagan och skapa styrka och trygghet i rorelser
som aterkommer i manga av dagens vanligaste motions- och traningsformer.

Ova med teknologi - hur kan en pedagogisk modell stéirka elevers
larande?
Robin Lindgren Fjellner (idrottssal 12)

| passet far deltagarna forst en introduktion till vningsmodellen och hur strukturerat 6vande
kan starka elevers ldrande over tid. Darefter foljer en workshop déar de sjélva far prova moment
inspirerade av de elevuppgifter som anvandes i en av mina studier i avhandlingen. Genom att
kombinera 6vande med digitala verktyg kan vi synliggdra progression, skapa direkt aterkoppling
och erbjuda elever fler satt att utforska och uttrycka sitt kunnande. Deltagarna far darfor bade
uppleva och reflektera dver 6vandets betydelse i idrott och halsa och huruvida teknologi kan
forstarka och forsamra forutsattningar till att lara.

Robin &r universitetsadjunkt i idrottsvetenskap vid Orebro universitet. Lds mer om Robins
forskning pa Robin Lindgren Fjellner profilsida



https://www.oru.se/personal/robin_lindgren

Prova pa en STF Strapats-6vning!
Helena Engstrom Asberg & Anna Larsson (utomhus)

Vi heter Helena Engstrom Asberg och Anna Larsson och har bada jobbat som idrottslarare i 6ver
20 ar. Helena arbetar idag som foreningsutvecklare pa Svenska Turistféreningen (STF) och Anna
som idrottslarare pa gymnasiet. Anna har ocksa under en period kombinerat lararjobbet med
arbete pa GIH, dar hon varit med och utbildat blivande idrottslarare.

Vi delar ett stort intresse for friluftsliv i skolan och tycker att det ska vara enkelt, roligt och
moijligt att fa till i undervisningen. Under workshopen delar vi med oss av en évning fran STF
Strapats som vi hoppas kan vacka nagra nya idéer att ta med hem.




