Nervultraljud pa perifera nerver i armarna hos vuxna

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

| forskningsprojektet kommer vi att undersoéka nerver i armarna med tva olika metoder for
att fa en bild av nervernas funktion. Syftet med forskningsprojektet &r att samla in
normalvarden fran friska personer for att det ska kunna anvdandas som ett referensmaterial
da man undersdker personer med misstankt nervpaverkan. Vi soker dig som ar mellan 18
och 80 ar och som inte har nagon kand nervsjukdom eller symtom fran nerverna i armarna.

Forskningshuvudman fér projektet dr Orebro universitet. Med forskningshuvudman menas
den organisation som ar ansvarig fér projektet. Ansékan ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for provningen hos Etikprévningsmyndigheten ar
2023-04098-01.

Hur gar projektet till?

Som deltagare i forskningsprojektet sa far du komma pa ett besok till Prismahuset vid
Orebro universitet. Du far bade muntlig och skriftlig information om projektet och far
darefter skriva under ett samtyckesformular dar du godkanner ditt deltagande i projektet.
Infor besoket ar det 6nskvart att du endast atit en lattare maltid. Vid besdket kommer vi
inledningsvis att mata din langd, vikt, handledsomfang och kroppsammansattning. Darefter
kommer vi att undersdka dina nerver, dels med ultraljud, dels med neurografi. Vid
ultraljudsundersoékningen placeras en ultraljudsprob pa huden och lite kontaktgel anvands.
Med ultraljudsundersdkningen kan vi se hur dina nerver ser ut. Vid
neurografiundersdkningen placeras sma metallplattor pa huden, darefter stimuleras nerven
med sma elektriska impulser. Med neurografiundersékningen kan vi se hur nerverna
fungerar, hur snabbt de skickar impulser. Undersékningarna tar ca en och en halv timme att
genomfora.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Undersokningarna kommer att genomfoéras av en legitimerad biomedicinsk analytiker med
flerarig erfarenhet av att genomfdra neurofysiologiska metoder. Neurografi och ultraljud &r
vanliga undersokningsmetoder som anvands i klinisk verksamhet dagligen. Riskerna med
dessa undersokningar bedéms som forsumbara. Vid neurografiundersokningen stimuleras
nerverna elektriskt. Den elektriska stimuleringen ar svag men ett visst obehag kan upplevas
vid stimuleringen eftersom det kan rycka lite lokalt i musklerna.
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Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.

Information sasom alder, kon, etnicitet, kroppslangd, kroppsvikt, handledsomfang och
kroppssammansattning kommer att registreras i ett formular. Ultraljudsbilder och kurvor
fran neurografiundersdkningen kommer att sparas lokalt i undersdkningsutrustningarna.
Dina personuppgifter (namn och personnummer) kommer inte att registreras i formularet
eller i undersékningsutrustningarna utan dar registreras endast en projektspecifik kod.
Insamlade data kommer att bearbetas statistiskt pa gruppniva, ej individniva, darmed kan
inga enskilda deltagare identifieras.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Ulrika Fernberg. Enligt EU:s dataskyddsforordning har
du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid
behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begara att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten till radering och till begransning av
behandling av personuppgifter géller dock inte nar uppgifterna ar nodvandiga for den
aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Ulrika Fernberg,
Enheten for medicinsk diagnostik, Institutionen for halsovetenskaper, Fakultetsgatan 1, 701
82, Orebro, 019-30 30 54. Dataskyddsombud nas pa dataskyddsombud@oru.se eller via
vaxeln, 019-30 30 00. Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du
ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Vad hander med mina undersdékningsresultat?

Undersokningsresultaten kommer att vara kodade (pseudonymiserade) vilket innebar att de
inte kan kopplas direkt till dig som person. Kodnyckel forvaras inlast i arkivskap samt digitalt i
systemet 360 vid Orebro universitet. Kodnyckeln behandlas s& att inte obehériga kan ta del
av dem.

Du har ratt att utan forklaring séga nej till att undersékningsresultaten sparas. Om du
samtycker till att undersdkningsresultaten sparas har du ratt att senare och utan forklaring
ta tillbaka (angra) det samtycket. Dina undersdkningsresultat kommer i sa fall att kastas. Om
du vill angra ett samtycke ska du kontakta Ulrika Fernberg, Enheten fér medicinsk diagnostik,
Institutionen for hilsovetenskaper, Fakultetsgatan 1, 701 82, Orebro, 019-30 30 54.

Undersodkningsresultaten far bara anvandas pa det satt som du har gett samtycke till. Om du
godkadnner att vi far bevara och anvanda dina undersokningsresultat for framtida andamal
maste du samtycka specifikt till detta. Tillkommer forskning som annu inte ar planerad,
kommer Etikprovningsmyndigheten att besluta om du ska tillfragas pa nytt.
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Hur far jag information om resultatet av projektet?

Om du vill ta del av dina undersdkningsresultat ar du valkommen att kontakta Ulrika
Fernberg, Enheten for medicinsk diagnostik, Institutionen for hilsovetenskaper,
Fakultetsgatan 1, 701 82, Orebro, 019-30 30 54. Om vi hittar ndgra avvikande virden i
samband med undersékningarna kommer vi att rekommendera dig att kontakta
vardcentralen.

Forsakring och ersattning
Det utgar ingen ersattning for ditt deltagande i forskningsprojektet. Du kommer som
studiedeltagare att vara forsakrad via Kammarkollegiet.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for projektet ar Ulrika Fernberg, Enheten for medicinsk diagnostik, Institutionen for
hilsovetenskaper, Fakultetsgatan 1, 701 82, Orebro, 019-30 30 54, ulrika.fernberg@oru.se.
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