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Information till forskningspersoner 
Vi vill fråga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det här dokumentet får du 
information om projektet och om vad det innebär att delta.  

Vad är det för ett projekt och varför vill ni att jag ska delta? 

I forskningsprojektet kommer vi att undersöka nerver i armarna med två olika metoder för 
att få en bild av nervernas funktion. Syftet med forskningsprojektet är att samla in 
normalvärden från friska personer för att det ska kunna användas som ett referensmaterial 
då man undersöker personer med misstänkt nervpåverkan. Vi söker dig som är mellan 18 
och 80 år och som inte har någon känd nervsjukdom eller symtom från nerverna i armarna.  

Forskningshuvudman för projektet är Örebro universitet. Med forskningshuvudman menas 
den organisation som är ansvarig för projektet. Ansökan är godkänd av 
Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos Etikprövningsmyndigheten är 
2023-04098-01. 

Hur går projektet till? 
Som deltagare i forskningsprojektet så får du komma på ett besök till Prismahuset vid 
Örebro universitet. Du får både muntlig och skriftlig information om projektet och får 
därefter skriva under ett samtyckesformulär där du godkänner ditt deltagande i projektet.  
Inför besöket är det önskvärt att du endast ätit en lättare måltid. Vid besöket kommer vi 
inledningsvis att mäta din längd, vikt, handledsomfång och kroppsammansättning. Därefter 
kommer vi att undersöka dina nerver, dels med ultraljud, dels med neurografi. Vid 
ultraljudsundersökningen placeras en ultraljudsprob på huden och lite kontaktgel används. 
Med ultraljudsundersökningen kan vi se hur dina nerver ser ut. Vid 
neurografiundersökningen placeras små metallplattor på huden, därefter stimuleras nerven 
med små elektriska impulser. Med neurografiundersökningen kan vi se hur nerverna 
fungerar, hur snabbt de skickar impulser. Undersökningarna tar ca en och en halv timme att 
genomföra.  

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 
Undersökningarna kommer att genomföras av en legitimerad biomedicinsk analytiker med 
flerårig erfarenhet av att genomföra neurofysiologiska metoder. Neurografi och ultraljud är 
vanliga undersökningsmetoder som används i klinisk verksamhet dagligen. Riskerna med 
dessa undersökningar bedöms som försumbara. Vid neurografiundersökningen stimuleras 
nerverna elektriskt. Den elektriska stimuleringen är svag men ett visst obehag kan upplevas 
vid stimuleringen eftersom det kan rycka lite lokalt i musklerna.  
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Vad händer med mina uppgifter?  

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.  

Information såsom ålder, kön, etnicitet, kroppslängd, kroppsvikt, handledsomfång och 
kroppssammansättning kommer att registreras i ett formulär. Ultraljudsbilder och kurvor 
från neurografiundersökningen kommer att sparas lokalt i undersökningsutrustningarna. 
Dina personuppgifter (namn och personnummer) kommer inte att registreras i formuläret 
eller i undersökningsutrustningarna utan där registreras endast en projektspecifik kod. 
Insamlade data kommer att bearbetas statistiskt på gruppnivå, ej individnivå, därmed kan 
inga enskilda deltagare identifieras.    

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem.  

Ansvarig för dina personuppgifter är Ulrika Fernberg. Enligt EU:s dataskyddsförordning har 
du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid 
behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att 
behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av 
behandling av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den 
aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Ulrika Fernberg, 
Enheten för medicinsk diagnostik, Institutionen för hälsovetenskaper, Fakultetsgatan 1, 701 
82, Örebro, 019-30 30 54. Dataskyddsombud nås på dataskyddsombud@oru.se eller via 
växeln, 019-30 30 00. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du 
rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, som är tillsynsmyndighet. 

Vad händer med mina undersökningsresultat?  
Undersökningsresultaten kommer att vara kodade (pseudonymiserade) vilket innebär att de 
inte kan kopplas direkt till dig som person. Kodnyckel förvaras inlåst i arkivskåp samt digitalt i 
systemet 360 vid Örebro universitet. Kodnyckeln behandlas så att inte obehöriga kan ta del 
av dem.  

Du har rätt att utan förklaring säga nej till att undersökningsresultaten sparas. Om du 
samtycker till att undersökningsresultaten sparas har du rätt att senare och utan förklaring 
ta tillbaka (ångra) det samtycket. Dina undersökningsresultat kommer i så fall att kastas. Om 
du vill ångra ett samtycke ska du kontakta Ulrika Fernberg, Enheten för medicinsk diagnostik, 
Institutionen för hälsovetenskaper, Fakultetsgatan 1, 701 82, Örebro, 019-30 30 54.  

Undersökningsresultaten får bara användas på det sätt som du har gett samtycke till. Om du 
godkänner att vi får bevara och använda dina undersökningsresultat för framtida ändamål 
måste du samtycka specifikt till detta. Tillkommer forskning som ännu inte är planerad, 
kommer Etikprövningsmyndigheten att besluta om du ska tillfrågas på nytt.  

mailto:dataskyddsombud@oru.se
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Hur får jag information om resultatet av projektet? 
Om du vill ta del av dina undersökningsresultat är du välkommen att kontakta Ulrika 
Fernberg, Enheten för medicinsk diagnostik, Institutionen för hälsovetenskaper, 
Fakultetsgatan 1, 701 82, Örebro, 019-30 30 54. Om vi hittar några avvikande värden i 
samband med undersökningarna kommer vi att rekommendera dig att kontakta 
vårdcentralen.  

Försäkring och ersättning 
Det utgår ingen ersättning för ditt deltagande i forskningsprojektet. Du kommer som 
studiedeltagare att vara försäkrad via Kammarkollegiet. 

Deltagandet är frivilligt  
Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du 
väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför, och det 
kommer inte heller att påverka din framtida vård eller behandling. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för projektet (se nedan). 

Ansvariga för projektet  
Ansvarig för projektet är Ulrika Fernberg, Enheten för medicinsk diagnostik, Institutionen för 
hälsovetenskaper, Fakultetsgatan 1, 701 82, Örebro, 019-30 30 54, ulrika.fernberg@oru.se. 
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