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Information till forskningspersoner för följestudie i  
Hear@Work   
Vi vill fråga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det här informationsbrevet får du 
information om projektet och om vad det innebär att delta.  

Vad är det för ett projekt och varför vill ni att jag ska delta?  
Om du läser det här informationsbrevet har du en hörselnedsättning och har varit sjukskriven 
en tid på grund av arbetsrelaterad psykisk ohälsa och du är nu på väg att börja jobba igen.  
Som forskare skulle vi vilja följa dig på din väg tillbaka till att arbeta igen. Det finns väldigt 
lite forskning om arbetslivsinriktad rehabilitering och återgång i arbete för personer med 
hörselnedsättning och arbetsrelaterad psykisk ohälsa och vi skulle vilja veta mer om hur de 
här processerna fungerar för personer med både hörselnedsättning och arbetsrelaterad psykisk 
ohälsa.  
För att få reda på hur de här processerna fungerar och hur de kan förbättras så kommer vi, 
Johanna Gustafsson, Iris Elmazoska och Ingrid Witte att följa ett antal personer som ska 
återgå i arbete och genomföra intervjuer med personer som genomfört arbetslivsinriktad 
rehabilitering, deras arbetsgivare och de professionella stödpersoner från olika vårdinstanser 
och myndigheter som finns kring personerna.  
Forskningshuvudman för forskningsprojektet är Örebro universitet. Med forskningshuvudman 
menas den organisation som är ansvarig för forskningsprojektet. Ansökan är godkänd av 
Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos Etikprövningsmyndigheten är 
2026-00302-01.  

Hur går studien till?  
Om du vill delta i studien kommer du under din arbetslivsrehabiliterande process att återgå i 
arbete återkommande besvara ett antal frågeområden som handlar om hur processen att återgå 
i arbete fungerar och hur du upplever processen. Du kommer besvara dessa frågor varje 
månad under processen samt efter möten som du haft under processen. Frågeområden som vi 
önskar veta mer om är bland annat vilket stöd du får och av vem för att du ska kunna jobba 
igen, hur du tycker att stödet fungerar och om vilka hinder och möjligheter du möter på din 
väg till att börja jobba igen. Du kommer att få ett formulär med frågeområden som du kan 
följa när du rapporterar om din process att återgå i arbete. Det finns tre sätt att rapportera om 
din process att återgå i arbete. Du väljer själv vilket av nedanstående tre sätt som passar dig 
bäst: 
-Genom dagboksanteckningar. Om du väljer den här metoden kan du antingen skriva för hand 
eller på dator. Om du skriver på dator kommer du att få låna ett USB-minne som du kan spara 
dina anteckningar på och du kan antingen ladda upp dina anteckningar direkt till en säker 
lagringsyta på Örebro universitet som bara behöriga personer har tillgång till eller så hämtar 
vi USB-minnet eller dina handskrivna anteckningar när din process att återgå i arbete är klar. 
-Genom digitala inspelningar. Om du väljer den här metoden kommer du att få låna en 
diktafon som du kan spara dina inspelningar på. Du kan välja att ladda upp dina anteckningar 
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direkt till en säker lagringsyta på Örebro universitet som bara behöriga personer har tillgång 
till eller att vi hämtar anteckningarna på din diktafon när din process att återgå i arbete är klar. 
-Genom upprepade intervjuer med någon av oss forskare i studien. Intervjuerna kan ske på en 
plats som du själv väljer eller digitalt. Intervjuerna kommer att spelas in. 

Möjliga följder och risker med att delta i projektet  
Vi bedömer att deltagande i studien inte kommer innebära smärta eller större obehag. Dina 
reflektioner kring att återgå i arbete kan väcka personliga tankar eller känslor eftersom det 
berör hälsa och om du skulle uppleva obehag kan du när som helst ta paus, avstå från att svara 
på frågor eller avbryta en intervju. Vid behov kan vi hänvisa dig vidare till lämpligt stöd. Du 
kan också när som helst välja att avbryta ditt deltagande i projektet. 

Vad händer med mina uppgifter?  
Studien kommer att samla in uppgifter om dig genom dina dagboksanteckningar/inspelningar 
eller intervjuer som du deltar i. Uppgifter om ditt namn kommer att tas bort och ersättas med 
en kod så att ingen information om dig kan kopplas till dig som person. Den information som 
samlas in om dig kommer förvaras och behandlas på ett säkert sätt så att obehöriga inte kan ta 
del av den. Informationen kommer att bevaras i minst tio år. Resultatet från studien kommer 
att sammanställas så att det inte framgår vilka personer som har deltagit i studien. Ansvarig 
för dina uppgifter är Örebro universitet och enligt EU:s dataskyddsförordning har du rätt att 
kostnadsfritt få ta del av uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov få eventuella 
fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas. Om du vill ta del av uppgifterna 
kontaktar du ansvarig forskare, se nedan. Du kan även kontakta dataskyddsombud, som nås 
på e-post: dataskyddsombud@oru.se eller 019-30 30 00. Om du är missnöjd med hur dina 
personuppgifter behandlas har du rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, 
som är tillsynsmyndighet.  

Hur får jag information om resultatet av projektet?  
Resultatet från studien kommer att presenteras muntligt på konferenser och i vetenskapliga 
artiklar. Vi kommer inte nämna några namn på deltagare.  

Försäkring och ersättning 
Som tack för din medverkan i det här forskningsprojektet kommer du få en gåva i form av ett 
presentkort på 500 kronor. 
I övrigt kommer du inte att få betalt eller någon annan ersättning för att delta i studien. 

Deltagandet är frivilligt  
Det är frivilligt att delta i studien och om du väljer att delta men sedan ångrar dig kan du när 
som helst välja att avbryta ditt deltagande. Om du vill avbryta ditt deltagande behöver du inte 
förklara varför, och det kommer inte heller att påverka din möjlighet att delta i din 
arbetsinriktade rehabilitering och återgång i arbete. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du 
kontakta de ansvariga för studien, se nedan. 
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Ansvariga för projektet  
Ansvarig för projektet är Johanna Gustafsson samt Iris Elmazoska och Ingrid Witte. Har du 
frågor om studien är du välkommen att höra av dig till någon av oss.  
 
Johanna Gustafsson 
johanna.gustafsson@oru.se 
Tel: 070-575 44 04 
 
 
Iris Elmazoska   Ingrid Witte  
iris.elmazoska@oru.se   ingrid.witte@oru.se  
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Samtycke till att delta i följestudie inom ”Hear@Work” 
Jag har fått muntlig och skriftlig information om studien och har haft möjlighet att ställa frågor. 
Jag får behålla den skriftliga informationen. 

☐ Jag samtycker till att delta i följestudien inom ”Hear@Work” 

☐ Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas på det sätt som beskrivs i 
forskningspersonsinformationen. 
 

 

................................................  ............................................. 
Underskrift    Telefonnummer 
 
 
.................................................  ............................................... 
Namnförtydligande   E-postadress 
 
 
.................................................  
Plats och dagens datum   
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