Forskningspersonsinformation, foljestudie, Hear@Work
Sidnr: 1 (4) o [
6)(5) >

Information till forskningspersoner for foljestudie i
Hear@Work

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det hédr informationsbrevet far du
information om projektet och om vad det innebaér att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?
Om du ldser det hér informationsbrevet har du en horselnedséttning och har varit sjukskriven
en tid pa grund av arbetsrelaterad psykisk ohilsa och du ar nu pa vég att borja jobba igen.

Som forskare skulle vi vilja f6lja dig pa din vég tillbaka till att arbeta igen. Det finns véldigt
lite forskning om arbetslivsinriktad rehabilitering och atergang i arbete for personer med
horselnedsittning och arbetsrelaterad psykisk ohélsa och vi skulle vilja veta mer om hur de
hir processerna fungerar for personer med bade horselnedsittning och arbetsrelaterad psykisk
ohilsa.

For att 4 reda pé hur de hér processerna fungerar och hur de kan forbattras sa kommer vi,
Johanna Gustafsson, Iris ElImazoska och Ingrid Witte att f6lja ett antal personer som ska
atergd i arbete och genomfora intervjuer med personer som genomfort arbetslivsinriktad
rehabilitering, deras arbetsgivare och de professionella stodpersoner frén olika virdinstanser
och myndigheter som finns kring personerna.

Forskningshuvudman for forskningsprojektet dr Orebro universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som dr ansvarig for forskningsprojektet. Ansdkan ar godkénd av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for provningen hos Etikprovningsmyndigheten ar
2026-00302-01.

Hur gar studien till?

Om du vill delta i1 studien kommer du under din arbetslivsrehabiliterande process att atergé i
arbete dterkommande besvara ett antal frigeomradden som handlar om hur processen att aterga
1 arbete fungerar och hur du upplever processen. Du kommer besvara dessa fragor varje
manad under processen samt efter méten som du haft under processen. Frageomraden som vi
Onskar veta mer om &r bland annat vilket stéd du far och av vem for att du ska kunna jobba
igen, hur du tycker att stodet fungerar och om vilka hinder och mgjligheter du méter pa din
vag till att borja jobba igen. Du kommer att {4 ett formuldr med fraigeomraden som du kan
folja ndr du rapporterar om din process att dtergé i arbete. Det finns tre sdtt att rapportera om
din process att aterga i arbete. Du viljer sjdlv vilket av nedanstaende tre sitt som passar dig
bést:

-Genom dagboksanteckningar. Om du véljer den hdr metoden kan du antingen skriva for hand
eller pd dator. Om du skriver pa dator kommer du att fa 14na ett USB-minne som du kan spara
dina anteckningar pa och du kan antingen ladda upp dina anteckningar direkt till en siker
lagringsyta pa Orebro universitet som bara behdriga personer har tillgang till eller si himtar
vi USB-minnet eller dina handskrivna anteckningar nér din process att aterga i arbete ar klar.

-Genom digitala inspelningar. Om du véljer den hir metoden kommer du att {4 lana en
diktafon som du kan spara dina inspelningar pa. Du kan vélja att ladda upp dina anteckningar



direkt till en siker lagringsyta pa Orebro universitet som bara behdriga personer har tillgang
till eller att vi hdmtar anteckningarna pd din diktafon nér din process att dterga i arbete ér klar.

-Genom upprepade intervjuer med nidgon av oss forskare 1 studien. Intervjuerna kan ske péd en
plats som du sjélv véljer eller digitalt. Intervjuerna kommer att spelas in.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Vi bedomer att deltagande i studien inte kommer innebéra smérta eller storre obehag. Dina
reflektioner kring att atergd 1 arbete kan vécka personliga tankar eller kinslor eftersom det
beror hélsa och om du skulle uppleva obehag kan du nir som helst ta paus, avsta frén att svara
pa frigor eller avbryta en intervju. Vid behov kan vi hénvisa dig vidare till 1dmpligt stod. Du
kan ocksa nédr som helst vilja att avbryta ditt deltagande i projektet.

Vad hander med mina uppgifter?

Studien kommer att samla in uppgifter om dig genom dina dagboksanteckningar/inspelningar
eller intervjuer som du deltar i. Uppgifter om ditt namn kommer att tas bort och ersittas med
en kod sa att ingen information om dig kan kopplas till dig som person. Den information som
samlas in om dig kommer forvaras och behandlas pd ett sdkert sétt sd att obehoriga inte kan ta
del av den. Informationen kommer att bevaras 1 minst tio ar. Resultatet frin studien kommer
att sammanstéllas sa att det inte framgér vilka personer som har deltagit i studien. Ansvarig
for dina uppgifter 4r Orebro universitet och enligt EU:s dataskyddsforordning har du ritt att
kostnadsfritt fa ta del av uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella
fel rdttade. Du kan ocksa begira att uppgifter om dig raderas. Om du vill ta del av uppgifterna
kontaktar du ansvarig forskare, se nedan. Du kan &ven kontakta dataskyddsombud, som nés
pa e-post: dataskyddsombud@oru.se eller 019-30 30 00. Om du dr missndjd med hur dina
personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomadl till Integritetsskyddsmyndigheten,
som ér tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av projektet?
Resultatet fran studien kommer att presenteras muntligt pa konferenser och i vetenskapliga
artiklar. Vi kommer inte ndmna nagra namn pa deltagare.

Forsakring och ersattning
Som tack for din medverkan i det hér forskningsprojektet kommer du fi en gava i form av ett
presentkort pa 500 kronor.

I 6vrigt kommer du inte att fa betalt eller ndgon annan erséttning for att delta i studien.

Deltagandet ar frivilligt

Det ér frivilligt att delta i studien och om du viljer att delta men sedan ngrar dig kan du nér
som helst vélja att avbryta ditt deltagande. Om du vill avbryta ditt deltagande behdver du inte
forklara varfor, och det kommer inte heller att pdverka din mdjlighet att delta i din
arbetsinriktade rehabilitering och atergang i1 arbete. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du
kontakta de ansvariga for studien, se nedan.
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Ansvariga for projektet
Ansvarig for projektet dr Johanna Gustafsson samt Iris Elmazoska och Ingrid Witte. Har du
frdgor om studien édr du vilkommen att hora av dig till ndgon av oss.

Johanna Gustafsson
johanna.gustafsson@oru.se
Tel: 070-575 44 04

Iris Elmazoska Ingrid Witte
iris.elmazoska@oru.se ingrid.witte@oru.se
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Samtycke till att delta i foljestudie inom "Hear@Work”
Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft mgjlighet att stilla fragor.
Jag far behalla den skriftliga informationen.

[ Jag samtycker till att delta i foljestudien inom “Hear@Work”

[] Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det sétt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

Namnfortydligande E-postadress

Plats och dagens datum
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