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De flesta av killarna och tjejerna uppger att de ofta kanner sig glada.
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SOMN

Manga ungdomar sover farre timmar an vad de gjorde som barn, trots att somnbehovet ar detsamma
ungdomstiden. Studier som undersokt effekter av langvarig sdmnbrist visar pa att somnen spelar en
viktig roll gallande till exempel kognitivt fungerande, kardiovaskular halsa, évervikt, motorik och humor.
Det antyder att somnen ar kopplad till flera viktiga omraden for vart dagliga fungerande och att sova
tillrackligt per natt ar av stor vikt for var halsa.

Fér ungdomar ar den rekommenderade somntiden 8-10 timmar per natt. Anda ar det manga som
forskjuter sin dygnsrytm och sover mindre an de gjorde som barn. Utdver detta férandras ocksa
villkoren for ungdomars sémn, da manga far utdkad frihet att sjalva styra dver sin dygnsrytm. |
forskning har man ocksa sett att sémnbrist och sémnproblem innebar en stor risk for utvecklingen av
problem i ungdomars liv, sasom samre betyg, skolfranvaro och depression.
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Det ar fler tejejer an killar som uppger att de far mindre sémn en rekomenderat. Det ar aven fler i arskurs 9 som far for lite sémn jamfort med arskurs 8.
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Paverkar somnen dina studier?

Ak 8 Rk 9
Kille Tjej Kille Tiej
Ja, definitivt 6% 10% 6% 9%
Ja, en del 22% 39% 28% 44%
Nej 72% 51% 66% 47%
Rapporterade somnproblem
Kille Tjej
Rk 8 Ak9 Rk8 Ak9
Sallan eller aldrig 64% 59% 48% 44%
Ungefar varje manad 19% 22% 21% 21%
Ungefar varje vecka 7% 8% 11% 15%
Mer an en gang i veckan 10% 11% 19% S

upp till varje dag



STRESS

En av faktorerna som vi tror ar viktiga vid utvecklandet av psykisk ohalsa hos ungdomar ar stress.
Hoga nivaer eller langvarig stress kan bland annat paverka skolprestationer negativt. Stress kan
aven bidra till utveckling av somatiska sa som exempelvis huvudvark, vark i rygg, nacke och axlar
samt nedsta. Har presenterar vi de resultat vi fatt gallande den stress ungdomarna upplever och
vilka omraden i livet de upplever sig stressade av.

Det vi kan se ar att stress som relaterar

till skolan sticker ut av de 9 omraden vi fragade om.
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Det ar fler som upplever stress i arskurs 9 jamfért med arskurs 8. Betydligt fler tjejer an killar uppger att de kénner sig mycket eller extremt

stressade.

Hur stressade ar ungdomarna kring andra omraden?

Ovriga omraden som kartlades presenteras nedan tillsammans med siffror pa hur stor andel av
deltagarna som angav att de kédnde sig mycket eller extremt stressade.
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Ta sig till skolan
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Kille Tjej
Aks Ak9 Aks Ak9
1% 2% 5% 6%

Karleksrelationer
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Fritid
Kille Tjej
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SOMATIK

Har presenteras fragor om hur ofta eleverna upplevde somatiska
besvar, sa som huvudvark, magont samt nack- och ryggproblem.
Ibland kan besvar som dessa hanga ihop med, eller vara symptom
pa psykisk ohélsa, sa som stress och angest.

M ssllan eller aldrig
|77 Ungeféar varje manad
B Vinst en g&ng i veckan

Hur ofta har du huvudvark?
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Rk 8 Rk 9 Ak 8 Rk 9
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Mer an var tredje tjej upplever att de har ont i huvudet en eller flera gannger i veckan. Vi ser aven att det ar mer @n
dubbelt sa manga tjejer som killar som ofta lider av huvudvark.

Hur ofta har du ont i magen?

Tjejer Killar
Rks Rk9 Rk 8 Rk9
10% 11%
25% 28% _ 24% ° 22%
‘ - ‘45% ‘ ’
29% 27% 66% 67%

Minst var fjarde tjej upplever att de har ont i magen en eller flera ganger i veckan. Det ar manga fler tejejer an killar som
ofta har ont i magen.

Hur ofta har du ont i rygg, axlar eller nacke?
Tiejer Killar
Rk Rk9 Ak Rk9

20% 27% 27% 25%

41% 33% 53% 48%

Manga elever uppger att de ofta har ont i rygg, axlar eller nacke. Bade for tejejer och killar 6kar svarsalternativet "minst
en gang i veckan" med sju procent for arskurs 9 jamfoért med arskurs 8.



TOLERANS

Tolerans ar ett begrepp som anvands for att beskriva attityder och beteenden gentemot minoritetsgrupper.
Begreppet ar mangfacetterat, men generellt innebar det en acceptans av manniskors olikheter samt en
avsaknad av negativa attityder gentemot invandrare och andra minoriteter. Intolerans daremot pekar pa det
motsatta och innebar en ovilja att acceptera dessa olikheter och ett motsattande av inkludering av de som ar
olika en sjalv. Med hdg grad av intolerans hos ungdomar i skolan 6kar risken for en otrygg milj6. Genom att
undersoka forekomsten av dessa attityder hos ungdomar énskar Trestadsstudien att na en férdjupad forstaelse,
bade i vilken utstrackning intolerans férekommer pa skolorna och aven vad man kan goéra for att férebygga den.

Jag behandlar alla lika, aven om de skiljer sig mycket
fran mig
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[ stammer ungefar
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Jag accepterar och tycker jag ar dppen mot andra som
ar valdigt annorlunda &n mig
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Har presenteras elevernas svar pa tva av de fragor som de fick om tolerans. Den ena fragan handlar om deras beteenden och den andra fragan
handlar om deras attityder. | bada fragorna kan vi se att det ar fler killar som inte anser sig halla med om pastaendena jamfort med tjejer.



SKOLRELATERAT

Har presenterar vi nagra av de fragor som vi stallde gallande elevernas upplevelse av sin
skolgang.

Har du blivit slagen, sparkad, eller angripen pa ett fult satt
av nagon i skolan eller pa vag till eller fran skolan?

Kille Tiej B Nej, det har inte hant

[ Ja, det har hant 1-2 g&nger
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B Ja, det har hant, en eller flera g&nger i veckan
Ibland kan man bli utfryst av nagon eller nagra och inte fa
lov att vara med dem. Har det hant dig nagon gang?
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Har du blivit hanad, retad pa ett obehagligt satt, eller har
nagon sagt fula saker till dig i skolan eller pa vag till eller fran

skolan?
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KLASSKLIMAT

Har har eleverna fatt svara pa fragor som handlar om hur val de trivs i klassrummet.

En god psykosocial miljo i skolan &r en utav foérutsattningarna for att eleverna skall ma
bra och utvecklas. Ett gott klimat i klassrummet ar viktigt for skolprestationen.

Vi hjalper varandra Vi ar snalla mot varandra

Kille Tiej Kille Tiej
Ak 8 Ak 9 Ak 8 Ak 9 Ak 8 Ak9 Ak 8
Stammer 28% 25% 23% 22% Stimmer 31% 33% 26%
Stammer sadar 59% 65% 63% 65% Stammer sadar 60% 60% 63%
Stdmmer inte 13% 10% 14% 14% Stiammer inte 9% 8% 11%
Vi tycker om att gora saker
tillsammans Ingen kanner sig utanfor
Kille Tiej Kille Tiej
Ak 8 Ak9 Rks8 Ak9 Rks Ak 9 Rks
Stammer 31% 28% 25% 18% Stammer 29% 26% 16%
Stammer sadar 56% 57% 55% 58% Stammer sadar 51% 56% 53%
Stammer inte 14% 15% 20% 24% Stdmmer inte 20% 18% 31%

Overlag visar siffrorna att de flesta upplever sina klasskompisar som ganska snélla och hjélpsamma.
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De omraden som sticker ut &r tiejer som uppger att de kénner sig utanfoér samt tjejer i arskurs 9 som inte tycker om att géra saker ihop med
sina klasskompisar. Har har ungefor var fijarde, eller mer, tjej uppgett att pastaendet inte stammer.



TACK FOR ATT NI VILLE DELTA!

VILL DU VETA MER?

Pa var hemsida hittar du mer information om Trestadsstudiens delprojekt samt vetenskapliga artiklar

och uppsatser som ar skrivna om projektets olika delar. Dar finns ocksa kontaktuppgifter till oss som
arbetar i projektet.

JPS
701 82 Orebro
trestadsstudien@oru.se
Telefon 019-30 30 00
www.oru.se/trestadsstudien



