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Nyheter infor VFU pa termin 11

e Langa sammanhallna VFU-placeringar
e 36 timmar per vecka

» Sista gangen ni passerar medicin- och opererande kliniker

e En dvergripande beddmning gérs aven med en prospektiv
observationsskala i centrala SKA.



Aterkoppling av VFU-aktiviteter termin 11

e Sammansatta kliniska aktiviteter

e Avslutande samtal



Kliniska situationer att trana pa under T11

Medsittning Mottagning Akutbesdket
Ronden Interprofessionell Utskrivning
Inskrivning samverkan
N Bedémning
Procedurer Preop. beddmning vitalfunktioner

Alla kliniska aktiviteter under termin 11 aterkopplas som en sammansatt klinisk aktivitet.




bversikt

Sammansatta Kliniska Aktiviteter och Avslutande samtal
Termin 11 Lakarprogrammet
Orebro Universitet

Medicin Kirurgi

e L LR T LTS Avdelning = Akuten  Avdelning Akuten

Preoperativ beddomning

Bedéma vitalfunktion pa IVA-vardad pat.
Medsittning p4 mottagningsbesdk
Studentmottagning

Inskrivning pa vardavdelning

Rond

Utskrivning fran vardavdelning

Lakemedelsberattelse

Akutbesok

Identifiera och férebygga risk fér vardskada
Interprofessionell samverkan

Avslutande samtal*

Antalet SKA i tabellen anger minsta antalet ganger aktiviteten ska tranas. Majoriteten av
aktiviteterna ska tranas tills de kan anfdrtros att utforas sjalvstandigt.

*Antalet avslutande samtal ar ett exempel och kan variera pa olika VFU-orter. Viktigt att alla
VFU-veckor tdcks in av ett avslutande samtal.




Oversikt

Procedurer T11 Lakarprogrammet Orebro Universitet

Medicin Kirurgi ANIVA
Avdelning + akuten Avdelning + akuten
Utféra intravends injektion 3
Utfora subkutan injektion 3
Utféra intramuskulér injektion 2
Satta vends infart 3
Anlagga urinkateter (KAD) 2
Anlagga forband? 4
Koppla EKG 4
Utféra lokalbeddvning i huden - 2 -
Satta hudsuturer - 2 -
Avlagsna hudsuturer - 1
Anlagga gips - 1 -
Etablera fri luftvag® - - 2

Antalet procedurer i tabellen anger minsta antalet ganger aktiviteten ska tranas.

*=definieras som atgard dar vardkompetens kravs
b= mask




Interprofessionell aktivitet

0,5 dag pa en fyra veckors period pa avdelning
USK, SSk, arbetsterapeut, fysioterapeut.

» Totalt ett arbetspass per akutplacering tillsammans med SSK pa
akuten (t.ex triage, larmteam, ledningsssk, ambulans)

e Ortrac-formularet fylls i av den handledare studenten har f6ljt med



Likemedelsherattelse

e En ldkemedelsberattelse ar en beskrivning av férandringar i en
patients ldkemedelsbehandling, orsaken till férandringarna,
behandlingens langd, behandlingsmal och plan fér hur behandlingen
ska foljas upp.

o Syfte med lakemedelsberattelse ar att sékerstélla att relevant
information om patientens lakemedelsbehandling ér tydlig och
tillganglig for nasta vardgivare samt patienten sjalv. Aktiviteten gors i
samband med en utskrivning fran vardavdelning och aterkopplas av
handledare pa avdelningen.



Risk for vardskada

e Genomfors som samtal mellan handledare och 1-3 studenter.

e Behover inte utga fran aktuellt patientfall dar vardskada har intraffat.
Risker i allmanhet pa vardavdelningen kan diskuteras.



RONDEN

Studenten skall tréina pa att leda team i samband med rond och kommunicera med patienten. Samtliga aktiviteter i
formuléret ska observeras och aterkopplas men behéver inte ske vid samma tillfélle.

Samarbeta inom hélso- och sjukvéarden och med andra professioner.

« Arbeta i team som ledare och som medarbetare.

« Utifran patientens behov samverka med och hénvisa till andra instanser/professioner.

Handledaren i

Handledaren ] rummet,
.. Tillsammans .
utfoér behévde

komplettera

Aterkoppling:
¢ Comment

Handledaren i
rummet, behovde
inte komplettera

0o o

Prioritera arbetsdiagnos

- Prioritera och diskutera differentialdiagnoser
« Valja rimlig arbetsdiagnos
» Omvérdera arbetsdiagnoser vid ny relevant information

Handledaren i

Handledaren ) rummet,
. Tillsammans .
utfér behévde

komplettera

Aterkoppling:

¢ Comment

Handledaren i
rummet, behdvde
inte komplettera

@) o o o

Handledaren
efterkontrollerade,
behévde
komplettera

o

Handledaren
efterkontrollerade,
behdvde
komplettera

o

Handledaren
efterkontrollerade,
behdvde inte
komplettera

o

Handledaren
efterkontrollerade,
behdvde inte
komplettera

o




Sammanfattande skriftlig aterkoppling fér ovanstaende kliniska aktiviteter

Aterkoppling handledaren:

Vad bér studenten gdra for att 6ka
sin sjalvstandighet?

Sjalvvardering student:

Vad bor jag gora for att ka min
sjalvstandighet?

Nasta gang infér en ny liknande . . utfér - o B o . B
aktivitet rekommenderar jag att Ar a_l_kln.: aktiviteten Utfor aktlwtu_eten med Utfor aktlwtfatef\ med Ar red? att ar_nfnl:nras
studenten: obervatér nér en tillsammans handledare i rummet handledaren i nédrheten. att utfora aktiviteten
© Gomment handledare utfér med en som kan komplettera vid Ska forankra fynd och och sdka stod vid
aktiviteten behov beslut behov
handledare

o O 0] 0] O

Obligatoriskt att fylla i prospektiva skalan



Prospektiva observationsskalan

Infors vid alla larosaten HT26
Helhetsbeddémning av aktuell SKA
Obligatorisk vid varje aterkoppling av vissa SKA

Minst en gang ska hdgsta niva uppnas under terminen

Prospektiv skala - Faststalld av Nationella styrgruppen for EPA 260421

Nasta gang infor en ny liknande aktivitet rekommenderar jag att studenten:

Ar aktiv observator Utfor aktiviteten Utfor aktiviteten med Utfor aktiviteten med

nar en handledare tillsammans med en handledare i rummet som handledare i narheten.

utfor aktiviteten handledare kan komplettera vid behov Ska foérankra fynd och
beslut

Ar redo att anfortros att
utfoéra aktiviteten och
sOka stod vid behov




Avslutande samtal T11

Avslutande samtal som téacker alla VFU veckor
Planeringen kan variera mellan VFU orter

Exempel

e 1 efter medicinplacering

1 efter kirurgplacering

e 1 efter medicin akutplacering

o 1 efter kirurg akutplacering

» Avslutande samtal efter ANIVA gors vid med/kir samtalet i Region Dalarna och region Varmland
 Avslutande samtal gérs i ROL efter ANIVA

» Ett avslutande samtal efter varje VFU-vecka ar ocksa en mojlighet



Vilken niva ska ni uppna?

e Godkant avslutande samtal

e Minimiantal genomférda SKA och procedurer

» Varje SKA med prospektiv aterkoppling minst en gang pa hogsta
sjalvstandighetsniva under terminen

e Om ej prospektiv skala finns i formularet: minst en gang hégsta niva
retrospektivt.



Ronden >4 ginger

o Samarbeta inom hélso- och sjukvarden och med andra professioner >1 gang

* Prioritera arbetsdiagnos > 1 gang
e Uppratta en initial utredningsplan > 1 gang
e Formulera en initial atgardsplan och genomféra behandling > 1 gang
 Fritext: handledare, student. >4 ganger
e Helhetsbeddmning prospektivskala >4 ganger varav minst 1 gang pa hogsta

niva under terminen



Narvaro-franvaro

e Under T11 kan hogst en VFU veckas franvaro kompenseras

e Beviljas inte pa férhand- verksamheterna skall inte justera
placeringar pa férhand

» Verksamhetens forutsattningar for ersattningstid viktiga- kan ske
kvallstid och/eller helger eller i samband kring terminsavslut

» Uppdaterat dokument kring regler VFU franvaro finns pa VFU
hemsidan




UTBILDNING FORSKNING SAMVERKAN

VFU - verksamhetsfarlagd utbildning
pa lakarprogrammet

Student

VFU-handledare
VFU-intyg/Ortrac/Avslutande samtal
Organisation och kontakt
VFU-planering/Oversiktsschema

EPA (Entrustable professional activities)
Typfall

Inspelade férelasningar
Utbildningsplan

Kursplaner

Vaccinationer och MRSA

OM UNIVERSITETET JOBBA HOS 0SS

Institutionen for medicinska vetenskaper

Termin 11, 6 ar likarprogram (MC611A)

Kursansvarig/Examinator: Lisa Kurland
Bitrddande kursansvarig, tf: Liza Ljungberg
Utbildningsadministratér: Asa Maki

E-post: T11.lakarprogram@oru.se

Arbete pagar med dokument gallande HT26.

»  VFU-bedomningssystem Orirac

[& T11 - Veckoschema MC611A HT26.pdf (172,08 kB)

Allmin information VFU T11
[& Oversikt Procedurer T11 HT26 2026-06-15.pdf (44,85 kB)
[& Oversikt SKA T11 HT26 2026-06-15.pdf (49,77 kB)

[ Ramar och riktlinjer aterkoppling och bedémning VFU 260130.pdf (73,90 kB)

Betygskriterier termin 11

[3 T11 Betygskriterier VFU MC611A HT2026 slutversion 2026-08-10.pdf (285,81 kB)
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