VFU-handledning termin 11 LP, akutmottagning och ambulans

Formell dokumentation och beddémningar av kliniska fardigheter sker genom EPA och
SKA. De nationella EPA utgdr dock endast en del av de kliniska fardigheter som en lakare
ska kunna. | detta dokument kan du som student hitta kompletterande vagledning i vad
du bor se och tréana pa under din VFU pa akutmottagningen.

Under VFU

-Undersok sd manga patienter som mojligt samt se till att fa feedback fran handledare.
Stdrre antal besdk 6kar sannolikheten att du moter ett bredare spektrum av akuta
symtom, sjukdomestillstand och prioriteringsnivaer/allvarlighetsgrader samt 6kar din
mojlighet att bli mer och mer sjalvstandigt i det akuta besdket.

-Under arbetet pa akutmottagningen, tank pa att utféra en strukturerad
informationsinhamtning (anamnes, status, journalanteckningar) anpassad till den akuta
situationen. Vardera vitalparametrarna. Utifran symtom, information och status trana pa
att tdnka differentialdiagnostiskt och gor en sannolikhetsbeddmning som ska mynna i
ett kliniskt resonemang i vilket ingar allvarlighetsbeddmning och féresla fortsatt
handlaggning inklusive monitorering pa akutmottagningen och vardniva fér den fortsatta
varden.

-Folj triagesjukskoterska och triagera patient, pa sa satt far du insyn i den initiala
beddmningen av akuta patienter och hur prioritering sker utifrdn symtom och
vitalparametrar. Rekommendation: en halv dag med triage sjukskdterska.

-Fo6lj ledningssjukskoterska, for att fa insyn i hur akutmottagningen styrs i realtid, vilket
ger en viktig systemsyn pa akutsjukvarden som ar svar att fa genom enbart enskilda
patientmoten. Rekommendation: en halv dag med lednings-sjukskdterska.

-Handlagga ett enklare larmfall - undersoka patient enligt ABCDE och delta vid svarare
larmfall. Exponering for larmfall ar viktigt for kompetensutvecklingen, och ger mojlighet
att observera hur kritiskt sjuka patienter presenterar sig kliniskt, hur ett strukturerat akut
omhandertagande genomfors i realtid, samt hur teamarbete, ledarskap och
kommunikation fungerar i verkliga larmfall.

-Koppla EKG och ta arteriell blodgas finns med som procedurer. Som en del av din
kliniska utveckling bor aven tolkning av bade EKG och blodgasresultat inga. Det ar viktigt
att du inte enbart tranar de tekniska momenten utan dven utvecklar formagan att
anvanda undersdkningsresultaten i den kliniska beddmningen och handlaggningen av
akuta patienter.



-under tiden for din placering pa akutmottagningen ar rekommendationen att du
tilloringar minst ett pass som medakare i ambulans.



