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| den ursprungliga handboken finns anteckningar fran traffar for att konkretisera hur traffarna kan ga till och ut-
veckla sig samt vilka reflektioner en gruppledare kan goéra. Vi har lagt dessa beskrivningar i denna bilaga efter-
som vi tror att de for svenska gruppledare & ena sidan kan vara viktiga for att visa att det inte alltid ar realistiskt att
tanka sig att det kommer att vara enkelt att félja handboken i varje detalj nar grupperna innehaller barn som upp-
levt vald i hemmet. A den andra sidan tror vi att nar man vél last dessa beskrivningar infér den férsta gangen man
ska leda en Kids’ Club-grupp, sa har en egna erfarenheter infor kommande ganger och behovet av dessa
exempel ar inte sa stort att de bor ligga inne i handbokens text. Vid en genomlasning av bilaga 1 ar det viktigt att
ha i atanke att dessa anteckningar 6versatts direkt fran engelskan och inte har bearbetats utifran kulturella
och/eller juridiska skillnader mellan Sverige och USA.

Anteckningar fran barngruppens forsta traff:

Strax efter klockan 19 hade sju barn kommit. Alla fick varsin namnskylt att fylla i. Frankie, 9 ar, och hans lillebror
Nick, 6 ar, kom forst. De satt tysta vid bordet medan de andra barnen kom in. Ledare 2 fragade dem vad de
gillade att gora. Nick sa att han gillade att forstéra saker. Sedan kom Brittany, 7 ar, och hennes bror James som
ar 9 ar. Efter dem kom Lori som ar 11 och 9-ariga Dana och hennes bror Steve, som ar 6. Forst var stamningen i
gruppen dampad, men snart borjade barnen skrika och springa omkring en hel del. Gruppledarna delade ut
mellanmalet medan barnen presenterade sig for varandra. Flickorna satte sig vid ena sidan av bordet och
pojkarna vid den andra. Olika kommentarer om pojkar och flickor kastades fram och tillbaka. Sedan fragade
ledarna gruppen om de visste varfér de hade kommit dit. Vad hade de fatt veta om Kids’ Club? James sa att hans
mamma bara hade sagt att han skulle vara hos en barnvakt pa torsdagskvéllarna. Ledare 1 klargjorde genast att
det har inte var nagon grupp som leddes av barnvakter. "Har kan barn prata om vad de tanker och kanner och
inga vuxna, tonaringar eller smabarn far vara med”, sa hon till gruppen. Ledare 2 tillade att vi aven skulle prata
om familjer. Darefter bestdmde gruppen att ledarna fick vara med trots att de var vuxna. James bad att fa ett
papper och manga av barnen ritade medan ledarna fragade vad gruppens aktivitet gick ut pa. Dana sa att har
kunde barn fa prata om sina problem. Frankie holl med. Ledare 1 pratade mer om de olika saker vi skulle gora
under de kommande veckorna. Lori ritade ett klubbmarke som sattes upp pa utsidan av dérren.

Sedan fragade ledare 1 om klubben skulle ha nagra regler. Gruppen bestdmde att man ville ha ett I6senord. Man
pratade ocksad om gruppregler som att man inte far kasta saker eller sla nagon, om att man far sédga "pass” (ingen
ar tvungen att svara eller att sdga ndgot om man inte vill, da sdger man "pass”), en pratar i taget, det ar forbjudet
att vara elak eller spydig mot de andra och allt vi talar om stannar i gruppen. Ledarna talade om att alla i gruppen
maste kunna kanna sig trygga. Dana skrek om och om igen att "skolan suger”. Vi bestamde att det var férbjudet
att skrika. En ledare skrev upp alla reglerna pa svarta tavlan:

Regler:

* Rack upp handen.

* Kasta inte saker.

* Foréldrar far inte vara med.

* Smabarn far inte vara med.

* Det ar forbjudet att skrika.

* Man maste saga lésenordet for att f& komma in (Terminator II).
* Fylli namnskyltarna.

e Det ar forbjudet att skvallra for andra om det som beréattas har.
* Man far passa.

Nar ledare 1 skulle tala om kvallens aktivitet, sa Dana att hon ville prata om en sak. Hon sa att hennes mamma
hade berattat att Danas pappa hade gett sig pa henne. Mamman hade berattat allt om det for Dana. Men hon ville
inte tala om vad han hade gjort mot hennes mamma for det var "for sjukt”. Ledarna sa att det ar jobbigt att tvingas
lyssna och tanka pa sadant, men forskade inte narmare i det utan forsdkte fa med Dana i gruppaktiviteten. Ledare
1 delade ut enkater och laste sedan fragorna hogt. Barnen skrek en hel del och rérde pa sig oroligt och fallde
manga kommentarer om att familjer ar vardeldsa. Vid ett tillfalle sa Dana att hon inte trodde att barn kan géra
nagot nar foraldrarna brakar. Hon brukade lasa in sig i badrummet. Ledare 1 sa att det kan vara jobbigt fér barn.
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Dana vande sig till Lori och berattade att hon brukar sitta och titta i alla speglarna. Gruppledarna delade ut en
enkat om vad barn anser om de olika rollerna i familjen. Sedan hjalpte gruppledarna de minsta barnen som inte
kunde lasa enkaten.

Nar barnen var klara med enkaten bérjade Frankie, James och Nick att vika och kasta pappersplan. Vi pAminde
dem om regeln som sager att det ar forbjudet att kasta saker och lovade gruppen att vi skulle ha en flygplans-
tavling i slutet av traffen. Darefter delade ledarna ut tidningar och bad barnen att klippa ut bilder som férestaller
nagot de vill bli. Brittany sa att hon bara vill vara sig sjalv. Pojkarna blev lite stokiga nar de hittade en annons for
baddrakter. Ledarna férstkte jobba enskilt med nagra i gruppen, sarskilt Nick och Dana som skrek mycket och
inte kunde sitta stilla. Till slut visade alla vad de hade klippt ut. Nick ville bli polis. Han hade klippt ut en bild som
forestallde flera bevapnade poliser. Han sa att han ville ha en pistol fér att kunna skjuta nagon (under hela traffen
talade han gang pa gang om att skada eller ddda manniskor och saker). James hade klippt ut en skallig 6rn och
Frankie en rymdraket och ett monster. Lori, Brittany och Dana hade klippt ut fotomodeller. Steve hade lite svart att
klara uppgiften men gjorde en papperspistol. Alla kommenterade sedan vad de andra hade klippt ut.

Nar vi hade bett alla hjalpa till med att plocka upp allt papper satte vi oss i en ring pa golvet och talade om vad
barn gillar och inte gillar hos familjer. D4 kommenterade Brittany att Nick har en skena pa benet. Hon fragade
varfor. Hans bror Frankie forklarade att det ar for att benet inte skulle bli krokigt. Nick sa att han var fodd sadan.
Ledare 1 talade da om att alla har liknande problem. En del maste t.ex. anvanda glaségon for att kunna se battre.
Gruppen kommenterade att bade hon och Lori bar glaségon. Ledare 1 talade ocksa om att en del barn har tand-
stallning. Gruppen slutade intressera sig for amnet. Sa fort vi borjade tala om familjer reste sig Dana och krop bort
till andra sidan av rummet och sa, "Jag ar utanfér.” Ledare 1 sa att en bra sak med familjer ar att man kan fa god
mat. James sa att hans mamma tvingar honom att ata grénsaker och sa gjorde han en grimas. Nick lamnade
ocksa gruppen och sprang bort till Dana. Darefter sa Frankie att nar han var liten hade hans pappa hallit honom
utanfor balkongen. Ledare 1 sa att det maste ha varit otéckt. Frankie sa att en gang hade han hoppat ner fran
balkongen. Han sa ocksa att hans pappa knarkade. Ledare 1 sa att det var en av "de mindre bra sakerna” med
familjer. Lori sa att familjer var bra fér da hade man nagon att géra saker med. Vid det har laget steg ljudnivan i
rummet medan gruppen blev mer och mer orolig. Den ena ledaren sa att vi skulle tala mer om familjer under de
kommande veckorna och om vad barn kan gora for att livet med familjen ska bli lattare.

Nu hade verksamheten hallit pa en timme och ledarna sa till gruppen att det var dags att leka. Alla bérjade vika
pappersplan och flyga med dem. Vid flera tillféllen var ledarna tvungna att ta Nick at sidan for att lugna ner honom
eftersom han blev sa stdkig. Sedan tavlade alla om vems plan som kunde flyga langst. Fem minuter innan traffen
skulle sluta fick barnen komma med férslag pa lI6senord. De foreslog: "Kids’ Club”, "Kowabunga”, "Terminator 27,
"Fara”, "Jag har ramlat och kan inte resa mig” och Steves forslag "Jag gillar alla”. Alla réstade och "Terminator 2”
vann. Ledarna sa hej da nar barnen gick ut till mammorna som vantade i korridoren.

Anteckningar fran mammagruppens forsta traff:

Det ar sex kvinnor i rummet som ar ett litet konferensrum pa ett studieférbund. | rummet finns ett stort fyrkantigt
trabord med tio stolar. Pa bordet finns vitt papper, vattenfarger, penslar och vattenkoppar. Pa en serveringsvagn
star en kaffebryggare, mjolk, socker och plastmuggar. Mitt pa bordet finns kakor, frukt, servetter, plastgafflar och
sma bla papperstallrikar. Kvinnorna i den har gruppen har precis lamnat sina barn pa Kids’ Club en trappa ner.
Nu samlas de i mammornas konferensrum.

Nar jag ser mig omkring i rummet sa lagger jag marke till Marina. Hon &r lang och har ett brett, lugnt ansikte med
runda appelkinder. Hon &r i 30-arsaldern och har ett 6ppet och valkomnande leende. Det ar andra gangen som
hon deltar i behandlingsprogrammet Mammamakt. Det mest anmarkningsvarda med Jass — och som jag inte kan
lata bli att tanka pa nar jag tittar pa henne — ar att hon faktiskt har bade en ny bebis och en fyraarig son trots att
hon faktiskt ar jatteung. Hon ar kraftig, har roédbrunt har under en huvudduk och ser ut att vara max 15. Men
hennes alder ar svar att avgéra. Hon berattade precis for mig i korridoren att hon oroar sig for hur hon ska klara
sig som ensamstaende foralder. Hon kommer namligen fran en annan stad och har skyddat boende. Denise sitter
till vanster om henne, langst ut vid bordsénden, en bit fran resten av gruppen. Hon har armarna i kors med
tillbakadragna axlar. Hennes langa ben ar utstréckta och korsade vid vristerna. Det ser ut som om hon iakttar
gruppen, bedémer den, kanske for att avgora om det har ar nagot for henne. Hon har ljusbrunt, mellaniangt,
bakatkammat har, fraknar. Hon varken ler eller verkar sarskilt vanlig just nu. Hon har inte tagit av sig sin lader-
jacka. | andra anden av bordet sitter Lucia, ocksa hon lite pa avstand fran resten av gruppen. Hennes korta svarta
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lugg och grd méssa ramar in ett ansikte med latt asiatiska drag. Hon &r kraftig. Jag undrar vad hon har for bak-
grund. Bredvid mig sitter Sassa, en liten kvinna som ocksa har ytterkladerna pa. Sassa ar nog den hippaste
mamman, med atsittande jeans och dunjacka fran North Face. Jag tanker att det ju inte ar kallt i rummet &ven om
det ar snéstorm och tio minus ute. De andra kvinnorna smapratar med varandra, men Sassa sager inget till
nagon.

Jag presenterar mig med férnamn och valkomnar var och en av kvinnorna till gruppen. Jag beréattar att jag ar
mamma och mormor och att jag visserligen inte sjalv har utsatts for vald i nara relationer, men att jag har
anhoriga som gjort det. Jag borjar med att saga att det har ar en stédgrupp fér mammor som upplevt vald i
familjen. Kvinnorna nickar, men det ar tyst i rummet. "Jag kan beratta for er vad era barn gor ikvall. Kids’ Club ar
ett grupprogram for barn som utsatts for vald i nara relationer. Pa Kids’ Club far de hjalp med sin sjalvkansla, med
att uttrycka sig och prata om hur de mar och vad de ar oroliga for. De spelar spel, gér dockteater, malar bilder.
Men ingen kraver att de ska beratta om vad som hander i familjen. De flesta barn tycker att det ar jattekul, men de
far ocksa lara sig sadant som de har nytta av, till exempel hur man skyddar sig sjéalv och hur man Iéser konflikter
utan vald.” "Ja, det vore nat”, utbrister Marina hanfullt. Alla skrattar. Det lattar upp stdmningen. Sedan delar jag ut
en oversikt dver Kids’ Clubs program (finns i slutet av kapitlet).

Sedan pekar jag p& konstmaterialet pa bordet och frukten och fikat och séger: "Ar det nan som vill mala eller fika
medan vi pratar? Det ar bara att satta igadng.” Jass som redan mumsat vindruvor en god stund skickar nu runt
dem istallet. Ingen annan vill ha frukt eller fika, fast Denise sager att hon varit sugen pa kaffe om det funnits nagot
sockerfritt sdtningsmedel pa bordet. Jag antecknar det och sager att jag ska ordna det till nasta méte. Ingen vill
mala heller, atminstone inte till att bdrja med. Jag tar en kaka och tanker att ndgon maste ju vara foérst. Marina tar
en kaka hon med, men ingen annan ar intresserad.

Jag satter igang traffen med att be mammorna presentera sig genom att tala om vad de heter och beréatta lite om
sina barn, vad de tycker om hos sina barn eller vad de oroar sig for betraffande dem eller badadera. Jag namner
ocksa att jag kommer att skriva upp en del saker pa bladderblocket under samtalet. Genast berattar Denise vad
hon heter fér gruppen och att hon har tva barn, en son, André, som gar i sjuan, och en dotter, Kira, som ar fem.
"André har astma och min dotter har det ocksa.” Hon papekar att det kom som en 6verraskning nar hon forstod
att Kira dessutom fick problem efter allt brak med barnens pappa. Hon visste att André sett en massa men hon
hade inte agnat en tanke at femaringen. Nagra av de andra mammorna instammer nickande nar hon sager att
hon sjélv inte har nagra minnen alls fran nar hon var sa liten. Hon kan forsta att sonen hade det svart eftersom
hans pappa slog honom, fast mest nar han var mindre. Hon verkar lite férvirrad nar hon tillagger att minstingen i
alla fall inte s&g det. "And&”, berattar hon for oss, "grater Kira mycket nu fér tiden och vill inte ga till férskolan. Hon
ar i femarsgruppen nu.” Varningsklockorna ringer nar hon sager: "Lararna kan bara inte tro att jag ar hennes
mamma. De sager att jag ar sa rar men att Kira ar ett jatteproblem.” Jag kommer genast att tanka pa forsknings-
resultat som visar pa nedatspiralen for barn som stdmplas med anpassningsproblem sa tidigt i livet. Jag sager:
"Det later som om du har det tufft just nu.” Vi gar inte in pa det vald hon sjalv har éverlevt, i alla fall inte an. Men i
listan p& bladderblocket skriver jag: "Hur paverkas sma barn av vald?”.

Jass haller med om att det ar jobbigt for smabarn och berattar att hennes fyraariga son bdrjat kissa i sangen igen,
att han ar uppkaftig ("kaxar”, kallar hon det), kabblar och sager emot hela tiden. Det paminner henne om hennes
ex. Jag presenterar henne genom att saga: "Det har ar Jasmin.” Hon tillagger: "Men alla kallar mig Jass.” Denise
fragar: "Vad ar det med din son da?” "Nar han inte far tillrackligt med uppmarksamhet fran mig fér det dar boérjar
han gora farliga saker.” Jag ber om ett exempel. Jass tar ett djupt andetag och suckar innan hon svarar: "Han
springer rakt ut i gatan och vantar pa att jag ska jaga efter honom. Och det maste jag ju gora, for jag har inget val.
Sedan skriker han och det tar en evighet att fa honom lugn igen.” Jag lagger till "barn som gor farliga saker” pa
listan.

Marina tar ordet: "Jag heter Marina och jag kan beratta for er att Kids’ Club ar jattebra. Mina ungar har matt
mycket battre sedan vi deltog i programmet forra aret. Det ar andra gangen for mig nu och jag ar jatteglad att vara
har. Jag behévde hjalp férut och det gor jag fortfarande. Jag lyckades antligen f& min sambo att flytta ut i mars
forra aret. Det tog sin tid och han bérjade bara spdéa mig mer och den har gangen pa stallen dar det syntes.

Sa jag fick nog. Jag madde okej ett tag men nu ar jag jatteférbannad.” Jass berattar att hon blev slagen ungefar
varannan dag och varst var det i varas nar "jag trodde att jag skulle d6”. Marina haller med om att det var som
mest skrammande precis innan han flyttade ut. "Han hade inte ens ett jobb. Jag stottade honom, skotte mitt jobb
som vanligt och kom hem sedan och gjorde allt jobb hemma ocksa. Han bara satt dar hela dagarna och drack 6l.
Nar jag kom hem brukade han kritisera mig och hitta nagot att reta upp sig pa och sedan bérjade han sla mig.
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Varenda dag! Bada barnen sag det ocksa.” "Hur gamla ar dina barn da?” fragar Jass. "Michael ar fyra och
Michaela ar tva.” Jass berattar sjalvmant att alldeles innan hon Iamnade sin valdsamma partner s knarkade han
helt 6ppet framfér hennes son och han ville att hon skulle géra det ocksa. "Det strulade verkligen till det fér mig for
jag ar muslim och jag var gravid”, sager hon. Marina mumlar med darrande rdst: "Jag vet. Han till och med
tvingade mig att kdpa hem 6l at honom.” Inte ett ord sags, men alla nickar runt bordet medan hon torkar bort en
tar.

Jag passar pa att saga att de bada verkligen haft det tufft och fragar de andra mammorna om de har liknande
erfarenheter och tvingats goéra saker mot sin vilja. Det har de alla. Lucia och Sassa nickar instdmmande. Jag
presenterar Lucia for gruppen som Lucinda men hon sager att hon hellre vill bli kallad Lucia. Sassa berattar att
hennes riktiga namn ar Consuela och att hon kommer fran Chile. Hon har inget emot att vi kallar henne Sassa.
Men Lucia sager inget mer pa hela kvallen.

Jass berattar for gruppen att hon blev av med bostadsbidraget eftersom hon inte kunde fa sambon att flytta ut.
"En kvinna fran Forsakringskassan kom forbi och sa at mig att det var mitt eget fel att han fortfarande bodde kvar.
Jag sa at henne att han flyttat ut massor med ganger men hela tiden kom tillbaka. Hon sa att hon kunde se sjalv
att han fortfarande bodde kvar. Till slut sa jag bara: 'Ja, men sléang ut honom du da, for jag har forsokt med allt.’
Men hon sa bara att det fortfarande var mitt problem och mitt fel. Jag har ingen som hjalper mig. Jag har ingen
kontakt med min familj.” "Inte jag heller!” sager Denise. "Jag har en bror i Norrland och min mamma ar helt
vardelds. Hon hjalpte mig inte nar jag var barn sa det ar klart som fan att hon inte hjalper mig nu. Min pappa har
alltid hallit sig undan.” Sassa berattar att hennes familj utnyttjar henne ekonomiskt och att hennes pappa ger
henne skulden fér vad hennes man utsatt henne for. Denise sager att hon lart sig att "den enda som kan hjalpa
mig ar JAG SJALV”. Jag ber henne beratta mer om det. Denise flyttar sig ndrmare, satter armbéagarna i bordet:
”Ja, jag kan ju byta dack pa en bil, mala ett hus, slipa ett tragolv och ga ut skolan med bra betyg. Men det &r ju
inte det de flesta killar tinder pa. Aven om jag forsdker hitta en battre kille slutar det &anda med att jag far spo.
Jag maste ju tanka att det ar mitt eget fel.” Jag lagger marke till att faten med kakor och frukt skickas runt i
gruppen nu.

Medan de pratar delar jag ut Makt- och kontrollhjulet (se slutet av kapitlet). Jag forklarar att det har ar en modell
for att beskriva de manga olika sorters vald — fysiskt OCH psykiskt — som en férovare kan anvanda. "Vi kan
aterkomma till den har modellen nar ni vill.” Sassa avbryter mig: "Ja, min man sa att jag var mer man an han sjalv.
Han har &kt hem nu — till Chile.” Jag bekréaftar henne och tillagger: "Det finns valdsutévande man som bara tycker
om sig sjalva om de kan forringa andra — det kallas psykiskt vald.” Varvid Sassa sager: "Nu nar hans pappa ar ur
huset forsoker min son kéra med mig ocksa.” Denise sager: "Min son férsoker sld mig nar jag sager at honom vad
han ska goéra.”

Jass avbryter samtalet: "Jag kéanner mig helt ensam.” Och Denise svarar: "Fast du ar absolut inte ensam. Du har
ju oss nu.” Hon racker fram sin hand och rér vid Jass’ fingrar. Det ar mycket kanslor i omlopp och de andra
kvinnorna instammer: "Nej, du &r inte ensam. Vi finns har for dig. Vi maste halla ihop.” Nu ar jag helt saker pa att
kvinnorna i rummet har blivit en grupp och insett att de faktiskt kan hjalpa varandra. Det &ar en mycket lovande
start. Listan pa bladderblocket har vuxit och innehaller nu bland annat féljande @mnen: "hantera min ilska”,

» o» » o» ” o»

"aterhamtning fran vald”, "halla férovaren borta”, "skylla pa sig sjalv”, "hantera psykiskt vald” och "ensamhet”.

Marina sager att hon inte ens férstod att hon var valdsutsatt innan hon gick med i mammagruppen férra aret och
de plockade fram Makt- och kontrollhjulet. Denise fnyser: "Min terapeut gav mig det dar hjulet en gang och sa att
det var min hemlaxa. Det var en verklig 6gondppnare. Men sedan vagrade han 6verhuvudtaget diskutera for-
Ovaren. Han sa att hans terapi bara handlade om mig och vi skulle inte prata om valdet. Efter det gick jag aldrig
tillbaks till honom igen.” Jag fragar: "Vanta nu. Far jag kolla en grej? Ville din terapeut inte ens prata om valdet du
utsattes for?” "Det var varre an sa”, svarar Denise. "Han vagrade lata MIG prata om det.” Nu utbryter en allman
diskussion om kvaliteten pa de subventionerade tjanster som kommunen erbjuder kvinnor och barn. Klagomalen
galler till exempel att vantetiderna ar for langa (Over ett ar i ett fall), att det enbart finns manliga terapeuter, att
kvaliteten pa terapin ar for dalig och att terapeuten "inte alls fattar” vad partnervald och kontrollproblem innebar.
Jag sager at gruppen att en del av programmet handlar om att férstka hitta battre stédresurser for dem och deras
barn.

Tiden ar nastan ute, sa jag berattar att jag tycker att vi har fatt en bra start pa var grupp. Jag ber dem hjalpa mig
gora en lista éver de orosmoment och andra viktiga saker som vi diskuterat idag. Jag papekar att vi hittills har
pratat om barn som slass, barn som beter sig som férévaren, hur vald paverkar smabarn (till exempel att de
kissar i sdngen, grater mer, kabblar emot eller gor farliga saker), hur man haller férovaren borta fran hemmet,
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att ta pa sig skulden for det som hant och radslan att bli hemlds. Denise inflikar: "Och hur man far ratt sorts hjalp!”
Jag tackar henne och fragar om det finns nagra regler som vi tycker ska finnas i gruppen. Kvinnorna foreslar
foljande regler: Det som hander har stannar har. Var respektfull och dém inte. Jag kompletterar med regeln om
ratten att sta dver och gar igenom policyn fér substansmissbruk och policyn for anmalan av évergrepp mot barn.
For att inkludera kvinnorna i beslutsfattandet fragar jag dem slutligen om de vill ha andra aktiviteter eller nagot
annat slags frukt eller fika nasta gang vi ses. Lucia foéreslar hembakat och att de kunde gora parlhalsband. Marina
vill mala och de andra har inga preferenser. Jag namner att Denise sagt att hon vill ha sétningsmedel till kaffet
(hon nickar) och att Jass gillar vindruvor. Hon ler nar jag sager det.

Som en sista avslutande aktivitet berattar jag om Mammspirationer for gruppen och sager att Mammespirationerna
ar sma inspirerande tankar, ungefar som visdomsorden i kinesiska lyckokakor. Jag berattar att andra grupper
under tidigare ar har tyckt om att ta med sig Mammspirationer hem efter gruppens moten som ett slags slutord.
Och sa fragar jag om de vill att jag ska ta med mig nagra Mammspirationer nasta gang. Det vill alla. Vi gar upp till
barnen och kommer lagom for att se dem goéra en avslappningsdvning efter sin traff. Just ikvall gér de barnyoga.

Nar mammorna gatt atervander jag till rummet for att plocka undan materialet och fikat. Jag gor en lista:

* Material fér parlhalsband

e  Mer vindruvor

e Soétningsmedel

e Nagot hembakat???

* Ta med Mammspirationer till nasta moéte

Tankar

Som helhet tycker jag att forsta moétet var ganska bra. Malet var att faststalla gruppens syfte som stédgrupp och
ta reda pa vad de oroar sig for, i synnerhet som foraldrar. Det har vi utan tvivel gjort. Ett andra mal var att
mammorna skulle presentera sig for varandra och beratta om sig sjalva. Det gjorde tre av fem. Jag bad dem
beskriva sina barn ur perspektivet av vad de ar mest stolta éver och vad de oroar sig mest fér. De flesta av
kvinnorna berattade om sina barns beteendeproblem. Jag fick ingen storre bild av barnens styrkor och positiva
sidor, men det kommer nog fram i senare traffer. Min slutsats blir att de oroar sig mycket for sina barn. Vi kommer
darfor att fokusera speciellt pa foraldraskap under stress. Jag ser ocksa att de har varit utsatta for stora risker och
kanske ar traumatiserade av vad de varit med om.

| slutet av traffen var det Iatt att géra en lang lista 6ver eventuella orosmoment och problem som mammorna har,
till exempel foraldraskap under stress. Det har kommer att bli temat for senare traffer. Jag kommer att Iagga till
deras styrkor pa listan. Genom att kvinnorna skriver upp sina orosmoment och problem ser de att de inte ar
ensamma och att de flesta i deras situation har liknande svarigheter. Att fokusera pa kvinnornas styrkor ger en
balanserad bild och gor det méjligt fér dem att gladjas 6ver sina framgangar i hanteringen av vald i nara
relationer. Jag kan se att trots att kvinnorna har gemensamma problem sa har inte alla samma erfarenheter vad
galler deras valdshistorier eller aktuella livssituation. Nagra har precis lamnat en valdssituation. Andra befinner sig
i ett ingenmansland och vet inte vad de ska gora. Ett par har lyckats separera och en har skilt sig fran férévaren.

Jag vill ocksa vara saker pa att samtliga mammor ska hitta ett foraldrarelaterat problemomrade som vi kan folja
och arbeta med i varje traff. | idealfallet fungerar programmet s& att mammorna haller gruppen underrattad om
sina framsteg och bakslag i hanteringen av svéarigheterna med sina barn. Férhoppningsvis kan vi sedan finslipa
planer for hanteringen av barnrelaterade problem och fira nar det gar bra.

Kvinnorna har fatt reda pa behandlingsprogrammet fran olika hall. Denise sag en affisch i omradet dar hon bor
och ringde for att f& mer information. Lucia ringde faktiskt till programmet for att fraga nar nasta grupp skulle
starta. Hon hade redan sett var broschyr och haft ett langt samtal med sin gynekolog. Efter att ha deltagit i en
grupp bad Marina oss att kontakta henne nar en ny omgang av programmet skulle starta. Hon fick ursprungligen
kontakt med programmet genom sambons 6vervakare. Affischer med vart telefonnummer fanns pa de skyddade
boenden dar Jass vistades och hon ringde oss sjalv. Sassas dotter utreddes av socialtjansten efter att hon akt
fast for snatteri. Hennes kurator tyckte att programmet kunde vara bra for bade Sassa och hennes barn.

| samtliga fall har kvinnorna svarat pa programmets rekrytering och uppsokande arbete via andra myndigheter
och lokala program.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning
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Exempel fran forsta traffen i andra grupper

| det har avsnittet ger vi exempel pa

1) variationer i hur kvinnor presenterar sig sjalva pa forsta traffen,
2) hur gruppkansla uppstar i gruppen,

3) de gruppregler som kvinnor formulerat,

4) anvandning av Makt- och kontrollhjulet, samt

5) mal for gruppen.

Exempel pa variationer i hur kvinnor presenterar sig sjilva

Maria presenterade sig som mor till tva déttrar, Alice sju och Elsa fyra. Hon berattade att hon skams jattemycket
for att det tog sa lang tid for henne att lAmna sin man. Hon sa att hon inte lAmnade mannen forran han blev
valdsam mot barnen och det bekymrar henne. Hon frilansar som gymtréanare och har ekonomiska problem. Hon
ligger for tillfallet i skilsmassa och ar jattestressad for att det inte gar sa bra. Maria blev emotionell nar hon
berattade om alla Ian hon har och hur jobbigt det ar med separationen och skilsmassan.

Kaija inledde med att saga att hon ar alldeles omskakad. Hela tiden hon talade grat hon och upprepade att det
var ovanligt for henne att gora det och att hon vanligtvis aldrig visar sina kanslor. De andra i gruppen var mycket
stddjande. En kvinna gav henne en pappersnasduk. Kaija sa att hon inte har nagon familj pa nara hall, férutom en
faster som hon knappt har nadgon kontakt med. Och hon har precis flyttat hit fran ett skyddat boende i ett annat
l&n. Hennes sambo slog sénder huset innan hon stack, s& hon kunde inte ta med sig sina saker. For tillfallet har
hon ingenting alls utom barnen. Han har hotat att mérda henne om han hittar henne och hon ar lattad dver att hon
kunde fa skyddat boende har i vart 1an.

Nar det var Adinas tur berattade hon att hon just nu ar helt slutkérd. Hon sa att hon inte forstod att hon vari en
valdsrelation férréan hon sag en affisch om partnervald pa hdgskolan. Hon tyckte det kdndes konstigt att lasa om
sig sjalv utan att fatta vad som hander i ens eget liv. Trots att hon bara var ihop med den har valdsamma mannen
i ett halvar s& slog han henne s& hart att hon hamnade pa sjukhus med hjarnskakning och 32 stygn i hakan. Inte
forran da insag hon att hon behdévde hjalp.

Barbara undrade om hon har PTSD eftersom hon blir arg och reagerar starkt pa det mesta som rér dvergreppen
och valdet, till exempel att bara vara i omradet dar det utspelade sig. Under traffen verkade hon ibland sova med
vidoppna 6gon. Hon hade en lang relation med férévaren men ar inte langre tillsammans med honom. Hon
berattade att mycket av det vald hon utsattes for snarare handlade om hot om vald, vilket ledde till att hon levde i
standig skrack. Hon har fyra barn med férévaren.

Cassandra var den av mammorna som presenterade sig sist. Hon sa att hon kommit till gruppen tack vare sin
syster. Hon bor for tillfallet hos systern, efter att ha lamnat férévaren nar han "bérjade knarka igen”. Men hon
atervander hela tiden till forévaren. Hon berattade att systern uppmanat henne att uppséka programmet eftersom
hon tycker att Cassandra vagrar erkanna for sig sjalv att hon har problem. Tillfragad av gruppledaren om hon hdéll
med om det sa Cassandra att hon inte visste.

Debora presenterade sig med orden: "Mina barn har inga problem.” Hon berattade for gruppen att hon har
hdgskoleexamen och att hon nyligen bdérjat jobba som revisor. Hon var osaker pa om hon skulle ha nagon nytta
av gruppen eftersom allt &r bra med hennes son och dotter och det ar flera ar sen hon tog sig ur valdsrelationen.
Gruppledaren undrade vad Debora vill fa ut av gruppen och Debora sa att hon nog kan hjalpa de andra mer an de
kan hjalpa henne. (Det bor har papekas att Debora kande sig tryggare vartefter traffarna framskred och hade
lattare att beratta for gruppen om hur hon oroar sig for sin egen aterhdmtning och aven delvis for sina barn.)

Elaine var nasta som presenterade sig. Hon berattade att hon brutit upp fran en 13-arig valdsrelation och att hon
hade fyra barn, den yngsta ar fyra, den aldsta elva. Alla barnen har beteendeproblem som blev varre nar hon
lamnade deras pappa. Hon oroar sig for hur valdet paverkat barnen eftersom alla fyra verkar annu argare och
mer upprorda, sarskilt efter att de halsat pa pappan.

Nu var det Fridas tur och hon berattade hur stolt hon ar 6ver sina tre séner. Tva gar det bra for, de har fina betyg
och spelar fotboll och ishockey. Men den yngsta har det jobbigt. Men hon berattade hur stolt hon var 6éver dem
alla tre.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning
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Exempel pa hur gruppkénsla uppstar — gemensamma erfarenheter

Motet gick jattebra. Alla var 6ppna och ville prata. Trots att Jolanta inte berattade sa mycket konkret om sig sjalv
var hon mycket stédjande gentemot de andra. Vi blev ocksé& pa det klara med att hon har en torr humor som lattar
upp stdmningen. Det var uppenbart att Michelle och Alexandra fann varandra ocksa. De upptackte att de har barn
i samma skola.

Efter forsta traffen gjorde sig Katja till talesperson fér de andra kvinnorna och sa: "Jo vi diskuterade det och vi vill
alla ha te och dessutom vatten pa vart nasta gruppméte. Gar det bra?”

Under samtalet om Makt- och kontrollhjulet: Nar Amanda berattade att hon inte fick anvanda bilen eller telefonen
nar forévaren var pa jobbet var alla de andra kvinnorna i gruppen 6verens om att det var for att kontrollera henne.
Sara — en av de andra mammorna — sa att hennes foérovare var likadan och alltid trodde att hon skulle ligga med
andra man nar hon gick ut med barnen. Louise sa att hon hade varit med om samma sak. Varje gang hon
héalsade pa sin kusin trodde hennes man att hon var med andra méan. Det visade sig faktiskt att alla kvinnorna i
gruppen pa ett eller annat satt hade problem med det har. Emma infogade att hon kant sig jattefrestad att vara
otrogen mot sitt ex eftersom han ju trodde att hon redan var det! Det skrattade alla at.

Exempel pa regler for gruppen

Nar gruppledaren forklarat att det var hennes ansvar att anmala eventuella misstankar om évergrepp mot eller
vanvard av deras barn sa Gina att hon forstod det, eftersom det trots allt "handlar om att skydda barnen”. D&
berattade Julia att pappan till hennes barn anmalt henne i samband med en tidigare separation i ett férsok att
hamnas pa henne. Gruppledaren papekade att det var en taktik som en del férovare anvande och att vi kunde
prata om det i gruppen.

En av gruppledarna poangterade att det var viktigt att de gjorde gruppen till sin egen och att de sag till att beratta
for gruppledarna om det var ndgot som de behdvde eller ville. Sedan forklarade hon ordet fritt och bad gruppen
foresla regler de ville ha eller behévde. Ingen av mammorna verkade tycka att det behévdes nagra konkreta
regler, sa gruppledaren presenterade ett par forslag pa regler, till exempel férbud mot droger och alkohol och att
visa respekt for varandra. Zara sa att hon ville be gruppen om ursakt for att hon kanske svor ibland nar hon
pratade om forévaren. Alla skrattade. Gruppledaren sa att det var mammornas grupp och att ingen klandrade
henne for att hon anvande svordomar.

Har ar nagra olika regler som kvinnor i tidigare program kommit éverens om fér gruppen:

* Visa respekt for varandra.

* Sekretess (tystnadsplikt: det som sé&gs i rummet stannar inom fyra vaggar) .
e Var 6ppen och tillatande.

e Var stddjande. Forsok vara stddjande.
* D&m inte. Kritik ska vara konstruktiv.

¢ Det maste finnas pappersnasdukar.

e Var hovlig.

e Lyssna pa andra.

* Ring om du inte kan komma.

* Ingen alkohol.

e Ratten att sta over.

* Slass inte.

e Var uppmuntrande.

* Var positiv.

e Var arlig.

e Narvaro. Kom till de flesta traffar.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning
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Exempel utifran ”Makt- och kontrollhjulet”
Anvander barnen

Makt- och kontrollhjulet delades ut. Kvinnorna fick titta pa det och diskutera det. Tina fastnade fér Anvander
barnen och de flesta av kvinnorna berattade om hur de sjalva upplevt att férovaren anvant barnen for att komma
at dem eller for att bara plaga dem. Vera satt tyst for det mesta men nar gruppledaren fragade om hon hade
nagot att beratta sa hon att det varsta hittills var nar forévaren blandade in de aldre barnen i rattsprocessen for att
fa dem att vittna mot henne. Hon bdrjade nasta grata. Hon fick stdd och bekraftelse av de andra i gruppen.

Makt- och kontrollhjulet som en paminnelse
Bobo berattade att hon har en bild av Makt- och kontrollhjulet pa kylskapsdorren! S& att hon aldrig ska glémma.

Gruppledaren delade sedan ut Makt- och kontrollhjulet och férklarade hur man Iaser det. Valentina namnde ett
par saker som stamde pa hennes situation och sa att hon ville tréffa nadgon som bara var trevlig och inte holl pa
med sadant dar. Abeba sa att allt i hjulet stdmde in pa henne. Sedan gav hon nagra exempel. Merlina laste allt
men sa inget. Abeba féreslog att Valentina kanske skulle ta med sig Makt- och kontrollhjulet pa nasta date.
Valentina sa: "Haha, ja kanske det!”

Definitioner av fysiskt vald

Nilla sa att hon funderat hit och dit pd om hon borde ga i gruppen eftersom hon var osaker pd om hennes mans
vald egentligen rdknades som vald i nara relationer eftersom hennes man eventuellt varit psykiskt sjuk nar det
hande. Han tryckte upp hennes ansikte mot vaggen och hotade henne med kniv. En av kvinnorna i gruppen sa:
"Vald i nara relationer ar vald i nara relationer.” Och en annan tillade: "Det finns ingen ursakt for vald. Det laste jag
pa en buss nere pa stan!” Ett samtal félide om alla de olika satt som férévare kan anvanda fysiskt vald mot en
partner och vilka som ar de utlésande faktorerna.

Definitioner av kontrollerande beteende

Efter att Olivia berattat om hur hennes man férolampat henne och tvingat henne att be om ursakt nar hon inte
folide hans regler fragade gruppledaren om hon tyckte att hennes man kontrollerade henne. Hon undvek fragan
och svarade att hon inte hade nagot emot att stryka hans skjortor pa ett speciellt satt och att rada upp
handdukarna med millimeterprecision i linneskapet. En annan av mammorna, Paula, sa att hennes man straffade
henne precis som om hon var ett barn: han stdngde in henne i sovrummet och hon fick inte komma ut férran hon
gatt med pa vad han nu ville, och det kunde bland annat galla sex. De andra medlemmarna i gruppen tyckte alla
att det handlade om kontrollerande beteende i bada fallen. Olivia sa: "Om man ser det pa det viset forstar jag ju
att det var for att kontrollera mig och egentligen inte handlade om handdukarna.

Definitioner av psykiskt vald

Rosemarie berattade att hennes valdsamma man ville ga pa klubb pa deras brollopsdag. Men det var det sista
hon kande for att gora tillsammans med honom. Sa hon stannade pa gallerian med dottern istallet. Men hon
visste att han skulle vara rasande nar hon kom hem. Hon berattade for gruppen att han kallat henne en dalig mor,
slampa, hora och loser — infor dottern. Sedan tillade hon att hon blivit valdigt deprimerad: "Men han slog mig i alla
fall inte.” De andra kvinnorna i gruppen tyckte att mannen absolut misshandlat henne med sina kommentarer.
Gruppledaren tillade: "Det ar inte bara fysiskt vald som gor ont.” Clara sa: "Jag tycker att kénslogrejor gér mest
ont. Man kan géa vidare efter en small men ord glémmer man aldrig.”

Makt- och kontrollhjulet satte fart p4 Cassandra som berattade att hennes man som var prast blev annu mer
valdsam nar hon var gravid. En gang var hon tvungen att aka till akuten eftersom hon bérjade bléda. Hon kunde
knappt ga, var dubbelvikt av smarta. Anda slappte han av henne langst ner i den jattelanga backen upp till
akuten. Hon tog sig upp dit av egen maskin, men hon fattar fortfarande inte hur hon klarade det.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning
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Locka fram och namnge kanslor kopplade till valdet

| en grupp anvandes Makt- och kontrollhjulet for att hjalpa kvinnorna att identifiera de kanslor som de férknippade
med olika sorters vald. Makt- och kontrollhjulet delades ut och ledaren bad kvinnorna i gruppen att titta pa det och
se vilka omraden de tyckte stdmde bast in pa dem sjalva. Praktiskt taget alla sa att de rakat ut for samtliga former
av vald i hjulet. Nar de tittat klart bad gruppledaren kvinnorna att identifiera sina kanslor. Har &r orden de beskrev
sig med:

e Skuld

* Hijalplos
e Foérvirrad
* |solerad
* Arg

e Sjalvmedveten
* Uppskramd

e Radd

*  Frustrerad

* Ledsen

* Deprimerad
* Maktlos

Exempel pa mal fér gruppen

Gruppledaren fortsatte sedan med att prata om malen fér gruppen och bad mammorna i rummet att fundera en
stund pa vad de ville ha ut av gruppen. Mammorna upprattade foljande lista 6ver méal (ordnade efter hur viktiga de
tyckte att de ar):

e Sluta ta pa mig skulden.

e Sluta vara radd fér min sons pappa.

* Battre sakerhetsplanering.

e Kommunicera med barnen. "Deras kanslor.”
* Ta battre hand om mig sjalv.

* Prata med pappan utan att braka.

* Lara sig tillit.

Har ar malen som formulerades av kvinnorna i en annan grupp:

* Fa battre sjalvkansla och ta kontroll dver mitt liv.

* Hantera trakasserierna och stalkningen.

* Barn som drabbas av vald i nara relationer: att lara mig hur man uppmuntrar positiva beteenden, hur man
pratar med barn om vald, hur man pratar med barn om vikten av sakerhet sa att de inte avslojar for
fordvaren var de bor, hur man pratar om sadant som ar privat sa att de vet nar de inte ska beratta om
familjesituationen och/eller andra som ar utsatta for vald.

e Kulturella skillnader: hur man uppfostrar och tillrattavisar barnen hemma och pa skyddsboenden eller
privat respektive offentligt.

e Tvasprakiga klasser, jobb och vardfragor.

e Prata om mammor som uttrycker sina kanslor i text eller konst.

* Diskutera jobbsituationen.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning
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Mal som ytterligare en annan grupp satte upp:

* Lara mig prata med mitt barn om det som hant.

e ”Bra” uppfostran.

* Att kommunicera med ord istéllet for med negativa handlingar (t.ex. genom att vara elak).
* Hantera ilska pa ett konstruktivt satt.

* Ha storre tdlamod med barnen.

* Hantera besvikelse.

e Satta ord pa orsakerna till varfér pappa beter sig som han gor.

| en grupp dar samtalet praglades av mycket starka kanslor bérjade gruppledaren skriva upp en del @amnen som
kvinnorna namnt som tankbara teman for gruppen i kommande traffer:

e Att varje vecka veta vad barnen gar igenom fér amnen.

* Hantera barnens mardrommar/monster.

e (Gora en sakerhetsplanering.

* Det ar normalt for barn att vara introverta och tysta.

* Fordvare som anvander barnen for att komma at mamman.
e Hur far jag barnens tillit?

e Barns ilska och hur man hanterar den.

*  Hur man pratar med pojkar om konsroller och att slass.

*  Hur man pratar med barn som inte kan uttrycka sig sjalva (d v s tvaaringar).
*  Hur man foérklarar orsakerna till valdet.

* Fler samtal om Makt- och kontrollhjulet.

e Att tycka om sig sjalv.

Sedan satte gruppen upp féljande mal:

* Erkanna att jag har problem och sluta ta pa mig skulden.
e Faett avslut.

* Tatillbaka kontrollen.

e Gavidare.

e Skilsmassa.

e Stdd.

* Fatillbaka hoppet.

* Lara mig vad jag kan respektive inte kan férandra — i synnerhet som foéralder.
e Skydda mina barn.

* Bygga upp mig sjalv igen.

* Vara Oppen for de stodresurser som finns.

e Kannaigen vald.

e Lara mig hjalpa barnen att klara av situationen.

Kvinnorna i en annan grupp formulerade malen nedan:

* Ha en positiv relation till barnens far.

* Bygga upp sjalvkanslan.

e Bli mer sjalvsaker.

* Forsta barnets bindning till mamman.

e Vara mer positiv med barnen — géra sadant som mammor gor med sina barn.

* Uppfostran — utan vald — sa att barnen lyssnar pd mamma som en auktoritetsfigur.
e Sluta ta avstand fran familjen.

* Kolla pa aktuella halsoproblem.

* Hitta bra kompisar at mitt barn.

* Bra fritidsaktiviteter at mitt barn.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning
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Anteckningar fran barngruppens andra traff:
Narvarande: Lynette, Lori, Dana, Brittany, Frankie, Nick, James och Steve

Traffen borjade nar barnen kom in i rummet och sa det éverenskomna l6senordet och satte upp klubbmarket pa
dorren. Den nya medlemmen Lynette presenterades medan man drack juice och at popcorn. Alla talade om vad
de hette och berattade nagot om sig sjalva. Lynette var ett lysande tillskott eftersom hon knét an till den andra
11-aringen i gruppen och hade en avsevart lugnande effekt pa sin hégljudda syster. Den har traffen fungerade
mycket battre an den forra. Ledare 2 bérjade med att be gruppen identifiera kanslor och skrev upp dem pa ett
stort papper som satt upptejpat pa svarta tavlian. Barnen foreslog glad, ful, olycklig, ohjalpsam, hjalplds, sur,
envis, annorlunda, knapp, uttrédkad, arg, ledsen, glad, dum, hat, osaker, radd. Dana sa att det "var dumt att halla
pa med det har’. Sedan satte barnen och ledarna sig i en ring pa golvet. Den hdgljudda Dana fick hjalpa till med
att halla upp listan medan bada ledarna laste upp meningar med exempel och bad gruppen att fylla i tomrummen.
En mening sag ut sa har: "Barn blir verkligen arga nar .” Lori féreslog att barn blir arga nar andra
barn i rummet uppfor sig illa. Andra kommenterade att de blir arga nar kamraterna driver med dem i skolan, eller
avskyr nar folk brakar. Gruppen var ganska splittrad under den har dvningen eftersom tva flickor drog sig undan
for att prata med varandra. Men till slut fick alla barn géra sig hérda och fyllde i meningarna.

Darefter tog ledarna fram papperspasar och garn sa att barnen kunde géra dockor. Skapelserna varierade i
elegans och vildsinthet. Steve, som ar en mycket blyg och tillbakadragen pojke, gjorde ett underbart monster med
stora tander. Nick prydde sin docka med har nar Dana sa till honom att den var skallig och ful. Ledarna paminde
Dana om man inte far saga elaka saker. De aldre flickorna var pahittiga nar de gjorde dockornas héar, den enas
docka fick mangfargade hastsvansar med rosetter i. Alla engagerade sig verkligen i den har uppgiften, de bildade
spontant mindre grupper som pratade om olika idéer. Ledarna foreslog att barnen skulle hitta pa sketcher dar
dockorna levde ut kanslorna de hade tagit upp pa listan.

Alla barn spelade upp sketcher, nadgra samarbetade i sma grupper, andra jobbade ensamma. Ledarna var mycket
imponerade av hur alla barn tolkade en kansla eller en grupp av kanslor, var och en efter sin férmaga. Detta ar en
aktivitet som fungerar mycket bra i en grupp dar aldrarna varierar. De mindre barnen hittade pa historier som
inneholl starka kanslor som ilska, karlek eller hat, medan de aldre jobbade med mer sammansatta begrepp som
envis, sur och sjalvisk. Gruppledarna kommenterade det hela med att barn kan ha blandade kanslor, de kan bade
alska och hata nagonting eller nagon. T.ex. att man kan bade alska och hata en foéralder som brakar.

Den har aktiviteten blev pa det hela mycket lyckad eftersom alla deltog och samtliga i gruppen upplevde att alla
uppskattade och var mycket intresserade av varandras prestationer.

Anteckningar fran mammagruppens andra traff:

Det ar svart att samla alla mammorna till bérjan av andra traffen. Dels kommer inte alla samtidigt. Dels protesterar
en del av de yngre barnen nar mammorna ska lamna dem i Kids’ Club. Det har ar ofta bara ett problem i den
forsta av programmets tio traffer. Barnterapeuterna ar medvetna om att de flesta barn forst verkar skeptiska,
misstanksamma i nya situationer, pa sin vakt mot éverraskningar och plétsliga, dramatiska handelser. De maste
dras in i sin grupp langsamt och kanna sig accepterade trots sina eventuella begransningar i situationen. Det ar
uppenbart att de beteendena hanger ihop med traumatisk stress, men man kan ocksa se dem som styrketecken
eller skyddande copingmekanismer. Nar jag arbetar med sadana barn i grupp tittar de ibland alla upp nar en ny
person kommer in i rummet. Det &r som om de vill skapa sig en bild av eventuella faror. Ar personen full?
Kommer den har personen att skada mig eller nagon annan? | den nu aktuella andra traffen har vi ett barn med
separationsangest. Fast den har gangen tar det bara ett par minuter fér henne att kdnna sig hemma i gruppen
igen, sa hennes mamma kan lamna henne och ga till mammornas grupp.

Mammor narmar sig en ny gruppsituation pa det satt som framgar av processanteckningen fran forsta traffen. En
del kastar sig in i samtalet medan andra ar mer forsiktiga. Jag kan inte nog betona hur vardefullt det ar for
kvinnorna att vara borta fran sina barn den har korta stunde3n. Ikvall &r mammorna ivriga att lamna barnen i Kids’
Club och komma till métesrummet. De halsar pa varandra med nickningar medan de tar av sig ytterkladerna.
Barnen tar den juicemugg och bulle som ligger pa en rad servetter pa bordet i mottagningsrummet. Det har
kommit en ny mamma ikvall, Marlene. Nar jag presenterat mig fér henne berattar en av barngruppens ledare for
mig att Jass fragat om hon far lamna barnen i Kids’ Club utan att sjalv komma till mammagruppen. Det tillater vi
aldrig. Mammorna maste delta om barnen ska delta. Nar jag pratar med Jass visar det sig att hon vill slippa
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komma for att hon precis fatt veta att det varit inbrott i hennes lagenhet igar kvall. Jag uppmanar henne att
komma till gruppen, sager att hon kan fa stéd av oss dar och paminner henne om att det finns vindruvor. Hon
skrattar och gar med pa att komma.

Som sa ofta innan en grupptraff ar jag oséker pa hur det ska ga. Jag undrar om kvinnorna kommer att fortsatta att
Oppna sig for varandra ikvall och om jag ska lyckas styra grupprocessen pa ett bra satt. Marlene har redan
berattat for mig att hon ar beredd att prova det har men anda har for avsikt att bara sitta och lyssna och inte saga
nagot nu, forsta gangen. Jag forsakrar henne att det gar bra att bara sitta med och ta det lugnt. Jag ar dessutom
val medveten om att det inte ar ovanligt att en fantastisk traff foljs av en mer ddmpad, dar deltagarna verkar
franvarande och aterhallna. Nar nu en ny mamma ska in i gruppen kan det mycket val bli s4. Men det visar sig att
traffen blir annu ett exempel pa den enorma kraft som finns i att tillhéra en grupp manniskor som verkligen forstar
vad man gatt igenom.

Pa bordet star vindruvor (eftersom Jass vill ha det), en sockerkaka (som Lucia bad om, fast den ar inte
hembakad), vattenfarger och ett set for att géra parlhalsband (gruppens beslut och ett dnskemal fran forsta
traffen). (Jag vill har papeka att féretag och livsmedelsaffarer ofta garna skanker fika och konstmaterial till ideella
program som vart. Andra ganger har jag fatt stod fran tjej- och kvinnojourer och fran studentkaren pa universitetet
som jobbar med liknande fragor pa frivillig basis, aven om de sjalva inte traffar kvinnorna och barnen. Annars
betalar jag eller myndigheten fér materialet och fikat.) P& bladderblocket finns listan med de oros- och
stressmoment som kom upp under forra traffen. Listan innehaller: Barn som slass, hur smabarn paverkas av vald,
hur man haller férévaren borta fran hemmet, att ge sig sjalv skulden, bostadsproblem, brist pa stdd.

Nar Marlene kommer in i rummet kdnner hon igen Marina. Hon gar fram till henne och berattar att de bada gatt i
en annan slags grupp tillsammans forut. Jag undrar om det var AA men sager inget. Marlene ar i 40-arsaldern
och definitivt den &ldsta kvinnan i gruppen. Hon har langt rédblont har och klarbla égon. Nar jag kommer in i
rummet lutar hon sig fram dver bordet med utstrackta armar och lyssnar ivrigt pa Marina som (aterigen) berattar
for alla att hennes barn géatt i Kids’ Club forut. Uppenbarligen ar det inte bara vissa barn som har latt for att finna
sig tillratta i en ny grupp! Jag lagger ocksa genast marke till att tre ljushyade kvinnor sitter tilsammans (Jass,
Marlene och Lucia) mittemot tvd mérkhyade (Sassa ar latinamerikan, Marina och Denise ar afrosvenskar, fast
Denise har inte kommit an). Jag undrar nar gruppen ska borja prata om etnicitet. Det kommer absolut upp under
nagon traff.

Nar de sjalva far valja visar det sig att mammorna hellre vill ha flaskvatten an det kaffe eller te som jag ordnat.
Efter att ha halsat alla valkomna men innan jag gar for att hdmta vatten ber jag mammorna presentera sig for
Marlene. Férutom Marlene ar Marina, Jass, Lucia och Sassa narvarande. Denise ringde in och berattade att
hennes ex fortfarande har hennes son och dotter och var sen med att lamna tillbaka dem efter att ha traffat dem.
Hon kan inte aka hemifran forran de kommit hem och hon ar besviken for att hon missar programmet ikvall. Och
det ar barnen ocksa.

Nar jag kommer tillbaka till rummet berattar jag att Denise ska férsoka kommai till gruppen sa fort hon kan och att
barnen ikvall i Kids’ Club ska prata om kanslor i allmanhet och sedan om sina kénslor om gral och brak i familjen.
Né&r jag ger Marlene ett exemplar av listan éver Kids’ Clubs traffer forklarar jag att det &r de respektive
gruppledarna som sjalva bestammer hur det ska ga till. "Gruppledarna studerar psykologi och socialt arbete”,
sager jag. "Syftet med traffen ar att hjalpa barnen att uttrycka sina kanslor. Aktiviteterna som barnen kommer att
agna sig at handlar alla om kanslor. Det ar aktiviteter som gruppledare anvant i tidigare program, till exempel: att
go6ra masker eller rita bilder av kanslor och sedan ga runt med dem i rummet, eller dansa till musik som vacker
olika kanslor, eller beskriva kanslor och be barnen beratta vad de tror att andra barn kan téankas gora nar de
kanner sig pa det viset.” "Men om det handlar om att prata om hur det kanns nar det ar brak i familjen sa fragar vi
barnen vad de tror att "barn i allmanhet” har for kénslor nar det ar brak i familjen. Vi fragar alltsa inte barnen om
deras egna, privata kanslor. Pa det har viset ger vi barnen lite utrymme eller distans, sa att de forstar att de kan
lata bli att svara om de vill och att det ar de som ar experterna pa vad andra barn tanker och kanner. Deras svar
skrivs upp pa en lista och varken ageras ut eller gestaltas.” Marina kommenterar att hennes barn redan tidigare
gatt i Kids’ Club och att det verkligen hjalpte dem och att det ar for att de ska fa ga dar en gang till som hon sjalv
kommer till var grupp. (Jag blir ratt forvanad 6ver att hon ar sa arlig, men jag ar glad att hon atminstone inte ar
radd for att beratta vad hon tycker och tanker for gruppen.) Det bjuds pa annu mer frisprakighet langre fram i den
har traffen.

Nu har mammorna atit upp halva sockerkakan. Jag fragar om nagon kanner for att mala eller géra parlhalsband.
Lucia som verkar mer hemma nu an forra traffen 6ppnar parlkittet och skickar runt brickan med parlor i olika
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farger till dem som vill ha. Marlene och Marina vill mala vattenfarger. Sassa och Marlene vill inte fika. Jag
presenterar var nya gruppmedlem Marlene och halsar henne valkommen. Jag berattar att ingen egentligen fick
chansen att presentera sina barn fér gruppen pa forra métet och undrar vem som vill bérja. Marlene vill att vi
kallar henne Marran och berattar genast att hon ar skild och har en son som ar atta, Joa. Hon sager att hon "ar
orolig for Joa, for att han pa senaste tiden har beréattat for sin enda riktiga van om allt som hans styvpappa gor.”
Jag fragar vad hon tycker om det och hon svarar: "Ja, haromdagen var en av Joas kompisar hos oss och lekte
och jag fick reda pa alltihop, for véannen sa att han inte ville komma till oss igen for att Joas styvpappa rokte gras
hemma. Han var radd for att traffa honom!” Marina avbryter henne: "Sa du ar alltsa skild men han kommer
fortfarande hem till dig och roker gras?” "Men det ar ju inte som att han bor hos mig. Han kommer 6ver nar han
vill traffa Joa och han sitter barnvakt sa jag kan ga ut med mina vanner.” Hon sanker blicken lite och verkar
kédmpa med jobbiga kanslor. Efter en stund sager hon tystare an forut: ”Ibland sover han till och med 6ver, for han
bor langt ifrdn oss nu.” Jag fragar: "Och hur fungerar det? Ar han fortfarande valdsam mot dig?” Marlene skakar
sakta pa huvudet: "Absolut inte. Han har slutat med det och pa det har séattet kan jag halla ett 6ga p4 honom nar
han @r med min son. Jag sa just &t honom att om han satter igang med den dar skiten igen s& aker han ut pa
direkten.” Jag ritar en stjarna pa bladderblocket bredvid "Hur man haller férovaren borta fran hemmet”. Sedan
fragar hon om det ar okej att hennes son berattar for andra om det har. Marina sager: "Det &r val bra for honom
att ha atminstone en person som han kan prata om det med.” Marran haller med om att det ar bra att han har den
har vannen men oroar sig for vad vdannens mamma ska tycka. Jag undrar om det ar ett problem att hennes ex
roker gras framfér sonen och hon svarar: "Nej... (Lang paus.) Ja, kanske... (Paus.) Ja, lite.” Jag tanker att hon inte
vill erkanna for sig sjalv att sonen paverkas av det har och att hon inte heller forstar hur farligt det ar att hennes
forut valdsamma partner sover 6ver hos henne. Men jag hoppas att hon ska kunna fundera mer pa barns
utveckling och sonens behov under programmets gang.

Nu berattar Marina for gruppen om sin son, Michael. Michaels pappa brukade sl& honom hart pa baksidan av
benen. Han brukade verkligen plaga honom med det. Om nagon ror vid Michaels ben nu sa skriker och grater
han jattelange — det kdnns som att han haller pa i dagar. Michael ar livradd for alla man.” Jag sager: "Det later
som om han ar traumatiserad av misshandeln och antagligen ocksa av det som han sag dig raka ut for. Det tar
lang tid att aterhamta sig fran sadant. Kanske kan vi hjalpa dig hitta ett satt att prata med Michael om vad han gatt
igenom. Jag vet att han ocksad kommer att ha stor hjalp av Kids’ Club.” "Det ar ju darfor vi ar har”, sager Marina
glatt.

Jag lagger till "barns aterhdmtning fran vald” pa listan och undrar hogt om det ar férsta gangen hon haft en
valdsam partner. "Nej, inte alls, jag hade en annan fére honom”, sager Marina. Jass som i en kvart nu forsokt
gora ett nystan av en harva vit trad nickar och rattar till sin huvudduk: "Inte en chans att det bara ar en sadan
man.” Marlene haller med och beréattar att hon haft tre valdsamma partners. Lucia som sitter bredvid henne och
torkar kondensen fran vattenflaskan sager: "Varenda man i mitt liv har varit pa det viset.” Jag undrar om hon
Overdriver men sager inget.

Sedan borjar Marran prata livligt om psykiskt vald och hur hennes forsta partner mest férolampade och klagade
pa henne, snarare an slog henne. Hon berattar for gruppen att hon bara alskar att prata och kommer att prata pa,
sa det ar helt okej att avbryta henne. Jag tar henne genast pa orden och sager: "Tack for att du berattar s&
mycket om dig sjalv och ocksé for att du ger andra chansen att beratta om sig. Darfér ska vi nu ga vidare bordet
runt och lata alla som vill presentera sina barn.” Marran fortsatter att le, sa jag antar att hon accepterar att jag styr
upp samtalet. (Efter alla &r som jag jobbat med gruppterapi har jag lagt marke till att det finns vissa manniskor
som haller tillbaks och andra som har en tendens att ta dver i gruppen eller lagga beslag pa fér mycket av
gruppens tid. | krissituationer — t.ex. infor en rattegang eller nar nagon blivit skadad — sa ar det en bra idé att fraga
gruppen om de har nagot emot att vi agnar lite mer tid at det aktuella problemet. Annars brukar jag atminstone
forsoka att ge lika mycket tid at alla i gruppen som vill ha det. Det jamnar oftast ut sig under loppet av de tio
traffarna och alla far chansen att ta plats.)

Sedan bérjar Sassa beratta om sig sjalv for gruppen: hon har tva barn, Maria 12 och Rafael 9. Tyst tillagger hon:
"Jag ar verkligen glad att mina barn inte har sa mycket kontakt med sin pappa.” Jag blir férvanad, fér hon sa sa
lite under forsta traffen. Sedan sager Lucia: "Ja, min son traffar sin pappa och det ar inte bra. Han ar 6.” Jag
fragar vad han heter och Lucia sager till gruppen: "Han heter Liam. Hans fullstdndiga namn ar Liam Anders Petter
Williamsson Jonsson. Jag vet, det ar ratt mycket namn for en liten unge! Men gissa vem han heter Liam efter?”
Nagra av mammorna skrattar och haller med om att det &r en valdig massa namn. Sassa sager: "Jag vill inte
snacka skit om deras pappa, for det finns sa mycket fordomar om latinamerikanska man — att de ar dramatiska
och valdsamma. Men jag ar orolig for att min son tar efter sin pappa. Haromdagen sa han till mig: *Jag tycker inte
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om dig och du ar jatteful.” Jag fragar gruppen om nagon mer har barn som harmar pappans kanslomassiga
smockor. Marran sager att hennes son ockséa borjade med det dar. Men hon oroar sig mer for vad han sett: "Min
son har sett allt: valdet, blodet, tararna.” Sassa sager: "Min minsting, Rafael, var bara tre nar misshandeln var
som varst, och han sag bara en riktigt svar incident.” Jass sager: "En gang ar mer an nog.” Gruppen nickar och
Marran lagger till ett tyst "amen”, medan kvinnorna arbetar vidare en stund med parlorna och vattenfargerna. Jag
visar pa Makt- och kontrollhjulet igen och papekar att vi har pratat om en massa olika sorters vald hittills. Jag
skriver upp "Barn som tar efter pappan” pa listan.

Lucia fortsatter: "Jag vaxte upp i en familj som inte var sa trevlig. Min mamma var kaotisk och skiljde sig fran
pappa nar jag bara var sju, for hon fick veta att jag blivit valdtagen av pappas bror. D& hamnade jag direkt i
fosterhem.” Det ar jobbigt att hora. Det ar helt tyst i rummet nu, tills Marina antligen tar till orda och sager till
Lucia: "Jag var i fosterhem med och det s6g. Min fostermamma ville att jag skulle ga pa gatan med henne nar jag
bara var 14. Som tur var kunde jag saga nej. Men du har varit med om mycket varre saker.” Lucia svarar: "Jag
fick aldrig en riktig familj heller. Jag bollades runt av socialtjansten och fick till slut en massa problem, for jag var
en riktig varsting. Jag rymde, skolkade, stal, sop och hade provat droger innan jag var tio.” "Det later som om du
behdvde ddmpa smartan pa nagot satt”, kommenterar jag, "och det fanns ingen som kunde hjalpa dig.” Marran
sager at henne att hon ar en riktig dverlevare och har ett langt liv framfér sig.

Lucia sager att hon inte ar sa saker pa det, for hon kénner sig som en bluff. Hon forklarar att hon i sjélva verket ar
tva personer: en som ar hennes sanna jag pa insidan, och sa den andra pa utsidan som bara ar den som hon
visar upp for alla andra. Jag tolkar det som en styrka och sager: "Vet du, det ar inte ovanligt att barn som skadas i
tidig alder utvecklar olika metoder for att hantera dvergreppen och en sadan metod ar att ha tva jag. Ibland maste
man gora vad man kan for att dverleva. Och det gjorde du. Nar man sedan till sist ar i sakerhet, typ nar man
ldmnar férévaren och kommer till ett skyddat boende, sa ar det ofta da som man bdrjar ga i bitar eller slappa
taget. FoOr att det ar tryggt att gora det.” Hon svarar: "Jaha, ja jag var verkligen knapp ett tag men det ar battre nu.
Jag har till och med ett deltidsjobb. Men jag har svart att tro att allt kommer att bli battre i framtiden. Vem vill ha
mig efter det jag gjort? Jag har mitt barn, visst. Men jag ar jattejatteensam. Lucia berattar sin forfarliga historia
som om hon laser upp en inkdpslista — ett inte ovanligt symtom pa emotionell avtrubbning. Hon kan inte koppla
ihop handelserna med sina kanslor annu, for det skulle bli alltfér 6vervaldigande. Men genom att beratta lite mer
for varje gadng om sin traumatiska historia s& kommer hon att kunna identifiera och uttrycka sina kanslor i en saker
och trygg miljé — som den har gruppen.

Alla vill ge henne rad, Marina ar forst ut, hon sager: "Kara du, fundera inte ens pa att skaffa dig en ny karl just nu.”
Marran haller med. Sassa berattar att hon kanner sig ensam hon med. Hon sover tillsammans med yngsta barnet
pa natterna, och det hjélper. Lucia svarar: Jag sover med mitt barn ocksa, men det racker inte.” Jag undrar om
Lucia nagon gang i livet varit ensam och hon férklarar: "Nar jag var yngre hade jag alltid folk omkring mig, men
jag kadnde mig faktiskt valdigt ensam.” Sassa tillagger: "Jag var inlast hemma en vecka nar min partner var bort-
rest. Han gdémde telefonen, drog ur modemkabeln sa teven inte funkade och tog till och med med sig cykelsadeln.
Jag var som en fange. Sa jag har varit ensam ocksa.” Traffen ar snart slut och jag funderar pa hur jag ska styra in
samtalet pa ett annat spar sa att vi kan borja ta farval av varandra fér den har gangen. Det ar svart att avbryta en
sadan har diskussion. Jag namner att &ven Jass kande sig ensam férra veckan. Jass fyller i med: "Precis, det
gjorde jag, och da fick jag hora att gruppen finns har for mig, sa vi ska finnas har for dig ocksa, Lucia.” Marran sa:
"Du ar inte ensam. (Paus.) Jag menar, VI ar inte ensamma.” Flera av mammorna skrattar tillsammans nar jag ritar
tva stjarnor bredvid "ensamhet”. Och nar skrattet lagger sig sager jag: "Det har ar en riktigt bra grupp och vi kan ta
upp traden igen pa nasta mote, for det ni berattar ar mycket viktigt och ni far en massa bra stéd har.” Alla nickar.

Nar kvinnorna som malat eller tratt parlor plockar undan efter sig passar jag pa att frdga om gruppen fortfarande
ar intresserad av Mammspirationerna. lkvall har jag med mig en pase med ickereligidsa Mammspirationer och en
annan med bibelord fér den som hellre vill ha det. Kvinnorna gar med pa att ta varsin och antingen lasa upp den
eller spara den till senare. Undantaget ar Marran som inte vill ha nagon. Alla vill [3sa tyst for sig sjalva. Medan
pasarna med kristna och ickereligitsa inspirerande ord gar runt i gruppen fragar jag Jass tyst om hon skulle vilja
ha muslimska Mammspirationer. Hon sager: "Absolut. Har du nagra?” Jag svarar att jag ska ta med mig dem till
nasta mote. Sassa ar den forsta som laser upp sin Mammspiration. De andra foljer efter. Stdmningen ar varm,
fridfull, rentav beskyddande, nar kvinnorna gar ivag for att hamta sina barn.
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Tankar

Jag ar bekymrad 6ver en sak. Sa snart jag tog fram pasarna med Mammespirationer insag jag att vi inte har nagra
Muslimspirationer. De religidsa citaten kom till pa férslag av mammor i tidigare grupper som tyckte att det var for
lite tonvikt pa religion och andlighet. A ena sidan nar programmet hela tiden ut till nya grupper och kulturer, och
programmet har alltsa kommit att spegla en stérre mangfald av amnen och aktiviteter. Men vi har mycket fa
muslimska kvinnor i vara grupper. Jag undrar om det alls finns nagot som kan kallas Muslimspirationer. Jag
skriver upp det pa listan 6éver saker som jag ska gora under veckan.

Det kdnns som om vi nadde de flesta av malen for traffen. Vi presenterade ju de nya medlemmarna for gruppen
och fick veta mer om de respektive mammornas barn. Sarskilt ndjd ar jag 6ver att Sassa och Lucia engagerade
sig mer i samtalet och aktiviteterna den har gangen. Makt- och kontrollhjulet var aterigen anvandbart nar
kvinnorna borjade beratta mer om sig sjalva. Medan kvinnorna pratade kompletterade jag listan fran férra veckan
med ett antal saker. Det som bekymrade kvinnorna den har veckan var expartnerns opalitlighet som forélder, vad
barnen berattar for kompisarna, barns aterhamtning fran vald, barn som tar efter pappan, och mammors
aterhamtning fran vald. Jag ska ta med det till nasta traff. Jag kommer ihag att Jass hade varit med om nagot
jobbigt — ett inbrott i Iagenheten — men det berattade hon inte for gruppen. Jag hoppas att hon goér det nasta
vecka.

Exempel fran andra grupper kring kvinnors radsla och oro for sig sjilva
Radsla for att valdet aldrig tar slut

Johanna ar radd for att valdet aldrig tar slut. Hon berattade for gruppen: “Jag var kallad till rattegang med mitt ex
forra veckan, men han kom inte.” Tillfragad om hur hon kande sig sa hon: "frustrerade, maktlés och manipulerad
— precis som nar han bodde med mig.”

Angelika berattade att hon och exsambon bodde ihop i nio ar och att hon inte kan se hur hon ska kunna sluta
vara radd fér honom. Hon sa: "Jag kommer alltid att vara pa min vakt.”

En grupp kvinnor gjorde en lista éver det som oroade dem mest:

* Jag fruktar for mitt och min sons liv.

* Forévaren kommer alltid att vara ett hot.

* Mardrommarna tar aldrig slut.

* Forévaren kommer att ta eller kidnappa ett av barnen.

Har ar en lista frdn en annan grupp:

e Han kommer att skada mitt barn.

* Socialen tar mitt barn.

e Jag ar fast for alltid om jag stannar kvar nu.
* Radsla for det okanda.

* Det kommer aldrig att bli battre.

* Inte s@ker pa om jag klarar mig sjalv.

Nagra saker som andra Overlevare oroat sig mest for:

* Vad andra/familjen tycker om mig.

* Min personliga sakerhet, i synnerhet nar han halsar pa barnen.
* Forovarens hot.

* Ddden. Han har hotat att déda mig.
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Exempel fran andra grupper kring kvinnors radsla och oro fér sina barn
"Min sexaring Zara har mardrémmar och vaknar skrikande var och varannan natt.”

"Haromdagen gémde sig Julius, fem ar, bakom en stor teve och ville inte komma fram. Jag letade i en halvtimme
innan jag hittade honom. Han har varit brakig pa sista tiden, testat mig.”

"Min son har varit jattesur pa sistone och nar jag fragar vad det ar vill han inte beratta.”

"Det gor jatteont i mig nar ungarna sager att de saknar sin pappa. Jag kanner mig jatteskyldig for att jag bor i
skyddat boende.”

"Min son tar pa sig skulden fér misshandeln. Han sager att om han bara var tystare kanske jag inte skulle bli
slagen. Da kanns det verkligen hemskt.”

"Ja, min 13-ariga son har bérjat férolampa mig, som hans pappa gjorde innan han stack. Han sager at mig att jag
ar dum, trakig och ska halla kaften, precis som hans pappa.”

"Jag har svart att uppfostra barnen pa grund av allt de varit med om. Jag ar radd for att... Jag kan bara inte férma
mig att vara strang mot dem och jag vet att det kommer att leda till problem i framtiden.”

"Min sexariga dotter Katalin har svart att sova ensam pa natten. Hon vill att jag sover med henne, annars kanner
hon sig inte trygg.”

"Mina ungar stannar inte kvar i skamvran. Hur manga ganger maste jag stalla dem i skamvran innan de fattar?”
"Min fyraaring kallade mig skithég for ett par dagar sedan. Det har hon fatt fran sin pappa.”

”Jag oroar mig for att min 14-ariga son ska bli lika mycket rotdgg som sin pappa. Han lappade till nagon efter
skolan forra veckan. Han tror att han ar en stor stark karl nu.”

"Ungarna brakar jamt nar vi ska ata. Det borjar nar jag lagar mat och fortsatter tills nagon bérjar grata. Igar kvall
var det jag.”

"Min nioariga dotter vill inte traffa sin pappa och vill inte f6lja med honom nar han ska hamta henne. Hon ar liv-
radd och staller till varsta scenen och om jag inte "levererar henne” till honom — det &r min advokats uttryck for
att tvinga henne att traffa sin pappa — sa kan han vanda sig till tingsratten, for han vill ha ensam vardnad nu.

Jag forstar ju varfér hon inte vill tréffa honom, men jag maste anda se till att hon gor det och det kanns for javligt.

Vi var tvungna att flytta till en annan stad sa att han inte kunde hitta oss. Vi brét med familj, vanner, skola, allt
som var mina barns vardag.”

"Min son brukade beratta fér mig om saddant som oroade eller skramde honom, men hans pappa retade hon for
det, sa han slutade. Nu blir han bara mer och mer aggressiv och ilsken.”

En mammagrupp gjorde en lista dver barnens radslor:

e Pappa alskar smasyskonen mer.

e Angest fér framtiden.

e Oro for mammas haélsa.

e Det okanda.

e Nasta gdng mamma och pappa traffas.

* Var ska de bo?

* Barnet kommer att bli som pappan.

*  Maktléshet infor beslut som paverkar deras liv.
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Exempel fran andra grupper kring kvinnors radsla och oro for sitt fordldraskap

»Jonathan och Michael konkurrerar om sin pappas karlek. Anda kissade Jonathan pé sig nar han fick héra att han
snart skulle traffa pappan. Vad ska jag goéra?”

"Min aldsta grabb har borjat ta pa sig rollen av mannen i familjen och tror att han maste ta hand om de andra
ungarna och mig. Han sager att han inte vill bli som sin pappa, men jag ar radd for att det ar precis vad som haller
pa att handa och jag vet inte hur jag ska prata med honom om det.”

"Barn blir upprorda for att saker hander runt dem och de har ingen kontroll éver de beslut som goérs, dven om de
goOrs med tanke pa deras egen och mammans sakerhet. Det gor att det kdnns som om alltihop &r mitt fel.”

"Det har ar ett problem. Jag vill ta upp sakerhetsplaneringen med min dotter igen, for jag ar radd for att mitt ex
kommer att ta reda pa var vi bor nu. Jag sa at barnen att be sin pappa fraga mig om han vill veta var vi bor och att
barnen inte vet adressen. Men jag tror att han héaller pa och tjatar pa dem om det. Aldrig hade jag trott att jag
maste tvinga barnen att ljuga for att skydda oss.”

”Jag vet inte vad jag ska saga till min sons larare. Hon behandlar hon inte sa bra och han har det inte Iatt i
forskolan. En av lararna ar jattestrang och nastan fientlig. Min son forsdkte krama henne en gang och hon héll
honom ifran sig. Sa gér man val inte? Nar jag kom till ett méte for att prata med lararen om det sa hon att det
finns vissa saker som barnen maste lara sig att inte gora i skolan. Hon forstod inte alls!”

Alice sa att hon vill att hennes barn ska ha en positiv manlig férebild och hon bor Iangt fran familjen. Darfor dejtar
hon nagon just nu. Nar hon traffade den nya pojkvannen insag hon hur mycket ungarna gick miste om och vad en
riktigt bra man betyder. Hon berattade for gruppen att han behandlar henne jattefint och ar snall mot barnen, men
hon ar radd att begd samma misstag igen. En annan kvinna sa att om en man nagonsin var valdsam mot henne
igen sa skulle hon bara sla ihjal honom. Gruppen skrattade tillsammans.

Elaine sa att hon var utmattad for att hennes ex ar sa opalitlig. Hon berattade att hon verkligen trodde att hon
maste stanna med honom pa grund av barnen, men tillade att hon insag att det basta for barnen var att lamna
honom. Hon hade manipulerats till att stanna i valdsrelationen alldeles for lange. "Nu blir jag alldeles galen av alla
irriterande grejor han gor, och det finns hur manga exempel som helst”, sa hon. En annan kvinna héll med om att
det ar svarare att tolerera hans usla foraldraskap nu nar de separerat. Hon namnde sadant som att han stallde in
moten i sista stund, inte tog med sig sonens saker hem till henne igen efter besdk, och inte hjalpte honom med
laxorna. Elaine sa: "Varje gang han staller till det maste jag ta ledigt fran jobbet for att stdda upp efter honom. Han
vagrar bara att goéra sadant som han inte kanner for.” Gruppledaren fragade om det har var nytt och hon svarade:
"Nej. Men nu nar jag jobbar ar det inte Iatt att fixa det varenda dag.

Mitt storsta problem just nu ar att jag ar radd for att hamta Kitty hos hennes pappa. Det hande en sak imorse nar
jag stack ivag for att slappa av henne hos honom. Mitt ex bdrjade gapa och skrika och férolampa och hota mig
infor henne. Till slut ringde hans granne polisen men de grep honom inte. Det var jattejobbigt. Jag maste tillbaka
dit klockan fyra.” Gruppledaren hjalpte mamman ringa sin advokat och se till sa att hon kunde hamta dottern pa
polisstationen istallet.

Oro for halsan och barnet

"Hur ser jag till att min dotter tar sin medicin nar hon ar hos sin pappa? Cecilia uppfor sig mycket bra i skolan.
Men de dagar hon sovit Over hos pappan blir hon plétsligt jatteaggressiv och borjar bete sig illa sa fort jag hamtar
henne. Det beror framforallt pa att effekten av hennes medicin bérjat klinga av da. Men hennes pappa tar inte
med sig hennes Ritalin till kontoret sa att hon kan fa eftermiddagsdosen. Det ar taskigt mot henne!”

"Jag trodde ju aldrig att jag skulle bli en sddan dar morsa som bara proppade i sin unge en massa lakemedel,
men astmabehandlingen — piller, luftrérsvidgande lakemedel och en inhalator — har verkligen hjalpt min son. Det
tog ett tag innan jag med lakarnas hjalp lyckades klura ut ratt dosering, men nu sover han hela natterna och det
gar battre i skolan. Fast det var ett jattejobbigt beslut.”
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"Jag kan beratta for er att jag antligen anmalt Benjamins pappa for att han vagrar att ta honom till lakarbestken
och ge honom den medicin han maste ta nar han ar med honom. Socialtjansten ska se till att han géar en kurs dar
han far lara sig om diabetes och vad som ar en bra diet och hur man tar blodproverna. Fast jag tvivlar faktiskt pa
att han kommer att ga den dar kursen.”

Har ar en lista 6ver sddant som en grupp oroade sig for betraffande sitt foraldraskap:

* Attinte veta vad jag ska gora nar mitt barn blir arg pa samma satt som pappan.

* Jag kommer att férlora min goda relation till barnet i framtiden.

* Mitt barn blir vuxet for snabbt, far inte vara barn.

e Mitt barn kommer att ge mig eller sig sjalv skulden for valdet i familjen.

e Forhallandet mellan pappan och sonen kommer att skadas.

* Mitt nya jobb tar tid fran barnen.

e Att jag ska goéra samma misstag igen: "vélja fel partner eller bli misshandlad igen”.

Andra grupper gjorde ocksa listor 6ver sadant som oroade dem som foéraldrar:

* Barnens sakerhet. Kan jag garantera mitt barns sakerhet?

e  Kommer mitt barn nagonsin att bli normalt igen efter évergreppen?

e  Min dotter kommer aldrig att fa ett bra férhallande till sin pappa.

* Deras pappa kommer att svika dem igen och det finns inget jag kan goéra at det.
* Mitt féraldrabeteende ar valdigt "negativt”. Jag orkar inte vara positiv hela tiden.
e Jag ar ingen bra foralder. Det ar mina barn som bestammer.

Ytterligare en lista 6ver en mammagrupps oro for sina barn:

e Ska jag beratta for barnen att pappan ringt och sagt att han inte vill ha dem nu i helgen?
*  Hur hanterar jag besvikelse?

e Tank om vara barn véljer olampliga partners som vuxna?

e Aggressivitet, vald, gransloshet.

* Verkar ha svart att fa vanner.

e Foralderns dilemma: Hur mycket ska den valdsamma foraldern finnas med i barnets liv?
* Sexuellt aktiv tonaring. Kompenserar hon for "brist pa karlek fran pappan”.

e Hur gor jag som kvinna for att Iara mina séner att bli man?

* Kommer de att misshandla/bli misshandlade som vuxna?

* Hur nyanserar jag ungarnas syn pa den valdsamma foraldern?

e Beratta for dem om drémprinssyndromet?

e Hur paverkas barnen av en rattegang?

e Blir barnen sjalvstandiga for snabbt for att de maste?

* Hur skyddar jag mina barn nar pappan har umgangesratt?

e Ser pappan till att barnen tar sin medicin nar de ar hos honom?

*  Hur mycket ska jag beratta for mitt barn om valdet jag utsatts for?
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Anteckningar fran barngruppens tredje traff:

Narvarande: Vinnie (9), Nick (6), Frankie (9) Lori (nastan 11), Beth (9), Melanie (10) Dana (9), Steve (6),
Nancy (8,5)

Franvarande: Lynette, James

Traffen boérjade som vanligt med namnskyltarna och mellanmalet. Efter som det hade tillkommit tre nya med-
lemmar bestamde man att skriva klubbreglerna pa svarta tavlan. Lori erbjod sig att gora det. De nya fick reda pa

I6senordet. Det var en frojd att se hur alla kdnde ansvar fér klubben och héra dem beskriva vad "vi” sdger och vad
"vi” gor har. Alla presenterade sig och berattade om nagot som de gillar bast hos sig sjalva.

»

Ledare 2 talade om att alla skulle hjalpas at att beratta en historia, men att man ocksa kunde passa om man ville.
Forst hittade vi pa nagra personer. Det var flickan Jane (11), pojken Spike (10), pappan Nicholas, flickan Ruth (9),
pojken Steve (11), katten Tiko och hunden Molly. Det intressanta var att mamman inte fick ndgot namn. Féljande

historia berattades:

"Mamman och pappan boérjar grala. Det beror pa rakningar och sléseri med pengar. Barnen forsoker fa dem att
sluta grala och undrar varfor de brakar sa mycket, det handlar ju bara om pengar. Om de ska grala far de vanta
tills barnen har akt till mormor eller sover. Da sager pappan, 'Det har ni inte med att géra, ga och lagg er!’ Barnen
sager, 'Vi vill inte att du slar henne.” Pappan sager, 'Hur vagar ni sdga sa till mig!"" Da svarar barnen, "Vi ringer till
polisen om du goér det.” Sedan smyger barnen ut och kopplar in en telefon i sitt rum. Under tiden ater hunden
Molly upp pappans bocker och da blir pappan arg. Sedan blir mamman arg pa pappan for Molly ar hennes hund.
Pappan sager, 'Du borde géra dig av med Molly.” Sedan ger han hunden stryk. Slut.”

Vi frdgade vad barnen i berattelsen tankte. Lori sa att de 6nskade att féréldrarna skulle lata bli. Vinnie tillade att
de ville att de skulle kramas och bli sams. Lori sa att hennes pappa hade varit pa radgivning i dag. (Vi gratulerade
henne genom att saga att det var bra for hennes familj.) Frankie sa, "Jag kommer att ma bra nar min pappa ar
dod.” Lori tillade, "Min pappa har sagt att han ska déda mamma om hon tar med sig oss barn och sticker.” Ledare
1 fragade om barnen i berattelsen trodde att det var deras fel. Vinnie sa, "Ibland ar det mitt fel.” Bada ledarna
svarade, "Det ar inte barnens fel att foraldrar brakar. Ibland tror barn att det ar deras fel och ibland sager for-
aldrarna att alltihop ar deras fel, men det &r ALDRIG barnens fel att féraldrarna brakar.” Dana sa att en gang hade
hennes pappa klamt hennes mammas arm i bildérren med flit. "Da fick han sova i fangelset en natt. Vi ville inte ga
och halsa pa honom. Nasta dag blev han jattearg och fick ett raserianfall. Det hade aldrig hant om inte vi hade
blivit fodda!” Ledare 1 svarade att pappan akte i fangelse for att det star i lagen att det ar forbjudet att skada
andra, sa som han gjorde med Danas mamma. Barn kan halsa pa sina pappor eller lata bli, men det ar anda inte
deras fel att papporna bryter mot lagen. En pappa valjer sjalva om han ska hamna i fangelse eller inte. Han
kanske kan lara sig att prata om det som har hant nar han blir arg i stallet for att skada nagon.

Barnen fick se en tecknad film om Tom och Jerry dar en elefantunge spiller ut mjélken pa Toms tallrik. Da blir
Tom mycket arg och missténker att Jerry har druckit upp mjélken. Han bdrjar jaga musen och morrar och ar arg
och danger tallriken i koksbanken. Den gar i tusen bitar och Jerry tar ett skutt baklanges for att inte bli traffad.
Ledare 1 stoppade filmen och fragade, "Vems fel ar det att mjélken blev utspilld?” Alla barnen svarar att det ar
elefantungens fel. Ledare 1 fragade da, "Vems fel ar det att tallriken gick sonder?” Tre barn svarade att det var
musens fel. Tre sa bade musen och Tom och de 6vriga tre sa att det var Toms fel. Ledare 1 forklarade att det var
Toms fel. Att ALLA har ansvar for vad de SJALVA g6r, om de har sénder tallrikar eller skadar andra manniskor.
Tom kunde ha sagt till musen att han var arg, han kunde ha pratat om det. Han behdvde inte ha sénder tallriken.
Darfér var det TOMS fel. Det &r samma sak som med barn. Det ar inte deras fel att foraldrar brakar. Det ar de
som brakar som ar skuld till det. Om de ar arga kan de tala om det. De maste inte braka.

Barnen rostade om vilken film de skulle se, mera Tom och Jerry eller Fantasia, som Ledare 1 hade tagit med sig
och de sa att Fantasia var jattetontig. De flesta ville se Tom och Jerry. Vinnie, som hade rostat pa Fantasia,
andrade sig for att inte sticka ut fran gruppen. Eftersom de har tecknade filmerna ofta ar valdsamma, bad Ledare
1 barnen att lagga marke till hur bra Tom och Jerry kunde hjalpas at att I6sa sina problem. Efter nasta film
stannade Ledare 1 bandet och alla barn var eniga om att Tom och Jerry inte alls kom bra éverens. Da bad Ledare
1 dem att Iagga marke till nar de VERKLIGEN kom 6verens i nasta film. Det hande vid nagra fa tillfallen. Nagra
barn namnde hur figurerna kunde ha gjort i stallet, Vinnie sa t.ex. att de hade kunnat prata ut om det. Nu var tiden
nastan slut och vi bestdmde att traffas om en vecka men nagon foreslog att vi skulle byta I6senord. Dana skrev
alternativen pa svarta tavlan och forslaget "Jag har ramlat och kan inte resa mig” vann omrdstningen.
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Anteckningar fran mammagruppens tredje traff:

Bara tvd av mammorna kom i tid till métet. Det ar jattekallt ikvall och sndar, nastan 20 minus. Det tar ett tag innan
alla barnen fatt av sig stovlar, hattar, vantar och jackor och mammorna kan komma till métesrummet. Bara
trekvart aterstar for var traff. Nar vi satter igang har det fallit en decimeter sné — snén yr i gatlyktornas sken och
trafiken kryper forbi pa motorvagen darute. Marina ringde imorse och lamnade ett meddelande pa telefonsvararen
att hon inte kommer pa grund av férkylning. Med tanke pa amnet for traffen blir jag lite besviken att hon inte ar
har. Lucias son traffar pappan ikvall men hon har planerat att komma till mammagruppen. Hon ar sen. Jag gissar
att det maste vara pa grund av vadret, atminstone delvis.

Jag fragar om nagon har nagot som de vill prata om under traffen. Det blir tyst i kanske tre minuter medan
kvinnorna delar ut konstmaterialet och forser sig med fika. Den férsta som pratar ar Jass.”Jo, jag berattade ju inte
det for er férra veckan, men mitt ex har férsokt hitta mig och jag tror att han ar mig pa sparet. Jag forsdker kédnna
mig trygg nu nar jag har fatt skyddat boende, men jag tanker pa honom hela tiden”, sager hon. Jag fragar: "Vad
har hant?” Hon svarar: "Han krossade den lilla fénsterrutan i entrédoérren till min lagenhet och tog sig in. Det
betyder att han vet att jag inte bor dar langre. Han lamnade ocksa en lapp till mig pa kéksbordet dar han skrev:
'Jag kommer tillbaks och da ska du fa!’ Kul, va?”

Denise undrar varfor polisen inte tagit honom, och Jass sager: "Han brét sig in i min lagenhet en gang férut nar
jag forsokte halla honom borta och det var jattepinsamt och grannarna blev arga. Sa jag bad dem att halla utkik
efter honom at mig och ringa polisen om han visade sig igen. De sag honom val inte den har gangen.” Denise
envisas: "Tog polisen honom da?” "Nej. Polisen sager att de inte kan hitta honom”, sager Jass. "Det ar en sak
som ar bra med att flytta till ett nytt stélle: han kommer i alla fall inte att hitta mig och ungarna igen! Men jag har
bara en vecka pa mig att hamta mina grejor fran lagenheten.” Denise forslar att Jass ska anséka om kontakt-
forbud hos polisen. Jag tillagger att hon kan prata med kuratorn pa det skyddade boendet om hur det gar till.
Jass sager: "Okej, men han maste i alla fall hitta mig férst innan han kan déda mig, eller hur?” Jag fragar: "Har
han hotat att déda dig férut?” Hon svarar ja med en nick. Jag har ett exemplar av riskbedémningen (se slutet av
kapitlet) i min mapp och jag tar fram den och visar for Jass att hon faktiskt svavar i livsfara. Jag ber henne
besvara de 20 fragorna och forklarar att man med hjalp av dem kan avgoéra hur farlig situationen ar. Alla ar
intresserade. Ingen malar eller trar parlhalsband langre. Jass gar med pa att besvara fragorna. Hon svarar ja pa
de flesta, inklusive den om en upptrappning av valdet och kontrollerande beteenden det senaste aret. Han har
misshandlat henne under graviditeten, har férsokt strypa henne och hotat att déda henne. Han har en pistol och
ar arbetslds, de har nyligen separerat, han haller sig undan polisen och anvander droger. Jag papekar att
stalkningen och inbrottet nyligen ar andra varningssignaler. Marran sager: "Det later ju verkligen hotfullt!” Och
Jass svarar: "Jaha, da far jag val ansdka om ett saddant dar kontaktférbud da.” Det ar kvinnorna eniga om. (Jass
gor vad hon kan for att verka tapper, men det ar tydligt att hon ockséa ar skarrad. Jag bestammer mig for att félja
upp det har med henne efter traffens slut.)

Lucia verkar valdigt upprord over samtalet. Jag fragar om hon ar okej, och hon sager: "Jag blev ju ratt férbannad
pa exet nar jag bad honom dra. Han gick ut i vardagsrummet och hallde ketchup, sylt, allt han fick tag pa éver
hela soffan. Jag hade precis skaffat ett nytt matbord och han gjorde samma sak med det. Vad trodde han? Att jag
skulle andra mig for att han svinade ner sa dar, eller?”

Sedan borjar Sassa beratta om hur hennes férovare och hans familj hela tiden foérsoker kontakta henne. "Mitt ex
anvander sin familj for att trakassera mig. De dyker upp nar jag ar pa ICA. De till och med ringer mig pa jobbet pa
sjukhuset. (Hon ar sjukskoterska.) Men arbetskamraterna ar otroligt hjalpsamma, sa nar folk ringer och fragar
efter mig sager de att jag inte ar dar. Mitt mal ar att inte ha kontakt med nagon av dem, mitt ex eller hans familj, i
minst 30 dagar. Men jag har ju min mamma och henne pratar jag mycket med.” "Och du har oss”, tillagger Denise
och ler. Det blir tyst en stund.

Jag fragar om de vill att jag ska berétta fér dem nu vad barnen gor i sina grupper ikvéll: "Amnet fér Kids’ Clubs
tredje traff ar vem som &r ansvarig for valdet. Manga barn ger sig sjalva skulden for att de vuxna brakar. Och de
mar daligt av det, far kanske till och med skuldkanslor av det och tror att det ar deras fel att de vuxna slass. Darfor
anvander vi historier som barnen ar med och hittar pa. Och sedan férsoker de ta reda pa vems fel det ar nar olika
sorters konflikter uppstar, till exempel slagsmal mellan syskon eller barn i skolan. Barnen far lara sig att det aldrig
ar deras fel nar det ar brak i familjen. Det viktiga har ar att ar den som slass som har skulden till det som hander.”
Jag tillagger: Nar de forstar att det aldrig ar deras fel om det ar brak i familjen kanner de sig lattade. Det ar en av
de saker som de flesta barn kommer ihag i vara uppféljningsenkater — att det inte ar deras fel. Och det ar det som
de ska prata om idag.”
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Medan jag pratat har jag noterat att Sassa forsett sig med vattenfarger och papper. Hon verkar mer avslappad
idag an forut. Jass tar for sig av sockerkakan och ger Lucia en bit. Marran vill inte fika. Jag fragar om hon vill ha
nagot annat an fika och hon sager: Jo, nagot halsosammare vore ju bra.” Jag pekar pa vindruvorna: "Vindruvor
da?” *Vindruvor ar okej. Det ar bara det att jag inte vill ga upp i vikt. Nu nar jag inte jobbar lagger jag pa mig kilona
sa snabbt!”

Jag forsoker gora en smidig 6verganag till kvallens @mne — barns utveckling — och framhaller bladderblockets
punkter om barns aterhamtning fran vald och barn som harmar pappan. "Nu skulle jag vilja att vi pratar en stund
om hur det gar fér barnen och hur de paverkas av allt det har.” Lucia sager direkt: "Det verkar ga ratt bra for mitt
barn just nu.” Sassa inflikar: "Jo, jag trodde ju att allt gick bra tills polisen ringde och sa att de tagit min dotter. Hon
var i gallerian och snodde ett par solglasdgon och de tog henne. Det var korkat for hon hade tillrackligt med
pengar i fickan for att betala for dem, men det gjorde hon inte. Jag tror att det var kompisarna — allihop forsokte
stjala nagot och tva av dem akte fast.” "Hur gammal ar hon?” fragar Denise. "Hon ar bara tolv och jag trodde att
hon kanske skulle bérja med sadant som tonaring, men inte redan!”

Jag passar pa att dela ut tabellen Barns utveckling och beteende (se slutet av kapitlet). Jag beréattar att den
handlar om tva viktiga utvecklingsomraden: fysisk utveckling och beteenden, samt emotionsreglering (kénslo-
kontroll) och kognition. Vi inleder samtalet med spadbarn eller barn i aldern tre till fem ar. Jag laser igenom
avsnittet och sager: ”I de flesta familjer ar det normalt att spadbarn pottranas under dagen, sover hela natten,
sover ensamma i sin egen sang, klarar enkla fysiska uppgifter som att kasta och fanga en boll, cykla, gunga i
gunga. | familjer med vald i nara relationer kan barnens fysiska utveckling ibland ga langsamt eller sa regredierar
de och bdrjar till exempel kissa i sdngen igen eller vilja ha bldja fran att ha varit toatranade. Om de varit ganska
sjalvstandiga klanger de sig fast vid mamman nar det dags att skiljas at. Saddana dar saker.”

Sedan sager jag: "Ja, da ska vi forsdka ta reda pa vad som ar normalt fér barn i tolvarsaldern och vad som kan
tyda pa problem.” Jag fortsatter: "Och dar har vi det. Om vi tittar till vanster i tabellen fér 12—18 ar och sedan i
kolumnen Beteende/Karaktarsdrag sa ser vi att det &r normalt fér barn att 4gna sig at en del risktagande. Men om
vi tittar pa nasta rad, under rubriken Bevittnat vald i hemmet, sa ser vi att kriminalitet finns med i bilden.” Varpa
Sassa svarar: "0jda, det var inte bra. Men hon haller atminstone inte pa med knark och alkohol och ar inte 'socialt
oengagerad’ som det star i kolumnen Socialt/Kanslor.”

Denise lagger till: ”I alla fall inte AN! Alltsa, jag oroar mig fér mina barn varenda dag. Som med Kira. Jag vantade
mig att André skulle paverkas en del men inte Kira.” "Jaha”, sager jag. "Da tittar vi i tabellen och ser hur det gar
for dem. Kira ar fem, va? Och hur gammal ar André?” "Han ar 13 nu och i skolan gar det fortfarande bra. Men han
har borjat braka fysiskt med mig, och det gillar jag inte alls. Han brukade bjabba emot, men nu knuffar han mig,
precis som hans pappa gjorde.” "Om vi alltsa tittar pa raden for 3—5 ar sa ser vi att Kira séker mycket uppmark-
samhet och har problem med att separera fran dig igen. Det &r en regression fran hur hon var tidigare, eller hur?”
"Japp”, sager Denise. "Och André beter sig som pappan.” Marran lagger sig i samtalet: "Joa beter sig inte som
pappan med han ar verkligen radd for honom.” Jag undrar om det tyder pa att han haller pa att bli mer tillbaka-
dragen och internaliserar det jobbiga. Jag forklarar att internalisering ar nar den som bevittnat vald reagerar med
att bli depressiv, angslig eller tillbakadragen. Marran ser bekymrad ut en liten stund. Tyst sager hon: "Ja s ar det
val, men jag trodde ju faktiskt aldrig att det som hande med mig skulle drabba honom pa det séttet. Fast jag ar
fortfarande inte saker pa vad jag tror om det har.”

Jag fragar om vi har nagra exempel i gruppen pa problem som riktigt sma barn kan ha, och Jass sager: "Robert
som ar fyra passar in pa en del av det som star.” Jag minns att Robert borjat kissa i séngen igen efter att ha varit
torr och att Jass berattat att han gor farliga saker. "Jag tycker bara att han inte verkar glad, det ar det varsta”,
sager hon. "Da kan det ju vara skont att veta”, inflikar jag, "att vi kan hjalpa barnen redan nu sa att problemen inte
blir varre. Och era liv blir Iattare ocksa nar vi hjalper barnen att klara sig battre: det blir mindre problem for er.”
"Jaha, hur gor vi DET da?” undrar Marran som tydligen inte ar helt sald pa utvecklingstabellen. Jag svarar: "Jo,
det ar amnet for nasta vecka nar vi bérjar prata om vad ni ar radda och oroar er fér vad galler era barn. Men vi
kommer ocksa att folja upp hur det gar for alla. Jag ar sarskilt bekymrad fér Jass och hoppas att hon kan fa det
dar kontaktférbudet snabbt.” Nu delar jag ut Mammspirationerna och pekar pa den tredje pasen med de nya
muslimska Mammspirationerna. Till min férvaning tar alla kvinnorna en muslimsk Mammspiration i solidaritet med
Jass. De visar henne sitt stod. Nar vi gar ut ur rummet lovar Jass att hon ska bestélla tid hos kuratorn redan
imorgon bitti.
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Tankar

Jag tycker att traffen var ratt lyckad, inte minst med tanke pa att jag forsokte balansera kvinnornas personliga oro
och problem med programmets fokus pa foraldraskap. Jag ar bekymrad for Jass som verkligen riskerar att
skadas av sin férévare. Men hon fick den uppbackning och bekréaftelse som hon behévde fran gruppen for att
bestamma sig for att ansdka om kontaktférbud. Samtidigt fick de andra lara sig om varningssignalerna for att man
I6per risk att dodas av forévaren. Och utvecklingstabellen var anvandbar. Métet var alltsd mycket bra ur ett
pedagogiskt perspektiv. Trots att varenda mamma kanske inte holl med om att valdet paverkar hennes barn sa
funderade alla pa problematiken. Det ska bli intressant att se hur det gar fér Marran nar hon ska prata med
barnen och férsdka andra pa saker och ting for att hjalpa dem. Jag ar uppriktigt glad éver omtanken kvinnorna
visar for varandra och tycker att gruppen ger ett fantastiskt stod.

Exempel pa problem kring barns utveckling fran andra grupper

Lea sa att hon var glad Over att vi nu pratade om barns utveckling, eftersom hon var orolig éver att bade Jeremias
och Jonatan var "besatta” av sina snoppar. Sarskilt minstingen, Jonatan, verkar ha ett behov av att halla i
snoppen hela tiden.

Mammor har ibland svart att forsta vad som ar normalt hos barn i olika aldrar om de sjélva har vuxit upp i en familj
under valdigt annorlunda foérhallande. Maggans forsta reaktion var till exempel att utan tvekan saga att hon skulle
behandla sina barn som hon sjalv blivit behandlad. Hon blev utsparkad av foraldrarna nar hon var 15, flyttade in
hos en faster och blev gravid inom ett &r. Hennes pappa hade férutsagt det och ocksa havdat att hon aldrig skulle
ga ut gymnasiet, men det gjorde hon i alla fall.

Smilla var 6éverbeskyddad som barn. Nar hon blev aldre fick hon inte prata pa telefon eller ga ut med vannerna.
Hon minns att hon tillbringade mesta tiden pa rummet. Hennes pappa bestamde allt och mamman bara jamsade
med. Hon skolkade for att fa traffa vannerna, vilket ledde till att hon blev avstangd fran skolan. Smilla sa att hon
ville vara strang mot sina barn, men inte sa strang att hon kvavde dem.

Debora blev ofta forvirrad av foraldrarnas beteende. Oftast var hon radd fér pappan och ibland fick hon en orfil pa
kinden eller smisk av mamman. Men andra ganger skyddade mamman henne. En gang képte mamman nya
klader at Debora och tog bort prislapparna sa att pappan skulle tro att Debora haft dem lange och inte stélla
nagra fragor.

Linda berattade att hennes son jamt verkade jattearg. "Men han ar inte tva langre utan sju.” Hon berattade for
gruppen att han sparkade henne pa benet en géng och att det gjorde riktigt ont. Hon undrade om det var normailt
att bete sig pa det viset eller om det var onormalt och berodde pa att han bevittnat sa mycket vald fran pappan.

Katja sa att sedan hon Iamnat en valdsrelation dar hennes man ocksa slagit dottern sa vill hon bara att dottern
ska vara glad hela tiden nu. Hon fragade om det var normalt och gruppledaren svarade: "Férmodligen inte. Ingen
ar glad hela tiden. Men barn aterhamtar sig faktiskt fran vad de varit med om.”

Zara gav sig in i samtalet och sa att hon haft en jobbig dag eftersom hennes bada barn gjorde henne frustrerad.
Hon sa att de hela tiden uppfor sig illa och att hon inte orkar med det. Hon kénner sig uppriven eftersom hon vet
att barnen inte ar elaka, men hon tycks inte kunna hantera dem. Nar vi bad Zara beratta mer sa hon: "Ville bara

vagrar att géra som jag sager. Forr var han sa snall men nu nar han blivit fyra ar han bara trotsig hela tiden. Vad
ar det som hander? Kommer han alltid att vara sddan?” Andra kvinnor i gruppen delar Zaras frustration over att

ha barn i trotsaldern, men lovar henne att det gar éver och att han anpassar sig till sitt nya liv.

Andra mammor kan se att deras barn har det bra just nu men kanske kan fa problem med utvecklingen senare.
Renata sa till exempel att hon ar tillbakadragen och inte har manga vanner. Hon &r néjd med att sitta hemma och
lasa. Renata berattade att den nioariga dottern ar hennes basta van. De tillbringar mesta tiden tilsammans och
pratar om allt, inklusive valdet och nar hon fick aka till akuten och om hur radda de var bada tva. Hon sa att
dottern ar pratsam och omtyckt i skolan. Hon verkar vara mycket intelligent och mycket mogen for sin alder.
Renata undrade om det dottern bevittnat kommer att paverka henne senare, nar hon blir aldre.

Betty var bekymrad &ver att sonen brukade gilla att kramas och pussas men nu bara skjuter henne ifran sig nar
hon férs6ker gosa med honom. Han ar nio och verkar férandras snabbt pa ett satt som hon inte tycker om. Han
leker hellre kull med barnen i kvarteret an gar ut med henne och tar en glass, som han brukade. Gruppledaren
forsakrade Betty att sonen utvecklades helt normalt fér sin alder och foérklarade att han haller pa att bli mer
sjalvstandig i forhallande till henne, och att det blivit viktigare for honom att vara omtyckt och accepterad av
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vannerna. Det ar bra att han ar sportintresserad. Andra kvinnor sa att de k&nner likadant, saknar den underbara
tiden nar barnen var sma men att de kunde se att Bettys son fortfarande alskade henne aven om han nu vill
tillbringa mesta tiden med kompisarna.

Dora klagade Over att ett annat barn pa det skyddade boendet brakade med Li, hennes attaariga dotter. Nar vi
fragade henne hur hon hanterade situationen sa hon: "Jag gick direkt och pratade med mamman och hon brydde
sig inte alls. Ingen chans att hon engagerar sig i vad hennes unge goér. Sa nu ar Li arg pa mig for att jag la mig i.
Hon sa att jag var pinsam.” En annan mamma i gruppen fragade om Doras mamma nagonsin férsvarat henne pa
det viset nar hon var barn. "Nej", svarade Dora. "Men det ar ju darfér som jag faktiskt vill hjélpa Li och inte bara
ldamna henne &t vargarna som mamma gjorde med mig.” Gruppen bdrjade prata om skillnaden mellan nar barn
bara féorsdker komma dverens och mobbning och undrade om Dora éverreagerade. Gruppledaren fragade Dora
vad som skulle handa om hon Iat Li forsoka I6sa det pa egen hand. Dora sa: "Ja, det har jag inte ens tankt pa.
Jag antar att jag skulle oroa mig fér henne men kanske jag provar och ser hur det gar.”

Merhawit berattade sedan att hon hade problem med aldsta dottern, Tibe. Hon ar ganska beroende av att Tibe
hjalper till med de yngsta barnen, men pa sista tiden vill Tibe inte hjalpa till och det gér Merhawit irriterad. Jana sa
att hon ocksa ar ratt beroende av dotterns hjalp, men hon maste ta det lugnt sa att hon inte lastar pa henne for
mycket ansvar. Gruppen diskuterade hur mycket ansvar man kan ge barn i olika aldrar.

Det hander att kvinnor i gruppterapin forstar att deras barn behéver hjalp med att hantera sadant som de sett och
hért. En mamma berattade till exempel att hennes son sag nar pappan misshandlade henne: "Jag var blodig i
hela ansiktet, nasan bruten, och det gick hal i vaggen nar han dunkade mitt huvud i den. Nu vaknar Sam med
mardréommar och nar han leker slar han leksaksbilen mot vaggen och sager: 'Sag aldrig emot mig igen!’ precis
som hans pappa gjorde. Jag férsOker vara en bra forebild men det racker inte langre. Jag undrar verkligen vad
mer som ror sig i hans huvud.”
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Anteckningar fran barngruppens fjarde traff:

Narvarande: Vinnie (9), Nick (6), Frankie (9) Lori (nastan 11), Beth (9), Melanie (10) , Lynette (11), Dana (9),
Steve (6), Nancy (8,5)

Franvarande: James

Efter mellanmalet och inledningen fragade ledare 2 barnen vad de kom ihag fran forra tréffen. Vinnie sa, "Det ar
inte barns fel att féraldrar gralar.” Sedan sa ledare 2 att vi skulle tala om sadant som en del barn &r radda fér och
att alla kanske kunde rita nagot sadant. Nagon fragade om det maste handla om en sjalv och ledare 1 sa att det
antingen kan forestélla en sak som skrdammer NAGOT barn eller en sjélv. Lynette gick fram till tavlan for att rita
och sa tyst till ledare 1 att hon inte kunde teckna det som skramde henne eftersom hon var radd fér sadant som
hande hemma och hade med hennes pappa att gora. Ledare 1 sa att hon kunde prata om det utan att rita det
eller rita nagot annat. Lynette sa, "Strunt i det”, och fortsatte att rita ensam pa tavlan. Nar hela gruppen hade
arbetat koncentrerat en stund frdgade vi om nagon var beredd att visa sin teckning och beratta vad den handlade
om. Frankie borjade och sa att han tecknat en eldsvada eftersom barn ar radda nar det brinner. Nick ritade en
krabba och sa att den kunde nypas. Han skrattade en lang stund at det. Beth visade forst en bild som var helt
svart och visade att hon ar radd fér moérker. Sedan tecknade hon sina féraldrar och berattade att hon var radd for
att de skulle skiljas. Ledare 1 sa att en del foraldrar skiljer sig och att barn ibland oroar sig for hur det skulle
kannas.

Melanie var radd for att trampa pa nagot under vattnet, nagot som hon inte kan se. Hennes teckning férestallde
en krafta och snackor och en fot som var pa vag att trampa pa kraftan. Hon log nar hon visade teckningen.
Lynette sa att hon ar radd att sla ihjal sig nar hon gor baklangesvolter pa gymnastiken. Hon Iat och sdg mycket
allvarlig ut nar hon berattade det, men ritade ingenting. Ledare 2 sa att man kan bli rddd om man tror att man ska
gora illa sig. Vinnie visade upp ett vackert farglagt monster som han hade tecknat omsorgsfullt med blyertspenna.
Han sa att det var ett monster eftersom hans foraldrar brukar vara uppe till sent och lata honom ocksa vara det
och se pa tv med dem. "Jag ser pa kanal 20, skrackfilmer om jattelika insekter, min pappa brukar titta pa sadant.
Men de later mig vara uppe pa kvallarna. Jag ar radd for saker som kan finnas i mérkret och brukar ha en
vattenpistol under kudden.” Ledare 1 sa att manga barn ar radda fér monster pa natterna.

Dana, som blev klar sist av alla, borjade tala upprort, "Det har férestaller min pappa. Han klammer mammas arm i
bildérren. Da ringde barnen 112. Men gor aldrig det foér da hander det hemska saker. Den lilla ungen som bara ar
tva ar tittade pa och pappa hade honom i famnen sedan slog han till mamma.” Ledaren sa att det 1at otackt.
"Japp”, svarade Dana. Vid det laget var hon orolig och slutade inte prata hogljutt. Ledare 1 bad ledare 2 att prata
enskilt med Dana om det har och sa ocksa att det verkade som om Dana inte kunde hejda sig. Det marktes tydligt
att hon var orolig. Ledare 2 gick undan med Dana och sa att det &r svart for barn nar de ser att det hander otacka
saker mellan féraldrarna. Ledare 1 avslutade den har delen av traffen med att sdga att hon trodde att ALLA barn
blir radda nar deras foraldrar gralar Alla holl med om det. Darefter fragade ledare 1 om det fanns nagot som de
HADE varit radda for, men inte var rddda for langre. Vinnie sa att hans pappa hade tagit in ett skelett pa hans
rum, men Vinnie var inte langre radd for det. Lori pratade om en film dar hjalten strép en kille och hangde upp
honom pa en kladhangare. Hennes pappa hade tvingat henne att se filmen tilsammans med honom. Beth sa att
hon inte langre ar radd for spoken. Melanie berattade att hon férut trodde att en ranare skulle komma in genom
fonstret. Lynette inbillade sig tidigare att hon skulle bli tvungen att gifta sig med en t6nt men nu vet hon att hon
inte behdver det. Da skrattade alla. "Men det ar sakert!” svarade Lynette. Ledare 1 sa att det verkligen skulle vara
otackt.

Ledarna satte pa videon och vi tittade pa en film om Robin Hood som Lynette, Dana och Steve hade haft med sig.
Men den var ganska valdsam, sa ledare 2 snabbspolade sadana avsnitt. Ledare 2 satt och sag pa filmen till-
sammans med barnen och da krop Steve tatt intill henne. Samtidigt pratade ledare 1 med Lynette om hennes
systers berattelse och att det marktes att Lynette tyckte det var jobbigt att héra att hennes syster blev upprérd av
det som hade hant i familjen. Lynette sa att Dana inte behdvde beréatta det for alla.

Ledare 1 papekade att alla harinne har problem med brak i sin familj och att en av de saker vi kan goéra ar att
hjalpa dem att forsta sig pa det och ett satt att gora det ar att ge Dana mgjlighet att forstd vad som hander i
familjen. Men Lynette verkade inte sarskilt intresserad av sin systers behov, utan var just nu mer intresserad av
sina egna.
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Ledare 1 paAminde ocksa om regeln om att man inte far prata med andra om det som sags harinne och sa att det
verkade som om de uppfattar det som hander i familjen pa helt olika satt. Lynette holl med om det. Flickorna satt
lange tva och tva och spelade strategispel. Ledare 1 spelade en stund tillsammans med Melanie eftersom hon
inte hade nagon medspelare. Féredragshallaren som var hos mammornas grupp hdéll pa en kvart fér lange sa vi
bad deras ledare att sluta i tid i fortsattningen och hon lovade att géra det.

Anteckningar fran mammagruppens fjarde traff:

Marina kommer forst och ser jattetrott ut. Hon har réda pasar under 6gonen och torkar sin snoriga ndsa med en
pappersnasduk. Sa snart hennes son, Mikael, kliver in genom dérren pekar han stolt pa sin tigermdssa och sager
att han kan springa snabbare an en gepard — sa snabb blir han av méssan. Han vill bevisa det och fragar om han
far springa bort till trappen och goér det nar jag sager okej. Han ler jattestort och ger ifran sig ett tjut. Jag undrar
tyst om geparder tjuter. Den har geparden gor det i alla fall. Trappen upp till barnens rum ar besvarlig om man har
tva barn i bylsiga vinterklader. Nar ett av barnen snubblar grabbar Marina skickligt tag i hans arm och hindrar
honom fran att falla. Sassa, Jass och Denise lamnar ocksa sina barn med gruppterapeuterna, som ger dem saft
och kakor innan de marscherar ivdg med ungarna till deras respektive rum och traffer. Sedan féljer kvinnorna
med mig till konferensrummet. Jag lagger marke till att Jass har en mer fargglad huvudduk ikvall an tidigare. Den
ar fiskbensmonstrad i rott och brandgult. Jag tanker fér mig sjalv att hon gjort sig snygg, kanske ar lite gladare.
Marran kommer tio minuter fér sent och Lucia ar frdnvarande utan att ha ringt och anmalt det. P& bordet finns
kaffe, vatten och sockerkaka — och vindruvorna som Jass efterlyste. Det ar bara Denise som vill ha kaffe och hon
ar glad over soétningsmedlet.

Jag ber kvinnorna beratta vad som hant sedan sist och hur veckan varit fér dem och tillagger att jag hoppas att vi
kan prata om hur de hanterar sina barns problem och kanske goéra en plan for hur de kan prata med barnen om
kanslor. Men forst vill jag att de ska veta vad deras barn gor i Kids’ Club ikvall och sager: "Den har traffen handlar
om att titta pa vad det ar barnen ar radda for och vad det finns foér saker som de varit radda for tidigare men inte
langre. De ritar eller gor kollage av tidningsbilder som visar deras radslor. Oftast ar det saker som spindlar,
pistoler, aska och eldsvador. Jag minns en liten flicka som sa att hon varit radd att férsvinna ner i avioppet i bad-
karet med badvattnet, men det var hon inte langre. Malet ar att géra en lista 6ver vanliga radslor hos barn, med
hopp om att kunna kartlagga den radsla barnen kanner for vald i nara relationer. Genom att gora detta i grupp lar
sig barnen att alla oroar sig for ungefar samma saker och att de flesta barn (inte bara de utan andra barn) ocksa
kan bli radda och oroliga nar foraldrarna brakar. De inser att de inte ar ovanliga eller ensamma.” Ingen sager
nagot. Fikat gar runt bordet och konstmaterialet delas ut.

Jass borjar beréatta for gruppen om sin vecka. Hon har pratat med socialtjdnsten och Forsakringskassan och bor
kunna fa en lagenhet snart. Hon ar glad for det, men ocksa radd for att flytta nagonstans dar hennes ex skulle
kunna hitta henne. Allt hon maste goéra nu ar att fyll i en massa papper. Den daliga nyheten ar att hon fick veta att
hon inte far bo kvar dar hon bor just nu. Marina undrar vad hon tycker om det. Jass svarar: "Ja, jag har ju flyttat
runt i lanet tidigare sa det ar ju inget nytt, faktiskt. Nar jag tanker efter sa blir det ju mycket enklare nu fér jag har
inget kvar att flytta.” Hon skrattar (men nervést, inte av gladje) och fortsatter med att beratta att hennes ex brot sig
in i hennes lagenhet igen under veckan och stal allt, och det han inte stal forstérde han, till exempel hennes
klader och bilder. Han skar sénder méblerna med kniv och krossade allt porslin. En av kopparna han krossade
hade tillhort hennes farmor, en tunn porslinskopp med gula rosor. Jass tror att den var fran England. "Han visste
vad den betydde fér mig och nu ar den borta. Men jag tanker inte deppa for det. Jag gar vidare bara. Igen.”
Hennes morska ord matchar inte hennes nu sorgsna ansikte och tarade 6gon. Marran sager: "Exakt! Det ar bara
att ga vidare!” Denise tillagger: "Precis!” Kvinnorna diskuterar var hon kan tdnkas hamna och férdelar och
nackdelar med olika stallen.

Sassa sager till gruppen: "Jag har haft en jobbig vecka med en massa familjedraman.” Nar Denise fragar Sassa
varifran hennes familj kommer svarar hon: "Jag ar héarifran, jag ar fodd och uppvaxt har. Men min man och hans
slakt ar fran Chile.” Sedan tillagger hon: "Sndstormen gjorde i alla fall att jag missade rattegangen.” Marran tittar
upp fran malandet och undrar: "Vada for rattegang? Det har du inte sagt nagot om.” Och Sassa sager: "Det var
meningen att jag skulle pa vardnadsférhandling igar men nu maste jag vanta igen. PIotsligt forsoker han fa
gemensam vardnad eftersom det just nu ar jag som har vardnaden.” Jass fragar om Sassa vill ha gemensam
vardnad. Sassa paminner gruppen om att exet faktiskt har deras son varannan helg och alltid pa onsdagskvallar
nu och att det nog inte ar mycket hon kan géra for att andra pa den saken. "Jag vill bara att allt ska bli klart. Sa
jag kan ga vidare med sjalva skilsmassan. Men nu maste jag vanta minst en manad till.” Marina visar sympati:
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"Ibland ar det det som ar svarast: man ar redo for forandring och sedan bara hander nagot som haller en tillbaka.”
Jag sager att vi i gruppen finns har for att hjalpa och stotta henne och tackar for att hon berattade for oss vad som
ar pa gang.

Nu tar Marina till orda och talar om for gruppen att hon mar battre nu pa det stora hela. Hon férstod det eftersom
hon inte langre grater nar hon ska ivag till gruppen. Jag blir forvanad av det har. Hon fortsatter: "Nar jag gick i
mammaterapin forsta gangen hade jag jattesvart att komma ivag for det vara bara dar i terapin som jag insag att
jag faktiskt var utsatt for misshandel. Det tog mig en evighet att fatta att jag var misshandlad. Det var det dar
forbannade Makt- och kontrollhjulet som gjorde det! (Alla skrattar.) Det kom som en riktig chock for mig, men till
slut sag jag sanningen i vitbgat och erkande for mig sjalv att han bara skulle fortsatta att géra mig illa.” Hon
tilldgger: "Nar jag lamnade honom blev jag forst enormt uppriven och sedan jattedeppig. Numera tanker jag inte
sa ofta pa det och jag mar battre och battre. Men ibland grater jag och vill bara stanna i sangen. Mitt stérsta
problem just nu ar att barnen ar superjobbiga. Det ar nastan som att det ar deras tur nu att bryta ihop!” Denise
tillagger: "Bra att du lamnade honom. Du &r en riktig éverlevare!” Jag sager att jag ar glad att hon mar battre och
fragar om hon kan prata med sina barn om det som hant. Marina ger mig en forsiktig blick: "Det vet jag inte om
jag nagonsin kommer att klara av.” Nar jag fragar hur hennes féraldrar pratade om kanslor med henne nar hon
var barn skrattar hon bara och sager: "Glom det. Antingen drack de en massa eller sa holl de tyst.” "Fast man
visste alltid nar de var arga”, tillagger hon. "Fér man maste ju ur vagen snabbt som sjutton.” "Precis”, sager Jass.
Jag nickar och sammanfattar samtalet kort: "Later som om de flesta av er inte fick lara er mycket om hur man
pratar om kanslor nar ni var sma.”

Jag sager att det som Denises barn gar igenom inte &r nagot ovanligt och paminner om vad Lucia berattade om
hur daligt hon madde forsta tiden efter att hon tagit sig ur valdssituationen. "Det later som om Lucia haft en
liknande upplevelse”, sager jag. "Och madde daligt nar hon forst kande sig trygg, men sedan sakta bdrjade ma
battre. Men det betyder inte att allt ar 6ver. Det tar lang tid att aterhamta sig fran sddana har traumatiska
overgrepp. Ibland tar man fem steg fram och tva steg bakat, typ.” Jass och Marran nickar bada instammande.

Jag forsatter: "Av vad andra mammor berattat fér mig vet jag att nar mamman antligen kanner sig trygg och
liksom slapper taget sa gor barnen det ocksa, men alltid senare, efter att mamman bérjat ma battre. En del barn
verkar stabila tills de verkligen kanner sig trygga och tors latta pa trycket.” "Jaha”, sager Denise, "da maste val
mina ungar kanna sig jattetrygga just nu for de gor allt magjligt bus i skolan och pa dagis.” Jag fragar vad som hant
under veckan. Denise har baseballmdssa pa sig och jag kan knappt se hennes 6gon under skdrmen nar hon
vander sig at mitt hall. Hon verkar valdigt ledsen nar hon beréattar att hennes femariga dotter Kira har problem pa
dagis. "Hon sparkade tydligen till en unge och knuffade en annan. En av froknarna sa at henne pa skarpen och
sedan stack hon innan jag hann hamta henne. Hon skulle ga hem sjélv, och det &r langt. Forskolan forsokte ringa
mig, men numret de ringde hade stangts av nar jag inte kunde betala rakningen. Och dagiset hade inte mitt nya
nummer. Sa vad gor de? De dar smartskallarna ringde min exman. Och han ar inte ens pappa till Kira! Till slut
kom polisen hem med henne, for férskolan hade i alla fall ratt adress.” Jag inflikar att det later forfarligt for bade
Kira och Denise. Denise fortsatter: "Vad hade personalen for ratt att ringa den dar idioten? Jag vill inte ha nagon
kontakt med honom och nu vet han var Kiras dagis ligger! Jag var asférbannad for det ar ju inte meningen att han
ska fa& nagon information om mig eller min dotter och det ska férskolan veta.” Jag fragar rakt ut i luften vad Denise
kan gora at det har, och hon sager: "Det ar val for sent att géra nagot nu. Jag skrev ett brev till personalen och sa
at dem att mitt ex faktiskt inte ska ha vara kontaktuppgifter och absolut inte far veta var vi bor! Sa de ringde och
bad om ursakt och sa att de inte gett honom var nya adress. Spela roll!” Hon sjunker ihop lite i stolen, doljer
blicken bakom skarmen. "Och sa ar jag besviken 6éver att min dotter fick en massa problem och att de gor sa stor
sak av det har. Hon ar bara fem fér guds skull och det ar ju bara dagis.”

Jag undrar om Denise pratat med dottern om det som hande i férskolan och hon sager att hon inte har det. Jass
fragar om Denise berattat for dagiset om sin situation. "Absolut. De vet allt. Jag berattade for personalen att han
har stalkat mig och gjort illa min dotter och att det var forbjudet for honom att ha nagon kontakt med henne och
André. De vet.” Marina tillagger: "De fattar val bara inte.”

Efter den har uppdateringen som tagit ca 10 minuter presenterar jag dagens amne, kommunikation. For att knyta
an till kvinnornas aktuella problematik fragar jag Denise: "Vad sa du till Kira da nar hon kom hem? Hur hanterade
du det dar med henne?” Denise berattar for gruppen att hon har mycket stranga regler hemma och att hon maste
ha det, for det ar valdigt kaotiskt hemma. Hennes aldsta son och dotter har svar astma bada tva och trots att de

tar astmamedicin "sa blir det ratt 1askigt ibland nar de inte kan andas.” Jag fragar henne exakt vad hon sa till Kira
efter incidenten pa forskolan och hon svarar med att snabbt férsdkra mig om att det inte var nagon fara med Kira.
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Sedan vander jag mig till gruppen och fragar om de har négra tips om hur Denise kan prata med sin dotter om det
som hant. Ingen sager ett ord. Jag vantar lite. Det ar fortfarande knapptyst, sa jag fragar Denise om Kira berattat
for henne om vad som hande pa dagis och hur hon madde nar det hande. "Ja men hon vet redan att det var fel
det hon gjorde”, sager hon. Jag svarar: "Jag tankte att hon kanske vill prata med ndgon om hur hon madde och
hur man hanterar sddana dar jobbiga kanslor om de kommer tillbaka, istallet for att borja slass.” "Hm”, sager
Denise. "Det har jag ju aldrig tankt pa, men jag forstar vad du menar. Det kanske skulle vara bra for henne.”

Jass sager med mild rost: "Jag var bara sex nar en kille i klassen brukade trycka upp mig mot vaggen och banka
mitt huvud i skdpen och saga at mig att jag maste gora allt han sa. Det var fruktansvart.” "Det verkar som du
stotte pa din forsta valdsutovare tidigt”, sager Marina halvt pa skamt. Kvinnorna skrattar stillsamt. Jass struntar i
Marinas kommentar, tittar pa Denise och sager: "Vad jag menar ar att sadana dar mobbare verkligen kan skada
andra manniskor. Bara sa du vet, Denise. Fast visst, det kdnns ju som att jag varit mobbad hela livet.” Jass
fortsatter: "Varsta gangen var nar min sambo slog av nasbenet pa mig. Han plockade upp var bebis da ocksa och
dangde henne i soffan fér han sa att han inte stod ut med hennes grat. Han kunde inte ens klara en liten bebis
som grat! Fattar ni?” Sassa fragar hur det gick med bebisen. "Hon klarade sig fér hon landade péa en soffkudde.
Nar polisen kom hade han redan stuckit darifran. Jag hamnade pa sjukhus och han anmaldes for barnmiss-
handel. Men som jag sa sa haller han sig undan och polisen verkar inte prioritera att fa tag pa honom. Om de
satte dit honom for vad han gjort sa skulle jag inte behdva vara radd hela tiden. Han skulle inte vara pa fri fot
darute och stalka mig och skramma livet ur mig”, sager Jass med en suck.

Jag tanker for mig sjalv att hon upplevt mycket hemskt trots att hon ar sa ung och fragar om hennes son be-
vittnade valdshandelsen. "Vem? Kevin? Jo, han var dar och han grat. Grannen kom och var med honom”, svarar
hon. Jag fragar: "Har du pratat med Kevin om det som hande den dagen?” Jass berattar att nar hon kom hem sa
hade alla lugnat sig och hon ville inte ta upp det igen. Jag paminner gruppen om att barn oftast ser den miss-
handel som ager rum och att om de inte far hjalp att reda ut det som hant sa ger de ibland sig sjalva skulden for
det som sker i familjen. Marran sager: "Och efter forra veckan vet vi att barn kan bli riktigt forvirrade efter ett brak.”
Jag undrar: "Hur pratar vi d& med barnen om det som hant? Ar det nagon som vill prova att géra det under
veckan som kommer?” Sassa fragar genast: "Okej, fast hur bérjar man ett SADANT samtal?” "Det hjélper att
tanka pa sig sjalv som ett slags trénare”, foreslar jag. "En kanslotranare for sitt barn. Man kan bdrja med att tanka
pa vad ens barn ar radd och orolig for eller arg pa och se det som en chans att lara honom eller henne nagot. Nar
man fragat sitt barn hur han eller hon upplevde braket i familjen kan man forst bara lyssna och forséka forsta hur
barnet mar. Fall inte for frestelsen att trolla bort alltihop genom att kanske bara halla med och sdga nagot i stil
med: 'Ja, visst blir man radd nar folk brakar runt omkring en.’ Eller: 'Ja, man blir arg nar daliga saker hander.’ Typ.
Vill ni prova det?” De andra kvinnorna verkar tveksamma men Denise tar mod till sig och sager: "Jo, det kanske
jag kan gora.” Efter att Denise sagt ja sager Jass, Sassa och Marina att de ocksa vill prova. Men Marran tvekar
och sager: "Jag ska tanka pa saken.”

Traffen ar nastan slut nu och jag tanker att nar gruppen fungerar bra sa ar det ofta svart att avsluta en traff. Det ar
inte Iatt att avbryta kvinnorna nar de berattar om sina svarigheter och sin smarta och vadjar om hjalp for sig sjalva
och sina barn. Tack och lov far vi en ganska smidig avslutning idag. Padsen med Mammspirationer gar varvet runt
och Marina laser upp sin for gruppen: "Det som ligger bakom oss och det som ligger framfor oss ar smasaker i
jamforelse med det som finns inuti oss.” Jass ger henne en high-five och kvinnorna géar ivag for att hdmta sina
barn. Pa vagen ut fragar jag Jass om hon ar okej. Jag tanker pa allt det hon berattat om sig sjalv ikvall. Hon for-
sakrar mig att hon mar battre av att prata om det. Sassa som hort vad vi sagt sager att hon kanner sig battre av
att ha berattat om rattegangen, men tillsvidare férsdker hon bara halla huméret uppe.

Tankar

Det har var en viktig traff och vartefter kvinnorna lart kdnna varandra sa har de vagat anfértro sig mer och beratta
om sin osakerhet och @ngslan. Jag noterade ocksa att de har lite lattare for att ge feedback, som nar Jass sa att
mobbning inte ar ndgon bagatell utan nagot som kan lamna livslanga spar. Vi fick flera exempel pa sadant som
barnen kan ha sett eller hért men som inte verkade oroa mammorna. Det fungerade bra att koppla ihop exemplen
med dagens tema, att det ar viktigt att prata med sitt barn om vad som hant och hur barnet mar — om valdet i
familjen eller problem i skolan. Det stod helt klart for mig att jag maste uppmuntra mammorna att forséka prata
med sina barn under veckan, men det kdnns som att var relation ar tillrackligt stark nu — och samarbetet funkar
bra — for att jag skulle vaga be dem prova att goéra det. Och de flesta gick med pa att férsoka.
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Exempel fran andra grupper kring problem i fordldrars kommunikation med barn

Johanna sa att hon egentligen aldrig pratar om kanslor med Aron, men hon har talat om fér honom att hon tar
avstand fran pappans beteende och ber om ursakt for det.

Alexandra sager att det ar svart for henne att fa Leo att vilja prata med henne om sina kanslor. Hans pappa dok
aldrig upp nar han skulle hamta honom haromdagen. "Leo blev jattearg. Han blev réd i ansiktet och boérjade sla
sig sjalv i ansiktet med knytnaven och sedan fick han ett riktigt raseriutbrott.” Alexandra férsokte att inte latsas om
det, men till slut sa hon till honom att ga in pa sitt rum. "Nar han kom ut igen kunde han fortfarande inte prata med
mig om hur det kédndes att hans pappa inte kom och hamtade honom. En del av problemet ar att pappan alltid
agnar mer uppmarksamhet at Cissi, hans lillasyster. Leo har det verkligen jobbigt och behdver fa lite tid pa egen
hand med sin pappa. Men det kommer val ALDRIG att ske!” Efter nagra veckor i Kids’ Club tog Leo med sig
nagra av sina teckningar hem av en familj som brakar. Efter att ha diskuterat med mammorna i gruppen sa
Alexandra att hon kande sig battre forberedd pa att prata med Leo om bilderna. Pa nasta traff berattade hon att
"det var ett superbra satt att borja prata om det har, och Leo nappade direkt. Jag fragade honom till och med hur

barnen i bilderna kédnde sig och han sa: ’jatteledsna’.

| en annan grupp diskuterade mammorna vad man kan saga till barnen nar pappan inte kommer och halsar pa
eller ringer nar de vantar sig att han ska gora det. Rosemarie sa att hon sagt at sin dotter: "Det ar aldrig barnets
fel att en foralder staller in.” (Det har ar anspelar pa Kids’ Clubs mantra: "Det ar aldrig barnets fel att féraldrarna
brakar.”) En annan mamma sager: "Vilken bra idé!” Tina berattar att hon sagt foljande till sin son: "Pappa alskar
dig jattemycket, han ar bara valdigt upptagen just nu.” Och Petra sa att hon sager at sitt barn: "En del manniskor
ar bara inte sa bra pa att halla tider och komma nar de lovat. Saddan ar din pappa. Vill du ha lite glass?”
Mammorna log at den historien. De stéttade varandra valdigt fint.

En mamma berattade att Evald anvander en dockfamilj for att prata om jobbigheter, men han pratar aldrig direkt
med henne. Hon har till exempel sett honom anvanda dockfamiljen for att agera ut situationer, men han gor det
inte med henne. Bilder verkar vara basta sattet att kommunicera fér honom just nu. Gruppledaren fragar
mamman om hon kan ténka sig att beratta for sin son vad hon tror att bilderna séger eller vad de olika dockorna
kanner. Hon gar med pa att forsdka.

En grupp gjorde en lista 6ver vad de tyckte var viktigt rorande kommunikationen med sina barn:

e Att prata med dem om hur man lugnar ner sig.

e Att prata med dem om vad som sker, rent allmant, vardagsgrejor.

e Att ha en 6ppen kommunikation om vad barnen gjort idag i skolan.

e Att kunna prata med dem pa deras sprakliga niva och utan éverlagsenhet.

* Hur man anvander olika metoder, t.ex. berattelser, spel, bdcker, kort, musik.
e Att prata vid matbordet eller i bilen pa vag hem.

e Hur man hittar pa historier med gosedjur, dockor, mamma-pappa-barn.

* Att prata om deras teckningar med dem eller samtala medan de malar.

Maria berattade: "Sedan den varsta valdsincidenten nar barnen sag mig bli knivhuggen har Karl och Kasper blivit
mer angsliga, typ haft svart att somna och inte velat hdlsa pa sin pappa. Kasper har till och med fatt problem i
skolan. Han blir jattearg 6ver smasaker och verkar trétt hela tiden. Men han vill inte prata om det som hant eller
prata om pappan som sagt at dem att alltihop var mitt fel. Det ar ett problem, fér de ska vara med honom varje
vecka vare sig de vill eller inte. En gang klamrade sig Karl fast i bildorren sa hart att jag var tvungen att banda
loss hans fingrar for att fa in honom i bilen. Det var jag ju knappast stolt ver, men om jag inte gjorde som jag
gjorde skulle det ju bli vardnadstvist igen.” Maria kande sig forvirrad eftersom hon ville att barnen skulle traffa sin
pappa men hade tréttnat pa att tvinga dem pa det har viset. "Om de bara kunde 6ppna sig och latta pa trycket”,
sa hon. Nar hon berattade om det har kom gruppen med ett par forslag, till exempel att hon kunde bérja med att
prata med barnen om kanslor de har fér en massa saker och sedan gradvis ga over till deras kanslor vad galler
bréket mellan foraldrarna och besdken hos pappan. Maria sa att hon skulle prova detta och lata gruppen veta hur
det gatt pa nasta traff.

I en annan grupp berémde ledarna mammorna for att de jobbat sa hart for barnens fysiska sakerhet men undrade
ocksa om de kunde gora nagot for att hjalpa barnen anpassa sig efter valdshandelserna. Ett exempel var nar
barnen blev angsliga eller nervésa. Karin sa att kanske det, men hennes dotter svarade alltid "jag vet inte” nar
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hon frdgade hur hon madde. Gruppledarna foreslog att hon skulle prova att inte ga sa rakt pa sak utan att istallet
prata om teckningar eller bilder. De diskuterade ocksa att sma barn inte alltid kan satta ord pa sina kanslor.
Gruppen kom med tips pa hur man hjalper sma barn att forsta sina kanslor, till exempel genom att féresla for
barnet vad det har fér kanslor genom att saga "du verkar ledsen (eller arg, glad, nedslagen o s v) just nu”.

Janina berattade att hennes barn forsokt skydda henne fran férévaren genom att ringa 112 och att hon fatt ga
emellan for att de inte skulle komma till skada, for han blev hotfull mot dem. Sedan misshandlade han henne
istallet. Det var en kanslosam stund for gruppen. Flera grat. Janina fortsatte och sa att nu visste hon inte vad hon
skulle saga till sina flickor, for de var jattearga 6ver det som hant och samtidigt var de mer tystlatna an forr.
Gruppledaren pratade om internalisering av kanslor och férklarade att barn kan dra sig undan, bli deprimerade
eller halla inne med sina kanslor efter att de bevittnat vald. Men om man pratar med dem om det som hant och
fragar dem hur de méar sa brukar de flesta barn ma lite battre och kunna slappna av lite mer. Ibland racker det
med att bara lyssna och halla med om att det ar jobbigt.

Gruppen diskuterade vikten av att vara arlig och konsekvent nar man pratar med barn. Kvinnorna berattade for
varandra om de problem de har med att ta upp kansliga amnen, till exempel brak i familjen, och att de oroade sig
for att det kanske skulle skada snarare an hjalpa dem. Gruppledarna férsékrade dem att de hjalper barnen
hantera sina kanslor och klara av det som hant battre om de ar 6ppna och arliga.

Noelle sa att de aldrig pratar om valdet som agt rum hemma hos dem. Samtalet ledde till en diskussion om hur
man pratar med barn. Kvinnorna tyckte att féljande saker var viktiga for dem nar de pratar med sina barn.

e Var arlig.

e Varrak.

* Prata med dem pa deras niva.

e Ge exempel.

* Fraga barnen vad de kanner infor (att flytta, att pappan inte bor med dem, vald).
e Forklara varfor vald sker.

* Prata om det som hant eller hander lugnt och sansat.

* Kombinera samtal med aktiviteter (t ex nar barnen malar, ser pa teve, lagar mat).

En av mammorna i gruppen pratade mer an de andra. Men det visade sig vara bra den kvallen, fér hon hade
mycket att ge. Vid ett tillfélle bad gruppledaren Khadija att beratta lite mer om hur hon pratar med sina barn om
handelser i nuet och det forflutna. Hon sa att hon forsdker prata mycket med barnen och alltid vara positiv. Hon
férsoker vara en forebild och 6ppen och &rlig, till skillnad fran deras pappa. Hon tar barnen till biblioteket varje
vecka och de laser tillsammans. Hon hittade till och med en bok om kanslor som barn kan ha och de alskade den.

Ronja berattade att hon haft en svar uppvaxt, med foraldrar som inte 1at henne prata eller uttrycka sig. "De hade
noll koll pa vad ungar behoéver”, sa hon. Darfér har hon lovat sig sjalv att bete sig annorlunda mot sina egna barn.
Hon sa: "Vi pratar om allt och det har vi alltid gjort, sa att prata om det som hant ar inte sa svart.” Gruppledaren
papekade att det var en bra strategi med tanke pa att barn ju borjar stélla sig en massa fragor om de inte far
nagon forklaring, de ger sig sjalva skulden och kanner sig kanske oalskade.

Alla kvinnorna héll inte med om att det &r bra for deras barn att uttrycka kanslor. Simona var till exempel upprord
Over att de andra barnen pa det skyddade boendet inte ville leka med hennes dotter, som kom till henne med
tararna strdommande. Simona beréttade: "Jag gick rakt pa sak och sa at henne att hon aldrig ska lata andra se nar
hon grater for da vet de att hon kanner sig sarad och det ar en svaghet.” Simona férklarade att hon sjalv alltid
latsas vara starkare an hon egentligen ar och sé vill hon att dottern ska vara.

Lorena sa att hennes barn ocksa blev jattearga pa henne nar de flyttade fran villan till en lagenhet efter att hon
lamnat forévaren. Tillfragad om hur hon hanterade det sa Lorena att hon var mycket 6ppen med dem och
berattade om sina planer sa att de skulle veta att hon inte heller ville bo dar, men att de maste gora det ett litet tag
for att det var mindre farligt. Hon bad ocksa om deras hjalp for att det skulle fungera. En annan mamma holl med
och sa att ett bra satt att fa barnen att kanna sig inkluderade och samarbetsvilliga ar att beratta om sina mal for
dem.

Sedan borjade kvinnorna diskutera hur de pratar med sina barn om vald och Katalin sa att hon var mycket rak
med barnen och alltid sa at dem att valdet de sett sin plastpappa bega var fel och att det alltid ar battre att prata
an att sla. Hon berattade att hon pratar med alla sina barn pd samma satt och oroar sig for att hon kanske ibland
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sager saker som inte ar bra for barn, men hon ar mer radd for att hennes pojkar ska vaxa upp till férévare sjalva,
sa hon valjer att prata med dem om alltihop.

Gruppledaren fragade kvinnorna om de forsokt att prata med barnen om valdet de bevittnat och hur det i sa fall
hade géatt. Gina sa att Ville nyss berattat for henne om en mardrém han haft. Férévaren var med i drdmmen men
han var som en seriefigur, och Ville sa att i slutet av drémmen blev han sjalv till en superhjalte och koérde bort
férdvaren. Gina sa att hon tyckte att det var ett framsteg fér honom. En av de andra kvinnorna sa att det lat bra,
men hon undrade hur hon dverhuvudtaget gjort for att borja prata med sonen. Gina sa att hon forsokt ett par
ganger utan resultat. Men nar hon fragade Ville om han ville att férévaren skulle komma tillbaka sa han: "Aldrig i
livet!” Det blev lattare efter det.

Diana sa att yngsta dottern Cindy berattat fér henne om en mardrom om att hon lag i singen med pappan och att
"han tog pa min stjart”. Diana berattade att hennes aldsta dotter Ruby sedan sagt till Cindy att, "gumman, det var
ingen drom, det har faktiskt hant.”

En mamma klagade 6ver att det var svart att prata med barnen om valdet, eftersom hon hade lovat sig sjalv att
inte prata illa om pappan infér barnen. Hur kunde hon goéra det ena utan att géra det andra? En annan mamma
foreslog féljande I6sning: "Er pappa har gjort en massa daliga val och kan inte vara en del av vara liv just nu.” De
anvande ocksa boner for att hantera situationen.

Sylvia verkade lite forvanad Over att barnen Oppet skulle diskutera att det faktiskt forekom vald i deras familjer.
Men hon var anda glad 6ver att barnen fick lara sig att identifiera sina kanslor kring valdet och prata 6ppet om det
eftersom det kunde leda till att hon sjalv fick en battre inblick i dotterns tankar. Alla mammorna verkade inse att
valdet de utsatts for paverkade deras barn och tyckte det var bra att Kids’ Club hjalpte dem att reda ut en del av
det som hant.

Latifa klagade 6ver att hennes son varit s& arg pa henne pa sista tiden. Hon sa att han var trotsig och alltid
kritiserade vad hon gjorde. Hon insag ju att han bara var 12 och att hon darfor fick rakna med sadant har, men
hon trodde att han i sjalva verket hellre vill vara med pappan for tillfallet. Hon tillade: "Men det vore inte bra for
nagon av oss.” Cajsa fragade om hon inte kunde satta sig ner med sonen och prata med honom om det som
hant. Latifa svarade att hon inte kan fa honom att satta sig ner och prata om nagot éverhuvudtaget, allra minst det
som hant med pappan. Sedan berattade gruppledaren att de i Kids’ Club samma kvall skulle prata om kanslor
som barnen har nar det ar brak i familjen. Latifa blev chockad éver att hora att de faktiskt skulle prata om valdet
men samtidigt var hon nyfiken pa vad hennes son skulle saga.
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Anteckningar fran barngruppens femte traff:
Narvarande: Vinnie (9), Nick (6), Frankie (9) Lori (nastan 11), Beth (9), Dana (9), Steve (6), Nancy (8,5)
Franvarande: James, Beth, Melanie

Vi borjade som vanligt med mellanmalet. Ledare 1 gick in till mammornas grupp en kort stund for att forklara
syftet med Kids’ Club och svara pa fragor. Ledare 2 fragade gruppen vad vi hade talat om férra gangen. Lori
svarade: "Sadant som barn ar radda for.” Nar ledare 1 kom tillbaka var gruppen ganska busig och okontrollerad.
De flesta hade Idmnat sin plats, kastade papper pa varandra, men verkade ha roligt. Vi férsokte snabbt engagera
dem i kvéllens aktivitet. Vi forklarade att eftersom de varit sa bra pa att géra dockor som de anvande nar de be-
rattade om sadant barn ar radda for, tyckte vi att de skulle kunna tillverka dockor i dag med for att spela upp
scener som handlar om vad barn kan goéra for att kdnna sig trygga. Alla bérjade entusiastiskt med uppgiften.
Barnen i den har gruppen var duktiga bade pa att arbeta individuellt och pa att visa upp sina skapelser for andra.
Den ena ledaren skrev "Hur man kan bli trygg” pa tavlan.

Frankie var forst med att spela upp sin sketch. Han hade gjort tva manniskodockor, en bil och nagra gatuskyltar.
Sketchen handlade om vad som hander nar man gar 6ver gatan mot rétt ljus. Ledare 1 skrev en lista pa tavlan
med sadant som gruppen kom pa medan de spelade upp de olika scenerna. Nicks scen utspelades ocksa pa
gatan och gjorde ett 6vertygande intryck eftersom den var valbyggd och darfér att manga barn har kant sig
otrygga ute pa gatan. Nicks bidrag till huvudtemat om trygghet var att man maste ha sakerhetsbaltet pa sig i bilen.
Scenen var ganska l6st sammansatt och i den ingick aven att dockan kastade en garnboll pa publiken, men de
andra i gruppen verkade inte alls uppskatta det lika mycket som Nick.

Nancy spelade upp en scen som handlade om en flicka som blev anfallen av en hund. Nancy sa att man klarar
det om man inte springer omkring. Man bor i sjalva verket klattra upp i ett trad for att slippa bli biten av hundar.
Ledare 1 forslog att man ocksa kan sta stilla och ropa pa hjélp, da kdnner man sig tryggare om man blir anfallen
av en hund.

Vinnie, som &r den mest konstnarligt begavade i gruppen, hade gjort en mycket uttrycksfull docka som hade ett
glatt ansikte utat, men sag upprort ut pa insidan. Han visade hur dockan, som hette Spike (stavat SBike), blev
pakord av en bil nar han gick éver gatan. Da fick man se det upprorda ansiktet. Vinnie sa att Spike hade stannat
for rott ljus och tittat 4t bada hallen och inte gatt over férran det blev gront, men han blev anda pakoérd eftersom
bilféraren var full och brét mot lagen.

Ledare 1 sa att &ven om situationen verkar trygg, sa kan man anda bli skadad eftersom nagon annan bryter mot
reglerna. Vinnie tillade att man maste vara extra forsiktig, men inte ens det hjalper alla ganger.

Ledare 2 hjalpte alla barnen med dockorna medan ledare 1 arbetade med presentatdrerna och bad gruppen om
kommentarer som hon skrev upp pa tavlan.

Lori och Dana spelade upp en sketch tillsammans. Deras dockor hittade pa att de skulle leka med tandstickor och
cigarrer. De blev nyfikna pa tédndstickorna och tdnde dem. Sedan brande de sig och blev illamaende av
cigarrerna. "Fy, vad ackligt, det gor vi aldrig om”, sa de.

Budskapet var att barn ska lata bli att leka med tandstickor och att roka eftersom det ar farligt. Skadespelarna
skrattade mycket nar de framférde pjasen och de andra barnen verkade inte héra pa, men Dana sa till dem att
halla tyst och lyssna. Hon skrek det flera ganger. Sedan var det Steves tur och han uppférde en likadan sketch.
Hans docka hade lilafargat har.

Det var overhuvudtaget svart att fa gruppen att vara stilla. Frankie och Nick slogs hela tiden och vi fick skilja dem
at gang pa gang. Dana borjade skrika som hon gjort pa de tidigare métena, sarskilt at Vinnie, som kallade henne
fula saker. En stor del av tiden gick at till att lugna olika barn for att fa gruppdeltagarna att lyssna pa varandra. De
var med andra ord mycket mer intresserade av sina egna sketcher an de andras.

Da fortsatte gruppledarna med att spela upp sin egen sketch. Bada hade gjort varsin hunddocka, den ena var en
tik som hette Spot och hade en fargglad rosett i palsen, den andra var hane och hette Rover, han hade svart
fluga. Den ena hunden bad den andra om ett gott rad eftersom hans kompis foraldrar bara brakade. Han var radd
for att nagon skulle bli skadad. Dockan som ledare 1 hade fragade varfér. Dana sa att polisen kan hjalpa till
eftersom det ar férbjudet att sla kvinnor. Gruppledarna uppskattade att Dana hade évergivit forra veckans envisa
uppfattning att vagra be om hjalp. Andra sa ocksa att det var en bra idé att ringa 112. Nagon féreslog att
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kompisen kunde ringa en slakting for att slippa ma daligt. Vi skrev upp “ringa till polisen eller till andra” pa svarta
tavlan.

Vi avslutade som vanligt med en videofilm, den har gangen sag vi Fantasia. De flesta barnen var ointresserade
och ritade pa svarta tavlan eller pratade tva och tva. De yngsta barnen satt pa golvet framfér teven. Men Nancy
sa till ledarna att det har var en sexistisk film, fast det marker man inte alltid forst. Men sa var det och hon tankte
minsann inte se den. Ledare 1 fragade vad hon ville gora i stéllet och Nancy upprepade bara att hon inte téankte
se den. Ledare 1 foreslog att Nancy kunde goéra en affisch som forklarade varfor filmen ar sexistisk och satta upp
den pa dorren. Nancy tyckte det var ett bra forslag och arbetade med affischen tills hennes mamma kom for att
hamta henne.

Anteckningar fran mammagruppens femte traff:

En typisk femte traff innehaller ett samtal om problem i uppvaxtfamilijen. Gruppmedlemmarna uppmanas att
beratta om sina uppvaxtfamiljer och hur de behandlades som barn av sina féraldrar, bade positivt och negativt.
Det ar ofta en svar och kansloladdad traff som ager rum nar kvinnorna redan har blivit en stédjande grupp,
avslojat viktiga saker for varandra och utvecklat tillit till varandra och gruppledaren/gruppledarna. Jag brukar
vanta mig att kvinnorna under traffen berattar om beteenden som deras foraldrar uppvisat under deras barndom,
inklusive mer detaljer om till exempel vald och substansmissbruk. Jag hoppas att kvinnorna i den har gruppen ska
kunna se sambandet mellan hur de behandlades av sina féraldrar, hur de sjalva kdmpar med att vara mammor at
sina egna barn och hur de idag 6vervunnit uppvaxtfamiljens problem. Av det lilla som sagts om kvinnornas
respektive barndom pa traffarna hittills sluter jag mig till att mammorna i gruppen inte haft perfekta
foraldraforebilder och uppenbart kdmpar med det.

Jag beréattar for gruppen att Jass ringt och sagt att hon inte kan komma ikvall for att hon méaste traffa social-
tjiansten med anledning av sin bostadssituation. Nar kvinnorna kommit in i rummet och satt sig star Marina kvar
en liten stund och laser fardigt en affisch for en lokal hantverksmarknad fér kvinnor som hon tanker delta i. Sedan
satter hon sig och bdrjar tra ett armband med bara de allra minsta péarlorna i afrikanska farger: rétt, gront, gult och
svart. Hon sager att gruppen har paverkat hennes skapande. Pl6tsligt gér hon armband som paminner henne om
att vara stark och ta sig igenom svarigheter, och alltsa "ta sig till den andra sidan”. Hon sager: "Det &r inte sa latt
att sdga vad de betyder, men det &r sadant dar jag ténker pa nar jag trar armbanden. Att jag kanner s& mycket
starkare. Att man faktiskt kan dverleva misshandel.” "Ja jag har ju trott att jag skulle bli ihjalslagen minst tre
ganger hittills”, sdger Marran. Och Denise inflikar: "Jag med, fast bara tva ganger.” Sassa sager: "Det har jag trott
en gang, men det var droppen. Och det sager jag: aldrig mer, inte en ganag till, ingen ska nagonsin fa sadan makt
over mig igen. Da slar jag hellre ihjal honom sjalv forst.” Nagra skrattar.

Lucia skivar upp vetelangden, tar en bit at sig sjalv och skickar vidare till Marran. Marina tar for sig och skickar
langden till Denise som beklagar sig 6ver sin dotter som forsdkte smita ur rummet och bara strunta i henne nar
hon ville prata med henne om incidenten i forskolan. "Men da gick jag rakt pa sak. Fast det var annorlunda den
har gangen. Trots att jag ville skrika &t henne sa jag istallet att jag var jatteorolig for henne den dagen. Jag sa att
jag trodde att hon kanske var upproérd sjalv 6ver det som hande i skolan.” Jag fragar: "Vad sa hon om det?” "Jo”,
fortsatter Denise, "hon sa att hon bara vara sa arg att hon inte kunde vanta pa att jag skulle hamta henne.” "Sa
hon varfor hon var arg?” fragar jag. Och Denise svarar: ”| stort sett, ja. Vi pratade lite om att hon ville vara kompis
med de dar barnen men de ville inte leka med henne. Darfor sparkade hon till dem. Sedan sa jag att det maste ha
varit jobbigt for henne och sa Iat jag henne prata. Hon berattade lite mer om hur det ar i den nya forskolan och att
hon langtar hem.” ”Oj, det verkar som om du hade ett bra samtal med henne”, sdger Marina. "Exakt”, sager
Denise. "Och det var inte alls sa svart som jag trodde. Men efter att vi kramat om varandra sa jag at henne att om
det hande igen sa far hon utegangsforbud.” Nar jag fragar Denise hur det kdndes sager hon: "Jo, jag tycker ju att
jag hanterade det ganska bra, men jag ar fortfarande arg pa hur férskolan hanterade det.”

Sedan sager jag: "Jag har ju nastan glémt beratta vad barnen gor pa sin traff idag. Malet ar att prata om
realistiska handlingsalternativ, eller hur man kan vara saker i en rad hotfulla eller eventuellt hotfulla situationer.
Nar barn exponeras for brak i familjen oroar de sig ofta for vad som kan ske harnast och vad de ska gora da.
Darfor far barngruppen forst gora en lista dver farliga situationer som de kan hamna i, till exempel vad man ska
gora om det brinner. Mot slutet frdgar gruppledarna barnen vad de skulle ge for r&d till andra barn om det var brak
och slagsmal i familjen. Det ar ett tillfélle for barnen att sdga vad de tycker, beratta for varandra hur man skaffar
hjalp i en nddsituation och prata om sin oro fér den egna sakerheten i en stdédjande grupp.”
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Det blir tyst i rummet och darfor tycker jag att det ar dags nu att styra éver samtalet till &mnet for dagen, foraldra-
skap i uppvaxtfamiljen. Jag fragar hur Denises foraldrar skulle ha hanterat den situationen nar hon var barn.
Denise sager: "Skojar du? Mamma skulle ha lappat till mig forst och fragat ut mig sedan!” Alla runt bordet nickar i
samforstand. "Min pappa var inte sarskilt narvarande efter att jag blev elva. Jag hade fyra systrar och vi brakade
hela tiden och ingen la sig i eller undrade om vi gjort oss illa eller sa.” Marina bekraftar det hon sagt: "Jag vet
precis vad du menar. Bada mina fosterforaldrar drack hela tiden och vi vagade aldrig beratta nagot fér dem. De
ville absolut inte prata om kanslor.” "Hur var det fér dig som barn d&?” undrar jag. "Jag trodde att alla familjer var
sadana: barn ska ses men inte héras och sa dar”, sdger Marina. Jag forsdker fa ur henne lite mer och fragar
vidare: "Hur kandes det?” "Det kdndes val som att ingen var sarskilt intresserad av mig eller brydde sig om vad
jag tyckte”, sdger hon. "De hade fullt upp med att supa sig dyngraka kvall efter kvall.”

"Och hur tror du det paverkar dig idag som foraldrar nar du maste hantera dina egna barns problem?” fragar jag
gruppen. Denise svarar: "Jag vet ju att jag borde prata med mina ungar nar de klantar sig. Men det verkade
liksom enklare att inte gora det. Och tanka att det var forskolan som hade fel och att min unge var okej.” Jag
sager: "Det later som att du kan ha fatt det dar monstret av att undvika och férneka fran familjen du vaxte upp i.
Tanker du hantera saker annorlunda i din egen familj nu d&?” Hon nickar bestamt.

Lucia har nastan somnat med huvudet pa armen pa bordet. Nu tittar hon upp och infogar: "Visst, mina féraldrar
var ocksa jattebra pa att undvika att ta itu med sadant som var jobbigt. Nar jag berattade fér morsan vad som
hant med min farbror trodde hon inte pa mig. Jag fick stryk och blev inskickad pa rummet. Fattar ni? (Hon ar tyst
en liten stund och torkar bort en tar.) | skolan sag de blamarkena pa mina ben efter baltet som hon slagit mig
med. Det var da socialtjansten ingrep och tog mig darifran.” Sassa undrar om fosterfamiljen var battre. "Vid det
laget var jag helt borta”, sager Lucia. "Ingen kunde prata med mig, ens om de forsdkte. Fast ingen av mina tre
fosterfamiljer férsokte gora det.” "Hur 6verlevde du det dar d&?” undrar Sassa. "Som jag sa forut sa var jag ett
problembarn efter det dar och tog nastan livet av mig sjalv”, sager Lucia. | tystnaden som féljer lagger jag marke
till att Sassa klappar Lucia pa handen.

Sedan fragar jag henne hur hon tror att hennes foraldrabakgrund spelar in nar det galler sonen Liam. "Det ar ju
det som ar sa konstigt”, sager hon. "Med honom ar jag jatteforsiktig. Jag vakar 6ver honom som en hok hela tiden
om vi ar ute pa stan och jag later ingen komma i narheten av honom.” Lucia tar en bit till av veteldangden. Marran
fragar Lucia om hon inte tycker att hon ar éverbeskyddande. "Man kan val aldrig skydda ett barn for mycket?”
svarar hon.

Nu tar Marran initiativet och sager att hennes son Joa férsoker skydda henne for mycket.

Hon berattar att sonen foérsoker vara mannen i huset trots att han bara ar nio. "Javisst®, sager jag. "Det heter
parentifiering. Ofta ar det pojkar som forsdker vara mannen i huset nar fadersfiguren férsvunnit.” "Han kallar mig
’lilla stumpan’ och ibland med strang rost, precis som sin pappa. Det goér mig tokig”, tillagger Marran. "Hur
reagerar du nar det hander da?” fragar jag. "Jag skickar honom till hans rum men han bryr sig inte.” Varpa Sassa
sager: "Alltsa, jag fattar precis. Min son Rafael sager saker till mig som hans pappa brukade saga, det slar jag ner
pa direkt. Aldrig i livet att jag later ett barn behandla mig pa det viset.” Jag kommenterar: "Det &r ju tydligt att de
flesta av de har barnen kdmpar med att anpassa och aterhamta sig fran valdet de bevittnat eller ibland sjélva har
utsatts for. De har lart sig att det ar battre att vara den som har kontrollen. Och den risken ar sarskilt stor for
pojkar vars pappa varit forebild for den rollen i familjen.”

Jag fragar Sassa vad hennes foraldrar skulle ha gjort om hon betett sig som om det var hon som bestdmde
hemma nar var liten, och hon svarar: "Fast min familj var annorlunda. Pappa kontrollerade alltid mamma och oss
ungar hela tiden. Han sa at mamma vad hon skulle ha fér klader, han sa &t henne om hon skulle jobba eller inte,
och om hon fick ha vanner pa besok. Hon var jamt hemma och lagade all mat och s& dar och hon sa aldrig emot
honom. Jag minns att hon tog en massa antidepressiva och néar jag var i tonaren bérjade hon dricka pa dagarna.
Vi vagade aldrig ifragasatta honom, fast innan jag blev aldre sa tyckte jag ju alltid att pappa var min hjalte. Hela
familjen kretsade kring honom och vilken toppenman han var. Och mamma bidrog till det.” Jag fragar nar hon
andrade uppfattning och Sassa sager: "Jo nar jag borjade ga ut med killar sa blev jag kar i dem som var helt
besatta av mig. Ni vet, dem som ville veta allt om var jag varit, holl reda pa minsta detalj i mitt liv och ville vara
med mig jamt.” "Da var du alltsa ihop med nagon som stalkade dig”, sager Marran. "Eller hur?” "Exakt”, skrattar
Sassa. "Fast da tyckte jag ju att han bara visade mig hur mycket han alskade mig. Sedan bérjade han sla mig.”
Marran ler och tillagger: "Ja, det ar val alltid sa det gar. Gulligull, och sedan: pang!” "Jag missade val gulligull-
stadiet, men det dar med drickandet kadnner jag igen", sager Lucia.
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Nu ar det Marrans tur att prata och hon beskriver sin uppvaxtfamilj s& har: "Jag kunde inte heller valja ratt killar.
Det fick jag val fran min mamma. Hon var alltid livradd for pappa. Jag minns fran sjuérsaldern att han brukade
komma hem fran jobbet och bdrja grdla med mamma om han haft en dalig dag. Och det hade han oftast. Fast
han hade ett bra jobb och tjanade tillrackligt for att vi skulle kunna leva pa det. Men han tog ut alltihop pa henne.
Polisen kom hem till oss bara en gang. Nar han sprackte lappen pa henne och dangde hennes arm rakt genom
glasdoérren. Grannarna sag det och ringde polisen. Jag lovade mig sjalv att jag aldrig skulle ha det sa nar jag
flyttade hemifran.” "Later svart att vara barn i en sadan familj”, séger jag. "Se pa mig nu bara. Sa sarskilt
annorlunda blev ju inte mitt liv, va? Jag har overlevt tre férévare och nu haller jag antligen pa att lappa ihop min
tillvaro. Men jag har det verkligen inte latt. Innan Joa jobbade jag som skidlarare pa vintrarna och som badvakt pa
sommaren. Fattar ni? Jag hade pengar och en fin bil och sa dar. Nu nar jag ar singel har jag inte rad med bilen
och jag verkar inte kunna hitta nagot bra jobb.” Jag kommer att tdnka pa alla undersékningar som visar att kvinnor
forlorar sin levnadsstandard efter en skilsmassa och drabbas av svarigheter som de aldrig trott skulle bli aktuella
fér dem. Marran ar i den situationen. Helt klart &r hon inte ens i narheten av en skidlift. Lucia inflikar: "Bra att du
tog dig ur det dar. Nu kan det bara bli battre. Fast det tar lite tid.”

Nu ar traffen nastan slut. Jag sammanfattar och sager att gruppen har lart sig massor om varandras familjer och
hur deras foraldrar behandlade dem nar de var barn. Jag tillagger att vi dessutom sett sambandet mellan problem
i uppvaxtfamiljen och hur de sjalva ar som foraldrar idag. Varpa Sassa sager: "Jag ar glad att jag fick prata om
Rafael.” Och Denise inflikar: "Jo jag fattar ju att jag forsdker skjuta upp grejor for att ingen i min familj nagonsin
tog itu med problemen rakt pa sak.” Marina haller upp armbandet som hon gjort. Det ar ett par centimeter tjockt
och flatat i ett afrikanskt fiskbensmoénster. Alla sager att armbandet ar fint och uppmuntrar henne att anmala sig till
hantverksmarknaden. Marran vill veta var den ager rum och sager att hon kanske gar dit ocksa. Pasen med
Mammespirationer skickas runt medan kvinnorna stadar undan vattenfargerna och parlorna. Det ar en bra
stdmning i gruppen och kvinnorna smapratar med varandra.

Tankar

Traffen var lyckad, dven om inte alla fick lika mycket samtalstid. Jag ar glad att s& manga av kvinnorna stodde
varandra och berattade om sina uppvaxtfamiljer och hittade s mycket gemensamt. Kvinnorna har helt klart haft
en svar barndom med exponering for vald i nara relationer, droger, substansmissbruk, sexuella dvergrepp och
extrem vanvard i flera fall. Lucia berattade mer om hur hon behandlades av sin familj nar hon avsléjade far-
broderns 6vergrepp och den har gangen blev hon ledsen och grat nar hon berattade det. Att koppla ihop
kanslorna med 6vergreppet ar en del av hennes lakningsprocess. Traffen var ocksa sarskilt bra for Denise som
haft i hemuppgift att fors6ka prata med sin dotter. Hon sag sammanhanget mellan uppvaxtfamiljens copingstil
med fornekelse och undvikande och sin egen ovilja att konfrontera dottern. Det kdndes som ett riktigt genombrott.
Eftersom vi hunnit till den femte traffen tyckte jag ocksa att det var okej att pressa pa lite for att fa svar pa fragor
som undveks. Trots en del grat och blickar i bordet slutade traffen positivt. Med tanke pa att kvinnorna sa 6ppet
berattade om svarigheterna i sina liv blir det spannande att se hur samtalet kring barnuppfostran utvecklar sig pa
nasta traff.

Problem i uppvaxtfamiljen som diskuterats i andra grupper

Nar Amna var 17 sa familjen till henne att hon inte var vdlkommen hos dem langre efter att hon ldmnat dem och
gift sig med en sju ar aldre man. Hon vet alltsa att hon inte far komma hem igen. Nar hon lamnat mannen efter att
han misshandlat henne akte hon till sin lillasyster som bodde hos deras moster. Men nar Amna kom till mostern
fick hon veta att lillasystern flyttat till Gotland tva veckor tidigare. Amna blir orolig, for hennes syster har precis
tagit studenten. Tydligen slangde mostern ut henne eftersom hennes man (Amnas morbror) har en allvarlig och
aggressiv form av prostatacancer och mostern inte kunde hantera Amnas syster langre. Amna blev rasande och
bestamde sig for att dka till kvinnojouren med sina bada soéner.

Lorena berattade om sin uppvaxt. Hon togs ifran modern nar hon var tva eftersom modern utsatte henne for
overgrepp. Hon bodde hos sin pappa och styymamma, trots att de brakade mycket och var valdsamma mot
varandra. Lorena uppfostrade i princip sin syster helt pa egen hand och for systern gick det faktiskt riktigt bra.
Lorena sa att det fick henne att kdnna att hon gjort atminstone nagot som var bra i sitt liv, men nu undrade hon
nar det skulle bli hennes tur. Kvinnorna i gruppen forsakrade henne om att hon gjort jattebra ifran sig som brutit
med sin valdsamma partner, tog hand om sina barn, gick i skolan och deltog i den har stédgruppen. Det verkade
hon uppskatta.
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Alexandra berattade for de andra kvinnorna att hennes foraldrar inte var det minsta engagerade i henne och att
mamman inte ens vetat att hon skolkat i gymnasiet férran hon berattade det for henne férra aret. Alexandra sa att
mamman inte tyckte om att prata om familjens problem utan hellre sopade dem under mattan. Alexandra sa att
hon inte ville gbra sa sjalv utan tyckte att hon maste prata om sadant som hander i synnerhet med sina barn.
Gruppledaren gav Alexandra bekraftelse och sa att det var jattebra for barnen att hjalpa dem forsta sina kanslor
och problem sa att de kan uttrycka dem effektivt istallet for att ta till vald.

Miranda borjade med att beratta att hennes pappa dott nar hon var mycket liten. Pappan var fran Norge och
mamman fran Uruguay. Mamman och mormodern hade nastan inga pengar. De bodde ihop i Malmé och
kampade pa sa gott de kunde. Hon vaxte upp hos dem. Fér Miranda var de starka kvinnor som offrade sig for
henne och hennes systrar (som alla gick pa universitetet). De var mycket stranga. Om barnen inte skétte sig fick
de smisk. Miranda sa att hon aldrig skulle géra sa mot sina barn.

Positiva erfarenheter fran uppvaxtfamiljen som diskuterats i andra grupper

Katarina berattade att hennes band till mamman var sarskilt starkt och att hon alltid skulle vara sin "mammas
dotter”. Hon sa att mamman var mycket strang men samtidigt hade ett stort hjarta. Och hon ville inte klaga pa hur
mamman behandlat henne som barn. Mamman var faktiskt den enda som hon berattat om misshandeln for nar
den dgde rum. Och mamman ingick i hennes sékerhetsplanering.

Nicole ar aldst av tre systrar. Mamman och pappan ar fortfarande gifta och bor inte langt ifrdn henne. Mormodern
tar hand om Peter, tva ar, varje dag. Nicole star narmast sin aldsta lillasyster.

Jenna har vardnaden om sina tva dottrar, sex och atta ar, som alltsa bor med hennes nya man och hans nioariga
son. Jennas man misshandlar henne ofta. Hennes svarmor ar mycket stddjande och sager at sonen att han
maste sluta sla Jenna och bdérja ta hand om sin son. Jenna har inte berattat for sin svarmor att mannen dricker
och réker hasch hela dagarna. Jenna berattade for gruppen att mannen inte arbetar utan vill hanga pa krogen
med kompisarna hela dagarna, som en tonaring. Jenna funderar pa att lata déttrarna bo med sin pappa istéllet,
pa grund av allt vald de bevittnar vecka efter vecka. Hon tycker att det just nu skulle vara battre for flickorna att bo
med pappan. Om det inte var fér svarmodern skulle hon nog sticka fran mannen hon ocksa.

Johanna star mycket nara sin kusin Maria. Hon sa att det alltid varit de tva mot resten av familjen. De vaxte upp
mer som systrar &n kusiner. Alltid nar det var problem i familjen sa fanns de dar fér varandra och sa ar det én
idag. Hon sa att de alltid kommer att finnas dar for varandra.

Gruppen diskuterade hur det negativa i kvinnornas liv kunde vandas till nagot positivt i deras barns liv. De alskar
sina barn och vill verkligen att de ska ha det bra. Det hjalpte dem att lamna sina férévare. Barnen ar deras hogsta
prioritet nu.

Viktoria sa att hon inte kunde tro vad som hande nar hennes man bérjade misshandla henne, hennes varld foll i
spillror. Hon vaxte upp med karleksfulla men stranga féraldrar som hade kristna varderingar. Hon berattade for
gruppen att det kom som en chock fér henne och att hon inte hade en aning om hur hon skulle hantera en kokain-
missbrukare som slog henne. Hon mindes att hon hort maken prata pa hogtalartelefon med en langare om var de
kunde traffas for att roka crack. Langaren sa: "Men din unge ar ju i baksatet” och maken svarade: "Det tar hon
ingen skada av”. Det var mot slutet av deras forhallande, strax innan hon stack ifran Skane. Hon sa att hon haft
en bra barndom, men hade inte fatt Iara sig hur hon skulle hantera sin mans beteende.

Vald i nara relationer kan vara ett socialt arv

Abi undvek égonkontakt nar hon talade och verkade plagad. Hon berattade att hennes mamma alltid hade tva
jobb och aldrig hade tid att agna sig at henne eller hjalpa henne med laxor och sddant. Hon sa att mamman "alltid
tyckte att hennes pojkvanner var viktigast”. Men nar mamman nyligen diagnosticerades med cancer insag Abi hur
mycket hon faktiskt dlskade sin mamma trots allt. Mamman Iamnade Abis pappa efter att han skar henne i an-
siktet med en olflaska. Abi berattade att hon knappt sag réken av pappan efter det nar hon var barn. Fast en gang
skickade han henne ett brev med lite pengar och skrev att han skulle skicka mer. "Men det gjorde han ju aldrig”,
sa hon.

Janna konstaterade att hennes pappa hade valdigt lite kontakt med henne, trots att han bodde i grannstaden och
aktivt engagerade sig i hennes bréder. Enda barndomsminnet av honom var nar han tog henne pa konditori en
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gang nar hon fatt sy ett sar i armen efter att hon skurit sig pa en glasbit. Och nu far hennes egna barn klara sig
utan sin pappa for att han misshandlat henne.

Claudia hade inte mycket till 6vers for sin mamma som hon pastod "bara larde mig att knarka”. Hon grat nastan
inte ndr mamman dog, fér hon kande sig verkligen inte ndra henne. Hennes mamma var aldrig hemma. Claudias
pappa gjorde sa gott han kunde. Men hon tyckte att hon aldrig fick vara barn eftersom hon var tvungen att ta hand
om sin lillasyster nar hon sjalv bara var en liten flicka. Nar hon var 13 visste hon hur man lagade mat, stadade
och skotte om spadbarn. Hennes pappa skrek en massa men "lyssnade aldrig pa andra”. Nu har Claudias pappa
boérjat lyssna ibland och visa respekt for hur Claudia gett sitt liv en ny inriktning med pojkarna som hon har vard-
naden om och hennes karriar och utbildning. Hon sager att hon tar vad hon kan f& av honom. Hon berattade att
hon alltid lovat sig sjalv att hon inte skulle ha barn med olika man, att hon inte skulle ha en splittrad familj, att hon
inte skulle lata sina barn drabbas av vald pad samma satt som hon sjalv — men nu har hon anda gjort allt det dar.
Hon verkade pa gransen till tarar nar hon pratade idag.

Dianas mamma gick bort vid 53 ars alder. Diana sa att hon "hatade henne for det”, for att hon 6vergav henne nar
hon behdvde henne som mest. Gruppledarna gav henne bekraftelse och sa att det var normalt att kénna ilska och
sorg dver att ens mor dor. Efter mammans dod ville Dianas valdsamma man ha barn. Han var envis, eftersom
Diana ar sa lik sin mamma och han var orolig for att de inte skulle hinna innan det var for sent. Darfor skaffade de
en son. Det var det sista Diana ville just da. Hon saknar sin mamma och blir uppriven i flera timmar efter att bara
ha &kt forbi kyrkogarden. Hon sa att hon som foralder ar "precis som” sin mor, "fast kanske annu strangare”.

Bianca sa att hennes mamma var en "gaphals” och att hon tror att hon lart sig det av henne. Hon beréattade att
hon inte forran helt nyligen Iamnat mannen som misshandlat henne, och att hon gjorde det veckan nar hennes
barn var pa besok hos sin mormor. Nar barnen kom hem var deras pappa borta. Sedan dess har sarskilt hennes
treariga son betett sig valdigt jobbigt. Rent konkret har han latsats som om han inte kan ga, och néar Bianca vagrar
att lyfta upp och bara honom kissar han pa sig. Bianca sa att hon bdrjar bli arg pa sonen och skriker at honom,
vilket forstor stdmningen resten av kvallen. Bianca sa att hon dnskar att hon inte hade sa latt for att borja skrika
och att hon garna skulle vilja sluta med det. Gruppen gav henne medkéansla men stédde hennes énskan om
forandring. Gruppledaren berattade hur barn paverkas av férandringar och vald.

Kayla sa att hon inte kan tanka sig att vara ihop med nagon igen, for hon har ingen sexlust och orkar inte "géra
sig fin” langre. Sedan skojade hon om att armhalorna var som en snarskog. Alla skrattade at det och gav henne
bekraftelse i att det viktigaste for henne just nu ar att vara mamma. Hon vill se till att Charlie far hjalp sa att han
inte blir en hustrumisshandlare som pappan nar han blir stor, och hon vill inte att Cleo ska bli ihop med man som
gor henne illa.

Lisa kunde faktiskt se manga likheter mellan sig och sin mamma. Det ledde till en diskussion om uppvaxtfamiljer.
Gruppledaren fragade om hon mindes hur hon var som barn. Lisa sa att hon hangde efter sin mamma hela tiden
och gjorde vad som helst for att vara med henne. Hon vaxte inte upp med sin biologiska pappa. Han satt i
fangelse fran det att hon var nyfédd. Hon vaxte upp med sin mamma och sin styvpappa. Till sist tog man Lisa fran
mamman och placerade henne i ett fosterhem Hon sa ocksé att hennes mamma var en mycket bra mamma som
tog henne och syskonen till parken, lekte med dem och gav dem allt de behdvde och ville ha. Det var férst nar
styvpappan kom in i deras liv som det borjade ga daligt. Han var forfarlig och tappade kontrollen hela tiden. Lisa
sa att hon aldrig ville géra samma misstag som sin mamma. Fast ett misstag som hon gjort ar att skaffa barn nar
hon var mycket ung.

Rahaf och hennes mamma star varandra mycket nara. De pratar med varandra nastan varje dag. Samtalen slutar
alltid med att Rahafs mamma sager att hon alskar henne. Rahaf sa att pappan bara sagt att han alskar henne en
enda gang nar hon var barn. Rahaf vill att hennes barn ska veta att de kan lita pa henne. Hon vill ocksa se till att
hennes barn har sa pass mycket frihet som ar lampligt for deras alder. Hon férsoker vara battre pa att prata med
sina barn an hennes egna foraldrar var med henne, sa att de ska kanna sig alskade.
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Behovande eller krdavande uppvaxtfamiljer

Maria berattar att hon faktiskt vaxte upp med sin mormor. Mormodern gor ansprak pa mycket av hennes tid, mer
an hon kan ge eftersom hon arbetar, pluggar och férséker vara en bra mor for sin son. Mormodern vill traffa
henne varje vecka och prata med henne varenda dag. Mormodern bor inte sa nara henne langre. Marias bil ar
ratt skruttig och hennes tidsschema pressat och darfér kan hon inte traffa mormodern sa ofta som mormodern vill.
Maria ar stressad 6ver det och séger att det kdnns som om alla sliter i henne fran olika hall.

Disa berattar att hon vaxte upp i en familj som var okej nar hon var liten. Pappan jobbade hela tiden och mamman
var reserverad, mer intresserad av sina vanner an av barnen. Familjen hade gott om pengar, pappan hade ett val-
betalt chefsjobb. Men hon kande aldrig nagon varme frdn modern. Hon tog hogskoleexamen, men foéraldrarna
visade aldrig ndgon uppskattning. Sedan Disas syster dog i en bilolycka har mamman blivit annu mer reserverad.
Disa oroar sig for mamman och forsdker hjalpa henne, men det ar inte ofta som hon later henne géra det. Det ar
tarande att oroa sig for mamman. Hon har ju sjalv forlorat sin syster!

Vi borjade med att fraga Kristin hur hon haft det i helgen och hon sa att det varit jattebra, det var bara lite mycket
pa gang. Hon forklarade att hon for ett par manader sedan akte till Vasteras — dar hon vaxte upp — over dagen
tillsammans med en van. Hennes mamma tog hand om Anni medan hon var borta. Mamman ville ga till solariet
och lamnade Anni i bilen nar hon var och solade. Nagon sag Anni ensam i bilen och ringde polisen. Man ringde
och berattade det har for Kristin och sa at henne att inte lata mamman ta hand om Anni. Det var ju illa nog att
mamman fick betala rattegdngskostnaderna och béta en massa fér det som hant, men nu far hon inte dricka pa
ett ar och far inte heller sitta barnvakt. Kristin sa att mamman tyckte att Kristin skulle betala béterna och Kristin ar
"asférbannad” pa henne for det.

| borjan av var brainstorming papekade Alba hela tiden att hennes dotter var sa valanpassad och att det gick bra
for henne. Men ploétsligt berattade Alba om ett gral mellan hennes smaaktiga italienska mamma och dottern. Alba
berattade att mamman skrek at och skallde ut henne for att hon blast en jattebubbla med tuggummi som fastnat i
haret. Alba sa att det braket var ett avgérande skal till att hon flyttat ut ur mammans lagenhet. "Det var helt
knappt!” sa hon. Alba var valdigt arg pa sin mamma men fick inget stéd fran sin bror, som sett alltihop. Han sa att
Alba behdvde hjalp efter allt hon varit med om. Alba klarade bara inte av att ndgon férsokte kontrollera henne och
flyttade ut.

Karin fick ett jobb till sist och hennes mamma och moster ber henne om pengar. Hon har knappt sa det racker ill
maten och hyran, men hon kanner sig skyldig eftersom hennes mamma har det ratt svart nu for tiden. Mamman
har varit gift med tre olika man men tog i alla fall hand om Karin som barn. Karin kanner sig skyldig men tveksam.

Amber sa att hennes ex missbrukar metamfetamin och fick ett allvarligt aterfall nar hon berattade for honom att
hon var gravid. Han slog henne standigt, ibland sa hart i magen att hon bérjade bléda. Det var da hon fick nog
och skickade ivag sina bada soner till mamman i Umea. Tre veckor senare akte hon upp till sbnerna hos
mamman. Nar hon akte hem igen for att hamta en del saker med ett hyrslap markte hon att massor av hennes
grejor bara var borta. Konstigt nog hittade hon allt som férsvunnit hemma hos sin bror nar hon besékte honom.
Han pastod att han bara forsokt “hjalpa” henne, men ville ha betalt for att han forvarade hennes saker i sitt
garage. Amber var alldeles chockad.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning

Working Papers and Reports Social Work 9 Appendix— OREBRO UNIVERSITET | 39



Anteckningar fran barngruppens sjatte traff:
Narvarande: Vinnie (9), Nick (6), Frankie (9) Lori (nastan 11), Dana (9), Steve (6), Nancy (8,5), Lynette
Franvarande: James, Beth, Melanie (som hade hoppat av)

Alla agnade sig glatt och energiskt at ritualen med I6senordet, mellanmalet och dérrskylten. Lori hade tagit med
sig godis at alla i gruppen. Ledare 2 bad barnen beratta vad de gillade med att vara pojke eller flicka.

Flickorna sa: vara snyggare (Lori), slippa hariga ben (Lynette), f& sminka sig (Dana), pojkflickor kan gora pojk-
saker (Nancy), det ar egentligen ingen skillnad mellan pojkar och flickor (Lori, Nancy, Lynette), vara sétare an
pojkar.

Pojkarna sa: idrotta och smutsa ner sig (Vinnie), halla pa med tyngdlyftning (Frankie).

Grupprocessen under den har traffen var pafallande annorlunda jamfért med de andra traffarna. Barnen skrattade
och skamtade, Dana sjong en snuskig visa och de andra stdmde in, forst tyst for att ledarna inte skulle héra, men
sedan hogre. Detta var férsta gangen alla barnen gemensamt trotsade ledarna. Vi forsokte forgaves be dem att
fortsatta med uppgiften. Sedan rullade vi ut pappret och bad alla rita nagot som férestallde vad pojkar och flickor
kan gora. Manga av bilderna hade sexuell inriktning. Frankie ritade en kvinna med brést, Nick "en kille som har
skjorta pa sig” men sedan fortsatte han med en massa "rumpor”. Vinnie ritade ett mansansikte med en kniv.
Sedan ritade man nedsattande bilder som foérestallde det andra konet, sa att pojkar ar battre eller att flickor ar det
och att pojkar ar vardeldsa. Barnen sexualiserade uppgiften och den aktiverade dem en hel del, fast i negativ
bemarkelse.

Gruppledarna satte upp ett papper pa tavlan mitt emot och bad alla att rita en bild som forestallde vad de vill bli
som vuxna. Den processen var ocksa intressant, men av en annan anledning. Pojkarna verkade inte klara att
fullfélja uppgiften ens nar de forsokte, de kunde inte forestalla sig vad de ville bli eller gora i framtiden. Flickorna
lyckades lite battre, for det mesta med stereotypa konsroller. Ledare 2 forsokte hjalpa upp det hela och bad om
forslag pa majliga roller som hon skrev upp pa tavlan. Pa flickornas lista stod foljande: olympier, dansare, larare,
vad de vill. P& pojkarnas lista stod det (efter manga forslag fran ledarna): konstnar, serietecknare, man,
paleontolog, arkeolog, en massa saker. Nar en av deltagarna var klar med sin teckning visade han eller hon den
for gruppen och berattade vad han eller hon ville bli och vad en sddan person har for arbetsuppgifter.

Frankie kom inte alls pa vad han ville bli. Han sa till ledare 2 att han inte ville géra den har uppgiften och att han
inte ville bli ndgonting. Han sa att han avskydde sport och inte gillade att gora nagonting. Till slut fastnade han for
ett av orden pa tavlan, namligen arkeolog. Ledare 1 talade ocksa med honom och da sa Frankie att han kanske
skulle vilja bli forfattare eller FBl-agent. Nick sa att han ville bli en bh nar han blev stor. Alla skrattade. Ledare 2
tog honom &t sidan och fragade vad han egentligen ville bli. Han sa att han hatade sin pappa och att hans pappa
bara skadade andra. Frankie sa, "Han gér sa har’, och dunkade néven i bordet, “sedan séger han 'Ah, férlat’ och
sa gor han sa igen (dunk) och sa 'forlat’ och sa gor han det igen och sager 'forlat’ en gang till.” Nick sa att han
tanker déda sin pappa nar han blir vuxen. Ledare 2 talade om hur arg han ar pa sin pappa och att det maste vara
jobbigt att vara sa arg pa sin pappa. Nick lugnade ner sig och borjade rita nagot annat.

Vinnie var bast av pojkarna pa att formulera sina 6nskningar. Han ritade en stridspilot och sa att han skulle slappa
ner bomber pa saker och att det var krig. Nancy tecknade en kvinna som stod pa en pyramid. Hon ville bli
egyptolog. Ledare 1 fragade vad det var och hon svarade att hon skulle underséka pyramider. Lori ritade en
sjukskoterska som stod utanfor ett rum pa akuten. Det fanns ett rott kors och en manlig 1akare med pa teck-
ningen. Dana ville bli sdngerska. Hon hade tecknat en scen med manga detaljer, stralkastare och en mikrofon.
Hon holl pa langst av alla och vi fick mana pa henne en lang stund innan hon berattade om sin "framtidsdrém”.
Det berodde nog bade pa att hon ville ha extra uppmarksamhet och var generad for att avsl6ja sina 6nskningar.

Steve kunde inte uttrycka vad han ville bli, men det slutade med att han ritade en drake. Han sa till ledare 2 att
hans bror hade knuffat in deras syster i kylskapet och gjort henne valdigt illa. Ledare 2 sa att det var trakigt att
hora och tillade att en del pojkar eller man slar andra, men att de flesta inte gor det. Da sa Steve att han kanske
kunde bli polis.

Lynette vill bli fotomodell och hade ritat en vacker kvinna som stod vid ett jarnvagsspar. Lynette var irriterad
eftersom hon undrade om modellen var tillrackligt snygg.
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Pa det hela klarade alla att forestalla sig en framtida yrkesroll, men det kréavdes en hel del modifieringar. De flesta
barnen grubblade pa aktuella problem i familjen nar de talade om sina drommar och hopp infér framtiden.

Anteckningar fran mammagruppens sjatte traff:

Vadret ar fint och alla mammorna har kommit till gruppens sjatte traff. Flera av kvinnorna plockar at sig vatten-
farger och papper, ett par gar rakt pa fikat. Jag halsar alla valkomna och berattar att Kids’ Clubs sjatte traff
handlar om kon, i synnerhet konsstereotyper. Jag sager: "Barnen undersdker hur man ar, hur pappor ar, vad de
gor pa jobbet och vad de gor nar de inte jobbar, pa fritiden, och vad de har for roller. PA samma satt pratar de om
kvinnliga kdnsroller pa jobbet och fritiden och i familjen och samhallet. Barnen gor collage av bilder som de
klipper ut ur tidningar med man och kvinnor i olika yrken och verksamheter. Gruppen gor sedan en berattelse om
vad som hander i bilderna. Tanken ar att barnen ska fundera 6ver kdnsrollerna i den egna familjen och prata om
vad de vill bli nar de ar vuxna. Vi poangterar att man kan vara starka utan att vara valdsamma, tva sidor som
barnen ofta blandar ihop.

"Jaha”, sager Denise, "min son forsoker ju vara mannen i huset, precis som hans pappa. Och férra veckan for-
sOkte han faktiskt sla till mig, sa han behdver en laxa!” Jag fragar: "Vad gjorde du nar han forsokte sla dig.?”
"Oftast struntar jag bara i vad han gor tills det blir riktigt illa. Och da forsoker jag byta @mne och sa dar. Jag ar inte
sa bra pa att fa dem att lyda. André brukar faktiskt sédga att jag ar riktig mes.” Denise ler nar hon sager det har,
som om det var en komplimang. Marina inflikar: "Jag vet vad du menar. Jag tycker jattesynd om Michael efter vad
pappan gjorde med honom, fér om jag skriker at honom sa sager han ibland: 'Forlat, mamma, att jag ar sa busig.’
Det ar hjartskarande och jag vill inte att han ska skdmmas.” Jass ger sig in i samtalet. Hon haller med om att hon
inte heller vill att hennes barn ska skdmmas, men samtidigt vet hon ju att hennes son méste uppfostras. Anda
sager hon att hon inte verkar veta hur hon ska kunna uppfostra sina barn utan att de far skamkansior.

Jag papekar att det ar en bra diskussion eftersom kvallens amne ar férandring av barns beteenden och barn-
uppfostran. Jag papekar att jag hoppas att vi kan hitta atminstone nagon liten del av varje barns beteende som
behdver bli battre. Marran héjer malarpenseln och viftar med den i luften och sager: "Ja, det blir inte svart!” Alla
skrattar. Denise tittar upp och tillagger: "Typ min Kira. Hon grater varenda gang jag lamnar henne ensam och det
gjorde hon aldrig innan det dar varsta slagsmalet i september.” Marina berattar att hennes yngsta son fortfarande
inte gillar att man tar i honom: "Och sa var han aldrig innan han fick stryk. Det ar ett nytt beteende.” "Jo jag vet ju
aldrig om Robban &r arg pa grund av den nya babyn eller braket”, séager Jass. Jag svarar: "Det kan vara svart att
reda ut, eftersom en del av férandringarna ar saddant som man kan vanta sig nar det kommer en ny bebis i
familjen. Storasyskonen blir svartsjuka och mer klangiga. Jass sager: "Precis sadan ar Robban nu. Klanger sig
fast i mig hela tiden. Jag vill bara skaka av mig honom. Fast han gillar ju babyn ocksa och gullar med hennes har
och sjunger fér henne.”

Marina sager att nar hennes son blir arg sa sparkar och slar han sin syster. "Kan han beratta vad han kanner med
ord?” fragar jag. "Hon svarar: "Inte pa en gang. Men han sager forlat nar han lugnat ner sig. Sa han vet att han
gjort fel.” ’Kids’ Clubs program handlar ju bland annat om att hjalpa barnen satta ord pa sina kanslor”, upprepar
jag. "Ocksa svara kanslor som ilska och besvikelse. Utan att braka eller anvanda vald. En del barn kopplar ihop
ilska med slagsmal efter vad de bevittnat i familjen. Och da kan det bli svart for dem att uttrycka sin ilska. Basta
sattet att uttrycka ilska &r med ord, och darfér férsoker vi visa dem hur man gor det och later dem éva pa att
uttrycka en del sadana kanslor. Ett annat problem ar att barnen kanske lart sig att enda sattet att fa sin vilja
igenom ar att slass. Att om man slar manniskor sa gér de som man vill.”

Jag fortsatter: "Ibland har barn som exponerats for vald svart att umgas med andra barn. Ungefar som nar
Denises dotter sparkar pa barnen i forskolan for att hon vill att de ska tycka om henne — och alltsa gor raka mot-
satsen till vad som faktiskt skulle fungera foér henne i den situationen.” Lucia sager att hon har sett att Liam ar
mycket passiv och later de andra barnen kéra med honom. "Det ar ju inte bra heller”, svarar jag. "Och inte vad
man skulle vanta sig av en pojke i hans alder. De ar ofta ratt sjalvhavdande. Det utvecklingspsykologiska
problemet for barn som exponerats for en massa vald i hemmet ar alltsa hur de ska havda sig sjalva utan att
mobba andra, och hur de ska visa samarbetsvilja utan att vara for passiva eller tillbakadragna.”

Jag fragar de andra mammorna i gruppen hur de uppfostrar sina barn och vad de tycker har fungerat bra eller
daligt. Det blir tyst nagra minuter. Jag fragar om nagon av dem anvant time-out. Marina boérjar med att saga att
hennes forra terapeut hjalpte henne anvanda time-out med sin son, men ocksa time-in nar det var riktigt jobbigt
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och han bara behoévde trost och 6mhet. Hon forklarar att time-out handlar om att han under ett visst antal minuter
maste ga ur rummet och sitta i trappen. "Hur fungerar det?” undrar jag. "Ibland funkar det och ibland inte”, svarar
hon. "Jag kollar ju pa Supernanny pa teve och hon har verkligen fullt upp. Foraldrarna i serien har ingen aning om
hur time-out funkar”, kommenterar Denise. Jag sager: "Det ar inte alltid sa latt att halla fast vid time-outerna, men
hela poangen ar att vara konsekvent sa att barnet vet vad som foérvantas och att man menar allvar varenda gang.’
Marina ser tankfull ut en stund och tillagger sedan: "Jag tror att min terapeut i sjalva verket tranade mig pa att ge
min son time-outer. Jag var tvungen att géra pa ratt satt forst innan det kunde funka med honom.”

Sassa sager att hon bara ger sina barn lite smisk nar de inte uppfor sig som de ska och det fungerar finfint. "Kan
du ge ett exempel pa nar du tycker att de behdver smisk och vad som hander efterat?” fragar jag. "Jag daskar till
bada mina ungar innan vi ska hem till andra sa att de vet vad som vantar dem efterat om de inte uppfér sig. Och
det funkar alltid.” Sassa verkar nojd med sig sjalv och inflikar att hon fick dask som barn hon med. Denise ger sig
in i samtalet: "Jo om vi ska prata om slag och stryk, sa visst. Det ar ju ett satt att f& dem att uppféra sig. Sa gor jag
ocksa.” Sassa poangterar: "Och det funkar verkligen.” Jag fragar gruppen om det finns nagot satt att fa barnen att
gora som man vill utan att man slar dem. "Visst”, sager Sassa. "Nar jag var liten tvingade mig mina féraldrar att
sta pa kna pa ris i skamvran. Det var ansiktet mot vaggen i 20 minuter. Gud vad ont det gjorde, men alltsa, det
funkade verkligen.” Marran sager: "Det dar tror jag skulle rdaknas som barnmisshandel idag.” Jag instammer: "Det
vara foraldrar gjorde med oss och deras foraldrar med dem betraktades inte som misshandel da. Men idag skulle
det vara det.” Nar jag sitter dar kommer jag att tdnka pa nar jag ledde barnlakarférbundets arbetsgrupp om barn-
aga i fem ar. Nagra av mammorna i den har gruppen skulle absolut halla med den minoritet som ansag att det var
bra med barnaga oavsett alder och tillhygge, ocksa i skolan. Jag inser att vi har mycket att prata om idag.

Jag fragar kvinnorna om de har anvant nagra andra uppfostringsmetoder pa sina barn. Eftersom flera i gruppen
pratat om time-out betonar jag nu att det ar viktigt att man anvander metoden pa ett utvecklingspsykologiskt
lamplig sett och haller sig till minuter-per-ar-regeln och tanker pa att en time-out kan innebara att barnet sitter i en
stol i ett hérn utan saker men utan att behdva vara tyst hela tiden. Sassa ber mig férklara minuter-per-ar-regeln.
Jag visar henne arbetsbladet fran amerikanska barnlakarférbundet med listan dver alternativa uppfostrings-
metoder och sager: "Barnet far en minuts time-out for varje ar. Om barnet alltsa ar fyra sa blir time-outen fyra
minuter. Och en nioaring far nio minuter.” Marran svarar med att beratta om en metod som hennes mamma
anvant pa henne som barn. Mamman anvande en aggklocka och om hon inte satt hela tiden ut sa startade
mamman om aggklockan och hela time-outen bodrjade fran bérjan. Marina skiner upp nar hon hor detta och sager:
"Jaha, da ska jag in pa Clas Ohlson pa vagen hem och kdpa en dggklocka!” "Képer du en at mig ocksa?” fragar
Sassa. Jag kommenterar: "En anledning till att det har ar en jattebra idé ar att barnet faktiskt kan se pa klockan
hur tiden gar. Och barnet kan lara sig att styra sitt eget beteende.”

"Och det ar ju hela poangen” instdmmer Marina. Kvinnorna laser arbetsbladet och fikar.

Sedan ber jag kvinnorna vara mer konkreta och satta fingret pa ett problemomrade dar de vill jobba lite extra med
sin barnuppfostran. Vi gar bordet runt och bérjar med Jass som sager att hon skulle vilja fa sin son Robert att
sluta springa ut i gatan. Lucia sager att hon drar sig for att tillrattavisa Liam nar han behdver det. Nar jag fragar
henne varfor svarar hon: "Jag ar radd for att ga for langt och tappa kontrollen och sld honom hart..” Sedan ar det
Denises tur och hon sager att hon vill att hennes son ska forsta att han aldrig nagonsin far sla henne. Marrans
son Joa tjafsar emot hela tiden och hon vill att han ska sluta med det. Problemet som Marina har ar att syskonen
brékar med varandra hemma hos henne. Sassa berattar for gruppen att hennes dotter Maria akt fast for snatteri
och utreds av socialtjansten: "Hon ar bara 12 och har redan bérjat med sadant. Igar fick hon traffa en kurator och
prata om vad hon gjort. Jag har ingen aning om vad jag ska saga till henne.” Jag frdgar henne vad hon gjorde nar
dottern akte fast och hon svarar: "Hon fick ett riktigt kok stryk. Inte for att det gav négot resultat.”

Jag ber gruppen titta pa arbetsbladet och hitta ett nytt satt att uppfostra sina barn som de kan prova under veckan
som kommer. Sassa sager att det enda hon kan komma pa nar barnen beter sig illa ar att ge dem smisk. Marina
sager att hon bestamde sig for att [Amna sin man nar han gav sig pa barnen. "Jag skulle aldrig kunna sla dem
efter vad han gjorde med mig och vad de sadg honom géra med mig.” Jag pekar pa det avsnitt i arbetsbladet dar
det star att forskningen visar att barnaga inte minskar aggressiviteten hos barn. Tvartom gor aga barnen mer
asociala, arga och olydiga i det langre perspektivet. Sassa sdger att hon ibland har svart att halla sig lugn och
sansad och att hon borjar tro att hon kanske behdver lara sig att hantera Maria battre. De andra kvinnorna in-
stammer. Marina framhaller vikten av att "valja sina strider: typ nar man ska vara konsekvent och félja upp med
en time-out eller nar man bara ska lata ungarna hallas.”
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Jag gar vidare med att sdga: "En annan metod som fungerar ratt bra ar beteendeschemat. Det ar som ett kontrakt
for beteendeférandring som man forst diskuterar med sitt barn. Sedan pratar man med barnet om vilket slags be-
I6ning barnet far om det uppfor sig bra under en viss tid. Om barnen ar mycket sma far beléningen inte ligga for
langt fram i tiden. Men aldre ungar kan fa jobba ett tag for att f& nagot som de verkligen vill ha. Gor ett schema
och dela ut poang eller klistermarken eller bara pricka av varje gang eller dag som barnet gor ratt sak. Schemat
ska vara val synligt s& att barnet ar medvetet om sina framsteg och den eventuella beléningen. Som ni vet har vi
alla valdigt 1att att se nar barnen gor fel. Men ibland glémmer vi att tala om fér dem vad de gor som ar ratt och
bra.” Lucia séger att hon ska forsdka anvanda berém: "Aven om jag maste sdga at Liam tio ganger att gora en
sak sa ska jag saga at honom att 'nu var du jatteduktig’ nar han antligen gor det.” Kvinnorna pratar om hur viktigt
det ar med uppmarksamhet for barn och sager att om de bara kunde ge dem lika mycket berom som skall sa
kanske det skulle bli helt annorlunda! Jass tycker att det later bra men har inte rdd med att kdpa saker som extra-
beléningar at sin son. Jag infogar att en beldning ibland ocksa kan vara ndgot mycket litet (t ex en pase sma-
godis). Marina sager att hon delade ut "kuponger” till barnen ett tag nar de gjort nagot bra, men att ungarna snart
tappade intresset. Jag nickar medhall: "Det ar en viktig poang: ibland kravs det lite férandring for att behalla
barnens intresse.” Mammorna hjarnstormar om att komma péa nya beldningar.

Jag ser att tiden snart ar ute och ger mammorna berém for att de berattat sa 6ppet om hur de hanterar sina barn.
Jag sager att jag hoppas att var och en av dem kan komma pé en plan for hur de ska forandra problembeteenden
utan aga. Jag ber dem ta med sig sina planer till nasta traff. Gruppen gar med pa det och Lucia sager: "Det finns
val en massa satt att fa ungar att uppféra sig utan att sld dem eller anvanda ris.” Alla skrattar medan jag delar ut
Mammespirationerna. Jag ar mycket nyfiken pa vad de ska beratta pa nasta traff.

Tankar

Mammorna var valdigt 6ppna pa traffen och vagade beratta bdde om de problem som deras barn har och om den
egna frustrationen dver att inte kunna hantera sina barn battre. Trots det kunde mammorna identifiera nagra
foraldraskapsstrategier och diskutera problem med aga som uppfostringsmetod. Men jag noterade att de flesta av
deras idéer handlade om bestraffning. De var Oppna for positiv forstarkning och beteendeschemat och samtliga
mammor hittade ett problemomrade att jobba med pa nasta traff. Nar traffen var slut kunde jag gladja mig at att
alla kvinnorna gatt med pa att préva nagra av de har strategierna hemma. Det har var en viktig traff.

Problem med barnuppfostran som kommit upp i andra grupper
Hur beter sig/reagerar barnen?

Bettina berattade om nar hennes dotter som oftast uppférde sig val i matbutiken eftersom "hon visste vad som
gallde” blev kndpp och bérjade plocka at sig saker och fick ett raseriutbrott. Nar Bettina viskade i 6rat pa henne
att hon skulle sluta satte hon igang att skrika: "Mamma, sla mig inte!” Bettina blev jattegenerad eftersom folk
tisslade och tasslade om att "den dar kvinnan slar sitt barn” fast det inte var sant. Rosanna berattade att hennes
dotter gjort ungefar likadant pa en allman plats. Hon hade reagerat med att tinka att "om du inte lagger av nu
unge sa far du snart veta hur det kdnns att fa en small’. Sedan sa hon att hon var medveten om att det dar inte Iat
sa bra och att hon naturligtvis aldrig slog sina barn, inte ens nar hon férlorade tdlamodet och dottern inte gjorde
som hon ville trots upprepade tillsagelser.

Smilla sa att en sak hon lagt marke till var att hennes barn var mer olydiga med henne an med hennes man. Hon
sa att hon maste muta dem for att fa dem att lyda, och efter att de flyttat till kvinnohuset visste hon inte alls hur
hon skulle bete sig for att fa dem att lyda, eftersom det inte fanns nagonting hon kunde ta ifrdn dem. Hon be-
rattade ocksa att hennes barn brakar ratt mycket med varandra och att yngsta dottern slass mer nu an tidigare.

Rebecka ar aven orolig for hur barnen paverkas av att ha bevittnat valdet. Gabriel var till exempel alltid glad nar
han var liten men med tiden har han blivit mer lynnig och aggressiv, i synnerhet mot sin syster. Hon vet inte om
det kan ha att goéra med valdet i hemmet.

Eftersom uppfostringsmetoder verkade vara ett gemensamt tema for kvinnorna sa la vi till barnuppfostran pa
listan 6ver amnen att diskutera pa nasta traff. Jag fragade vilka slags beteenden deras barn uppvisade, be-
teenden som mammorna ville ta itu med. Lotta sa att hon ville ta itu med dottern Ines som vagrade lyssna pa
henne och géra som hon blev tillsagd. Bade Lotta och Petra bérjade diskutera hur deras doéttrar andrat attityd nar
de flyttade in pa kvinnohuset och till exempel muckade gral allt oftare, himlade med 6gonen och férsdkte slingra
sig undan nar de blev tillsagda att gora nagot. Petra berattade att nar dottern igar sagt till henne att halla "kaft for
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fan” sa hade hon god lust att ge henne en 6rfil, men istéllet bestraffade hon henne med en del férbud. Men med
tanke pa situationen pa kvinnohuset sa tyckte Petra att en time-out for dottern ocksa blir ett straff for henne sjalv
som mamma, eftersom hon da maste agna sin lediga tid at att bestraffa dottern. Cecilia ville ocksa ta itu med sin
dotters daliga attityd. Lorena sa att hennes son sdker uppmarksamhet och darfor ar utatagerande och far problem
i skolan.

Hur uppfostrar mammorna sina barn?

Nar vi undrade hur mammorna hanterade situationer nar barnen till exempel inte f6ljde regler eller gjorde laxan
berattade Beatrice att hon alltid anvant forbud med sina séner (som att de inte far titta pa teve innan de gjort
laxan). Adina sa att hon forsokte anvanda sig av ett system dar hennes son fick en beléning om han var duktig
varje dag i tva veckor. Men det funkade inte sa bra. Vi pratade om hur man med sma barn ibland maste borja
med ratt omedelbara forstarkningar och arbeta sig fram mot en langre tid mellan beteende och forstarkning
(beldning). Bella berattade att hon ocksa gor nagot liknande med Blanka. Beloningen ar att hon far kdpa en
leksak i gallerian nar hon inte haft nagra raseriutbrott i fem dagar.

Om barnen brakar mitt framfér Doris och hon blir superirriterad sager hon bara at dem att férsvinna eller [amna
henne ifred. Hon skickar in dem pa deras rum eller staller dem i skamvran. Hon undrade om det verkade alltfor
strangt. Sedan kommer hon tillbaka och tar reda pa vad som hant. Vi pratade om hur man kan anvanda termen
"time-out” som ett satt att lata barnen veta att alla behéver ta en paus for att hantera sin frustration eller ilska
innan familjen kan prata om vad som hant. Att ta en paus, dra nagra djupa andetag eller duscha var nagra tips
som namndes for hur man kan hantera frustration eller ilska och férbattra kommunikationen.

Mammorna uppmanades att beratta mer om hur de uppfostrar sina barn. Maggan sa att det ar mycket svart att
satta granser for hennes yngsta son Tryggve (2 ar) som hon beskrev som en bradmogen och grélsjuk kille som
gor som han vill och vet hur han ska fa sin vilja fram. Han ater till exempel aldrig sina gronsaker, sélar nar de ska
hem fran lekplatsen, bjabbar emot nar han blir tillsagd att géra nagot, haller inte tyst nar han far time-out och
grater om han inte far sova i mammas sang. Maggan holl med om att Tryggve ar en besvarlig pojke och sa att
hon har det lattare med sina aldre barn. "De var aldrig sa dar!” Gruppledaren satter igang ett samtal om olikheter
mellan barnen i samma familj. Mammorna holl med om att det som funkade bra med ett barn inte ndédvandigtvis
maste funka med ett annat. De blev ombedda att ge exempel pa hur de uppfostrar sina barn eller far dem att gora
som de blir tillsagda. Mammorna anvande bland annat valsituationer, time-outer och beléningar. Gruppledarna
foreslog att man ska forklara regler, forklara varfor, vara konsekvent, satta granser och goéra ett schema till-
sammans med barnen med en tydlig uppsattning forvantningar, bestraffningar och beléningar. Sedan gav de
exempel och visade hur nagra av metoderna kan tillampas. Gruppledarna bekraftade att barnuppfostran ar svart,
berdmde mammornas framsteg och uppmanade sarskilt Maggan att vara konsekvent nar hon satter granser for
sina barn, eftersom hon sjalv sagt att hon haft problem med det.

Gruppledaren fragade mammorna hur de pratar med sina barn om uppfostran och om de f6ljt upp med att géra
ett beteendeschema. Cissi sa att det var besvarligt, speciellt med fyradringen Kayla. Men efter sista traffen satte
hon sig ner med barnen och jobbade pa det tillsammans. Barnen fick sjalva bestdmma vilka straff eller beléningar
de skulle fa for negativa och positiva beteenden. Cissi beslutade sig for att ge barnen tva chanser att andra ett
beteende innan hon prickar av deras klistermarken. Barnen far sjalva pricka av sina egna klistermarken for
negativa beteenden. Kayla vagrade pricka av sitt klistermarke och bdrjade skrika och grata. Kayla sa att det var
jattesvart. De andra tva barnen klarade av att leva upp till 5verenskommelsen med mamman och det fungerade
mycket battre med dem. En av de andra mammorna berdmde henne for att hon hdll sig till sin plan och sa att hon
skulle vara stolt 6ver vad hon gjort. Det gjorde Cissi synbart glad.

Ariana sa att hon inte anvande beteendeschemat. Istallet satte hon sig ner med barnen och pratade om deras
uppforande. Hon sa att hon tyckte att det fungerade battre med dem. Hon kunde prata med dem om hur hon vill
att de ska bete sig och bad dem sjalva féresla nagra pafoljder for negativt beteende. Det svaraste for henne ar
dottern, men aven hon har andrat beteende sedan Ariana boérjade tillampa den nya planen.

Ledarna presenterade tillsammans amnet barnuppfostran och bad kvinnorna beratta hur de uppfostrar sina barn.
Turid berattade for gruppen att hon ofta anvander olika bestraffningar, till exempel far hennes sexariga son sta i
skamvran, han far varningar (d v s att han far tre chanser att andra sitt beteende innan Turid ingriper). Hilda be-
rattade att ocksa hon framfor allt uppfostrar med hjalp av bestraffningar. | typfallet sager hon at sonen att stdda
badrummet eller gora andra hushallssysslor. Hilda tycker att sonens bestraffning ska fylla en dubbel funktion. Till-
fragad om hur sonen reagerar pa sadana bestraffningar svarade Hilda att sonen far en battre forstaelse fér vad
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hans handlingar har for konsekvenser. Nu berattade Hilda fér gruppen att sonen skulle bérja ga hos skolkuratorn.
Hilda berattade aven att en av sonens larare pratat med honom efter att hon berattat for skolan vad som pagick i
familjen. Lararen pratade sedan med Hilda och bestallde tid hos kuratorn. Tillfragad om vad Hilda tyckte om
lararens ingripande sa hon att hon var glad att hennes barn fick nagot slags stdédsamtal.

Irina berattade om sina uppfostringsmetoder och Francine sa att hon oroade sig for att hennes son snart skulle
vara for stor for att det skulle funka att ge honom tre chanser att andra sig. Och da skulle han bara kora 6ver
henne. Irina la till att man inte kan ge barn hur manga chanser som helst, fér dd kommer de inte att respektera en
nar de blir storre. Hon forklarade att hon bara ger sin dotter en enda chans och om hon inte skéter sig s blir hon
straffad. Francine satt tyst under tiden. Nu poangterade gruppledarna att vi alla har olika foraldrastilar och att det
ar viktigt att inse att vissa uppfostringsmetoder fungerar for vissa féraldrar och barn men kanske inte fér andra.
De fortsatte att understryka att det ar viktigt att géra det som fungerar bast med ens eget barn och den egna
personligheten.

Sedan berattade ledaren for gruppen att nu skulle vi prata om barnuppfostran och fragade mammorna om de
nagonsin tittat pA Supernanny pa teve. Men ingen verkade folja teveserien regelbundet. Ledaren férklarade vad
serien handlar om och sa att barnuppfostran ibland kan lata ratt negativt, men att man kan anvanda positiva
metoder ocksa for att &ndra beteenden. Daniela bdrjade beréatta att hon inte tar ifrdn Dante saker utan bara pratar
ihjal situationen och ger honom en massa berém nar han gor nagot bra. Hon fortsatte med vikten av att satta
granser och forsakra sig om att alla regler ar tydliga. Dante far bara bryta en regel en gang efter att hon forklarat
den fér honom. Leya sa att hon inte tar ifréan sina barn nagonting, men de lyssnar aldrig pa henne. Om de skoter
sig far de sova hos henne. De turas om, en at gangen, inklusive Carla. Gruppledaren frdgade om barnen hade
beteendeproblem i skolan och hon sa att de inte hade det. Sedan undrade hon om Leya nagonsin forsokt prata
med lararna om uppfostringsmetoder som hon kunde anvanda hemma. Men Leya skrattade och sa att hennes
barn bara var busiga mot henne. Gruppledaren berattade om grundregler och att barnen som grupp hjalper till att
formulera reglerna i Kids’ Club och att det kanske var nagot som mammorna kunde fundera pa att géra med de
egna barnen ocksa. Ingen av mammorna verkade tanda pa idén: Daniela for att hon i princip bestammer reglerna
sjalv och Leya for att hon tyckte att det helt enkelt verkade omdjligt. De gick med pa att fundera pa hur de skulle
kunna gora sitt foraldraskap mer effektivt under veckan.

Gruppledaren fragade Margareta om hon trodde att Sabina ibland gjorde saker for att reta upp Paul och hon sa:
”Ja verkligen! Hela tiden. Hon bérjar peta pa honom 6verallt fér hon vet ju att han inte gillar att man tar i honom.”
Johanna fragade Margareta vad hon gor for att fa Sabina att sluta med det dar och Margareta berattade att det
inte alls funkar med time-out. Sabina tar time-outen som en lek och far inte alls den tillrattavisning hon behdéver.
Men Margareta har markt att det fungerar att ta ifran Sabina saker. Britta gav sig in i samtalet och héll med om att
time-out inte funkar. D& undrade gruppen om det fanns nagot annat som fungerar, och gruppledaren sa att
scheman gor det. Scheman anvands for att forstarka bra uppférande, och nar barnet fatt ett visst antal stjarnor
belénas det med en leksak. Britta sa att hon kér med scheman pa sommaren, men nar skolan bérjar sa blir det
"for rorigt”. Hon sa att hon forsdker vara konsekvent, men ibland orkar hon inte med det och behéver komma bort
fran dem. Hon sager at Conny att han maste skéta sig om han vill géra roliga saker. Gruppledaren fragade om
Conny forstar vad hon menar med att skéta sig och hon sa att han gor det. Sedan undrade ledaren om hon kunde
gobra ett veckoschema med honom sa att han vet vad som forvantas varje vecka, eftersom det skulle hjalpa
honom att vara strukturerad och félja reglerna. Hon lovade att forsoka men sa att det var jattesvart. Hon verkade
tréttna pa samtalet ibland.

Vilma sa att hon hade liknande problem med Mark som var mycket aggressiv. Vilma erkande att hon inte hade en
aning om hur hon skulle géra. Hon sa att hon hade god lust att bara skrika och hota Mark med "andra bullar” om
han fortsatte bete sig sa dar, men hon visste ju att det inte skulle funka och inte var okej. Alice sa att man ju inte
heller kan moéta vald med vald och Vilma holl med. Vilma berattade att hennes mamma arbetade mycket nar hon
var barn och hon tillbringade darfér valdigt lite tid tillsammans med mamman. Och pappan slog mamman, sé& hon
har jattesvart for honom. Vilma sa att hon fick smisk nar hon uppférde sig illa och hon vet att det inte funkar med
bestraffningar eftersom det inte funkade pa henne, men hon vet bara inte vad hon annars ska ta till.

Maryam ville vara med nu och undrade om Vilma provat en viss metod. Maryam forklarade att hon forst skulle ge
Mark en varning och sedan rékna till tre och ge honom en chans att sluta géra vad han nu héll paA med. Om han
inte slutade innan hon kom till tre fick han en time-out, en minut fér varje ar han var. Lo ville beratta om en annan
metod och sa att det verkligen fungerade att ta ifrdn Deniz hans leksaker. Vilma var mycket tacksam for tipsen
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och fast hon visste att Mark var jattesmart fér sin alder sa var hon inte saker pa hur mycket han skulle forsta.
Hon gick med pa att férsoka i alla fall.

Sedan bad jag Kaija beréatta lite mer i detalj om hur hon gjorde nar Susanna fick ett av sina utbrott. Kaija sa att
hon brukade saga at Susanna att hon inte fick bete sig sa dar infér andra manniskor. Och om hon behdéver skrika
eller kasta saker omkring sig sa skulle hon ga in pa sitt rum och gora det. Kaija sa att det oftast funkar pa
Susanna. Men morgnarna var varst och hon visste faktiskt inte hur hon skulle bete sig da. Olga sa att hon hade
samma problem med sina ungar och att det var jattebesvarligt pa morgnarna och Kaija féreslog att hon skulle ga
upp en halvtimme innan ungarna. Olga sa att hon forsokte goéra det de flesta dagar och gick upp halvsex och
vackte Gregor och Gina klockan sex. Men hon orkade inte ga upp halvsex varenda morgon. Olga sa aven att hon
brukade ta ifran barnen leksaker och sedan ge bort dem men att hon inte kan géra det fér ofta for hon har inte rad
att kdpa nya. Gruppledaren foreslog att hon kanske kunde anvanda det som en uppfostringsmetod ocksa och
saga at barnen att de helt enkelt aldrig skulle fa se de leksakerna igen och att hon inte tankte kdpa nagra nya om
de inte respekterade eller brydde sig om dem.

Edith la sig i samtalet och sa att hon forsokt fa Judith att ga in p4 rummet nagra ganger, men att hon bara sparkat
och bankat pa dorren. Gruppledaren sa att hon fick rédkna med att det skulle hdnda manga ganger till, men att
Judith till slut skulle bérja anvanda tiden pa rummet for att varva ner. Bada gruppledarna pratade sedan om att
Judith forsékte komma underfund med hur hon ska styra de har kanslorna, och da ar det jatteviktigt att hon far
utrymme att gora det. De bagge andra kvinnorna intygade att det skulle fungera till slut, bara hon inte gav upp
utan var konsekvent. Edith gick med pa att fortsatta forsoka.

Efter det fragade Camilla gruppen vad man gér med barn som ar avundsjuka pa varandra. Hon berattade att
mellanbarnet James varit brakig i skolan samma dag — han blev arg och valte sin bank. Hon sa at honom att han
betett sig "jattedaligt” och tvingade honom att stanna hemma som straff. Hon tyckte att det var trakigt att géra pa
det viset, for hon ville ju inte att han skulle vara avundsjuk pa de andra barnen som fick ga ut och leka. Gruppen
bekraftade att hon maste halla sig till sitt beslut och att straffet verkade rimligt. Framfor allt Isabel betonade hur
hon méaste hantera att hennes son blir avundsjuk pa sin lillasyster nar han tillrattavisas for nagot. Camilla undrade
om Isabel nagonsin bestraffar dem bada for att en gjort fel, for det gér hon sjalv. Hon sager bara: "Lagg av nu
bada tva eller sa far ni bada time-out!” Isabel sa att hon férsdker undvika det, men ibland méaste hon fatta ett be-
slut som paverkar bagge barnen trots att det bara galler det ena barnets uppférande. Camilla avslutade med att
saga att hennes barn inte var avundsjuka pa varandra sarskilt ofta. Sedan blev det tyst igen.

Barnuppfostran som fungerar

Linda inledde diskussionen och sa att hon provat nagot nytt med dottern i helgen. Hon hade provat att skicka in
Tindra pa rummet varenda gang hon var olydig. Efter den behandlingen var tindra mycket mindre trotsig.

Martha sa att Sussi blev mer och mer oférskdmd mot henne och att ingenting hon gjorde som mamma verkade
duga at henne. Hon beréattade ocksa att hon maste brdka med Sussi varenda morgon om vad hon ska ha pa sig i
skolan, fér hon vill bara ha klader som ar for stora eller samma plagg flera dagar i veckan. Gruppledaren fragade
vad som skulle handa om Martha Iat henne ha pa sig det hon ville och Martha sa att hon skulle skamma ut sig. En
av de andra mammorna foéreslog att Martha skulle beratta for lararen hur det Iag till. Martha sa att det har med
Sussi gor henne jattearg och till raga pa allt sa sitter Freddy bara och grater ibland. Hon sa att hon inte vill skrika
och skalla men hon blir frustrerad och bérjar skalla pa dem i alla fall. Gruppledaren fragade om hon kunde réakna
till tre och sedan prata med barnen. Martha fortsatte med att hon fick ge Sussi utegangsférbud for att hon snodde
en av Freddys leksaker och tog med sig till grannens hus. Hon sa at Sussi att hon inte fick ga ut och leka resten
av veckan, men nasta dag fragade Sussi om hon fick ga ut och leka "bara idag”. Gruppledaren fragade Martha
vad hon svarat och Martha sa att hon sagt nej. Mammorna i gruppen gratulerade henne och sa att Sussi skulle
andra sig bara hon sjalv inte gav upp. Martha sa att hon hoppades de hade ratt, fér hon var radd att hon och
dottern aldrig skulle fa en bra mor-dotter-relation.
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Foéljande aspekter av barnuppfostran diskuterades:

e Bestam hur du férvantar dig att dina barn ska uppféra sig.

* Prata med dem om dina férvantningar.

e Formulera regler fér dina barn tillsammans med dem och lyssna pa deras synpunkter.
* Bestam tillsammans med barnen vad som hander om de bryter mot reglerna.

* Presterar dina barn som de ska utifran alder, utvecklingsniva, personlighet och tidsschema?
* Ha endast ett fatal granser.

e Forklara varfor en regel ar viktig.

e Uppratthall granser strikt och konsekvent.

* Fokusera pa det barnen forvantas gora, inte pa forbud.

*  Hur du kommunicerar med och uppfostrar dina barn paverkar deras sjalvkansia.

* |bland uppfér sig barn illa for att de inte vet hur de ska hantera sina kanslor.

e Barn behover kanna att de ar viktiga, speciella och alskade.

e Mamma ar alltid lugn. Stall dig utanfor situationen i nagra minuter.

Under samtalet om féraldraskap och uppfostran sa Alexandra att hon ofta tar ifrdn sonen hans PlayStation nar
han behover tillrattavisas och att hon dessutom garna belénar honom nar han uppfor sig val. Michelle medgav att
hon sallan beldnar dottern for att hon uppfor sig val, men att det nog kunde vara en effektiv metod. Gruppledarna
passade pa att prata om vikten av att satta granser. En av dem berattade att Kids’ Clubs gruppledare ibland
anvander en bild av ett trafikljus som ett hjalpmedel for att hantera barnen i gruppen. Alexandra berattade att i
hennes barns skola anvander de trafikljus for att reglera nar och hur barnen far tala. Sa har fungerar det: rétt ljus
betyder stopp, gult betyder sakta ner och grént betyder att man kan fortsatta.

| en annan grupp gjorde man efter det inledande samtalet en lista ver effektiva uppfostringsmetoder och gav den
namnet "Barnuppfostran som fungerar”. Har ar listan:

* Prata med ditt barn pa hens niva.

* Forklara det negativa beteendet och dess konsekvenser.
» Tillfalliga férbud eller inskrankningar.

e Krav att de hjalper till med hushallssysslorna.

* Time-out.

* Mordtter — beléna positiva beteenden.

e Satt granser.

e Jobba pa "blicken”.

* Var konsekvent.

Gruppledaren poangterade att man maste ga langsamt fram. "Man kanske maste be ungarna géra nagot tio
ganger innan de lyssnar, och da berémmer man dem. Nasta gang kanske man bara behdver be dem sju ganger.
Det ar ju fortfarande manga ganger, men inte lika manga.” Ledarna fokuserade pa att "'uppméarksamma ungarna
nar de uppfoér sig val’ och att "ge oss sjalva en dunk i ryggen” nar vi lyckas tillampa nagot vi lart oss i gruppen.

Kristin exemplifierade med nar Robin inte vill ta pa sig ytterkladerna pa morgonen nar han ska till skolan.
Gruppledaren latsades vara Robin och Kristin spelade sig sjalv. De andra mammorna hejade pa henne och kom
med forslag och tips. Kristin larde sig att berémma till och med sma framsteg (han har natt och jamnt fatt pa sig
mdssan; han viftar med halsduken men utan att ta pa sig den). Vi diskuterade dessutom att aktivt berémma
Robins bror for att han tar pa sig sina klader utan att brdka och att medvetet valja att bortse ifrdn Robins negativa
beteenden. Slutligen pratade vi om att géra ett schema med bilder av Robins méssa, vantar, jacka, strumpor och
skor, sa att han kan pricka av varje plagg. Om han prickar av allihop sa far han en liten beléning pa vag till skolan.
Gruppledaren gjorde ett mallschema at Kristin och bad henne prova det imorgon bitti och sedan rapportera for
oss i gruppen nasta torsdag hur det gatt.

Perla berattade ocksad om en incident nyligen dar hon provat en ny metod pa Dominics vredesutbrott, som visade
sig funka bra. Istéllet for att ge sig in i en maktkamp med Dominic uppmuntrade Perla honom att beratta om sin
dag. Forst svarade han inte, men efter nagra milda pastotningar 6ppnade han sig till sist for mamman och be-
rattade att han haft det jobbigt i skolan. Perla var lugn nar hon pratade med Dominic och darfér lugnade han sjalv

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning

Working Papers and Reports Social Work 9 Appendix— OREBRO UNIVERSITET | 47



ner sig. Senare hjalpte han Perla att stdda. Ledarna berémde Perla fér att hon hanterat situationen sa bra. Vi
diskuterade de positiva konsekvenserna av att vara lugn nar man pratar med eller tillrattavisar barn.

Saker som forsvarar barnuppfostran/foraldraskap
Att inte vara konsekvent

Sara sa att hennes tvaariga son Tim ocksa ar en riktig gnallspik. Det urartar ofta till en maktkamp. Han sager att
han vill ha nagot att dricka och nar han far det vill han ha lite ost. Till slut ger Sara efter och han far som han vill.
Da kanske det har gatt tva timmar, men hon ger efter bara for att fa stopp pa hans gnall. Hon férklarade att hon
inte vill vara en dalig manniska och helt enkelt ar sa trétt pa kvallarna att Tim kor slut pa henne. Hon varnar
honom (upp till 20 ganger) och sedan ger hon efter. Gruppen féreslog att hon skulle géra upp regler tillsammans
med barnen och bestdmma med dem vad som hander nar reglerna bryts. Eftersom de redan gjort detta i Kids’
Club borde det inte vara sa svart att satta sig ner med barnen och bestamma lite grundregler. Ett belénings-
system skulle kunna fungera. Sara sa att hon provat med det men att beléningen inte delades ut forran i slutet av
veckan. Gruppen tyckte att det nog var att vanta lite fér Iange med beléningen fér en sa liten pojke som Tim.

Leonora kanner sig "som en nyfédd bebis” som behdver lara sig allt fran borjan igen efter att hon lamnat sin man.
Leonora gjorde alltid som mannen sa och nu ka&nns det som att det ar hennes fel att hennes barn har haft det
jobbigt och hon ar orolig for hur det paverkat barnen. Gruppledaren paminde henne om att det inte var hennes fel.
En av de andra mammorna instdmde. Leonora sa ocksa att det kdnns som att hon inte vet hur man gér nagonting
just nu och bara vill tillbaka till hur hon var forut. Gruppledaren sa att det "inte &r sa dumt att vara som ett hjalplost
barn”, for det finns massor med majligheter och att kunna gestalta livet pa nya satt ar nagot mycket positivt.

De kom 6verens om att arbeta pa en foraldraplan tillsammans.

Det ar inte alla mammor som vill diskutera eller prova nya uppfostringsmetoder. Gruppledaren avslutade traffen
med att beratta om nagra metoder som mammorna kan anvanda hemma. De kretsade kring positivt beteende-
stdd. Hon sa till exempel: "Vi tillrattavisar inte barn for att de inte vet vad de ska goéra eller hur eller om de inte har
kunskapen som behdvs for att kontrollera sitt eget beteende. Det ar viktigt att styra beteendet pa ett positivt satt
och fraga sig varfor barnet brakar, vad som ar orsaken till beteendet, och sedan férsdka hitta en metod som kan
bidra till en positiv I6sning.” Hon fragade mammorna om de kunde tanka sig att ta med sig nagra av de idéerna
hem och prova dem pa sina barn. Mira sa att hon inte behévde jobba med nagot med sin dotter, for hon var ratt
duktig, fast hon insédg ju att det nog kunde hjalpa om man hade fyra brakiga ungar. Sinikka sa att det nog inte
skulle funka med hennes barn fér de var konstiga.

Helen pratade om att Eddie var radd att sova ensam pa sitt rum, sarskilt om han vaknade av en mardrém och inte
kunde somna om. Helen berattade att det ofta var svart att trésta honom da och att enda sattet att se till att de
bada fick lite nattro var att han fick sova hos henne. Helen har forsokt fa Eddie att sova ensam genom att lamna
ljuset pa i hallen och skaffa en liten nattlampa till hans rum. Men det har inte alltid fungerat och hon ger efter
alltfor latt. Helen berattade att Eddies mardrommar ibland hanger ihop med tevereklam han sett, sarskilt den med
utomjordingarna. Hon kunde inte begripa varfér Eddie blev sa radd for den, eftersom utomjordingarna ju sag sa
snalla ut. Nu tittar han pa dvd:er istallet och Polarexpressen ar hans favoritfilm. Helen sa att hon énskade att hon
kunde hjalpa bada sina barn att kdnna sig mer trygga med att sova pa sina egna rum och bearbeta sina radslor
och mardrémmar. Helen fick ett arbetsblad om hur man hjalper barn bearbeta mardrémmar.

Skillnader i foraldrastil mellan valdsutsatt och valdsutovare

Rania berattade att hennes ex kdpt en iPod at deras son i foddelsedagspresent i ar. Nar hon kollade vad det var
for musik som exet lagt in pa iPoden sag hon att den inte var sarskilt lamplig for barn. Rania bestamde sig for att
ta bort musiken fran iPoden och mejlade exet och berattade att hon i framtiden skulle kolla upp vad han la for
latar pa iPoden innan hon Iat Patric lyssna pa dem. Patrics pappa tyckte inte att det var okej att hon gjorde sa och
nar han kom for att hamta Patric en helg sa han till Rania att han ville ha tillbaka iPoden. Men Rania vagrade.
Efter en massa tjat gick Patric och hans pappa. Efter ett tag ringde hennes mobil men hon svarade inte, fér hon
trodde det var exet. Nar hon kollade telsvar sa var det polisen som ringt och sagt att Patrics pappa gjort en stéld-
anmalan pa iPoden. Rania blev tillsagd av polisen att Iamna tillbaka iPoden till exet, s& nu anvander Patric den
bara hemma hos pappan.

Sedan berattade Lola att hennes barn ofta ar brakiga efter att de varit hos pappan. Ann sa att hennes barn ocksa
blir jobbiga och oregerliga nar de varit hos pappan och att det gér henne valdigt frustrerad. Lola sa att det kanns
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som att hon tar ut sin irritation pa barnen genom att inte ha talamod med dem och att det inverkar negativt pa for-
hallandet mellan henne och barnen. Gruppledaren sa att de kanske ar brakiga for att de kanner sig trygga med
henne och att de kanske inte kanner sig trygga med pappan och darfér inte vagar busa. Lola sa att hon hittat pa
ett kodord med aldsta sonen som han kan anvanda nar han ar hos pappan och sonen berattade nyligen for
henne att han "verkligen ville sdga kodordet nar jag var hon pappa sist och aka darifran men hjarnan 1at mig inte
géra det”.

Leya sa att hon pratat med Jon om att ga i terapi och han ser fram emot det. Men han vill inte att hans pappa ar
med pa terapitraffarna. Jon ar elva och sager att han vill ga ensam. Gruppledaren fragade Leya om pappan visste
om det har. Hon sa att han gjorde det men inte gillade det. Leya sa att hon sagt 4t honom att Jon maste kon-
centrera sig pa sin terapi just nu och nar tiden var mogen kanske det skulle vara méjligt med gruppterapi med
sonen. Och den har gangen héjde hon inte ens résten! Gruppen gratulerade Leya for hur hon hanterat
situationen.
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Anteckningar fran barngruppens sjunde traff:
Narvarande: Vinnie (9), James (ny, 10), Frankie (9), Lori (ndstan 11), Dana (9), Steve (6), Nancy (8,5)
Franvarande: Beth, Melanie (som hade hoppat av), Lynette (var pa scouterna)

Nar mellanmalet delades ut och deltagarna kom in sa Dana att hon ville andra I6senordet. Gruppen kom med
forslag och rostade for det nya I6senordet "Hjalp! Jag har ramlat och kan inte resa mig”.

Innan aktiviteterna boérjade talade ledare 1 med Beth och Melanies mamma utanfér dérren. Hon hade ett blatt 6ga
och skador i huvudet och ville beratta att flickorna inte skulle komma fler ganger eftersom deras pappa hade
misshandlat henne och att hon och flickorna hade flyttat till ett skyddat boende. Mamman ville att ledarna skulle fa
veta att en av déttrarna hade ringt efter polisen och darmed raddat livet pa henne. Hon sa att de hade fatt lara sig
det pa Kids’ Club och att hon ocksa hade pratat om det hemma. Det var ett dramatiskt och kdnslosamt 6égonblick.
Ledare 1 6nskade mamman lycka till och erbjod sig att hjalpa dem i framtiden.

Ledarna fragade vad vi hade sysslat med férra veckan (man och kvinnor) och sedan blev barnen ombedda att rita
en teckning av sin familj nar den goér nagot tillsammans. Sedan skulle de beratta om vad som hander pa bilden.
Barnen fick darefter i uppgift att beratta ytterligare en historia utifrén en teckning av sin blivande familj som den
skulle se ut om de fick precis vad de énskade sig, hur mycket pengar som helst, bo var som helst och gifta sig
med vem de ville.

Frankie blev forst klar. Han hade ritat mycket sma figurer som trangdes i 6vre vanstra hornet av pappret, de fore-
stallde "mig, mamma och Dummy”. Jag fragade vem det var och han svarade att det var hans bror. "Han skriker
for tva ton kommer att ramla ner pa honom. Mamma gympar framfér teven.” Vad gor barnen? "Jag star har uppe
och skar av repet. Pappa har skilt sig — han tillhér inte familjen.” Frankie sa sedan att figuren under den stora
tyngden ocksa kunde vara hans pappa. Den andra teckningen forestallde "min pappa nar han verkligen férséker
skarpa sig. Fattar du? Han maste skarpa sig.”

James hade ritat fyra figurer, "Det har &r mamma, pappa, min bror och jag. Ingen av oss gor nagonting.” Bild 2:
"Det har ar pappa, min bror, jag och min lillasyster som jag vill ha. Slut.”

Nancy sa att hennes teckning férestallde en familj som reser till Egypten. Ledaren sa att det bara fanns en person
pa bilden. Hon svarade, "Det beror pa att jag bara ville rita en person.” "Hur kommer det att se ut i framtiden?”,
fragade ledaren. "Likadant’, svarade Nancy. Da fragade ledaren, "Inget mer, inget nytt?” Nancy svarade,
”Ingenting, for ingenting ar ingenting.”

Vinnie berattade att hans teckning férestallde honom sjalv nar han ar ute och sparkar fotboll. "Min syster har
fijadrar pa sina skidor. Det ar en automatisk fotboll — den svavar nar man har sparkat pa den.” Ledaren fragade,
"Finns det fler i familjen?” Han svarade, "Nej. De sitter bara och tittar pa. Pappa syns bara i skuggan, langst ut pa
pappret, men han ar tillsammans med mamma.”

Vinnie berattade stolt om bild 2, "Det har ar ett framtidshus. Jag hoppas att vi kan se elektriciteten i framtiden. Om
man skjuter undan den har delen av vaggen sa finns det ett kassaskap bakom.” Ledaren fragade, "Vad ska man
ha det till?” Vinnie svarade, "Pengar, inte guld. | framtiden ar kanske guld inte vardefullt. Har borta ser du mig, jag
ar inne och leker. Man har inte sadana klader som nu. Det har ar en sorts kostym jag har. Jag kommer fort-
farande att vara barn i framtiden. Jag bor ensam i mitt hus och traffar nagra kompisar.”

Dana om bild 1, "Ingenting. Jag vill inte rita nagonting.” Hon ville heller inte rita nagon framtidsfamilj men nar
ledaren pressade henne lite sa hon att hon skulle bo i ett stort hus, vara sangerska, men inte ha nagra barn.
"Okej, jag kommer nog att vara gift, men jag ska inte ha nagra barn eller ocksa ska jag ha 20 stycken. Jag vet
inte. De ska heta Courtney, Luke, Tony, Sarah med h, Hanna och Polyanna.”

Nancy instdmde, "Aldrig i livet att jag kommer att gifta mig!”

Traffen avslutades med att vi tittade pa en videofilm med Snobben.
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Anteckningar fran mammagruppens sjunde traff:

Nagra av kvinnorna kommer sent till traffen, pa grund av snon, trafiken och — ett fall — fér att hon tappat sina
bilnycklar. Det tar en kvart innan alla ar pa plats. Vi inleder med att snabbt stdmma av hur det gar for alla och jag
ber mammorna inkludera eventuella uppdateringar rérande deras beteendeférandringsplaner. Direkt sager Jass
att hon haft en extremt rérig helg och darfor inte hunnit géra nagot beteendeschema for Robban an, men till nasta
gang ska hon gora det. Hon sager att nu ar det nagon annans tur att prata och borjar ata sockerkaka. Hon tittar
uppmanande pa Marina. Jag ser pa Jass och sager: "Okej, men jag vill att vi aterkommer sedan till vad som
hande i helgen.” Hon nickar med munnen full av sockerkaka.

Sedan borjar Marina med att beratta att Michael och Michaela varit hos sin farmor hela helgen. Nar hon kom for
att hamta dem satt tre vuxna dar och drack alkohol och barnen grat i ett horn medan pappan skrek at nagon péa
telefon. Marina akte hem direkt med barnen, men de bdérjade slass sa fort de klev innanfér dérren. Hon tillagger:
"Jag tankte inte borja med beteendeschemat den dagen med tanke pa hur de haft det, men nar Michael kallade
mig bitch och dalig mamma bestdmde jag mig for att satta igang.” Nar jag fragar henne hur det gick svarar hon:
”"Jo, det gav mig tillfalle att sga at dem att &ven om de haft det jattejobbigt s& far de inte prata med mig pa det
sattet och de maste sluta sldss med varandra hela tiden. Jag fragade Michael vad han vill ha fér slags beléning
om han inte ar oférskamd mot mig en hel dag och han sa att det visste han inte. Nar jag foreslog en ballong — for
vi har faktiskt inga pengar just nu — sa sa han javisst. S& det var en grej. Jag gjorde ocksa ett schema for
Michaela. Inte for att hon fattar hela galoppen, men trots att hon bara ar tva sa hon att hon vill ha klistermarken.
Sa det fick bli klistermarken fér Michaela och en ballong fér Michael om de skéter sig.” Jag gratulerar Marina for
att hon hanterat det sa bra. "Fast det ar ju inte precis klappat och klart an”, sdger hon. "De skotte sig fint i tre
dagar men sedan borjade de igen. Fast den har gangen paminde jag dem om beléningarna och nu beter de sig
bra igen.” Marran sager att det ar fantastiskt, och att det ar viktigt att hon fortsatter lata barnen héra det. Jag haller
med och papekar att det ar viktigt for dem att man ar strukturerad och konsekvent.

Sedan sager Marina att eftersom hennes ex beter sig sa illa maste hon vara den som alltid ar lugn. Jag undrar om
hon anda kan vara bestamd aven nar hon ar lugn. Hon svarar ja. Sassa fragar hur det ar mgjligt att vara lugn och
bestdmd pa samma gang. Lucia undrar ocksa hur det gar till. Marran ger sig in i samtalet och sager att det ar sa
hon férsoker vara nar hon uppfostrar sina barn: hon maste halla sig lugn for det funkar inte att skrika. Men hon ar
bestdmd, sa Joa vet att hon menar allvar. Jag fragar henne om hon arbetat pa en beteendestrategi under veckan
och Marran svarar: "Jag bestamde mig for att borja ge Joa time-out nu i veckan om han kaftar med mig. Jag sa at
honom att sluta med det frdn och med nu. Han sa att han var for stor for time-out, men jag sa att det spelade
ingen roll for han far time-out i alla fall. Och om han inte samarbetar s kommer jag att forbjuda honom att géra
vissa saker. Han hanlog at mig, men hittills har han inte kaftat emot.”

’Da kanske det funkar?” undrar Lucia. Hon fortsatter: "Jag bestamde mig for att prova med att sédga positiva saker
till Liam i veckan och hoppas att han mar battre. Forsta gangen gav han mig bara en konstig blick. Men sedan log
han nér jag papekade att han gjort nagot bra. Det kdndes toppen!” "Vad fint”, sdger Sassa. "Men Maria kdper inte
schemagrejen eller beléningarna. Nar jag forsokte fa henne att satta sig och prata om det som hant gav hon mig
fingret och rusade ut genom doérren.” "Vad gjorde du da?” fragar jag. "Jag ringde och bestallde tid hos hennes
kurator”, séger hon. "Jag tror att jag behéver mer hjalp med att nd henne. Kuratorn gick med pa att traffa mig en
gang, sa det ar ju alltid nagot.”

Denise berattar att hon gjort ett schema med klistermarken at Kira som nu kommit ivag i tid tre dagar i rad till
skolan och inte brakat om vad hon ska ha pa sig. Hon plockar fram kladerna kvallen innan for att inte behdva tjata
om det direkt pa morgonen. Sa alla ar mer utsdvda nu nar de inte maste ga upp lika tidigt. André sa att han skulle
fundera pa vad han ville ha i present och visste inte om han ville ga med pa att ha ett schema. "Da sa jag till

honom att det var ju synd for ett schema ska han ha i alla fall. Sa vi far se hur det funkar med honom.” "Du kom ju
atminstone igdng med det”, sdger Sassa for att stotta henne.

Fast gruppen riktat sina kommentarer till Denise sager nu Marina pl6tsligt: "Pa tal om att sova sa har jag haft en
massa jobbiga drommar pa sista tiden. Det hade jag ofta som barn, de var jattekonstiga. Som nu nar jag vaknar
och tror att han ar i sdngen hos mig och ska strypa mig igen. Jag kan knappt andas, inte ens skrika. Och jag ar
genombl6t av svett.” "Det later som en mardrom”, sager jag. Jass satter sig spikrak i stolen med uppsparrade
O6gon och sager: "Inatt vaknade jag ur en mardrom och kunde svara pa att jag hérde mitt ex utanfér kvinnohuset.
Jag gick upp och kikade ut genom persiennerna och handerna bara skakade. Jag var tvungen att stanga alla
persienner och slacka alla lampor, kolla dérrarna och fonstren, trots att de var lasta. Ungarna stanger aldrig av
teven eller lamporna efter sig. Och jag tankte — fast det ju ar jattedumt — att hur kan han veta var jag bor nu?” Jag
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fragar: "Var han dar utanfoér kvinnohuset?” Hon svarar: "Nej. Men han kunde ha varit det och det ar poangen. Sa
fort jag lagt mig for att sova vaknar jag med hjartklappning, livradd for att han ska ta sig in och géra mig illa igen.”

Jag pratar lite om traumatisk stress efter vald och att ett av symtomen pa trauma ar att man far oénskade och
ovantade invaderande minne som kan vara valdigt jobbiga, precis som mardrémmarna och drémmarna de
berattat om. Drémmarna kanns lika verkliga som om de faktiskt utspelar sig just da och ateruppvacker radslan
och oron for att skadas igen. Marran sager: "Det har du ratt i. Vi &r traumatiserade.” Jag tillagger: "Att prata om
det som hant och sedan fors6ka gora nagot for att kanna sig trygg hjalper faktiskt.” Jag fragar vad som far dem att
kanna sig otrygga och oskyddade. Jass namner radslan for att exet ska hitta henne och géra henne illa igen. Jag
paminner mig att han lyckats ta reda pa var hon bor férut och undrar om hon fatt kontaktférbudet beviljat. Hon
sager att det har hon, men att det inte racker for att hon ska kanna sig trygg, for polisen foljer inte upp utan sager
bara att de inte kan hitta honom.

Varpa Denise svarar: "Okej, da berattar jag val for er vad som ar pa gang. Jag blev anhallen for ett par manader
sedan. Det blev rattegang. Det borjade med att jag stoppades for rattfylleri. Nagon ringde polisen och en polisbil
foljde efter mig nar jag akte hem. Jag fick géra ett sddant dar blastest mitt framfér ungarna efter att barnvakten
gatt. Jag hade haft en jattejobbig vecka och traffade nagra kompisar och tog en drink. En liten en, téankte jag i alla
fall. Polisen ville inte komma in sa att jag fick gora blastestet inomhus, fast jag bad honom. Jaha, sa grannen
tittade ut genom sin port och sag alltihop. Sedan bérjade polisen fraga vad jag gjorde i vilaomradet och hur jag
forsorjde mig.” Jag avbryter for att fraga om polisen var en svenne, och Denise svarar: "Javisst, och du har ratt —
det var en del av hela grejen. Hur hamnade den har svarta kvinnan mitt i vart medelklassomrade? Det har var dar
jag bodde forut, vi hade en fin villa och jag jobbade och tjanade mycket mer &n idag. Sa han bara gick pa och till
slut fick jag nog och skrek: 'Dra at helvete snutjavel’ Fast sa far man ju inte saga at en polisman. Han anholl mig
och jag gjorde motstand for jag tyckte inte att jag gjort nagot fel.” Vid det har laget har kvinnorna i rummet slutat
fika. De ar helt upptagna av Denises historia, som gor desto starkare intryck eftersom hon tidigare inte berattat
mycket om sina svarigheter for gruppen. Hon raknar upp atalspunkterna pa sina fingrar: "Jag kastade nagot pa
honom ocksa, sa for det forsta tog de mig for brott mot allman ordning, for det andra valdsamt motstand, och for
det tredje skadegorelse — trots att det var min egen egendom som jag forstérde. Jag hade aldrig trott att jag
kunde réka ut for nagot sadant. Sedan blev jag av med jobbet. Jag fick sparken och strax darefter blev jag av
med bilen ocksa. Kronofogden tog den néar jag inte kunde betala lanet. Det var antingen bilen eller allt det andra,
och villan kostade mig dver 10 000 kr i manaden. Det var delvis darfor jag flyttade.” Jass sager: "Oj! Vad ni alla
har varit med om mycket.” Jag instdmmer och tillagger att hon inte bara har férlorat en massa utan hennes barn
har sett en massa brak vid det har laget ocksa. "Och det ar val inte sa bra for dem heller”, sdger Denise.

Jass sager: "Det ar val bast att du slutar nu medan du fortfarande kan.” Hon fortsatter med att sdga att hennes liv
skulle bli s& mycket battre om de bara kunde anhalla hennes férévare som fortfarande stalkar henne. Han har
brutit mot sin skyddstillsyn och har bérjat lamna hot pa telsvar sedan han fick tag pa hennes nummer. "Jag vet
inte hur jag ska gora for att foéra 6ver dem till ljudfiler som jag kan ge till hans dvervakare”, sager hon. "Men jag
ringde henne i alla fall och berattade att han haller pa och ringer mig igen. Hon sa bara: 'Tack for att du haller mig
underrattad!” Ska hon inte anhalla honom eller nagot och satta fanskapet bakom galler igen? Foérlat att jag svar...
men hur ska jag fa henne att gora sa att jag kan kdnna mig trygg igen?” Jag fragar: "Vad sa du da nar hon
tackade for att du underrattade henne?” "Ingenting”, svarar Jass. Jag bara avslutade samtalet.” Denise ar
stddjande: "Jo, det har vi ju alla fors6kt utan minsta resultat. Man kan ringa hur ofta som helst och de gor ingen-
ting.” Jag undrar om Jass kan gora en lista 6éver fragorna hon vill ha svar pa och sedan bara stalla dem. "Vad
skulle du fraga henne i sa fall?” sager jag. Sassa foreslar: "Nar ska du satta fanskapet bakom galler igen?” Alla
skrattar. Jag tillagger: "Skulle det inte kdnnas bra om man bara kunde saga vad man verkligen tycker?” Jass
svarar: "Jo, jag vill ju veta hur systemet funkar och om han faktiskt kan fa fangelse for vad han gjorde med mig
eller om de drar av haktningstiden fran strafftiden.” Jag sager at henne att géra en lista dver allt det dar och sedan
skriva ner svaren hon far. Hon gar med pa att forséka gora det nasta gang.

Sassa har armen i bandage idag och berattar att en granne hjalpt henne med det efter att hon vrickat sig nar hon
lyfte en soffa. Hon sager att hon har en tid for ett lakarbesok, men inte forran nasta vecka: "Jag kunde inte fa en
tidigare tid och jag har ingen méjlighet att ga till akuten pa grund av barnen. Och att sitta och vanta i fem timmar?
Helt omajligt. Jag sitter hellre har med stukad handled &n pa akuten och véantar i fem timmar. Dessutom maste jag
vara hemma nar ungarna kommer fran skolan.”

Det blir startskottet for en diskussion om bristerna i vardsystemet. Kéerna ar langa och det ar dyrt att ga till
vardcentralen. Marina sager att hon inte gick till barnmorskan forran i sjatte graviditetsmanaden. Barnmorskan

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning

52 1 OREBRO UNIVERSITET — Working Papers and Reports Social Work Appendix



blev arg pa henne for det. Men hon gillar inte att ha kontakt med varden, for de tjatar alltid om att hon maste ga
ner i vikt: "Man maste gora det ena eller andra”, sager hon. "En sjukskoterska tog blodtrycket pa mig och
manschetten var sa trang att jag fick ett blamarke. Han sa att jag var sa tjock att det var svart att fa nagot utslag
pa blodtrycksmataren. Sa han fick gora om det tre ganger for att han bara inte kunde tro att jag vager sa mycket
men anda har ett blodtryck pa 120 éver 79. Ha!”

Lucia tillagger att man kan vara stor och ha lagt eller hégt blodtryck och liten och ha laga eller hdéga kolesterol-
nivaer. "Den dar sjukskoterskan vet ju ingenting!” Marina sager att hon gick hem fran modravardscentralen men
inte kunde grata forrédn hon klev innanfor dorren till sin I1agenhet. Och sedan lag hon i sdngen resten av dagen.
"For mycket. Alldeles valdigt mycket for mycket.” Sassa inflikar: "Sa snart jag anmalt mig och betalat placeras jag
sist i kon pa akuten. De kunde lika garna saga: 'Invandrare. Okej, da kan du satta dig darbortal’ De trodde att jag
var indier och inte fédd i Sverige.” Marina tillagger: "Precis! Det hander hela tiden.” "Jaha, férdomarna lever och
frodas forstar jag”, sager jag. Alla nickar.

Det blir lugnt en liten stund och sa presenterar jag idén med sékerhetsplanering. Jag ber kvinnorna fundera pa
alla de situationer nar de kanner att deras fysiska sakerhet ar hotad och aven tanka efter vad de forlorat nar de
lamnat férévaren. Det blir tyst och sedan sager Jass att de gjorde en sakerhetsplanering at henne pa skydds-
boendet, till exempel vad hon skulle ta med sig nar hon stack, listor med kontaktpersoner, bankkontonummer, och
sadant dar. De andra ar fortfarande tysta. Jag sager att det verkar som att flera av mammorna har svart att fa den
hjalp de behéver och undrar vilket slags stédresurser de saknar. Helt klart ar diskriminering ett hinder. Det blev
det forlésandet ordet och vi gor en lista som bland annat innehaller féljande punkter: pengar (med tre stjarnor
intill), en bil som fungerar, ett battre jobb, ett tryggt boende, poliser som gor det de ska, domare som satter
granser for forévarens umgangesratt, rattshjalp, och sjukvard. En massa sidodiskussioner pagar om olika fragor.
Det uppstar en gemenskap kring de har bristerna och de ger varandra stod.

Jag noterar att tiden boérjar bli knapp och uppmanar kvinnorna att fortsatta arbeta med sina féraldraskaps-
strategier och beratta hur det gar for gruppen nasta gang, sa att alla far ta del av deras framsteg och komma med
tips och férslag. Nar jag plockar undan fikat och konstmaterialet sager jag att jag hoppas att alla tar sig en
funderare pa vad som saknas for att de ska kénna sig hela som manniskor i sin aktuella livssituation och att vi
kanske kan prata om hur de ska fa tillbaka en del av de sakerna. Mammespirationerna gar bordet runt och nagra
av kvinnorna ler.

Tankar

Jag tycker att det har var annu en bra traff aven om nagra av mammorna inte provat de nya
uppfostringsmetoderna fran forra gangen och ett par andra berattade att det inte gatt sa bra. Det allra basta med
traffen var att kvinnorna var s 6ppna med att beratta nya saker om hur de svikits av de olika system som ut-
formats for att skydda och hjalpa dem. Det uppstod en gemenskap kring de har bristerna och de gav varandra
stdd nar de pratade om hindren de star infor i sin aktuella livssituation. Jag har fatt storre insikt i hur kampigt de
har det och ser ocksa att traffarna ar ett privat rum dar de kan prata om sadant som man inte berattar for
framlingar eller andra an dem som ocksa 6verlevt en valdsrelation.

Exempel fran andra grupper kring sdkerhetsplanering, stéd och resurser i kommunen

Vad ar sakerhetsplanering? Mammorna svarade: "Nagot som barnen far lara sig i Kids’ Club.”

| trappen upp berattade Renata att nar hon och hennes sambo gralade i kdket férra veckan ropade Rosa Vi
sticker ut!” och sprang ivag med sin lillebror. Renata sa att hon tankt pa Kids’ Club da. Gruppledaren sa: "Det ar ju
jattefint och jattebra att hon tar hand om sin lillebror ocksa.”

Maria gick med pa att prata sakerhet efter att gruppledaren berattat att hon verkligen oroat sig for hur det gick for
henne nar hennes exman skulle halsa pa. Maria sa att hon tyckte att det var en toppenidé att géra en
sakerhetsplanering.

Gruppledaren framhdll att det var bra det hon gjorde (att hon inte lamnade Tyko dar, inte ringde socialnamnden
forran de var i sakerhet) och hur jobbigt det maste ha varit fér henne och barnen (braket mitt framfér 6gonen pa
barnen, hennes oro for deras sakerhet). Pa fragan om hon pratat med barnen om braket svarade hon att hon sagt
at dem att det inte var deras fel.
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Gruppledaren forslog att vi skulle dgna den sista kvarten at att hjalpa Molly gora en sékerhetsplanering for nar
hennes ex har umgangesratt med barnen. Molly berattade att hon har tre mobiler och gruppen diskuterade om
det inte vore bra att forvara dem pa olika stallen, eftersom exet har slagit sonder hennes mobiler férut. Han har
umgangesratt med barnen for att han aldrig slagit dem. Gruppledaren fragade om hennes son vet hur man ringer
112 och Molly sa: "Pa ett ungefar.” Jag sa att det var bra om hon visade honom igen ikvall bara for att vara pa
den sakra sidan. Allra bast vore det om hon bad en vaninna komma 6ver och vara hos henne nar exet ar dar.
Molly holl med om att det skulle vara sakrast.

Donya berattade att hon flyttar in i en egen lagenhet imorgon, men att hon och barnen fortsatter att komma till
gruppen. Hon tog med sig barnen dit idag och de tycker att det ar jattespannande att ha ett eget hem igen.
Gruppledaren fragade Donya om hon hade en sakerhetsplanering for sig sjélv och barnen. Donya sa att hon hade
en sakerhetsplanering for sig sjalv, men ingen for barnen. Donya ville valdigt garna gora en planering fér dem sa
snart som majligt, eftersom de inte langre skulle vara pa en saker plats fran och med i morgon. Fér Donya
handlade sakerhetsplanering mer om *farliga framlingar” och mindre om hennes barn och exsambon.

En av de andra mammorna oroade sig fér vad som kunde handa nar hennes barn gick hem fran skolan.
Gruppledarna forsokte f& henne att forsta att det inte bara ar framlingar som kan vara farliga fér hennes barn,
utan ocksa exet som misshandlat henne. Mamman verkade fa lattare att inse detta nar en annan mamma bdérjade
prata om vad hennes barn rakat ut fér med mannen som misshandlat henne. Kvinnorna tyckte att det var viktigt
att de har fragorna fanns med i deras sakerhetsplanering for barnen. Har ar deras lista:

e Slapp inte in nagon hemma utan tillstand (det har &r deras nya hem och pappan har en egen bostad, sa
det blir olika regler).

e Ha en lista med SAKRA manniskor att prata med.

* Skolan maste kanna till rutinerna. Vem far hamta barnen?

e Prata aldrig med framlingar och ga inte nara framlingar, &ven om de verkar snalla. Framlingen kan vara
nagon som forévaren skickat for att féra bort dem.

e Om nagon kommer i bil och vill prata med dem ska de inte sta nara bilen. De far ALDRIG ga nara bilen.

e Spring, skrik och slass om det behovs.

e Ha minst ett SAKERT STALLE dit de kan ga fér att fa hjalp.

* Ge dem ett hemligt ord som de kan anvanda och som bara de och mamman vet om.

e Svarainte i telefonen.

* Etteller flera n6dnummer (inte nédvandigtvis mammas nummer. Det kan vara numret till en nara anhérig
eller van som vet hur man far tag pa mamma) och 112.

* Hitta pa regler tillsammans med barnen (satt garna upp dem vid entrédorren).

* Anvand symboler, sarskilt om barnen ar sma och inte kan lasa (stoppsignaler, égon, éron, en bild av
pappan). Stanna. Titta. Lyssna. Ring.

* Kontaktperson i noédfall.

Merlina forklarade att hon latit honom komma tillbaka nagra ganger och att han brukade skéta sig ett tag. Men till
sist bérjade han droga igen. Sedan berattade hon om nagra kreativa dverlevnadsstrategier hon anvant, till
exempel hade hon fatt igenom skilsmassan genom att pasta att hennes man var forsvunnen. Nar hon stack fran
Skane var hon tvungen att gora det snabbt, s& hon lamnade kvar eller sdlde mycket av det de dgde. Hon sa at
alla i Skane att hon skulle till Uppsala men behdll sitt fasta abonnemang i Skane sa han skulle tro att hon bodde
kvar dar om han forsokte ringa. Gruppen var jatteférvanad éver att hon kunde komma pa sadana Iésningar och
dessutom genomfora dem. Merlina sa att hon inte var stolt over det dar, men att hon gjorde vad hon maste for att
ta hand om barnen. Mammorna var éverens om att det ju alltid ar latt att paAminna sig de bra stunderna, men
ingen forandras dver en natt och man maste satta barnen i forsta hand.

Louise berattade att hon och sambon (pappan till hennes son) brakat i I6rdags. Han var arg for att hon tagit sonen
till ett fodelsedagskalas istallet for att ta hem honom sa att pappan kunde vara med honom. Hon sa att han tagit
tag sa hart i hennes haka under braket att den fortfarande gjorde ont efter en vecka. Hon sa att hon var trott pa
alltihop och bara vill géra honom illa. Hon verkade uppgiven och sa med en suck: "Kanske han sticker.” Grupp-
ledarna fragade om hon trodde att han skulle géra det. Hon sa att hon sagt at honom att sticka hela tiden, men att
han kom med undanflykter (som att bilen var trasig). Hon antydde ocksa att hon hade anvandning av honom for
att han betalade dagisavgiften och hyran. Hon hade ingen mdjlighet att betala alla rakningar sjalv, utan hans
bidrag. Hon bérjade grata och sa att hon inte stod ut Iangre och att hon bara ville att han skulle férsvinna. Hon sa
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att hon inte kunde sparka ut honom. Hon hade férsokt byta las férut men han brét sig bara in genom ett fonster.
Hon tyckte inte heller att hon kunde ringa polisen, fér hon och sambon hade fatt Iagenheten genom socialtjansten
och hon var radd for att bli av med den om de fick reda pa att han inte bodde dar. Rosemarie sa att hon varit i
samma situation. Merlina fragade hur hon fick killen att sticka till slut och Rosemarie sa att han flydde nar hon
ringde polisen. Nar hans mamma dok upp nasta dag och bad om hans nycklar och planbok gav hon sin svarmor
en sack med alla hans klader och slappte aldrig in honom igen. Hon berattade att hon varit jatteradd for vad han
skulle kunna hitta pa och kollade lasen hela tiden. Trots att det gatt fyra ar nu sa blir hon fortfarande lite radd
ibland. Alla gratulerade henne och gjorde high-five.

Hennes pappa kopte en enkelbiljett till Vasteras at henne. Hon hade inte berattat for sin man att det var en
enkelbiljett. Han trodde att hon bara skulle halsa pa sin syster. Hon sa att hon var borta mycket veckorna innan
de skulle aka och sov 6ver hos vaninnor. Trots att hon hela tiden forsokt fa honom att &gna mer tid at henne och
deras son hade han fullt upp med sina kompisar. En dag ringde hon for att be honom om bilen, och han sa att
visst, han kunde hamta henne hemma hos vaninnan péa vag till jobbet och sedan kunde hon slappa av honom pa
jobbet. Nar han kom for att hamta henne hade han glémt nagot hemma sa han ville aka dit igen. Nar de kom fram
gick han in i huset och hamtade vad han skulle ha. Men nar han kom ut till bilen igen forsékte han 6éppna dorren
pa forarsidan dar hon satt. Hon rullade ner fonstret lite och sa att om han rérde henne skulle hon ringa polisen.
Men hur det nu var sa fick han tag i hennes arm och ben och férsdkte slita ut henne ur bilen. Hon bérjade skrika
for de var ju i ett villaomrade och hon tankte att nagon skulle héra. Sedan klattrade han dver henne in i bilen och
tog stryptag pa henne. Efter det kastade han runt henne i bilen sa att hon fick stora blamarken i ansiktet och pa
ena sidan av kroppen. Vid ett tillfalle lugnade han ner sig och bad om ursakt och sa at henne att ga in i huset.
Hon sa: "Varfor det? Sa du kan goéra slut pa mig som du redan férsokt géra?” Sedan ringde hon polisen och han
fick tillbringa natten i haktet. Senare atervande hon till huset, packade sina saker och sa till védninnorna att komma
och ta vad de ville.

Merve berattade att jattemycket hemma hos henne var trasigt (hal i vaggarna, till exempel, sénderslagna doérrar)
for att hennes sambo blev arg. Hon sa att han ocksa hade slagit sonder hennes sons dvd-spelare for att han blev
férbannad. Gruppledarna sa att de var oroliga fér hennes och barnens sakerhet och att det som hant i I6rdags
naturligtvis var avsléjande, men att det It som om det fanns en massa annan aggressivitet i hemmet ocksa (och
det hade vi inte forstatt forran da). Tillfrdgad om hon hade nagon sakerhetsplanering sa hon att det fanns en
granne hon kunde ringa. Och sedan berattade hon att det som verkligen gjorde henne arg var att hennes déttrar
bara stirrade pa henne som fantrattar nar hon lugnt bad dem att ta pa sig skorna sa de kunde ga darifran.
Gruppledarna undrade hur kvinnorna trodde att barn upplever en sadan situation och féreslog att de nog kande
sig radda eller forvirrade. Mammorna héll med. Sedan undrade ledarna om de nagonsin forsokt prata med sina
barn om sakerhetsplanering, férutom i en akut och stressig situation. Gruppledarna sa ocksa att om situationen
inte var saker sa spelade det ingen roll om barnen hade skor eller inte. Ibland fick man kanske bara plocka upp
dem och bara dem nagon annanstans. En av gruppledarna undrade ocksa vad som skulle handa om Merve tog
sig till ett kvinnohus (som sékerhetsplanering). Merve sa att hon férberedde sig pa att géra just det och att
gruppen o6vertygat henne om att hon faktiskt inte var saker hemma langre.

Exempel pa sdkerhetsplanering fran ett skyddat boende*
Sakerhetsplanering for gral och brak:

* Fokusera pa din egen sakerhet nar ett gral eller brak borjar. Boérja med att stélla dig nara en dorr eller
utgang. Undvik rum dar det finns vapen, till exempel koket.

* Ha en plan for hur du tryggt och sakert tar dig ut ur bostaden. Ta reda pa vilken dorr eller vilket fonster
som ar sakraste vagen ut.

* Prata med barnen om hur de tryggt och sakert tar sig ut ur bostaden. Lat dem 6va pa det.

e Lamna aldrig barnen ensamma kvar med férévaren.

e Bestam pa forhand vart du ska ta vagen om du maste ga darifran. Ha en genomtankt planering.

* Be en granne ringa polisen om de hor att ni brakar i ditt hem.
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Sakerhetsplanering om din partner inte bor i ditt hem och har flyttat ut

e Byt dorrlasen sa snart som mojligt och satt Ias pa fonstren.

* Ansdk om kontaktférbud om din partner har hotat eller skadat dig.

* Tareda pa vad du har for juridiska rattigheter och méjligheter. Kontakta en kvinnojour for information eller
tips om advokat.

* Beratta for en granne att du inte langre bor ihop med din partner. Om du kanner dig hotad ska du ocksa
be grannen ringa polisen om din partner dyker upp.

Sakerhetsplanering om du tanker lamna din sambo (det har ar en farlig situation sa var extra noggrann och
forsiktig!)

»  Oppna ett bankkonto i ditt eget namn som ett férsta steg till att bli mer sjélvstandig.

e Forsakra dig om att du tar med dig aklagarens beslut om kontaktférbud. Ha det alltid pa dig.

* Ha alltid en vaska packad och klar. Forvara den pa ett sdkert och hemligt men lattatkomligt stalle.

* Forvara pengar, extranycklar, kopior av viktiga handlingar och extraklader hos nagon du litar pa.

e Tareda pa vem du kan bo hos och vem du kan lana pengar av.

e Ha alltid med dig kvinnojourens telefonnummer. Lagg in det i din mobil.

e Ta med dig det har nar du lamnar din sambo: Id-kort, kérkort, personbevis for dig och barnen, pengar,
hyreskontrakt eller lagfart pa huset, bankbdcker, bankkort, forsékringsbevis, nycklar till hemmet och bilen,
lakemedel, adressbok, foton, familjens patientjournaler, pass, arbetstillstand, barnens betyg,
skilsmassohandlingar, beslut om kontaktférbud, leksaker som inte ar for stora, smycken.

* Anpassat fran Domestic Violence Safety Plans, Domestic Violence Project SafeHouse, Inc. Ann Arbor, MI, USA.

Exempel pa problem kring stédresurser och socialt stod

Linda, Millan och Jane var alla missndjda med Forsakringskassan, socialtjansten och andra myndigheter. De var
jatteirriterade pa att deras handlaggare aldrig svarade nar de ringde och inte heller ringde tillbaka om deras
arenden. Linda sa att hon blev av med bostadsbidraget "utan anledning” och att hon forsokt fa tag pa sin
handlaggare i tre manader.

Precis som i den féregaende gruppen plockade gruppledaren fram parlor sa att mammorna kunde jobba vidare
pa sina projekt eller starta nya. Broschyrer, flygblad och arbetsblad hade placerats pa bordet som resurs-
information for kvinnorna: Anonyma Narkomaner i Sverige, BRIS, LSS-kollo, Bostadsféormedlingen, Sakerhets-
planering vid vald i hemmet, Roks, infobladet om Forsakringskassans Kassakollen, Makt- och kontrollhjulet.

Till en boérjan diskuterade gruppen hur det gatt for kvinnorna att nd malen de satt for sig sjalva pa forra traffen.
Clarissas mal var att kAmpa for stédresurser och hon berattade att hon letat Iagenhet och skt jobb under veckan.
Jolinas mal var att fokusera p& mal och att inte ha skuldkénslor. Aven hon beréattade att hon gatt pa lagenhets-
och jobbjakt under veckan. Hon hade inte lika mycket skuldkanslor nu fér hur hon tog hand om barnen.

Anastasia och Tess sa bada att det var bra med dem den har veckan for de var pa vag att hitta Iagenheter och
deras barn betedde sig ratt okej. Anastasia berattade att hennes son blivit battre men fortfarande var jobbig.
Anastasia och Tess var bada pa uppenbart gott humor.

Gruppledaren fragade Cassandra hur hennes stddsystem sag ut. Cassandra berattade att det enda som finns ar
att hennes ex har 6vervakat umgange med deras dotter. De traffas hemma hos exet och hon ar inte med da.
Cassandra sa att hon verkligen saknade sin mamma de gangerna. Mamman dog nér hon var fem.

De fick en lista med de stddresurser som finns i kommunen. Med pa listan fanns ocksa de foraldrakurser och
kurser i privatekonomi som for tillféllet borjade pa olika hall i kommunen. Bada var mycket intresserade av listan.
Roxanna fick ocksa uppgifter om évriga kvinnohus i lanet som hon kan kontakta.

Samira sa att hon oroar sig mer och mer for lilla Alex’ valdsutbrott och ilska. Hon ar radd for att han kommer att
vaxa upp till en man som misshandlar sin partner. Hon tycker att det ar jattejobbigt att tinka pa att hennes son
skulle kunna bli en sadan. Vi berattade for henne att vi ska prata mycket i gruppen om féraldraskap och lara oss
vad man kan géra med barn som utsatts for vald i hemmet. Dessutom ska vi férséka ge henne mer stédresurser.
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Samira sa ocksa att han borjar bli riktigt svar att hantera. Han far Ritalin, men han traffar ingen terapeut. De gar
bara pa aterbesdk en gang i manaden for att fa receptet fornyat. Samira fick en lista med barnpsykologer som
hon kan kontakta med tanke pa sonen om hon vill. Hon sa att hon haft en tid hos en psykolog for Alex férut, men
kvinnan han skulle traffa ringde aldrig tillbaka.

Gruppledaren berattade sedan fér Hedda om hur rattshjalp fungerar. Hedda sa att hon ansoékt om rattshjalp for
ett par ar sedan, men fatt avslag. Hon hade haft jobb pa den tiden, sa det kanske var darfor. Vi sa at henne att
absolut anstka igen. Hon sa att hon skulle kolla upp det till nasta torsdagsgrupp och vi lovade att ta med
information till nasta torsdag ifall hon inte hunnit gora det.

Da bdérjade Anna beratta om hur hon forsdkte hantera valdet och sa att hon gatt till biblioteket och hittat en del
anvandbara bocker dar, till exempel "It's My Life Now”. Julia skrev upp boktiteln i sin anteckningsbok. Anna
berattade att det finns ett tips i boken som hon tycker ar jattebra: man skriver férévarens namn pa en bit tejp och
satter fast tejpbiten under skosulan. D& kdnns det som om man gar omkring och trampar pa férévaren hela
dagen. Julia skrattade och sa att hon holl med om att det var ett bra tips.

Olga sa att vardnadsavtalet var skitjobbigt for henne och att hon var helt slut. Enligt vardnadsavtalet har for-
aldrarna gemensam vardnad och hon maste traffa sin man varje dag, eftersom han envisas med att skjutsa deras
dotter till och fran skolan. Dessutom maste hon sjalv aka kommunalt, eftersom han tagit bilen. Hon berattade for
gruppen hur hennes dagsschema ser ut: hon gar upp tidigt och gor i ordning dottern fér skolan och maste stressa
for att bli klar tills mannen kommer. Efter jobbet maste hon stressa hem igen pa tunnelbanan, for att vara pa plats
nar mannen slapper av dottern. Hon sa ocksa att hon kanner sig fangad eftersom hon inte har nagon slakt har
och nastan inga vanner. Och inte kan hon flytta tillbaka till sin hemstad heller, for de har ju gemensam vardnad.
Dessutom vagrar hennes man skicka in meddelandet om fullféljd till tingsratten och vill att de gar i familjeterapi
istallet, vilket drar ut pa skilsmassan. Gruppen sa att hon skulle sta pa sig och tyckte att hon skulle forséka fa
vardnadsavtalet upphavt, eftersom det ju maste vara battre for henne med ensam vardnad, inte minst med tanke
pa vad mannen gjort mot henne.
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Anteckningar fran barngruppens attonde traff:
Narvarande: Vinnie (9), Frankie (9), Lori (nastan 11), Dana (9), Steve (6), Lynette (11)
Franvarande: Nancy, Nick (hade vattkoppor)

Traffen boérjade med att Lori delade ut mellanmalet och Vinnie berattade historier. Ledarna bad gruppen hjalpa
dem att planera festen vi skulle ha om tva veckor, da klubben traffades for sista gangen. Alla var éverens om att
ha en pizzafest. Lori sa att hon ville att vi tog med saddana mjuka chokladkakor som vi fick haromveckan.

Frankie meddelade att Nick hade vattkoppor. Nagra undrade var de andra barnen hade tagit vagen. Ledare 1
berattade att Beth och Melanie inte langre kunde vara med i gruppen eftersom de hade varit tvungna att flytta till
ett skyddat boende. Frankie talade om att hans familj nastan hade flyttat till ett skyddat boende och att de hade
bytt I&s pa dorren. Lori sa att hon och hennes mamma ocksa nastan hade gjort det. Lynette berattade att de hade
varit tvungna att &ka hemifran en helg. Sedan undrade Lori hur mycket det kostade att skilja sig. Barnen
diskuterade lite hur mycket det skulle kosta och hur lang tid en skilsmassa tar.

Darefter delade ledarna ut papper och ledare 1 laste den forsta berattelsen som handlade om en bror och en
syster som brakar.

Den forsta berattelsen:

"Det var en gang tva barn som bodde i samma familj. De hade en mamma som hette mrs Egg och en pappa som
hette mr Egg. Det ena barnet, Susie Egg, var 10 ar och gillade att trdna dans i vardagsrummet. Det andra barnet,
Roger Egg, var 8 och gillade att sprida ut sitt Lego i hela vardagsrummet. En dag nar mr och mrs Egg gick ut och
handlade mat tankte Roger leka med sitt Lego darinne. Men Susie hade satt pa musik pa stereon och dansade i
vardagsrummet. Roger sa att han ville leka pa golvet och att hon skulle ga darifran. Susie sa, "Aldrig i livet, jag
var har forst.” Sedan boérjade de braka och snart knuffade de varandra runt rummet. D& avbrots braket av att
telefonen ringde. Det var en god van till familjen som undrade vad de brakade om. Hon ville ocksa veta hur det
skulle sluta.

Men i stallet for att jag berattar slutet for er, kan NI beratta for OSS vad som hande sedan."Hur slutade be-
rattelsen? Hur hjalptes de at att I6sa problemet? Hur kan man vara oense pa ett bra satt? Ar det okej att bli arg?
Ar det okej att knuffas?”

Darefter bad ledare 1 alla att skriva ett slut pa berattelsen. Lori skrev: Den goda vannen som ringde I6ste pro-
blemet. Hon sa att de skulle turas om att anvanda vardagsrummet. De bestamde sig for att fraga henne om de
fick problem igen. Steve sa att brodern dog och da blev alla ledsna. Frankie foreslog att Roger tog fram sin
vattenpistol och blétte ner Susies har och fétter och allting. Vinnie bidrog med att de bestamde att anvénda halva
rummet var. Lynette foreslog att Susie upptackte att hon hade dréomt alltihop. Dana sa att Susie slog sin bror sa
att han blev alldeles blodig och dog.

Gruppledarna startade en diskussion om bra satt att vara oense med nagon. Lynette sa att man kan satta sig ner
och prata om det. Lori berattade om ett brak hon hade varit med om i skolan. En pojke hade slagit henne. De fick
ga till rektorsexpeditionen och prata om det och Loris straff var att hon inte fick vara ute pa rasten under en vecka.
Lynette sa att det var bra att kompromissa nar man var oense med nagon. Lori foreslog att Roger i berattelsen
skulle kunna saga, "Forlat, du var har forst, jag leker med mitt Lego pa mitt rum.” Lynette tillade att om barnen
kompromissade sa kunde de leka en timme var i rummet. Ledare 1 féreslog ett annat satt att kompromissa, de
kunde dela upp rummet mellan sig, for da kunde de leka darinne samtidigt.

Sedan fragade gruppledarna om det var okej att bli arg. Alla svarade ja utom Vinnie som sa nej. Lori sa att om
man inte blir arg sa vaxer ilskan inom en. Ledare 1 sa att det var okej att bli arg, men inte att slass och att alla
manniskor blir arga pa nagot ibland.

Docksketchen: (uppford av de bada ledarna)

Tva dockor, den ena en vuxen man och den andra en vuxen kvinna (vi anvande hunddockorna) spelade upp en
konflikt om vem som skulle diska efter middagen. Kontentan var att mamman tyckte att det var pappans tur och
att pappan tyckte att det var mammans uppgift att diska. De blev osams och bdérjade skrika pa varandra. Gruppen
fick féljande fragor:
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Hur ska de kunna l6sa det har problemet? Vad kan pappan goéra? Vad kan mamman goéra? Hur kdnner mamman
sig? Hur kénner pappan sig?

Barnen blev pa nytt ombedda att beratta hur historien slutade. Frankie sa att hon tar ut skilsmassa och sedan
maste han diska sjalv. Lynette svarade igen att allt var en drém. Lori sa att de tvingade barnen att diska. Vinnie
foreslog att "barnen kommer in mitt i alltihop och far dem att lagga av med att braka. Det slutar med att pappan
diskar, men nasta dag far mamman gora det. Men sedan ljuger pappan och sager att han hade gjort det.”

Frankie sa att pappan var tvungen att ata upp den disk han inte hade diskat. Alla skrattade.

Steve sa att pappan dog och att alla blev glada. Dana féreslog att pappan “skulle skarpa sig”. Sedan sa Frankie,
"Barnen var i hundgarden (de var ju hundar, fattar ni?) eller pa hundkurs.” Ledarna sa att det var en originell idé.
*Jag har tusen idéer”, svarade Frankie.

Nar vi hade hort alla férslag spelade mammadockan och pappadockan upp det ratta sattet att I6sa konflikten
genom att turas om och prata med varandra. De avslutade sketchen med en puss.

Nu var klockan atta och det var dags att se en film. De aldre barnen var inte sarskilt intresserade, de umgicks,
retades och sprang omkring och lekte tafatt. Ledarna paminde de om att det var férbjudet att springa harinne.
Deltagarna i den har gruppen trivdes verkligen tillsammans.

Anteckningar fran mammagruppens attonde traff:

Marina ar forst pa plats i rummet och nar jag kommer pratar hon med Sassa om hantverksmarknaden hon anmalt
sig till. Hon berattar att hon har gjort ett 25-tal armband i olika monster. "Det &r om en manad och det ar forsta
gangen jag visar mina grejor sa har.” Sassa undrar om hon ar konstnar och Marina svarar: "Ja, jag gor ju en
massa konsthantverk, om det ar det du menar med konstnar.” Jag fragar lite om armbanden hon ska visa pa
marknaden nar Marran och Jass kommer in i rummet och satter sig. "Marina berattade precis att hennes forsta
konstutstallning blir nu om nagra veckor”, sager jag. "Jag vaver och goér parlarmband ungefar som dem jag gjort
har”, sager Marina. Hon visar upp sitt senaste armband som ar mycket vackert med ett djarvt svart-vitt moénster.
Jag fragar Marina om hantverkandet sanker hennes stressniva. "Egentligen inte”, séger hon. "For det ar stressigt
att fa allt klart till marknaden. Det ar ju alltsa en massa arbete. Och jag tycker att det ar roligt. Men det ar hart
arbete att fa alla armbanden klara.” Sassa 6nskar henne lycka till och sager: "Haftigt! Jag har nog aldrig traffat en
riktig konstnar férut.” Marina ler stort och rycker pa axlarna. Hon plockar at sig papper och pensel och borjar mala
med vattenfarg.

Jag inleder traffen med att beréatta att varken Denise eller Lucia kommer idag: "Lucia och hennes barn ar forkylda
och Denise maste ga pa utvecklingssamtal. Jo, jag har undrat hur det har gatt for er sedan forra traffen. Till
exempel Jass skulle ju prata med Overvakaren for att se till att exet inte hittar henne. Hur gick det med det?” Jass
sager att hon inte brydde sig om att ringa dévervakaren utan vande sig direkt till &klagaren. "Han var grym. Skrev
upp hela min historia och lyssnade pa ljudfilen frdn min mobil s& han kunde héra vad exet sa.” Marran gor
tummen upp och ler &t henne. Jag sager: "Vad bra! Du gjorde verkligen nagot och fick resultat.” Jass tillagger:
”"De hittade honom till slut och han ska pa rattegang om tva veckor. Sa om de syr in honom igen kanske jag kan
sova béattre pa natterna.” "Ja, det skulle ju inte skada”, sager jag. "Men bara det att du vet att du kan ordna en
sadan har sak maste val kannas ratt bra?” "Ja, verkligen!” Vi kanner oss alla delaktiga i hennes framgang.

”Idag vill jag att vi pratar om hur mammor hanterar stress och hur ni har gjort for att ta er igenom de varsta
perioderna.” Sedan fragar jag alla vad de gor nar det blir stressigt. Jass viftar med en vindruva och sager att hon
tycker om att ata och att det gér henne lugn. Marran sager att hon faktiskt inte har det stressigt nu men hon gillar
sudoku. Bland annat for att visa att vi alla har det stressigt ibland sager jag att jag garna ater glass nar jag kénner
mig stressad. Sassa erkanner att hon ar beroende av Facebook, sarskilt Farmville. Jag kan halla pa i timmar
med det spelet. Jag alskar det! Absolut!” Hon skrattar hdgt och jag tanker for mig sjalv att det ar férsta gdngen
som jag hor henne skratta i gruppen.

Nar Marran — som inte sagt ett ord om hur hon hanterar stress — har tagit en bit av sockerkakan berattar hon for
gruppen om sin situation igen. Hon riktar sig mest till mig. "Det var inte mina barns pappa som misshandlade mig.
Det var en annan typ, en riktig doktor Jekyll och mister Hyde. Han var jattes6t och supermysig — och sa PANG!
Det var drogerna och spriten. Han stoppade i sig allt han fick tag pa: piller, crack, 6l, grés. Och allt pa en gang.
Sedan anvande han mig som slagpase.” Marina har nickat flera gadnger och avbryter med att saga: "Ja, lite knark
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ar allt som behovs. De blir riktiga as nar de ar patdnda.” "Nej, det ar inte knarkets fel”, sédger nu Denise. De ar
bara ena riktiga as i sig sjalva.” Jag haller med henne och tillagger: "Det finns massor med man som knarkar eller
super, till och med narkomaner och alkoholister, som inte slar vare sig sina kvinnor eller barn.”

Marran fortsatter beratta: "Enda anledningen att jag vande mig till honom var for att pappan till mina barn slangde
ut mig. Han ar en kontrollfreak. Jag forsokte fa det att funka med honom, men till slut fick jag nog nar jag kom pa
honom med en annan kvinna. Sa jag lamnade honom. Och jag hade ingenstans att ta vagen, sa jag gick till den
har killen som var supermysig ena dagen och slog in skallen pa mig nasta. Och sa ville han ha sex hela tiden nar
han var patéand. Han kunde vacka mig mitt i natten for att ha sex. 'Skojar du?’ sa jag. Och sa satte det igang
igen.” Flera av kvinnorna berattar att de ocksa holls vakna pa natterna. Jass sa: "Han brukade vacka babyn pa
natten. Jag kunde inte sova pa grund av barnen, men om jag anda lyckades somna brukade han vacka mig och
fraga var han kunde hitta det ena eller andra. Jovisst.” "Sa gjorde min kille med”, sédger Marran. Marina sager:
"Han holl mig vaken i tva dygn en gang tills jag svimmade av trotthet.” Jag tillagger att det later som om alla i
rummet utsatts for en massa vald och stress.

Marran berattar vidare: "Sista gangen vi sags var varst. Han band fast mig i en trddgardsstol i kllaren och jag
satt dar alldeles naken i flera timmar. Till slut somnade han och jag tog mig loss och ringde polisen. Jag var
tvungen att vara jattetyst for att inte vacka honom. Nar polisen kom nerfor kallartrappen sa var det med dragna
pistoler — och dar var jag utan nagra klader.” Sassa vill veta vad som hande med hennes kille. "Jo, de tog ju med
sig honom och det var da jag gick till kvinnohuset, sa jag forstar ju lite vad du gar igenom just nu, Jass. Han fick
fangelse for det dar och jag var hemlos pa riktigt da. Det var sista gangen jag hade sex med nagon 6ver
huvudtaget.”

Marina nickar och sager: "Ja, jag vill da aldrig ha sex nagonsin mer. Jag ar helt fardig med det dar och har fatt
nog av man — varenda en. Jag kan inte langre tro att det finns nagra bra man.” Marran avbryter: "Vanta nu. Du ar
ung och du sager att du aldrig vill ha sex mer?” Marina skakar pa huvudet: "Aldrig i livet. Jag har fatt nog och jag
saknar det inte alls.” "Jaha”, inflikar jag, "da stryker vi vl sex fran listan med stressreducerare!” Men Jass
protesterar och sager att hon kan tanka sig att forsdka igen, det enda hon vill ar att polisen ska satta hennes
fordvare i fangelse s att han slutar stalka henne. Hon vantar bara pa att det ska handa forst. Hon ar fortfarande
radd fér honom efter den dar sista natten med honom. "Han vackte mig med en kniv mot strupen”, berattar hon.
"Och han drog knivbladet tvars éver halsen pa mig och sa att han inte kunde bestamma sig fér om han skulle
déda mig eller inte. Jag var sa slutkérd da att det kvittade. Och det sa jag till honom.” Marran séger att hon hela
tiden tankte att hennes forévare skulle sluta droga, men till sist férstod hon att han verkligen var sjuk ocksa: "Fran
och med nu satter jag mig sjalv framst!” Hon slar sig for brostet med eftertryck.

Jass beréattar att hon har erbjudits en bostad, men hon vet inte nar hon kan flytta in. "ldag var min kusin hos mig
och vi packade flyttlador och forberedde flytten. Jag ar alldeles slut och handerna varker. Det &r en massa hart
jobb!” Jag fragar Sassa hur det ar med armen som hon vrickat. Hon séager att den ar bra nu och att hon inte ens
behdvde ga till akuten. "Den blev bra av sig sjalv”, sager hon. Marran undrar om Jass handvark hanger ihop med
nar hon blev misshandlad. Och Jass svarar: "Jo, han vred ju om armen pa mig som om jag var en trasdocka. Det
gjorde jatteont.” "Du kanske skadade dig da”, sédger Marran. "Aven om det &r flera manader sedan. Du mérker av
det nu for du lyfter en massa tunga saker.” Jag haller med och féreslar att Jass later en lakare undersdka hennes
hand ratt snart. Jag ger henne ett par telefonnummer som hon kan ringa.

Traffen narmar sig sitt slut och jag sammanfattar med att sdga att alla mammorna i gruppen haft det valdigt
stressigt. "Vi har pratat om nagra olika satt att hantera dvergreppen och sadant som ni tycker om att géra for att
lindra stressen”, sager jag. Nar jag pratar om hur man kan sanka stressnivan ber jag var och en av mammorna
namna en sak som de kan gora sjalva for att hantera stress de narmaste dagarna. Marina sager att hon alskar att
promenera: "Sa jag tar val en langpromenad nar ungarna gatt till skolan. Det spelar ingen roll om det ar kallt
heller. Det bekymrar mig inte det minsta. Jag gillar helt enkelt att komma ut och réra pa mig.” Jass pekar pa
huvudduken som hon har pa sig. "Jag ska till moskén i helgen. Och jag har inte varit dar pa jattelange, sa det
kanns toppen.” Jag fragar Marran vad hon tanker gora i stresshanteringsvag de narmaste dagarna och hon
sager: "Jag ska traffa nagra vaninnor i helgen och det kanns valdigt bra. Vi pratar en massa pa telefon.” Sassa
sager att hon inte har nagot planerat som kan géra att hon kadnner sig mindre stressad. Men ibland hjélper det
med ett bad. "Ett langt, varmt bubbelbad gor susen”, sager hon. Och Marran tillagger: "Precis! Jag alskar att
langduscha efter gymmet. S& aven om jag inte ar sénderstressad gar jag till gymmet och duschar efterat. Jag mar
alltid bra nar jag gymmat.”
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Sa har sag kvinnornas lista éver stressreducerar ut nar traffen var slut:

e Tillbringa tid med vanner och familj.

* Duscha eller bada lange.

* Prata pa telefon.

e Satt undan lite "mammatid” varje kvall nar barnen lagt sig.
e Trana.

* Lasa.

* Klippa haret eller pedikyr.

* (G4 pa spa.

e Sova ut.

e Shoppa.

* Fdérbereda nasta morgon kvallen fére: lagga fram klader etc.
e Skjut inte upp saker. Det 6kar stressen.

* Ta nagra djupa andetag.

* Levendagitaget.

* Ge dig sjalv tid att fa vara ensam.

*  Paminn dig om sadant som fungerar.

* BO6n och meditation.

Nu har vi nastan ingen tid kvar och jag delar ut Mammspirationerna. Forutom Jass tar Marran och Marina
muslimska Mammspirationer. Marran sager att hon ar dverraskad av att de ar sa lika de andra Mamm-
spirationerna: alla har i princip samma hoppfulla, inspirerande, stddjande budskap. Mammorna &r lite sena nar de
lamnar lokalen. Och trots att det var en jobbig traff vad galler sakerna kvinnorna berattade sa log de och sag ratt
glada ut nar de gick sin vag.

Exempel fran andra grupper kring vad som ar stressigt

Vi bad mammorna rakna upp aktuella och forvantade stressfaktorer, vilket de forst tyckte var svart. Rojin be-
rattade att hon var mest stressad av att inte ha pengar eller jobb och att barnens pappa inte betalade underhallet.
Janna beréattade att hon kande sig stressad av sina barns beteende (t.ex. att de inte gér som hon sager) och av
att inte ha korkort sa hon kan skaffa en bil nar hon far rad. Bade Rojin och Janna sa att det var stressigt for dem
att &ka kommunalt dverallt med barnen.

Forutom de ekonomiska problemen oroade sig Marika for sin halsa. Nar férévaren knuffade henne nerfor trappan
sprackte hon tva tander. Hon har nyligen varit hos tandlakaren och fixat dem men har fortfarande valdigt ont i
munnen. Hon sa dessutom att hon har haft brostsmartor ett tag. Hon ar diabetiker och ska pa lakarbestk snart
och ska beratta for lakaren om brostsmartorna.

En av kvinnorna sa: "Pengar och att kdnna mig sa ensam att jag kanske later honom komma tillbaka.”

Dascha berattade att hennes flickor traffat pappan i helgen och att de tyckte att det var jobbigt att han inte fick
stanna kvar hos dem. Hon berattade ocksa att exet varit valdigt rar mot henne och att hon kant sig frestad att ta
honom tillbaka. Men det var ju inte tillatet for honom att komma hem till henne dar hon bor nu, och det hjalpte
henne att inte ge efter for frestelsen. Situationen forvarrades ytterligare av att hennes ekonomi forsamrats av
separationen. Hon berattade att hon tvingats ta ut I6n i forskott for att kunna betala kvarskatten. Det hade hon
aldrig gjort forut. De andra mammorna sa att de forstod hur jobbigt hon méaste ha det och att de alla gatt igenom
liknande saker med sina ex. Kristina sa att hennes man brukade be om forlatelse och lova andra sig. Men han
andrade sig aldrig och till slut maste hon valja mellan honom eller ett bra liv. Valentina berattade att hennes man
ringer henne varje dag och sager att han inte vill skiljas. Men hon har bestamt sig for att fullfolja skilsmassan.
Sedan bérjade Milli prata om att hennes férhallande inte var sa daligt i bérjan. Hon och maken hade faktiskt ratt
kul. De reste, spelade piano tillsammans och gick till och med pa restaurang nagon gang i manaden eller sa. Hon
sa att hon haft ett bra liv tills hon diagnostiserades med SLE. D& bérjade hennes man missbruka crack. Sedan
blev det snabbt varre.
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Sekundara stressfaktorer

Vi fragade Chanelle hur veckan varit. Hon var lite nere for hon ska vrakas fran lagenheten eftersom hon brutit mot
hyreskontraktet. Hon tog hand om en hund fér nagra veckor sedan och den visade sig vara draktig, sa nu har hon
nio hundar. Hennes syster forsdker hitta en ny bostad at henne. Chanelle sa att det ar svart eftersom hennes
ekonomi ar dalig. Hon tycker det ar jobbigt att behdva flytta ocksa eftersom sonen kanske maste byta skola, och
da blir det problem eftersom bilen ar trasig och hon inte kan skjutsa honom. Hennes familj stddjer henne och det
gor pojkvannen ocksa, som har ett fint forhallande med hennes son.

Har ar en lista Over stressfaktorer fran en grupp:

e Gemensam vardnad om barnen med pappan
e Passa tider och tidsscheman
* Ekonomin

* Transporter

e Stress pa jobbet

e FoOrmycket att sta i

* Bostad

* Starta foretag

e Foraldraskapet

e Bilkdrning

e Familjen

Emma la till féljande till listan:

e Jobb
e Hitta bostad med rimlig hyra

Stress verkar vara storsta problemet for Daniela nu. Hon sager att hon borjar fa koll pa ekonomin. Barnets pappa
fick henne att géra av med pengar hon inte hade pa saker han ville ha men inte behévde. Fér honom var det
viktigare att kdpa saker at sig sjalv an att betala hyran eller rakningarna. For att halla sonens pappa pa bra humor
drog hon alltsé pa sig en massa lan. Hon berattade for gruppledarna att hennes bil &r ganska skruttig och hon har
inte rad att fixa den just nu.

Eva sager att hon kanner sig utnyttjad pa jobbet for att hon ar kvinna och pluggar och darfor blir forbisedd. Hon
sager att hon aldrig far nagot erkannande for sina idéer eller fér vad hon gor pa jobbet. Heltidarna och mannen far
erkannande for vad de gor. Eva berattade ocksa for oss om sitt langsiktiga mal, att starta eget. Hon har redan
registrerat ett foretagsnamn och formulerat affarsidén i ett dokument som hon férvarar pa ett sakert stalle. Hon
studerar affarsekonomi och jobbar pa en biluthyrningsfirma.

Vi bad Juliette beratta om situationer nar hon kande sig stressad vad galler antingen valdet i hemmet eller
foraldraskapet. Situationer som gor Juliette stressad ar:

* Attinte ha kontroll dver sitt liv. Sambon kontrollerade allt och hon hade inget inflytande utan maste lyda.

* Radsla, angest. Hon fruktade for sitt liv och trodde att sambon skulle déda henne. Hon &r ocksa valdigt
upprord 6ver hur han uppfostrade deras son. Men hon vagade inte saga ifran, eftersom hon var radd for
vad han skulle géra med henne da.

* Ensamhet. Hon hade inga vanner. De vanner hon haft skramde sambon bort med sitt satt att vara. De
ville inte tréaffa honom. Ingen tyckte om honom, men Juliette férstod det inte da.

* Hon stannade hemma och tog hand om deras son. Hon jobbade inte och hade ingen bil och kunde inte ta
sig nagonstans.

* Inga vanner/inget socialt stdd. Sambons évergrepp mot henne gjorde att hon drog sig for att traffa familj
och vanner eftersom hon inte ville att de skulle veta vad som pagick. Hon skdmdes och hade dalig
sjalvkansla.

* Isolering. Juliette tyckte inte att hon hade kontakt med nagon annan &n sambon och sonen.

* Fornekelse. Juliette forstod inte att hon var utsatt for vald i hemmet.
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e Foraldraskap. Hon vet att hon inte var en bra féralder nar hon var ihop med sambon. Hon vet att hon
saknade foraldrakompetens men har nu bestamt sig for att vara en bra mor for sin son. Det tog ett tag,
men till sist s&g hon att inte bara hon utan ocksa sonen drabbades av valdet. Och hon kunde inte langre
lata pappan utsatta sonen for det.

Maria forklarade att barnen maste aka till pappan idag, fér hon var tvungen att vara med i en rattegang och hade
inte fatt veta det i tid. Barnens pappa har stamt hennes mamma pé& 10 000 kronor, for att han pastar att hon lovat
att betala hans rakningar men inte gjort det. Men rakningarna var i hans namn och han tvingades betala sjalv.
Och nu ar han arg.

Lisa berattade att hon sténdigt oroar sig for hur barnen mar nar de traffat sin pappa. Det tar henne tre dagar att fa
dem normala igen efter en dag med pappan. Hon ar irriterad over att pappan ringer och vill ha barnen nar det
passar honom pa helt oregelbundna tider. Gruppledaren féreslog att Lisa och exet ska avtala om umgéanget och
reglera vilka veckodagar och tider han kan ha barnen. Och haller han sig inte till det s& ar det hans problem.
Gruppledaren sa att det skulle vara jattebra for bade Lisa och barnen med fasta ramar fér pappans umgange med
barnen. Da kan barnen till slut anpassa sig till traffarna med pappan eftersom de sker mer regelbundet. Lisa sa att
hon skulle fors6ka, men att exet fortfarande ar valdigt kontrollig. Hon sa att han ringer ett par ganger i veckan
"bara for att prata” och det slutar oftast med att han ar otrevlig mot henne. Han fradgar henne om rad men sedan
forlgjligar han henne nar hon férséker ge honom ett svar. Pa sistone har hon bara varit vag och sagt at honom att
gora det som ar bast fér honom, sa att han inte ska vara sarkastisk henne. Gruppledaren undrade om hon kan fa
honom att ringa mindre ofta eftersom hon blir s& stressad av hans samtal.

Nar alla var klara sa Bella att hon slangde ut sambon som misshandlade henne fér bara sex veckor sedan.
Sambon (pappan till hennes barn) jobbade i Norge ett ar. Han och Bella hade bott ihop i sju &r. Och nar han var
borta insag hon att hon maste sldnga ut honom och att hon fatt nog. Sambon hade varit hemma igen i bara ett par
veckor och barnen madde daligt och brakade. Hon namnde sarskilt att hennes sjuariga son svor at henne och
kallade henne for hemska saker, till exempel “javla hora” som han hoért pappan gora. Och nu férsoker hans
lillasyster ta efter sin storebror och svar och beter sig lika illa som han.

Max far traffa barnen tva ganger i veckan och deras dotter Nova grater och blir utom sig nar hon ska ga ivag med
honom. Cajsa sager att hon aldrig tvingar Nova att folja med pappan, men ibland vill hon att hon goér det av rent
praktiska skal. Hennes son verkar inte ha nagot emot att ga ivag med pappan. Fast nar barnen kommer hem efter
att ha varit hos pappan uppfor de sig valdigt illa. Cajsa sager att Nova var "pappas flicka” férr men efter att han
flyttat blir Nova ofta sarad av vad pappan gor och sager.

Att hantera stressiga situationer

Mot slutet av traffen diskuterade vi lange om "mamma-timeout” nar man blir totalfrustrerad och jattearg, och vad
man kan gora i den situationen. Den ena gruppledaren namnde att man ofta sager till pa skarpen som en sista
utvdg, men det ar dumt att vanta sa lange med att séga ifran ordentligt, for da ar man redan sa arg att man tar i
mer an man egentligen vill och forlorar kontrollen. Den andra gruppledaren sa: "Och att sla sina barn ar inte bara
olagligt. Studier har ocksa visat att barn som far smisk ar mer aggressiva och har fler beteendeproblem. Aga lar
barnet att man kan I6sa problem med vald. Darfér ar det bra att inte vanta in i det sista med att saga ifran pa
allvar och kanske tappa kontrollen.” Har protesterade en av mammorna: *Ja, jag fick da i alla fall smisk som barn
och fick sta i skamvran i timmar.” Gruppledaren svarade: "Det ar nog ett bra exempel pa vad vi pratade om for en
stund sedan. Vi kan ju ta till oss en del av hur vara foraldrar var mot oss som barn. Men vi behéver inte ta efter
dem i allt.”

Gruppledaren fragade gruppen: "Vad gor ni nar tdlamodet tar slut?” Maria och Leiah sa att de "gar ifran en stund”.
Leiah sa att hon raknar tyst for sig sjalv ibland nar hon vill lugna ner sig. "Jag vill ju inte sl& dem som min mamma
gjorde med mig”, sa hon. Gruppledaren tipsade om att man kan blunda, ta nagra djupa andetag och paminna sig
att "det ar jag som ar vuxen har. Jag har kontroll.” Hon sa: "Det ar battre att bara ga darifran om man kanner att
man haller pa att férlora kontrollen dver sina kanslor, for man maste faktiskt vara fullstdndigt lugn nar man upp-
fostrar sina barn. Och det ar man ju inte om man ar fér upprérd. D& kanske man sager nagot som man angrar.”

Sedan hjarnstormade vi om I6sningar pa stressiga situationer, till exempel att kdpa mat pa extrapris for att spara
pengar, dela pa en taxi nar man storhandlar, hitta en bostad i narheten av bra matbutiker, ta reda pa om man kan
fa fardtjanst for barn med sarskilda behov eller personlig assistent, be anhériga om hjalp med 6vningskorning, ta
hjalp av kommunens stddresurser och underséka majligheten att fa billig eller subventionerad terapi.
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Vi bad en av mammorna beratta vad som gjorde henne stressad och sedan fundera pa olika satt att lara hennes
barn att hantera stress. Hon sa:

* Visa karlek, kramas, pussas.
e Uttrycka kanslor.

* Rollspel.
* Lara dem att vara artiga och uppfora sig val.
* Prata.

e (Gora roliga saker.

e Gora saker tillsammans.

e Stodja dem.

* Ge exempel pa positiv coping.
* Sjunga.

Sedan bad vi mammorna beratta hur de tar hand om sig sjalva nar de ar stressade. De sa att de ger barnen
nagot att géra och sedan gar till ett lugnt, avskilt stalle (t.ex. badrummet), tar langa bad, laser, lagger pussel, tar
en paus, tar djupa andetag, ber till gud, och ger sig tid att kdnna vad de kanner (t.ex. grater).

Nar vi pratade om gruppens mal berattade Stina att det var rattegang mot exet som misshandlat henne nasta
vecka och att hon kande sig jattestressad for hon var osaker pa om han borde fa fangelse for det eller inte. Hon
bad aterigen om ursakt for sitt uppférande och sa att det berodde pa den stundande rattegangen. Stina beratta
vidare att hon tycker att exet ska straffas foér vad han gjort men att fangelse verkar val strangt. Hon sa dessutom
att hon inte vill ha pa sitt samvete att skilja en pappa fran sina barn. Gruppen lyssnade pa henne i tysthet. Sedan
berattade Stina att exet knivhuggit henne flera ganger men nu havdade att det var oavsiktligt och i sjalvforsvar.
Hon sa att det ju till syvende och sist var domaren som bestdmde och att hon sjélv verkligen inte ville ha sista
ordet nar det gallde att faststalla ett I1ampligt straff. Gruppledaren paminde henne att det alltid ar domaren som har
sista ordet och att det inte spelar nagon roll att hon sjalv inte vet hur hon vill ha det. Stina holl med om att hon inte
kunde paverka domarens beslut och bara borde ta det lugnt.

Tintin borjade beratta mer detaljerat om misshandeln. Férra sommaren knuffade han henne nerfor trappen. Det
var framforallt det som utldste deras separation. Nar gruppledaren fragade henne om det var forsta gangen han
varit valdsam svarade hon ja. Men sedan réknade hon upp flera tillféllen i det férflutna nar han skrikit at henne
eller barnen. Han skrek ofta at barnen om de gjorde minsta lilla misstag (t.ex. spillde vatten vid matbordet eller
gick pa ett nyskurat golv) och nar de var nygifta hotade han att mérda henne en gang nar han var full. Tintin sa att
hon nyligen fatt veta att hennes férévare diagnostiserats som alkoholist och att hans féraldrar som han bor med
for tillfallet tycker att det &r hennes fel att han dricker. Tintin var ocksa arg och frustrerad éver hur mannen betett
sig i samband med bodelningen. Hon sa att han ljugit flera ganger och var mycket irriterad éver att han
forvanskade det forflutna. Det var uppenbart att hon hade det valdigt stressigt.

Kvallens amne var stress: vad blev gruppmedlemmarna stressade av och hur gjorde de for att lindra stressen, hur
tog de hand om sig sjalva? Kayla sa att det som stressade henne mest var att skriva sitt vittnesmal infor
rattegdngen. Hon berattade lite mer detaljerat om det som intraffat. Efter misshandeln var det enda som hande att
Kaylas ex satt ett dygn i hakte innan hans bror fick ut honom. Vi fragade om Kayla hade nagon som kunde félja
med henne eller lasa igenom hennes vitthesmal. Hon sa att trots att det &r sa jobbigt vill hon inte ha med sig
nagon av vaninnorna pa rattegangen utan kommer att be en av dem att méta henne efterat.

Forst sa Gry ingenting. Sedan sa hon att tva lagprisbutiker i kvarteret gjorde henne stressad. Kvinnohuset hade
gett henne lite pengar att kopa klader at barnen fér och sedan hade hon gatt och fikat. Gruppen fragade henne
om Karis rosa klanning var ny. Hon sa att hon kdpt den i en secondhandaffar. Karla undrade om hon nagonsin
varit pad Myrorna, for de har jattefina barnklader jattebilligt. Gruppledaren gav Gry en lista med stallen och
organisationer i staden och berattade vad man kan fa dar.

Sedan sa Ronja att en annan sak som gjorde henne stressad var nar nioaringen fragade henne om sin pappa.
Hon brukade svara dottern att de tagit en paus i forhallandet.

Monica sa att hon ljugit fér sin mamma om att hon faktiskt pratat med exsambon igen. Gruppledaren fragade nar
hon forsta gangen berattat for sin mamma att sambon misshandlade henne. Monica sa att hon brukade beratta
fér mamman om sambons svartsjuka och om att han hade sex med andra. Men om misshandeln hade hon nog
ingenting sagt. Hon sa att det inte var sa farligt i bérjan, men att det kandes for jobbigt att beratta om det.
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Situationer som ar stressiga for mammor

* Barnet misskoter sig i skolan.

e Barnen brakar med varandra.

e Barnen gor inte som de blir tillsagda.
* Inga pengar.

Avslappningsovningar i slutet av traffen

De bada gruppledarna foreslog att vi skulle avsluta gruppen med en "andlig” avslappningsévning och mammorna
blev entusiastiska. Martha erbjod sig att ta med en bok om yoga och Jenny féreslog nagra olika avslappnings-
metoder. Vi avslutade traffen denna kvall med tyst meditation och tva djupa andetag. Gruppen fick veta att vi
nasta vecka ska prata om hur vi kan starka barnen och hjalpa dem ta kontroll 6ver sina liv.

De sista fem minuterna berattade gruppledaren for kvinnorna att de fick valja en aktivitet att avsluta traffarna med.
Hon berattade for dem att tidigare grupper till exempel gjort avslappningsévningar och Iast inspirerande texter de
sista fem minuterna av varje traff. Hon bad kvinnorna att till nasta gang fundera pa vad de ville gora. Till sist
fragade hon om nagon ville beratta nagot for gruppen innan vi slutade. Nilla sa att hon ville tacka oss for att vi
utformat ett sddant har program och att hon var jatteglad for att hon fatt veta att programmet fanns. Gruppledaren
sa att de var valdigt starka manniskor med en massa styrkor, vilket ju bevisas av att de faktiskt klarat sig igenom
alla svarigheter hittills. Hon tackade mammorna for att de kommit, beromde deras styrka och paminde dem om
vardet av att kunna prata om sina problem i en stdédjande milj6.

Ledarna lyssnade aktivt och gav bekraftelse, sedan avslutade de traffen med att beratta att en av de viktigaste
faktorerna for barns aterhamtning efter trauman ar att ha en féralder som stédjer deras lakning och alskar dem.
Ledarna poangterade att barnen i Kids’ Club alla har den sortens stéd och karlek, vilket ju ar jattepositivt. Ledarna
papekade dessutom att bandet mellan barn och féralder ar starkt och bestaende och att en féralder kan betyda
enormt mycket for ett barn. Ledarna berattade att vi i gruppen nasta vecka ska skarskada vart eget foraldraskap
och forsdka lara av vara misstag och framgangar som mammor. Vi laste Mammspirationer och smapratade de
sista fem minuterna av traffen.

Eftersom traffen nastan var slut sa ledaren till kvinnorna att hon vet hur svart att det ar att prata om allt som hant i
livet och som fortfarande pagéar dagligen pa olika nivaer. Men nar de gar fran gruppens traffar bér de kdnna att de
tycker om sig sjalva och darfor ar det viktigt att vi alltid har ett positivt avslut. De diskuterade olika satt att astad-
komma detta, till exempel andningsdvningar, lyssna pa musik, l1&sa inspirerande texter eller dikter eller bara sitta
tysta en liten stund och samla sig. Kvinnorna sa att de skulle fundera pa saken och bestamma hur de ville ha det i
framtiden.
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Anteckningar fran barngruppens nionde traff:
Narvarande: Vinnie (9), Nick (6), Lori (ndstan 11), Dana (9), Steve (6), Lynette (11), Todd (13), Nancy (8,5)
Franvarande: Frankie som hade vattkoppor

Den nionde traffen boérjade som vanligt med mellanmalet (den har gadngen var det kakor och juice), sedan satte vi
upp skyltarna pa dorren och upprepade I6senordet, en valbekant och trygg rutin for alla.

Lynettes storebror Todd dok upp oanmald. Hans mamma har forsokt dvertala honom att ga pa stddsamtal,
antingen i grupp eller individuellt, men han har hittills vagrat. Lynette sa att han till slut hade gatt med pa att
komma hit bara for att se vad vi hade for oss pa Kids’ Club. Todd verkade bli generad av all uppmarksamhet.
Eftersom han hade kommit hit ovéntat och hans mamma, som hade gatt in till mammornas grupp, tydligen hade
missuppfattat aldersgransen, bestamde ledarna att han fick stanna kvar. Det var ju inte sa har vi hade tankt att
gruppen skulle vara sammansatt och vi kande oss ratt stallda.

Bada ledarna bad de andra barnen att presentera sig for Todd och forklara vad gruppens verksamhet gick ut pa.
De aldre flickorna var ratt spydiga, det berodde kanske pa att de ville gora sig till eller markera avstand till de
yngre deltagarna. Lori sa, "Det har ar en grupp for barn som verkligen ar annorlunda.” Den ena ledaren sa, "Hur
da annorlunda?” Hon svarade, "En del ar hopplésa.” Bada ledarna paminde henne om att det var férbjudet att
saga elaka saker om andra och ledare 1 férklarade sedan att gruppen var till fér barn som tillhér familjer dar det
brakas mycket. Da sa Todd, "Det stammer pa mig med.” Alla skrattade lattat.

Ledare 2 skrev en lista pa svarta tavlan éver @mnena vi har tagit upp, men ingen i gruppen var sarskilt intresserad
av att valja ett amne att skriva om. Vi fick kommentarer som "dumma saker” (Steve) och "tdntiga grejer” (Dana).

Listan sag ut sa har:

e Sadant barn ar radda for och inte ar radda fér langre
*  Hur mén och kvinnor ar

* Vad jag kan bli nar jag ar vuxen

e Min familj nu och i framtiden

*  Problemldsning

e Barns kénslor

Ledare 1 sa till gruppen, "Var uppgift i kvall ar att géra en hel tidning med artiklar som var och en av er har skrivit.
Ni ska rapportera om nagot vi har gjort i gruppen. Ni kan intervjua nagon eller sjalva skriva en artikel om nagot vi

har gjort eller pratat om.” Varje barn fick ett papper med logotypen KIDS’ CLUBS NYHETER hdgst upp. En ledare
foreslog att Todd skulle skriva om klubbens regler. "Hur ska jag fa reda pa dem?” fragade han. Eftersom han inte

alls kande till dem, féreslog hon att han skulle prata med alla de andra och lata dem beratta om en regel var.

Lori blev ombedd att valja ett amne men sa nej. Ledare 2 sa da att en del av barnen kanske vagrade vara med
eftersom de inte ville att gruppen skulle sluta traffas. Alla kom genast med ironiska kommentarer, "Aldrig i livet!”,
"Inte jag!”, "Jag langtar efter att vi ska sluta.” Till slut atog Lori sig att intervjua de andra om vad de tyckte var
positivt med Kids’ Club. Lynette och Dana kom pa egna idéer. En av "journalisternas” artiklar finns med i Tillagg 4.
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Anteckningar fran mammagruppens nionde traff:

Pa vag till rummet lagger jag i korridoren marke till att Denise pratar lugnt och tyst med Kira som inte verkar vilja
ga in i Kids’ Club. Denise talar med tréstande tonfall om for henne att hon kommer att vara en trappa upp sedan
men forst stannar har med henne en liten stund tills hon kommit tillratta. Det verkar fungera, for Denise kommer
ungefar nar vi ska starta. Lucia ar tillbaka och berattar for gruppen att hon mar mycket battre nu men far nastan
alla sjukdomar som gar i sonens klass. Hon ar pa gott humér och verkar glad éver att kunna komma till gruppen.
Jag halsar pa Sassa, Marran och Marina, Sassa fragar Marina om hon anmailt sig till hantverksmarknaden nu och
hon svarar: "Ja, faktiskt! Sa nu ar jag jattenervos for vad alla ska tycka. Det ar ju bara armband alltsa.” Marran
och Sassa protesterar samtidigt: "Vada bara armband!” Och: "Det &r ju konst!”

Denise sager att hon ar ledsen att hon missade forra traffen men a andra sidan gjorde hon nagonting bra istallet.
Hon gick och pratade med Kiras férskollarare om hur hon kan hjalpa henne: "Beteendeschemat har funkat
jattebra anda sedan jag borjade med det hemma”, sager hon. "Sa jag la till saker for dagis pa det — till exempel att
inte braka med de andra barnen. Men sedan bérjade jag ténka att kanske férskollararen kunde vara lite mer
hjalpsam har ocksa, va. Sa jag gick och pratade med henne och vi gjorde en plan for Kira med positiva beldningar
nar hon skoter sig. Lararen sa till och med att hon ska férsdka para ihop Kira med andra barn sa hon inte kanner
sig utesluten. Nu undrar jag bara varfor jag inte gjort det har forut.” "Oj vad bra!” utbrister jag. Nu ar det verkligen
du som har tagit kommandot. Bra jobbat!” "Jovisst”, sager hon. "Och det &r mycket battre for Kira med.

Hon verkar fatta vad det handlar om och gor sitt basta.”

Nu vill Jass ha ordet och hon berattar att hon ville fa Robban att sluta springa ut i gatan. Hon gjorde visserligen
inget tjusigt schema men hon sa i alla fall at honom att "nasta gang vi gar ut sa far du en beléning om du inte
springer ut i gatan”. Hon sager att han sparrade upp 6gonen och blev stormfértjust i idén. "Fast jag ser ju att han
ar tillbaka i sina gamla ovanor sa fort jag gldmmer bort att paminna honom.” Jag haller med henne om att bland
det svarast nar man vill andra ett beteende ar att vara konsekvent. Och hennes son har ju varit med om ratt
mycket.

Nar kvinnorna borjar pyssla med sina malningar och parlhalsband tar jag tillfallet i akt och sager: "Syftet med
dagens traff i Kids’ Club om nagon undrar ar att befasta och repetera en del tankar, problem och lardomar fran de
tidigare atta traffarna. Vi har ett bra format for det, namligen en tidning som vi kallar Kids’ Clubs Nyheter. Barnen
kan skriva berattelser till den. Eller rita bilder. Eller intervjua varandra och ta reda pa vad de tycker ar bra eller
daligt med programmet. En gang var det till och med en pojke som hade en fragespalt dar han gav rad om saker-
hetsrutiner. Vi gor en riktig liten tidning av det har som gruppledarna kopierar upp och delar ut pa sista traffen.

Pa det har viset far barnen nagot som paminner dem om vad de gjort i gruppen, nagot som knyter ihop en massa
aktiviteter, amnen och informationsbitar. De far naturligtvis ta med sig tidningen hem om ni inte har nagot emot
det.” "Det later ju jattebra!” sédger Marina. De andra haller med.

Jag berattar ocksa att vi nu pa var traff ska prata lite om de positiva forstarkningar vi anvander och roliga saker
man kan gdra med sina barn. Jag poangterar att roliga saker och positiv férstarkning ar viktigt inte bara for barn
utan aven for mammor. Jag ber kvinnorna beratta for mig vad de brukar gora for roligt ihop med sina barn. De
svarar med de vanliga aktiviteterna: lagga pussel, mala, rita, hdglasning, positiv fysisk aktivitet (t.ex. kittlas eller
skratta), matlagning, lyssna pa musik och spela spel. Jass berattar att hon har svart att fa tid att umgas med
sonen och att det delvis beror pa babyn. "Han har ratt nar han sager att jag agnar mer tid at henne an at honom.”
Denise ger henne medhall och sager att ju fler barn man har desto mindre tid kan man agna at var och en. Men
om man har en baby har man inget annat val. Hon skrattar nar hon minns hur hon hade Kira under ena armen
och férsokte lasa ur en bok for André medan hon ammade. Marina sager att hon forstker satta sig med bada sina
barn samtidigt men goéra olika saker med dem, sddant som vart och ett av barnen tycker om. "Fast da brakar de
om vem som ska vara forst.” Denise foreslar att hon ska lata dem turas om med att vara forst och kanske gora ett
schema for det, sa barnen vet i férvag vems tur det ar.

Jag frdgar mammorna vart de tar barnen nar de vill gdra nagot kul med dem har i stan. Jass sager att hon inte
kan ta sig nagonstans utan bil. Marran sager att Joa tyckte om att ga till lekplatsen nar han var yngre. "Nu ar det
bara sport som galler.” Andra tar sina barn till fritidshem eller fritidsklubbar. Lucia berattar att Liams farmor
foreslagit att hon ska forsdka skaffa en manlig mentor at honom. "Fast jag undrar ju bara om jag nagonsin kan lita
pa en man igen”, sager hon.

Sedan gor kvinnorna en lista 6ver saker som de tycker om att gora tillsammans med barnen och delar med sig av
sina tips. Alla pratar i mun pa varandra och det ar svart att delta i nagot enskilt samtal. Men de namner
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pulkadkning, promenader i parken, fika och lek tillsammans med andra familjer, ga till gallerian, hoppborgar,
boklasning och spela spel hemma. Sa har ser listan ut i vrigt:

*  Gatill biblioteket.

*  Gatill parken.

*  Ga pa museer med barnverkstad.

* Kila ut sig.

* Boklasning.

* Titta pa film.

* Fika.

e Laga god mat tillsammans.

* Halsa pa familj och vanner.

* Kramas och ensamtid med mamma.

Vi avslutar traffen med Mammespirationer som vanligt. Det kdnns som att kvinnorna verkligen gillar citaten och
flera av dem undrar om de far ta mer an ett ikvall. Sassa laser upp sitt for de andra, och det gér Marina ocksa.
Jass stoppar ner sitt citat i fickan. Innan de gar ser jag att det star tva kassar i hérnet vid doérren. Jag fragar om
nagon vet vad det &r och Sassa och Marina plockar upp kassarna och ger dem till Jass. De ar fulla med nya
babyklader. Uppenbarligen skramlade kvinnorna ihop till saker at Jass nar de fick veta att forévaren brutit sig in i
hennes lagenhet. Hon ser valdigt generad ut, men ler genom graten och tackar alla fér att de ar s& snalla mot
henne.

Tankar

Det ar visserligen mojligt att "behandla” valdsutsatta kvinnor individuellt. Men den kunskap som finns i en grupp
jamlikar med gemensam upplevelsebakgrund &r ovarderlig och omdéjlig att aterskapa i individualterapi. Grupp-
behandlingar ar dessutom kostnadseffektiva och ofta kortvarigare a@n individualterapi. De kan till och med
erbjudas utan kostnad for kvinnan genom skattefinansierade myndigheter och skyddsboenden. | andra situationer
blir det billigare for den enskilda medlemmen eftersom gruppen delar pa kostnaderna. Jag tror &nda att det vore
bra om vi sag till att Jass’ son kan fa traffa en psykolog. Han verkar valdigt traumatiserad av allt han sett och hans
beteende ar farligt. Hon kan sjélv ha nytta av den sortens stdd ocksa. Sassa ar redan i kontakt med dotterns
kurator, men jag kanske borde tipsa henne om ett par lokala psykologer som kan hjalpa henne ta hand om sina
tva ratt kravande barn i fortsattningen. Det kan bli sarskilt viktigt nar Rafael kommer upp i tonaren, eftersom han
redan borjat visa tecken pa att ta till vald mot sin mamma. Det finns ett kvinnohus som jag tror skulle vara bra och
jag kommer att tipsa alla kvinnorna i gruppen om det. Pa det hela var det en ganska lattsam traff som inte
behdvde mycket styrning av mig.

Mammors tankar om att gora saker bara for sin egen skull

Ledaren fragade dem vad som var speciellt med arbetsbladet. Tanja sa att det var avsnittet om att pyssla om sig
sjalv som mamma. Ledaren fragade gruppen om de brukade géra nagot sarskilt for att pyssla om sig sjalva.
Amanda sa att hon verkligen gillar att duscha och att hon njuter av tiden tillsammans med de andra mammorna
efter att de lagt sina barn. Dina holl med och sa att tevetittandet tilsammans med de andra mammorna péa
kvinnohuset var ett jattebra satt for henne att koppla av fran allt jobbigt som hant under dagen. Rita sa att det
enda hon brukar gora for att pyssla om sig ar att ga till frissan. Hon sa att hon verkligen alskar att ga till frissan,
men att hon inte gjort det pa fyra manader. Hon sa ocksa att hon pratar i telefon nar hon behéver latta pa trycket.

Gina sa att hon gillar pyssel och handarbete nar hon behdver vara lite for sig sjalv. Hon sa att hon tycker om att
gOra vad som helst som ar kreativt. Vanna berattade att hon tycker om att sy klader och att hon har gjort
brudklanningar at vaninnor. Gruppen blev imponerad av att hon ar sa duktig och Gina fragade om hon kunde sy
ett par capribyxor at henne till sommaren. Nagon tyckte att Vanna borde starta eget foéretag och Vanna sa att
nagot hon faktiskt drémde om var att ha ett eget kladmarke. Gruppen gav henne hela sitt stdd och sa att de tyckte
att hon absolut maste gora ett forsok. Det kdndes som att kvinnorna verkligen forstod att de blev battre foraldrar
om de hade tid for sig sjalva pa det har viset. Flera sa att de har mer tdlamod med sina barn pa dagarna om de
har nagot att se fram emot som &ar bara fér dem sjalva.
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Mammors tankar om att tillbringa tid med barnen

Vi fragade en av mammorna om hon hade nagot att beratta fér gruppen. Hon pratade om skillnaden i uppfostran
mellan henne och hennes halvbror. Det ar sju ar mellan dem. Hon tycker att han far bete sig pa ett satt som hon
inte fick gora. Hon sager att han ar bortskamd och tycker inte att deras mamma uppfostrar honom och henne pa
samma satt. Halvbrodern har till och med sjalv sagt att han far géra en massa saker som hon inte fick delvis pa
grund av att deras mamma var ensamstaende nar hon fick henne och det inte fanns nagon manlig férebild nar
hon var barn. Men nu finns ju styvpappan och da behdver de inte vara lika stranga. Hon tanker i alla fall inte sjalv
behandla sina tre barn olika och skapa osamja mellan dem. Hon vill vara tillsammans med dem alla sa att de vill
stalla upp for varandra i framtiden.

Wilda sa att hon sett en vaninna géra nagot med sina tva barn som ocksa behdvde tid med henne. Hon for-
klarade att vaninnan brukade satta av tid for att vara sjalv med ett av sina barn at gangen. Hon kallade det tyst tid.
Hon satte igang en aktivitet for tyst tid for det ena barnet och tillbringade sedan en pa férhand bestamd tid med
det andra barnet. Och sedan bytte hon. Daisy tyckte att det var en bra idé och insag att Glenn inte fick ha henne
tillrackligt mycket for sig sjalv.

Ines inledde traffen med att beratta vad hennes familj gjort under helgen. De hade bland annat besdkt en bok-
massa, gatt pa bio och varit pa restaurang. Hon forklarade att hon tycker om att halla pojkarna sysselsatta, och
de andra mammorna var férvanade éver hur mycket de hunnit med under helgen.

Mammorna fortsatte att tipsa Adele om hur hon kunde férbattra forhallandet till dottern. Laila foreslog att hon
skulle dverraska dottern genom att gora nagot bara med henne, till exempel ga ut och fika eller ga pa ett
museum. Hon sa att de inte behover géra nagot som ar dyrt, tiden tillsammans var det som raknades.

Nar vi fragade Dora hur hon tillbringar tid tillsammans med barnen sa hon att de tar hand om varandra. Dora och
flickorna fixar varandras naglar. De ger varandra massage: axlarna, nacken och fotterna. De pysslar ocksa om
varandras har ratt mycket.

Mammors tankar om betydelsen av att avsluta med mammspirationer

Efter en stund sa gruppledaren att det var dags for Mammspirationer och forklarade vad det ar for mammorna.
Kvinnorna tog varsitt citat och laste det. Gruppledaren undrade om hon fick lasa upp nagons Mammspiration (ifall
nagon av mammorna inte kunde lasa den pa egen hand). Hon fick Ulvas citat, som var fran Markusevangeliet.
Gruppledaren sa att hon gillade det och laste upp det. Juno laste upp sin Mammspiration hon med. Det var ett
bibelcitat om att inte vara radd, for gud ar med dig. Juno sa att det var perfekt fér henne och berattade att hon
skulle dopas pa séndag. En annan mamma vande sig till Juno och sa att hennes tro hade hjalpt henne klara av
allt hemskt hon rakat ut fér. Och dven om gud kanske forsatte henne i besvarliga situationer sa var det i alla fall
gud som sag till att hon tog sig ur dem. Ulva héll med om det och Juno verkade bli pa battre humor. Hon
slappnade av lite. Ingen av de andra kvinnorna Iaste upp sina citat men Lisa sa till gruppledaren att hennes
passade jattebra fér den kommande veckan.

Eftersom samtalet hade varit valdigt kanslosamt tyckte gruppledaren att det var bast att avsluta diskussionen med
nagonting positivt och delade ut Mammspirationer till gruppen och tackade for att de berattat sa 6ppet for
varandra om sina liv och upplevelser.

Maya berattade att exet forsokt strypa henne manga ganger och ett par ganger hade hon svimmat. Och till stor
del var det gruppens fortjanst att hon inte langre tréaffade honom. Maya kdmpade mot tararna. Men vi var tvungna
att avsluta just da och vi sag till att dela ut Mammespirationer till kvinnorna. Lea laste sin Mammspiration och tyckte
att den passade Sussi och gav den till henne. Sussi sa att hon ju inte visste hur det skulle ga, men hon var
jatteglad att hon i alla fall kommit hit och att hon kande sig valdigt trygg i gruppen. Alla forsakrade Maya om att
hon gjort ett stort framsteg bara genom att komma till gruppen — for att inte tala om att hon flyttat ifrdn honom och
inte 14tit honom veta var hon bodde.
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Mammors tankar om gruppens aktiviteter

Under traffen jobbade en av mammorna med att mala en mugg at sin son. Hon sa att hon tyckte att det var valdigt
roligt, for hon hade inte malat sjalv alls sedan hon var liten. Hon sa att hon ibland malar med sonen och bérjade
beratta om relationen mellan sonen och hennes sambo och hur bra de trivs med varandra.

Jill lskade att pyssla med att tra parlor. "Det hjalper verkligen att kunna géra nagot med handerna.” "Det gor mig
mindre stressad”, sa en annan mamma.

I en annan grupp valde man som pyssel att dekorera solskdrmar med dekorgummi. Nar solskarmarna tog slut
borjade de gora collage med samma material. En del av collagen var ratt fina.

Mammors kommentarer om att ha gatt programmet tidigare

Gruppledarna fragade Lollo hur hon haft det pa det stora hela och hon sa att allt varit jattebra. Nar vi fragade vad
hon gor for att pyssla om sig sjalv pa sin fritid sa hon att hon och hennes partner gér nagonting mysigt till-
sammans nar dottern ar hos sin pappa. Sedan sa hon att allt har varit jattebra lange nu och att hon ar radd for att
hon kanske utnyttjar Kids’ Club fast hon inte behdver. Vi sa att vi ar jatteglada for att hon har haft det sa bra sa
lange och att det ar valdigt viktigt att hon ar med i gruppen, fér hon har ju tagit sig igenom allt det har och kan ge
fantastiskt stdd och superbra rad till de andra mammorna i gruppen. Lollo sa att hon "aldrig ténkt pa det pa det
viset forut”.
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Anteckningar fran barngruppens tionde traff:

Nastan alla de ursprungliga medlemmarna var narvarande i dag, utom Frankie som fortfarande var hemma med
vattkoppor. Medlemmarna var angeldgna om att kalaset skulle bérja och de flesta hade tagit med sig nagot gott
som de bjod pa. Ledarna sa att vi forst skulle ga igenom tidningen och fylla i ett frdgeformular. Gruppmed-
lemmarna fick ett exemplar av KIDS’ CLUBS NYHETER, och bladdrade ivrigt fram sin artikel. Alla laste upp
varsin artikel. Barnen var ganska tysta under tiden och verkade intresserade av att héra pa.

Sedan bdrjade ledarna tala om att det har var sista gangen Kids’ Club traffades och att vi maste skiljas at fran
varandra. Ledare 1 férsokte inleda en diskussion om det som ar positivt och negativt med att skiljas at. Det utbrot
en valdig aktivitet i rummet och det var fa som lyssnade pa ledarna forutom Kristen och Todd som latsades vara
ledsna och grata. Gruppledarna sa att de skulle sakna Kids’ Club och att det kan vara jobbigt att ta farval. Dana
bdrjade bli argare och argare. Hon ville bdrja dela ut godsakerna och ledare 2 var tvungen att be henne vanta.
Trots att Dana var arg satte hon sig i kndet pa ledare 2 och de pratade sinsemellan en stund. Ledare 2 talade om
att det kan vara jobbigt att saga adjo till nagon, det kan gbra barn ledsna och arga, men det ar okej. Darefter bad
ledare 2 Dana att hjalpa henne att bara in tartan fran bilen. Det verkade som om Dana madde battre av att fa en
specialuppgift.

Sa borjade kalaset. Lori delade ut godiset som hon hade képt och Dana skar upp tartan. Nick var forst osaker pa
om han ville dela med sig av kakorna han hade kdpt men efter ett litet tag gick han runt och bjod pa dem. Bade
stamningen och ljudnivan var héga och alla mumsade i sig av godiset.

Sedan startade kvallens sista aktivitet, att mala pa trojor. Forst hjalptes alla at att plocka i ordning efter kalaset
och sedan agnade vi den sista halvtimmen at att mala trojor med textilfarg. Nick gjorde ett stort ansikte, Lori och
Kristen malade det lokala fotbollslagets logo pa sina tréjor, Dana anvande en schablon och gjorde en nalle,
Nancy malade en pyramid, Vinnie skrev "Kids’ Club” pa sin tréja med fargglada tryckbokstaver. Alla tog ett
exemplar av KIDS’ CLUBS NYHETER med sig hem.

Anteckningar fran mammagruppens tionde traff:

Det ar den sista traffen och stdmningen ar férvantningsfull ndr mammorna ldmnar sina barn i Kids’ Club. Det blir
pizzakalas for barnen och de far diplom for att de gatt igenom hela programmet. Jag har bestallt pizza at
mammorna ockséd och mammorna ater direkt ur pizzakartongerna nar vi gar bordet runt med lagesrapporterna.
Hela traffen blir till en fest dar vi firar alla forandringar som kvinnorna gjort i sina liv, fér sig sjalva och sina barn.
Jass borjar. "De hittade min forévare till sist och nu sitter han i haktet”, sager hon. "Till sist fick jag ocksa kontakt-
forbudet beviljat av aklagaren. Det &r pa ett ar, men kan férlangas!” Marina sager: "De ar aldrig langre &n ett ar.
Men de kan forlangas med ett ar i taget.” Jass svarar: "Jo, &klagaren stallde sig pa min sida till sist. Hon skickade
till och med en kopia av beslutet till min gamla vard, s& om han dyker upp dar igen sa kommer polisen och tar
honom. Och da aker han i fangelse direkt!” Alla ar dverens om att det har ar jattebra och hoppas Jass ska kunna
bdrja kanna sig trygg nu. Jag fragar henne: "Hur kanns det nu da?” Hon svarar: "Jag tror att jag for férsta gangen
pa lange faktiskt tror att han aker i fangelse och att jag ar utom fara. Jag ar fortfarande radd, men det finns
atminstone en plan och de menar allvar den har gangen.”

Sedan séger Lucia: "Du har tur du. Aklagaren bara struntade i vad jag sa.” "Har skilsmassan gatt igenom an?”
undrar Jass. "Domen pa aktenskapsskillnad vinner laga kraft pa tisdag. Da ar allt klart.” (De andra kvinnorna
hurrar, nagra gor high-five.) "Det gor den tre veckor efter att den meddelats. Och da gar den inte langre att ver-
klaga. Men det var bara jag som ansokte om fullféljd av aktenskapsskillnaden. Min exman gjorde det inte, sa jag
fick gora det sjalv.” "Hur gjorde du da?” fragar Marina. "Vi gick i familjeterapin, for det ville mitt ex. Men jag bara
skrev till tingsratten nar betanketiden var slut och ansékte om fullféljd.” "Det gjorde du ratt i”, sdger Marran. "Det
var starkt av dig.” "Ja, kanske det”, sager Lucia. "Det tror jag inte jag hade klarat av”, kommenterar Marina. Och
Lucia sager: "Jag var ganska radd. Men nar det var dags fyllde jag bara i blanketten om fullféljd och skickade in.”
Jag sager: "Det later val jattebra, tycker jag.” Hon ler.

Jass vill beratta nagot for gruppen och sager: "Jag flyttar ut fran kvinnohuset i helgen. Jag har antligen fatt en
lagenhet.” Sassa sager: "Vad bra for dig! Och for dina barn. Det ar ju mycket battre fér dem.” "Ja, nu hoppas jag
att de kan borja kdnna sig hemma igen”, sager Jass. Det uppstar en liten paus medan alla ater pizza och tar for
sig av lask.
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Jag fragar Marran vad hon gjort sedan forra traffen nar hon berattade for oss att férévaren sov 6ver hemma hos
henne ibland. Jag undrar om hon latit honom sova 6ver igen. "Det har han inte fatt géra”, séager hon. Jag har tankt
mycket pa vad ni sa i gruppen och pa hur barn paverkas av sadant har. Men det betyder ju inte att jag inte haft
lust att ringa och be honom komma 6ver, for jag ar mera last hemma nu. Fast jag borjade plétsligt minnas all skit
han utsatt mig for och hur illa han gjorde Joa och sa tankte jag — att jag faktiskt ar vard att inte behandlas sadar
langre.” Sassa lagger till: "For att inte tala om Joa!” "Precis!” fortsatter Marran. "Det var ocksa en orsak till att jag
inte ringde honom. Fast nu gar han till krogen dar jag brukar traffa mina vanner, sa dit kan jag inte ga langre. Och
det gor mig skitarg. Han lagger sig i mitt liv igen.” Lucia sager: "Han verkar valdigt osjalvstandig, tycker jag. Som
om han vill att du ska ta hand om honom igen, typ.” Marran svarar: "Det kan han bara drémma om. Aldrig i livet!”
Kvinnorna nickar instammande. "Du har verkligen kdmpat”, sdger jag. "Hur kandes det?” "Okej”, sager hon. "Fast
jag maste ju halla emot hela tiden. Det kdnns battre for varje vecka som gar. Det ar bara sa sorgligt att han blev
som han blev.”

Denise ser olycklig ut och undrar: "Kommer de nansin att ge sig? Och sluta forfdlja och trakassera oss? Man kan
[amna dem hur manga ganger som helst men sjélva [damnar de en aldrig ifred. Det ar mitt problem.” Marran fragar:
"Vad har hant?” "Ja, min pojkvan gjorde precis slut. Mitt ex trakasserar honom ocksda.” "Hur gick det till?” fortsatter
Marran. Hur fick han tag pa din pojkvan?” Denise sager: "Mina vanner berattade val for honom.” Lucia sager:
"Vad ar det for vanner? Stryk dem fran listan!” Denise haller med: "De fattar val inte hur de staller till det for mig.
Nu vill min pojkvan slass med exet och jag tror att han menar allvar. Och jag vill inte ha en till valdsam man i mitt
liv. Han sa i alla fall att han fatt nog nu. Brak och ilska hela tiden. Jag ar arg varenda dag. Exet skickar en massa
langa mejl till mig och ringer och lamnar langa meddelanden." Jag sager: "Han kanske ger upp till slut, sarskilt om
du inte svarar.” Denise skakar pa huvudet: "Nej. Han vill bara inte att jag ska ha det bra med nagon annan, ens
om han sjalv har en flickvan.” "Precis”, sager Jass. Jag instammer: "Du har ratt. Du maste fortsatta som nu, leva
ditt eget liv och inte I&ta honom kontrollera dig s& har.” Sassa inflikar: "Du far inte ge upp och du far inte lata
honom kontrollera dig. Det ar svart, men det ar battre att vara en fri kvinna an att aterga till ditt tidigare liv.” Jag
sager: "Jag tycker att Denise ar beundransvard for att hon kdmpar sig igenom det har och haller humoret uppe.”
"Ge inte upp, Denise!” sager Lucia.

"Nej”, sager Denise. "Varfor ska jag lata honom kéra med mig och ungarna? Jag ar vard battre. Men jag hoppas
han slutar nagon gang.” "Till slut kommer han att ga vidare”, sager jag igen. Denise sager: "Javisst. Och sa spoar
han upp sin nasta kvinna.” Lucia séger: "De ar likadana allihop de har killarna. Funkar pa samma satt. Kunde lika
garna vara samma kille varenda en.” "Finns det en enda bra karl i hela varlden? Nagon som ar trevlig och vill ha
familj och inte ar valdsam och slass?” Lucia sager: "Det ar allt jag 6nskar mig. Det, och bra sex. Men ibland kanns
det som om jag aldrig kommer att fa ndgondera.” Kvinnorna nickar igen.

Sedan berattar jag for dem att jag gjort en liten handbok &t dem som de ska fa innan traffens slut. Den innehaller
alla listor vi gjort i gruppen, alla arbetsblad, stddresurser och de viktigaste malen fér de olika traffarna. Jag
berattar att handbokens sista sida ar ett diplom till var och en av dem, for allt de dstadkommit tillsammans och fér
att de fullfoljt hela programmet. Det ar mycket kanslor i luften — det ar dags att ta farval. Marran sager: "Jag ville
inte ga i gruppen, men jag ar verkligen glad att jag gjorde det!” Hon far kramar av Denise och Marina som
planerar att fortsatta traffas och lata sina barn leka med varandra eftersom de verkar trivas ihop. Jag sager: "Det
later som om ni bada kommer bra dverens. Vad fint att ni traffade varandra har.”

Jass berattar att hon kommer att sakna gruppen jattemycket, men hon flyttar till en annan stad och kan inte traffa
nagon av dem. De andra kvinnorna uppmanar henne att halla kontakten och sa boérjar alla byta mobilnummer
med varandra. Jag sager att jag kan hitta en annan stodgrupp eller en psykolog at Robban efter flytten om hon
vill. Jass svarar: "Jo, det tror jag skulle vara bra for mig.” Lucia sager att hon ska ga med i en annan kvinnogrupp
pa ett annat stalle nasta vecka men att det inte blir samma sak som den har gruppen: "Jag kommer verkligen att
sakna er allihop!” Nar vi som bast haller pa att ta farval av varandra avbryts vi av barnen som kommer for att
hamta sina mammor for diplomutdelningen i Kids’ Club. Mammorna Iamnar rummet tillsammans.
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Tankar

Pa det hela var det har en mycket positiv och effektiv grupp starka kvinnor som vagade beratta om sina upp-
levelser och hemligheter och anfortro sig at varandra. Jag tror att alla i gruppen har astadkommit nagot viktigt pa
resans gang. Sjalvklart undrar jag hur det kommer att ga for dem och deras barn. Men en del av jobbet bestar ju i
att sldppa taget och ndja sig med vad man kan utratta pa tio traffer som i efterhand kanns valdigt korta. Jag
kommer verkligen att sakna den har gruppen.

Exempel fran sista traffen i andra grupper

Gruppledarna bérjade med att tacka mammorna for att de kommit till sista traffen och beskrev kvallens program.
Den ena ledaren berattade fér mammorna att vi gjort bécker som innehall alla vara diskussioner och nagra
anvandbara arbetsblad som ndmnts pa vara méten. Hon beréttade for kvinnorna att de kunde dekorera bockerna
med hobbymaterialet pa bordet. Den andra ledaren berattade dessutom fér mammorna att de sista 15-20
minuterna av traffen skulle agnas at en infostund dar de skulle fa héra vad deras barn hallit pa med i Kids’ Club
de senaste fem veckorna. Alla mammorna tyckte att det verkade spannande med infostunden och Karina sa att
hon var ledsen for att gruppen inte skulle traffas igen efter idag. Den ena ledaren berattade dessutom att det sist i
haftena fanns kommentarer fran henne och den andra gruppledaren. Bada ledarna sa att de tyckte att kvinnorna
var starka och att de lart sig mycket av dem.

En annan grupp bdrjade istallet prata om vad mammorna tyckt om med gruppen. Tva av kvinnorna sa att de tyckt
om att ha nagon att prata med om sina problem och att de satte varde pa den uppmuntran de fatt. Mammorna
tyckte ocksa att det var bra att de fatt lara sig om positiv forstarkning. Nar vi fragade mammorna vad de skulle
vilja &ndra i gruppen sa de att de garna hade velat att det kommit fler kvinnor pa gruppens traffar, att grupp-
ledarna gett mer aterkoppling och att det varit mer diskussioner om hur de skulle hantera och komma vidare med
barnens pappa. For att skapa en kansla av framsteg skulle det dessutom vara bra med en sarskild grupp for
kvinnor som genomgatt programmet. Mammorna sa ocksa att de ville veta mer om hur deras barn umgicks med
andra, hur man bedémer barns utveckling och om gruppledarna tyckte att deras barn gjort nagra framsteg.
Ledarna tackade mammorna for alla bra férslag och for att de medverkat i programmet.

Nar gruppledaren frdgade mammorna om de hade nagra avslutande tankar som de ville dela med sig av till
gruppen sa Stella att hon skulle sakna att fa ga till gruppen och att det har var férsta gadngen som hon kant sig
tillrackligt trygg for att vaga beratta om sina tankar och upplevelser fér en grupp manniskor. Hon sa att hon alltid
skulle minnas kvinnorna i gruppen med varme. Vanna sa att hon var tacksam for att vi latit henne komma till
gruppen och hon var jatteglad for att alla var sa snalla mot henne nar hon var uttrakad och inte hade nagot att
gora. Miranda sa att hon skulle sakna gruppen och att hon verkligen var glad for allt stéd och all férstaelse hon
fatt fran mammorna nar hon behdvt det.

Gruppledaren avslutade traffen med att sdga att hon beundrade kvinnorna for att de var sa starka. Hon tackade
dem for att de varit sa Oppna och berattat sa mycket om sig sjalva fér henne och den andra ledaren de senaste
tio veckorna. Ledaren sa att hon skulle sakna dem och att de alltid skulle finnas i hennes tankar. Traffen av-
slutades 19.15 sa att mammorna kunde vara med pa Kids’ Clubs diplomutdelning.

Maj berattade ocksa att hennes son traffat en psykolog for andra géngen (nu var det en man). Hon sa att det
verkade ga bra men att han var jatteledsen ver att Kids’ Club var slut efter idag. Hon skulle sjalv sakna vara
traffar i gruppen.

Nar gruppledaren gav Asa Mammahandboken som hon gjort bléaddrade de igenom den tillsammans. Asa var
sarskilt intresserad av sidan med adresser, eftersom hon planerar att sbka psykologhjalp i framtiden. De pratade
lite om det. Hon tyckte ocksa att det var bra att ledaren tagit med litteraturhanvisningarna till béckerna om barn
och skilsmassor, for hon vill 1&na nagra av dem pa biblioteket.

Linda sa att hon vill anmala sig till Kids’ Club och behandlingsprogrammet Mammamakt igen, inte minst for att
hon vill ge Henric tillfélle att traffa andra barn i sin egen alder. Gruppledaren lovade att se till att Linda blev
kontaktad nasta gang programmet gavs. "Det ar konstigt”, sa Linda. "Jag har tankt pa gruppen och alla framsteg
som vi gjort. Pa forsta traffen var jag ett vrak! Det ar jag val fortfarande, men jag ar pa battringsvagen.” Grupp-
ledaren sa att hon var glad att ha kunnat stoétta henne och énskade henne lycka till i framtiden.
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Mammors feedback om grupperna

Sedan boérjade Majsan beratta om hur bra gruppen varit fér henne. Hon kanner sig mindre stressad och har
lattare att hantera stress idag. Hon hade ingen aning om att hon haft ett sa stort behov av att prata med nagon
och att det skulle hjalpa att bara fa prata om allt hon gar igenom. Det bdrjar kdnnas som om hon kan ga vidare.
Fast hon ar lite orolig 6ver att inte ha nagon att prata med om sadant har nu nar grupptraffarna ar slut.

Vi berattade for Ellen att vi garna ville veta hur hon tycker att Kids’ Club varit fér hennes dotter och mamma-
gruppen for henne sjalv. Hon sa direkt att dottern haft det jattebra. Hon ser fram emot att ga till Kids’ Club och
amnena har varit anvandbara. Vad galler mammagruppen tycker hon att sammanhaliningen inte var sa bra,
eftersom franvaron ofta var stor och en eller ett par kvinnor &r ingen grupp. Gruppledarna héll med om att det var
ett problem att farre och farre kom till gruppens méten vecka fér vecka. De hade pratat med en av mammorna
idag och var besvikna pa henne for att hon aldrig kom till gruppen igen efter de forsta tva-tre veckorna.

Efter samtalet plockade gruppledarna fram mammahandbdckerna och éverlamnade ett diplom till Rojin fér att hon
avslutat behandlingen medan den andra gruppledaren hogtidligt nynnade Eurovisions-hymnen. Bada mammorna
verkade tycka att var lilla ceremoni var kul och diplomet gjorde succé. Gruppledarna gick igenom bockerna med
dem och fragade sedan om de ville sdga nagot om programmet. Rojin sa att det varit jattebra for hennes son att
ha fatt ga till Kids’ Club och prata om sina kanslor om valdet och att han tyckt att det varit toppen. Julia sa att hon
dessutom tyckt om att fa lyssna pa andra kvinnors berattelser eftersom det gjorde att hon forstod att det inte bara
var hon som hade det jobbigt.

Nar den sista traffen var slut fragade gruppledaren gruppen om det fanns nagot som de skulle vilja &ndra pa i
gruppen eller om de ville diskutera nagot som de inte hunnit med. Mammorna sa att de tyckte att gruppen var bra
som den var och att allt hittills varit valdigt anvandbart. Det enda de efterlyste var mer fika!
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