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Forord

I en tid da vi ofta soker medicinska losningar pa barns psykiska ohilsa
vill vi med den har boken paminna om nigot annat. Eller kanske sna-
rare ndgon — ndgon som finns dar, med pals eller fjadrar, med kloka
o6gon och stilla nirvaro. En tva- eller fyrbent vin som ser, lyssnar och
bara finns, utan krav.

Hir far du mota barn och unga som berittar om sina husdjur som
trost, gladje, sallskap, ansvar och trygghet. Genom deras ord far vi syn
pa relationer som ofta sker i det tysta, men som for manga barn spelar
en avgorande roll i hur de mar och hur de tar sig igenom bade sma
och stora utmaningar i livet. Ett husdjur loser naturligtvis inte allt,
men ibland ar det just den vanskapen som gor att ditt barn orkar en
dag till. Deras berattelser ligger till grund for den har boken.
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Kapitel 1

Barn, husdjur och vardagsliv

Den hér boken handlar om négot som betyder mycket for ménga barn
och ungdomar — relationen till ett husdjur. I Sverige lever manga barn
och unga i familjer med husdjur. Katten dr det vanligaste husdjuret, tétt
6]jd av hunden, men &ven andra smédjur som kaniner, marsvin och
hamstrar &r vanliga. I ménga familjer &r husdjuret en sjélvklar del av fa-
miljen och vardagen. Det fér ett namn, ofta flera smeknamn, en plats i

vardagen och en roll i familjens liv.

Trots att s& ménga barn lever néra djur pratar vi forvénansvért lite om
vad dessa relationer faktiskt betyder for dem. Nér barns vélbefinnande
diskuteras handlar det ofta om skola, kompisar, familj, fritidsaktiviteter
och sociala medier. Husdjuren finns dér i bakgrunden, men deras bety-
delse tas sdllan pa riktigt allvar. Det kan verka mérkligt, eftersom ménga
barn beskriver sina djur som viktiga for hur de mar, hur deras dagar ser

ut och hur de hanterar svérigheter.

Den hér boken bygger pé ett forskningsprojekt om husdjur och barns vél-
befinnande. Vi ville ta reda pa hur barn och unga sjilva upplever relat-
ionen till sina husdjur: nér de blir sérskilt viktiga, hur de finns med i var-
dagen och vilken roll de spelar bade i bra och svara stunder. Sarskilt
intresserade var vi av barn och unga som under perioder har métt déligt —
till exempel genom psykisk ohélsa, oro, nedstdmdhet eller kénslor av en-
samhet. Boken riktar sig framfor allt till vuxna — foréldrar, larare och

andra som moter barn 1 sitt arbete. Men den dr ocksé skriven for att barn
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och unga sjdlva ska kunna kénna igen sig i beréttelserna. Var forhopp-

ning &r att bidra till en storre forstéelse for barns relation till husdjur.

I nésta kapitel tittar vi nirmare pa vad tidigare forskning séger om mén-
niskors vélbefinnande i relation till husdjur och vad vi vet — och inte vet

— om hur dessa relationer paverkar barns vilbefinnande.
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Fakta om husdjur

En dryg tredjedel av alla hushéll i Sverige lever med ett eller flera hus-
djur

Katten &r Sveriges vanligaste husdjur, tétt foljt av hunden.

Under Coronapandemin 6kade antalet registrerade hundar i Sverige med
10 procent och en liknande 6kning kunde ses for bade katter och sma-

djur.

Barn som vixer upp med hundar har lagre risk for allergier och astma,

enligt flera svenska och internationella studier.

Djurassisterade interventioner anvénds allt mer i dldreomsorg, psykiatri

och inom skola/socialt arbete bade i Sverige och utomlands.

Kdllor: Jordbruksverket och Novus.
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Kapitel 2

Tidigare forskning om ménniskors véilbefinnande i relation till
husdjur

Att ménniskor knyter starka band till djur &r inget nytt fenomen. Histo-
riska studier visar att husdjur lénge spelat en viktig roll i ménniskors liv
och vardag. Samtidigt har husdjurens funktion och betydelse fordndrats
over tid. I det forindustriella bondesamhéllet var husdjur i forsta hand
knutna till arbete, produktion och 6verlevnad, medan de under 1900-talet
i 6kande grad kom att bli séllskapsdjur med en mer uttalad kénslomaissig
roll i familjelivet. Denna forédndring har inneburit att djur i allt hogre ut-
strackning betraktas som vénner och familjemedlemmar snarare 4n nyt-

todjur.

Under de senaste decennierna har forskningen i allt stérre utstrdckning
riktat uppmérksamhet mot relationen mellan ménniskor och djur, ofta
inom ramen for det som bendmns the human-animal bond — det band
som kan uppsté mellan ménniskor och djur. Begreppet handlar om de
kénslomaissiga, sociala och ibland ocksa fysiska effekter som relationen
till ett djur kan ha. Forskning har visat att relationen till ett husdjur kan
ha positiva effekter pd ménniskors hélsa och vilbefinnande. Att vara
néra ett djur, umgas och klappa, kan till exempel bidra till att minska

stress och skapa lugn i kroppen.

Djur anvénds ocksé i olika verksamheter for att frimja hélsa och trygg-
het. Inom vérd, skola och socialt arbete forekommer sa kallade djurassi-
sterade insatser, dér djur ingar som en del av stod eller behandling. Pa

dldreboenden kan till exempel organiserade besok av hundar skapa lugn,
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vicka minnen, motivation och bidra till social kontakt. I skolan kan barn
f& ldsa hogt for en hund, vilket ofta gor det lattare att vdga och minskar
prestationskrav. Djur kan 6ppna dorrar for samtal, skapa ett gemensamt
intresse och bidra till att bryta ensamhet i olika sammanhang. Djurassi-
sterade insatser har i flera studier visat sig ha positiva effekter, till exem-
pel genom att minska stress och oro, 6ka kéinslan av trygghet och bidra

till okat valbefinnande.

Trots dessa positiva resultat ar forskningsldget om husdjur och dess pa-
verkan pd ménniskors hélsa inte entydigt. [dén om att husdjur generellt
forbattrar ménniskors hélsa &r formodligen mer en hypotes én ett fast-
stillt faktum. Det dr svért att bevisa att husdjuren har effekter pa hélsan
och studier visar pé olika resultat beroende pa hur de &r utforda och vilka
maélgrupper som inkluderas. Forskning har exempelvis visat att husdjurs-
dgande inte alltid dr kopplat till mindre ensambhet, angest eller depress-
ion. Mycket tyder istéllet pé att det inte &r husdjuret i sig, utan relation-

ens kvalitet och sammanhanget, spelar storst roll for vélbefinnandet.

En stor del av forskningen om relationer mellan ménniskor och djur har
fokuserat pa vuxna och pé djurassisterade interventioner. Det finns be-
tydligt farre studier som undersoker barns egna erfarenheter av husdjur i
vardagen och hur barn sjilva uppfattar relationens betydelse for deras
méende. Det ér en viktig skillnad, eftersom barns relationer till husdjur
ofta ser annorlunda ut 4n vuxnas. Vuxna ansvarar oftast for omsorg, eko-
nomi och praktiska uppgifter, medan barn i hogre grad fokuserar p& den
kénslomaissiga och lekfulla sidan av relationen. Djur kan bli vénner,

hemliga fortrogna eller en trygg punkt i en annars rorlig tillvaro.
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Den forskning som finns om barn visar att husdjur kan spela roll for bade
social och kénsloméssig utveckling. Barn som lever med husdjur kan
kénna sig mindre ensamma och djuret kan vara nagon att prata med eller
sOka trost hos. Forskning pekar ocksé pé att omsorgen om ett husdjur
kan ha betydelse for barns utveckling. Det kan bidra till en kénsla av an-
svar och kompetens att ge mat, stida burar eller ga ut med hunden. Man
ar viktig for ndgon annan. For vissa barn kan djuret vara en viktig kalla
till trygghet och st6d, medan det for andra verkar spelar en mindre roll.
Precis som hos vuxna &r det inte sjidlva nirvaron av husdjur som avgor

barns vilbefinnande, utan hur relationen ser ut.

En stor del av forskningen om husdjur som finns bygger pa vuxnas be-
rittelser och erfarenheter eller enkdter till fordldrar och barn. Det finns fa
studier som undersoker barns egna upplevelser och erfarenheter av hus-
djur i vardagen, sérskilt barn som sjélva lever med psykisk ohélsa. Barn
och ungas psykiska hélsa betraktas idag som en viktig folkhélsofraga och
vi behover veta mer om vad som frimjar och mdjliggdr béttre maende
hos de unga. I nésta kapitel berdttar vi mer om hur studien genomfordes,
och dérefter foljer barnens egna beréttelser om vad deras husdjur betyder

for deras védlbefinnande och psykiska hélsa.
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Tips!

Vill du ldsa mer om forskning om djur och deras betydelse for hilsa och

vélbefinnande? Se véra referenser och lastips sist i boken.
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Kapitel 3

Hur vi lyssnade pa barnens berittelser

I studien deltog 13 barn mellan 10 och 16 &r i studien. Vi bendmner dem
fortsdttningsvis barn dé alla var under 18 ar. Barnen kom i kontakt med
projektet genom annonser vi satte upp pa barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP), eller genom att ldrare eller elevhélsopersonal pa deras skolor in-
formerade om projektet i ndgra olika regioner. Alla barn som deltog hade
ett eller flera husdjur som betydde nagot for dem i deras vardag. Vi in-
formerade om att de kunde prata om ett eller flera egna husdjur — vilken
sort som helst — eller om ett husdjur som de sjélva inte 4gde men som de
hade en néra relation till och umgicks mycket med. Det kunde till exem-
pel vara en hést som de var medryttare till, en néra vins husdjur eller ett

djur som bodde hos mor- eller farfordldrar eller andra néra sléktingar.

Samtycke inhdmtades fran vardnadshavare for de barn som var under 15
ar och barn over 15 &r kunde sjdlva samtycka till deltagande. Barnen,
och i forekommande fall vardnadshavare, fick information om vad delta-
gande innebar och att all information skulle behandlas anonymt och end-
ast vi forskare hade tillgéng till intervjuerna. Vi berittade for barnen att
det var frivilligt och att de niar som helst kunde vilja att inte svara pa en
fraga eller avsluta sitt deltagande och att inget de beréttade skulle foras

vidare till fordldrar eller andra vuxna.

I boken har vi dven hittat pd andra namn 4n deltagarnas riktiga namn for
att ingen ska veta vem som deltagit. Aven husdjuren har ftt andra namn.
P4 sa sitt kunde barnen berétta om sina erfarenheter pa ett tryggt, ano-

nymt och respektfullt sétt.
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I studien borjade vi med att intervjua barnen pé en plats de sjilva valt.
Négra kom till universitetet, andra traffades pa en offentlig plats, pa de-
ras skola eller i deras hem. Under intervjuerna fick de berétta om sitt
husdjur och om livet tillsammans med det. Samtalen handlade om var-
dagliga situationer — till exempel nir de brukar vara med sitt djur, vad de
gor tillsammans och vad djuret betyder fér dem. Barnen fick ocksé be-
ritta om kénslor och erfarenheter kopplade till relationen med djuren och
specifika tillfdllen eller handelser da djuren varit sérskilt viktiga. Barnen
bestdmde sjidlva vad de ville berétta och hur mycket de ville dela med
sig, det fanns inget rétt eller fel. For vissa var det litt att prata lange om
sitt djur, medan andra svarade mer kortfattat. Alla sétt att delta och be-

ratta var lika vardefulla.

Efter den forsta intervjun kunde barnen vélja om de ville delta dven i
andra intervju som gjorde en till fem veckor efter den forsta. Infér den
kunde de vilja att visa foton pd husdjuret, rita en bild eller skriva en kort
text om relationen till husdjuret som vi sedan utgick ifran under det
andra samtalet. Vissa barn valde att gora alla delar, medan andra gjorde
nagon av dem — och négra valde att inte delta i den andra delen alls. Tan-
ken var att ge olika sitt att uttrycka sig pé eftersom det for vissa r littare
att prata utifrén en bild &n att bara berétta med ord. Genom att ge olika
mdjligheter att delta kunde barnen beskriva vad husdjuret betydde for

dem pé det sdtt som passade dem bést.

Nir alla intervjuer, bilder och texter samlats in analyserade vi materialet.
Genom att ldsa och lyssna noggrant borjade vissa dterkommande teman
vixa fram. Aven om barnen beskrev olika djur och olika livssituationer

fanns det tydliga monster i vad relationen till husdjuren betydde:

16 Anna-Karin Larsson & Linnea Sindt



trygghet, véanskap, ansvar, glddje — men ocksé oro och sorg. Dessa teman
ligger till grund for de foljande kapitlen. Eftersom studien handlar om
barn och ibland berérde kénsliga fragor var det viktigt att forskningen
genomfordes pé ett etiskt ansvarsfullt sétt. Studien granskades och god-
kéndes dérfor av en etikprovningsndmnd innan den startade. [ kom-

mande kapitel far du ta del av vad barnen sjélva berittade.
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Studiens genomfdrande i korthet

Vilka var med?

o 13 barn mellan 10 och 16 ar

o Barnen kom i kontakt med studien via BUP, elevhilsa och ldrare
Vad gjorde barnen?

o Alla deltog i minst en intervju
o Direfter kunde de frivilligt delta i ett andra steg med foto, teck-

ning och/eller text
Varfor gjorde vi sa?

o Alla barn uttrycker sig inte bést med ord
o Genom att ocksa rita, fotografera och skriva kunde de visa vad

deras husdjur betyder pa olika satt
Var det sakert att vara med?

o Studien hade etiskt tillstdnd och granskades i forvig

o Barnen och deras vardnadshavare fick information och gav sitt
samtycke

o Barnen kunde séga nej, hoppa 6ver fragor eller avsluta sitt delta-
gande ndr som helst

o Allanamn i boken dr dndrade sa att ingen deltagare ska kunna

kénnas igen och de ska fa vara anonyma
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Kapitel 4

Vad barnen berittar

Niér vi borjade ldsa igenom intervjuerna och titta pa barnens bilder och
texter blev det tydligt att relationen till husdjuren betyder mycket i deras
liv. Barnen beskriver sina djur pa olika sétt och har olika erfarenheter,
men manga av deras berittelserna liknar ocksa varandra. Flera teman
aterkommer gang pa gang. Barnen berittar om gladje, trygghet, kérlek
och inte minst om stark vénskap. De beréttade om djur som ger energi
ndr man &r trott och som hjélper en att lugna sig nér tankarna snurrar. De
beskriver ocksa ansvar, stolthet och vardagliga rutiner. Samtidigt finns
det ocksa berittelser om oro, sorg och svérigheter. Tillsammans ger de-
ras beréttelser en bild av hur relationen till ett husdjur kan vara bade en-
kel och komplex p& samma géng. Vi har samlat véra resultat under fyra

rubriker:
1. Husdjur ger lugn och sprider glddje
2. Att inte vara ensam och att ha en bista vin
3. Att fa kénna sig viktig for ndgon

4. En relation som ocksé kan gora ont
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Husdjuret ger lugn, energi och sprider gladje

Négot som aterkommer i barnens beréttelser &r kanslor och beskriv-
ningar av hur husdjuren fir dem att ma. Flera av barnen som deltog har
upplevelser av psykisk ohélsa, nedstimdhet, oro eller annat daligt ma-
ende. Flera barn beréttar att de upplever att de borjat mé béttre sedan de
fick sitt husdjur. Négra beskriver att de blivit lugnare eller mindre oro-
liga. For ménga framstar husdjuret som en viktig del av deras véalbefin-
nande. Somliga uttrycker det mycket tydligt: utan sitt husdjur skulle de
mé mycket sdmre. En flicka beréttar hur hon tror det skulle vara om hon

inte hade sitt husdjur:

Jag tror jag skulle ma sdmre dn vad jag gjorde nu [ ...]
Svante gor mig glad och ifall det skulle vara en jobbig dag
och ingen dr ddr dda dr det liksom ingen riktigt som tar upp

den ddr energin som gor att jag blir glad. Ingen som gor
mig lika glad som honom. Sd att det skulle absolut vara an-

norlunda och det skulle vara jobbigare. (Amina)

Flera barn beréttar att de blir glada nér de 4r tillsammans med sitt hus-
djur. De berittar om lek, gos och mys. En del gar promenader med hus-
djuren eller bara sitter eller ligger tillsammans och vilar. Flera beskriver
hur umgénget med djuret kan ge energi och gora att en trétt eller tung
dag kénns léttare. Ett av barnen beréttar hur det kidnns nér hon kommer

hem fran skolan:

Alltsd jag kdnner mig trétt ndr jag kommer hem sen dr det
hon som far liksom... Hon liksom busar med mig och da far

Jjag tillbaka energin. Liksom, jag glommer bort allt det ddir
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med matte och sant. Och tinker mer: Nu dr du hemma, nu

kan du chilla och sant. (Agnes)

Andra barn beréttar liknande saker om hur de leker med sina husdjur nér
de kommer hem fran skolan for att pigga upp sig efter en lang dag. Um-
ginge och mys skapar ocksa en kinsla av lugn. I barnens berittelser blir
det uppenbart att olika husdjur kan vécka olika kénslor. En hund ger ofta
energi, lek och aktivitet, medan en katt oftare forknippas med lugn och
stillhet. For vissa barn innebér relationen till husdjuret dven en kénsla av
meningsfullhet. Nagra uttrycker att djuret gor att det kénns vért att ga

upp pa morgonen, eftersom nagon véntar pa dem.

Men alltsd de far mig att komma upp pd morgonen. Alltsda
det dr liksom sa hdr, livet kinns tufft men jag har i alla fall

mina smd kaniner. (Julia)

Jag dr aldrig glad pa morgonen. Men alltsad jag blir glad
over Molly. Jag tror att det beror pa att jag hatar att gd upp
pd morgonen. Det dr bland det virsta som finns i universum
enligt mig. Men det blir dnda en kdnsla av att det kdnns som
att det blir en kénsla av att det dr vdrt att ga upp for henne.

(Lisa)

Denna meningsfullhet uttrycks i vissa fall som att det kénns varmt i
kroppen nir de 4r med sina husdjur och for vissa kénns det littare att gé

till, men ocksa att vara i skolan.

Innan, dad hade jag det lite svdrt i skolan, men efter katten... Jag tror det

har gjort mig lite mer lugnare for jag har inte fdtt lika mycket utbrott
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som det kallas. I flera manader. Jag kanske har fatt typ sda hdr en gang

per mdnad. Det dr ju ganska bra sen sist. (Ella)

Ella beskriver med starka ord hur mycket lugnare hon kénner sig nu jam-
fort med tidigare. Négra barn beréttar att de kénner sig mindre rddda nér
husdjuret finns dér, sérskilt pa kvéllen eller nir de 4r ensamma hemma
eller kan ha djuret med sig ute som séllskap. I olika beréttelser framkom-
mer att en hund till exempel kan kidnnas som en vakt eller beskyddare.

Tva av barnen beriéttar:

Ndr man dr pd rasterna det kan vara bra. Sd jag bara tinkte att det dr
bra att ha hundar ute pd raster som forsvarar dig om ndn ska forsoka,

om ndt ska hdnda pa rasterna. Da dr det bra. (Charlie)

Pa kvillarna om sd hdr om inte mamma och pappa dr hemma, men de

kanske behover handla eller sa och jag dr ensam hemma, dd dr det bra.

(Ebba)

For barnen kan husdjuren likasa vara en trost nér de dr ledsna. Att klappa
djuret, prata med det eller bara vara nira kan hjélpa till att avleda jobbiga
tankar och kénslor. Néagra beréttar att de hellre pratar med djuren dn med

forédldrar eller kompisar nér de &r ledsna eller nere.

Om jag kinner mig ledsen sd vill jag inte prata med min mamma eller
pappa for dda kommer de ju sdiga hur de tycker. Men katterna gor inte
det. (Nellie)
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Det beror pd vad som har hdnt under dagen. Ifall det dr ndt som har
héint som dr jobbigt. Det har hént nanting som typ, bara varit jobbig el-
ler man bara vill ha nan i néirheten men kanske ingen dr hemma forutom
honom, kan man ju till och med prata med honom utan att ha ska liksom
ifrdgasdtta. Ja han bara sitter ddr. Sen sd dr det vildigt skont att kunna

prata med ndgon som inte dr ingenting alls liksom. (Amina)

Djuren upplevs som forstdende och lyssnande utan att sdiga emot eller
tycka en massa. Utan djuren menar flera av barnen att de hade stéingt det
jobbiga inne och inte pratat med ndgon. Andra pratar med djuren mer
som med kompisar, om hur dagen hade varit och smépratar om allt méj-

ligt.

Mgjligheten att prata med djuren upplevs alltsa olika och kan ha olika
syften. Framfor allt ndmns att det kidnns skont med nagon som lyssnar

utan att dGma.

Att inte vara ensam och att ha en bista vin

Niéstan alla barn i studien beskriver sina husdjur utifran att de &r en néra
vén och att deras relation &r mycket viktig. De ser inte bara husdjuret
som ett djur 1 hushéllet, utan snarare en vén och en familjemedlem. Bar-
nen anvénder ménga olika ord for att beskriva sina husdjur. Négra kallar
dem for bésta vén eller béasta kompis. Andra beskriver djuret som en

bror, en bebis eller en del av familjen.

Ens hund kan ju verkligen vara ens béista vin i alla ldgen.
(Amina)
En viktig sak som &terkommer i ménga beréttelser dr kénslan av dmsesi-

dig kérlek. Barnen upplever att de &lskar sitt djur och att djuret dlskar
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dem tillbaka. Flera berittar att husdjuren soker sig till dem och vill vara
néra, att de soker deras uppmirksamhet och kommer fram nér barnen
kénner sig ledsna. Denna kénsla av att vara élskad tillbaka och utvald av
djuret dr viktig for ménga. Flera barn beskriver samma sak pé olika sétt:
att djuret pdminner dem om att de betyder négot for nadgon, och att just
den kénslan kan gora en tung dag lattare att hantera. Relationerna besk-
rivs inte bara som Omsesidiga utan dven som kravldsa. Flera av barnen

berittar for oss om detta:

De dlskar en oavsett hur man presterar eller hur man kén-
ner, vem man dr, hur man ser ut, det spelar ingen roll. De

bara dlskar en. (Emma)

Att man alltid har ndn som inte direkt bryr sig om... som dr kravios, eller

det dr den inte men, om man pratar da lyssnar den alltid. (Liam)

De delade upplevelserna hos barnen i var studie ér att husdjuren inte do-
mer, virderar eller dr elaka. De accepterar barnen s& som de ér. Just detta

ar centralt 1 barnens berittelser. Barnen beréttar:

De betyder mycket for mig for att de gor mig glad och lugn.
Att jag kan prata ut med dem. De domer inte ndt. (Nellie)

Att det dr liksom, villkorslos kdrlek fran en hund eller en
katt eller ndnting. Oavsett om man har autism eller ADHD

eller ndnting. Man kdnner sig inte domd av dem. Och de
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dlskar en oavsett och sdkert jdttemycket med psykisk ohdlsa

och depression ocksd och angest och sant. (Julia)

Jag har en kompis som aldrig skulle gdtt bakom min rygg

och géra nanting elakt. (Liam)

For flera barn fyller djuret ocksa en viktig funktion som séllskap. Djuret
ar nadgon att vara med nér man ir ensam hemma, nigon att prata med el-
ler bara ndgon som finns dér. De beskrivs ofta som kompisar och flera av
barnen reflekterar ocksa ver att andra vénner och barn de kénner ocksa
ser sina husdjur som bésta kompisar. De &r inte ensamma. Ménga barn
berittar att livet skulle kénnas tomt utan sitt djur. I synnerhet uttrycks det

bland barn som inte har s& manga vénner eller kanske inga syskon.

Liksom man kdnner inte sig ensam utan man har alltid nan att kunna

vara med. Liksom ndn som inte sdger nej till att vara med nan. (Agnes)

Om han inte skulle finnas ddr skulle det kdnnas jdtteensamt och kdnnas
som att det inte finns nan som dr ddr for mig typ. [...] Jag har fdtt en ex-
tra vdn som typ forstdr en pd ett sdtt som inga andra vinner gor. Och nu

har jag kanske inte sa mycket vinner lingre och da liksom dr han typ
den starkaste vinnen hos mig for att han finns ddr for mig och trostar

mig och dr rolig. (Nadia)

Men det &r inte bara kidnslan av ensamhet som motas bort av husdjuren.
Flera beskriver ocksé att det &r roligare att leka eller vara med djuret sé&

de kommer bort fran scrollande i mobilen eller dataspel eller andra saker
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som de framstéller som aktiviteter som inte ar bra for dem. Husdjurens
nérvaro gor att det finns négot att géra som é&r roligare 4n att sitta still
med mobilen. En flicka berittar att utan sitt husdjur hade tillvaron varit

annorlunda:

Da hade jag nog bara suttit och gjort ingenting och matt ddligt. For som
sagt om det hade varit typ exakt samma situation utan djur, liksom som
man dr i att jag inte gar i skolan till exempel, da hade det ju varit jdtte-

Jjobbigt att vara hemma sjdlv och sa. (Sara)

Ndr jag kommer hem, dd sa kommer hon och gosar med mig sa att jag
far tillbaka all min energi liksom sa att jag blir mer piggare. Och hon dr
vdldigt... hon gosar vildigt mycket med mig. Hon blir glad varenda
gang hon ser mig (Agnes)

I véra intervjuer finns ocksé skildringar av hur djuret kan vara en viktig
relation i svéra situationer. Nér barnen kinner oro, stress eller otrygghet
kan djuret ge stod. Négra barn uttrycker att de skulle vilja ha med sitt
djur till skolan eller till samtal med exempelvis kurator eller psykolog.
Ett av barnen svarar pa fridgan om det finns négra sérskilda situationer

nér hon skulle vilja ta med husdjuret:

... ndr jag gar till BUP och pratar om saker som dr vdldigt
jobbiga for mig vore det vdildigt skont att fa ta med Molly.
(Lisa)

Samtidigt visar barnen ofta en medvetenhet om djurens behov och vélbe-

finnande. Nagra reflekterar Gver att offentliga miljoer som skola eller
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BUP kanske skulle vara stressande for djuren och att de inte ville utsétta
dem for det. Husdjurens bésta gér fore deras egna behov av trygghet och
séllskap.

Att fa kdnna sig viktig for nagon

For ménga barn handlar relationen till husdjuret inte bara om nérhet och
séllskap utan ocksd om omsorg och ansvar. De flesta barn beskriver att
de har ett visst ansvar for sitt husdjur, d&ven om foréldrarna oftast har hu-
vudansvaret. Barnen kan till exempel hjdlpa till att ge mat, stdda burar
eller gé ut med hunden. Pa fragan om vem eller vilka dér hemma som tar

ansvar for husdjuren varierar svaren. Vissa beréttar att ansvaret delas och
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att alla dar hemma hjélper till, medan andra beréttar att det framfor allt ar
fordldrarna som tar huvudansvaret. En av flickorna forklarar att hennes
mamma tar mest ansvar eftersom det frimst hade varit hon som velat

skaffa husdjuret, men att alla &nda hjéilper till.

Négra av de édldre barnen upplever déremot att de sjélva har ett mer om-
fattande ansvar for sina djur, &ven om foréldrarna ofta bidrar genom att
hjélpa till med vissa praktiska uppgifter, sdsom att stdda burar, ge mat el-
ler bygga staket och inhdgnad i tridgérden. Samtidigt beskriver flera
barn att det kidnns tryggt att de vuxna kan ta ett stdrre ansvar i perioder
nér barnen sjélva inte orkar, till exempel nér de kénner sig nedstdmda el-

ler mar daligt.

Upplevelserna av att ta hand om husdjuren och ansvaret for dem beskrivs
olika. For vissa upplevs ansvaret som relativt okomplicerat och hanter-

bart. Ett barn uttrycker det pa foljande sétt:

Det dr inte sd jobbigt [...] fast ibland kan det kinnas job-

bigt med borstningen for dd, ja jag vet inte, man mdste ju

gora det. [...] ...som barn tinker jag att det dr vildigt bra
att ha husdjur for att, man ldr sig ta ansvar, gor sig lite

redo for om man ska ha egna barn. (Emma)

Ett annat barn beskriver hur omsorgen om djuret innebér att man lér sig

ta ansvar mer generellt genom att ta hand om djuren:

Man ldr sig liksom att ta hand om dem. Lite sd hdr, jag kan
inte komma pd vad det svenska ordet dr just nu men re-

sponsability. [...] ja, ta ansvar. (Amir)
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Att {4 ta hand om husdjuren kan alltsa ge en kénsla av att vara viktig och
behovd. Flera barn beskriver detta som nagot positivt. De kénner sig
stolta over att kunna ta hand om sitt djur och upplever att det 4r bra att &
trdna pa ansvar. Nagra beréttar ocksé att de sjélva har l4st pd om vad dju-
ret behover for att ma bra, till exempel genom att soka information om

skotsel, mat eller beteende.

Vi har flera beréttelser dér barnen séger att djuren kan bidra till struktur i
vardagen. Att behdva ga upp p& morgonen for att mata djuret, stéda eller
gé ut med det innebér att dagen far rutiner. For vissa barn blir detta en

viktig del av vardagen och nigot som ger bade riktning och mening i till-
varon. En tjej beréttar att hon kénner ett ansvar att ta hand om husdjuren

som hon upplever sig ha huvudansvar for:

Jag kinner dndd ett ansvar. Det dr sd hdr: Jag kan inte
ligga kvar i singen hela dagen. Jag maste gd upp och mata
Sissel och Skrutte. De fdr mig att ta mig upp ur sdngen. (Ju-

lia)

Sammantaget visar barnens beréttelser att relationen till husdjuret inte
enbart handlar om praktiska uppgifter och ansvar, utan att den for vissa
ocksa blir en del av deras identitet. Flera barn beskriver hur de gérna pra-
tar om sina husdjur med andra och hur de uppskattar att umgés med vén-
ner som ocksé tycker om djur eller sjdlva har husdjur. Barnen é&r stolta
over sina djur och berittar gdrna om dem. Det blev inte minst tydligt i

samtalen med oss forskare under intervjuerna.

Att ta hand om ett djur kan ge barnen en upplevelse av att vara behovda

och betydelsefulla for ndgon annan. Omsorgen om djuret bidrar ddrmed
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inte bara till djurets vélbefinnande utan ocksa till barnens egen kénsla av
kompetens, ansvar och tillhorighet. Det kanske ockséa kan vara ett sétt for

dem att forstd och utveckla sin roll i relation till andra.

En relation som ocksa kan gora ont

Aven om relationen till husdjuren i néstan alla fall beskrivs som positiv
och givande innehaller barnens berittelser ocksa svéra kinslor och olika
typer av utmaningar. Nér en relation betyder s& mycket kan det ocksa
vara svart och gora ont nér hinder uppstar, nér ett djur blir sjukt eller det

inte funkar sa bra med andra ménniskor 1 deras nérhet.

En aterkommande oro handlade om djurets hélsa och liv. Flera barn be-
rittar att de ar rddda fOr att deras djur ska bli sjukt eller s smaningom

do. Nagra har varit med om att husdjur har dott tidigare eller varit sjuka.
Dessa upplevelser eller forestéllningar om att nagon gang forlora djuret

kan skapa kénslor av oro och sorg.

Jag dr glad hela tiden om och sd hdr inte dr ledsen om det
har héint ndgot. Men ibland dr det ju sa hédr om jag tdanker
sd hdr, sd brukar det ju komma upp i mitt huvud att han ska
do. Sa hdr: tink ndr jag dor, da kommer ju jag vara sjdilv

och sant. (Selma)

Om de blir sjuka dd blir man ju liksom jdtte-jdtte liksom sd
héir: Kommer de att do nu? Man onskar ju att de kunde

sdga: Det hdr dr liksom fel. (Sara)
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Men det &r inte bara rédslan for dod och sjukdom som kommer fram i
barnens berittelser. Barn beskriver dven en oro infor att behdva ldmna
sina husdjur, till exempel vid resor, nér djuret ska vara pa hunddagis el-
ler lamnas till en husdjursvakt. Det finns en rédsla for att nagot ska
hénda nér de inte dr dér, att hunden kanske rymmer eller att katten inte
kommer hem efter att ha varit borta i flera dagar. "Ténk om den forsvin-

ner?” kan vara en aterkommande tanke hos barnen.

Barnen beriéttar ocksé om praktiska svarigheter som kan folja med att ha
djur som gor att det inte gér att bjuda hem alla man vill, vilket kan be-
gransa mojligheten att umgas med vénner. I andra fall dr det kompisar
som é&r rddda for djuret och darfor inte vill f6lja med hem. For ndgon in-
nebdr det att ibland fér vélja mellan att vara med sitt husdjur eller triaffa

en van.

Alltsd, jag har en bdsta kompis. Och han dr lite rddd for
dem. Av ndgon anledning. Han tycker att de dr lite ldskiga
och oforutsdgbara tror jag. [...] Han dr rddd lite att de ska

bita han tror jag. (Julia)

...man kan ju inte rd for om man dr rddd, men jag blir dndd
lite ledsen for jag liksom kdnner ju han och verkligen har
ként varann i flera dr. Och jag vet ju att han dr sndll och

inte gor nat med mening, ifall han hoppar upp eller ndt

sant. (Nadia)

Husdjur innebér ocksé ansvar och uppoffringar for familjen. Djuren kos-

tar pengar, kréver tid och kan gora det svérare att resa bort eller vara
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hemifran langre perioder. For vissa barn kan detta skapa kanslor av da-
ligt samvete, till exempel om de upplever att de inte &r hemma tillrdck-
ligt mycket eller inte alltid orkar ta hand om eller leka med djuret sd som
de onskar. I nagra familjer leder ocksa husdjuren till konflikter, till ex-
empel kring ansvar eller kring hur mycket djuret fér ta plats i familjens

vardag.

Barn ir ofta medvetna om att det finns konflikter eller olika uppfatt-
ningar hos de vuxna i familjen om vilken plats djuren féar ta och hur de
skulle tas om hand. Flera barn visar ocksa forstéelse for den ekonomiska
sidan av husdjursdgandet, att det kan vara kostsamt med veterindrbesok
och att det ibland blir svért for vuxna att hantera detta. Samtidigt 4r det
tydligt att dessa utmaningar séllan fordndrar hur barnen ser pa relationen
till sina djur. Tvirtom beskriver de att glddjen, tryggheten och kérleken i

relationen véger tyngre dn svérigheterna.

I nésta avsnitt riktar vi blicken mot vad vuxna — fordldrar, larare och
andra professionella — kan ldra av barnens berittelser och hur de kan

stodja barn i deras relationer till husdjur.
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Kapitel 5

For vuxna som moter barn

Nir vi lyssnar pa barnens beréttelser om sina husdjur blir en sak tydlig:
relationen till djuret kan betyda mer dn vad vuxna ibland tanker pa. For
manga barn dr djuret inte bara ett séllskap i vardagen, utan en viktig re-
lation som péverkar hur de mér. Barnen beskriver sina djur som vénner
och att relationerna med dem gor livet mer meningsfullt. Relationerna

rymmer béde styrka och sarbarhet, glddje och oro.

For vuxna som méter barn finns mycket att lira av hur barn sjilva be-
skriver sina djur och relationerna till dem. Barnens beréttelser visar att
husdjur ibland kan spela en betydelsefull roll i barns vardag och kénslo-
liv. Samtidigt &r det viktigt att komma ihag att husdjur inte &r en 10sning

pa svérigheter i barns liv. Men relationen kan, for vissa barn, vara en
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viktig del av vardagen och fungera som ett stod vid sidan av andra relat-
ioner. En viktig insikt fran bade forskning och barnens beréttelser ar att
det inte ar sjélva dgandet i sig som dr avgdrande. Alla barn som har ett
husdjur utvecklar inte en stark relation till det. Det som verkar ha storst
betydelse r relationens kvalitet — bandet mellan husdjuret och barnet

och den upplevda omsesidiga karleken.
Vad kan dé relationen till husdjuret betyda for barns vélbefinnande?
Hjilp att hantera kdnslor

Barnen i studien beskriver ofta hur djuret hjélper dem att bli lugna nér de
kénner oro, stress eller nedstimdhet. Husdjuret kan vara en trygg punkt i
tillvaron och verkar kunna hjélpa barnet att avleda jobbiga tankar som
snurrar. For vuxna kan det vara vérdefullt att vara uppméirksamma pé
och uppmuntra situationer nér barnet soker sig till sitt husdjur — det

kanske kan 0ppna for samtal om barnets méende.
Ansvar kan stdrka — men behover vara lagom

Manga barn tycker om att ta hand om sitt djur. Att ge mat, stdda burar el-
ler ga promenader kan skapa en kénsla av ansvar och stolthet. Genom att
ta hand om ett djur kan barnet fa uppleva att det &r viktigt for ndgon an-
nan. Det kan stirka sjélvkanslan och ge en kénsla av kompetens. Men
ansvaret maste vara rimligt i forhéllande till barnets alder och situation.
For stort ansvar kan bli en belastning, sérskilt om barnet redan mér daligt
eller har mycket annat att hantera. Fér vuxna handlar det dérfor ofta om
att hitta en balans: att lata barnet vara delaktigt i omsorgen om djuret,

men dnda ta det yttersta ansvaret som vuxen.
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Ndr relationen blir extra viktig

For vissa barn framstér relationen till husdjuret som en av de viktigaste
relationerna i deras liv. Djuret 4r den som alltid fanns dér. Det kan vara
en styrka, men det kanske ocksa ett tecken om att barnet behdver mer
stod i1 andra relationer. For vuxna kan det darfor vara viktigt att bade be-
kréfta relationen till djuret och samtidigt hjélpa barnet att utveckla andra

trygga relationer med exempelvis vanner.
Att ta barns relationer till djur pd allvar

Barnens berittelser visar att relationen till ett djur ofta &r mer &n bara ett
intresse eller en hobby. Den ér en viktig del av deras kénsloliv och var-
dag. Djuren kan skapa glddje och lek, men ocksa lugn och trost nér livet
kénns svart. Djuren kan ocksé hjédlpa dem att bli mindre oroliga, {4
energi efter en lang dag i skolan och ibland till och med gora att det
kénns vért att g& upp pa morgonen. Att ta barns relationer till djur pa all-
var betyder inte att man behover idealisera dem. Djuret kan inte ersétta
véanner, familj eller professionellt stod, men genom att se och forsta
denna relation kan vuxna fé en djupare bild av barnets liv — och ibland
ocksa upptécka en resurs som redan finns ddr. Ménga barn pratar gérna
om sina djur, och genom djuret kan vuxna fa en inblick i barnets kinslor
och vardag. Genom att stélla frégor om djuret — vad det tycker om, hur
det beter sig eller vad barnet gor tillsammans med det — kan vuxna f& en

inblick i barnets kdnslor och vardag.

Slutligen, barnens beréttelser visar &dven att relationen till husdjur inte

bara ér enkel och positiv. Den kan ocksé innehélla oro, ansvar och
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sarbarhet. Barn kan kénna stark rédsla for att husdjuret ska bli sjukt eller
do och relationen kan ibland ocksé skapa praktiska utmaningar i famil-
jen. Dessa kénslor dr ocksé viktiga att prata om. Men just blandningen av
gliadje, ansvar, kérlek och sarbarhet verkar ocksa kunna gora relationen

till ett husdjur sa speciell for ménga barn.

En av de viktigaste insikterna fran studien é&r att barns relationer till djur
ofta &r mer komplexa och mangfacetterade &n vi forst forestéller oss. For
vissa barn ér husdjuret en lek- och dventyrskompis. For andra ar det en
tyst fortrogen, en trygg punkt i en annars rorlig tillvaro, eller nagon att ta
ansvar for nir mycket annat kénns svért. Genom att lyssna till barnens
ord och ta del av deras bilder, fotografier och reflektioner har vi fitt en
djupare forstaelse for hur betydelsefull en sadan relation kan vara, inte
som ett hobby eller intresse, utan som en viktig del av deras emotionella

och sociala liv.
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Efterord

Nir vi paborjade arbetet med det hér projektet forvéntade vi oss att fa
hora ménga fina beréttelser om barn och deras djur. Det fick vi ocksa.
Men under arbetets géng blev det tydligt att relationen mellan barn och
husdjur rymmer négot &nnu mer: en kélla till trygghet, lugn och ett sam-
manhang dér barnet kan kénna sig behovd och betydelsefull. Barnens be-
rittelser visade hur dessa relationer ofta vixer fram i vardagen, utan stora
ord eller sérskilda anledningar, men &nda spelar en central roll i hur barn

forstar sig sjélva och hanterar livet.

Den hir boken hade inte funnits utan de barn och ungdomar som gene-
rost delade med sig av sina erfarenheter, kidnslor och tankar om livet till-
sammans med sina husdjur. [ intervjuerna moétte vi beréttelser om glédje,
lekfullhet och nirhet, men ocksa om oro, saknad och ansvar. Tillsam-
mans formar dessa beréttelser en rik och nyanserad bild av vad ett hus-
djur kan betyda i ett barns liv. Att fa ta del av allt detta har varit bade 14-
rorikt och fint, och vi dr djupt tacksamma 6ver det fortroende barnen gav
oss. Vi vill darfor rikta ett sarskilt och varmt TACK till alla barn och
ungdomar som deltog i studien. Tack for er tid, ert engagemang och er

vilja att dela ndgot sa personligt. Era beréttelser bar den hér boken.

Vi vill ocksé tacka alla foréldrar, ldrare och yrkesverksamma inom bland
annat elevhélsa, socialt arbete och barn- och ungdomspsykiatri som
hjélpte till att sprida information om studien och gjorde det mojligt for

barnen att delta. Utan ert stod hade detta arbete inte kunnat genomforas.

Var forhoppning ar att boken kan bidra till en storre forstielse for barns

relationer till djur — relationer som ibland sker i det stillsamma, i det
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sjdlvklara, men som kan spela en mycket storre roll &n vi vuxna alltid in-
ser. Om denna bok kan hjélpa oss att lyssna lite mer uppmérksamt, fraga
lite mer nyfiket och ta barns upplevelser lite mer pé allvar, d& har den

gjort det vi hoppades pa.
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