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Forord

Sandra Graham-Bermann, som utvecklat den ursprungliga amerikanska versionen av Kids’
Club, vill framféra sitt tack till Department of psychology vid University of Michigan, National
injury prevention center, Center for Disease control i Atlanta, Georgia, Office of the vice
president for research vid University of Michigan och Junior League i Ann Arbor, Michigan,
Susan McGee for att hon skapat en fantastisk och férstklassig resurs som stéder och starker
kvinnor och barn i gruppen och for att hon aven gett stoéd &t det har projektet, Amy Coha, Liz
Cramer, Vicky Fredericks och Dorothy Williams for deras utmarkta arbete med offer for vald i
hemmet samt fil dr Vicki Banyard som har fungerat som assisterande ledare i nagra av Kids’
Club-grupperna som beskrivs i handboken.

De svenska forfattarna vill tacka Lansstyrelsen Varmland som finansierade den forsta
workshopen, och Lansstyrelsen Varmland och Socialstyrelsen som gemensamt finansierade
studieresan, Brottsoffermyndigheten och Socialstyrelsen som finansierat utveckling och forsk-
ning i Sverige samt de yrkespersoner som ledde Kids’ Club-grupper under utvarderingarna
2012—-2014 och de barn och mammor som genom sitt deltagande i Kids’ Club-grupper och i
utvarderingarna gett oss erfarenheter som vi anvant i utvecklingen av denna handbok.

Den har handboken beskriver den kulturanpassade versionen som vi kallar Svenska Kids’
Club. Kulturanpassningen bygger huvudsakligen pa de resultat vi fann i utvarderingarna av
metoden i Sverige och som beskrivs i handbokens sista kapitel, men ocksa pa erfarenheter
fran grupper och manga samtal med Sandra Graham-Bermann.

Den har handboken ar tankt att tillsammans med utbildningen i metoden utgéra underlag for
att leda Svenska Kids’ Club-grupper. Vi vill poangtera att for att kunna anvanda metoden sa
behéver man dven genomga utbildningen i den. | utbildningen ingar ett tryckt exemplar av
denna handbok. Innan man bdérjar leda grupper baserade pa Svenska Kids’ Club-metoden for
valdsutsatta barn och mammor rekommenderar vi att man dessutom gar en utbildning om
mans vald mot kvinnor. Om man som gruppledare har egen erfarenhet av vald i nara relation,
sa vill vi poangtera att var erfarenhet visar att det ar mycket viktigt att man bearbetat dessa
upplevelser i en professionell kontext innan man bérjar leda grupper for valdsutsatta barn eller
mammor.

Vi rekommenderar ocksa att man innan det forsta grupptillfallet funderar igenom hur man
tanker sig utvardera sitt arbete. Det kan ske i samarbete med universitet eller genom att an-
vanda ett formular fér egen utvardering.

Vi valkomnar nedladdning och Iasning av handboken. Inget av innehallet i handledningen far
dock kopieras, spridas, bearbetas eller anvandas utan forfattarnas skriftliga tillstand.
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Valkommen till handboken for gruppledare for Svenska Kids’ Club. Introduktionen innehaller
en kort beskrivning av vad vi lart oss de senaste decennierna om vad vald mellan féraldrarna
innebar for barn och mammor och forskning om och definitioner av vald i nara relationer. Har
behandlas ocksa vissa fragor som sarskilt galler hur féraldrar vars barn drabbas av vald i
nara relationer bor agera. | introduktionen gar vi dessutom igenom de teoretiska fundament
som Kids’ Club-metoden vilar pa. Teorigenomgangen behdvs for att fa perspektiv pa Kids’
Club-metoden. Lakningsprocessen diskuteras och anvandningen av en egenmakts- och
gruppterapimodell forklaras. Darefter diskuterar vi grupprocesser och sedan beskrivs de olika
grupptraffarna. Handboken innehaller med andra ord anvisningar for hur grupptraffarna
genomfors. Darefter presenteras resultat fran utvarderingar av metoden. De sista kapitlen
innehaller funderingar kring programmet, utvarderingen av det och den process dar familjer
rekryteras for att starta upp programmet pa orten och bérja hjalpa valdsutsatta. Handboken
avslutas alltsa i princip med en diskussion om vad erfarenheten lart oss. Ytterligare infor-
mation om utvarderingarna, vad som kravs for att inratta programmet och ytterligare resurser
finns i dvd-kursens sex avsnitt. (Vill du veta mer? Skicka ett mejl pa engelska till
sandragb@umich.edu eller pa svenska till sabina.gomezjansson@kristinehamn.se,
sabine.kihlstedt@karlstad.se eller asa.kallstrom@oru.se.)

Sverige antog tidigt en lagstiftning for att skydda barn fran vald (Amnesty International 2004)
och har uppmarksammats for sitt jamstalldhetsarbete (FN:s Human Development Reports
2013). Det ar dock inte kriminaliserat att utsatta barn for upplevelsen att leva med vald
mellan foraldrar, aven om barnen ar berattigade till brottsskadeersattning och stéd fran
socialtjansten (5 kap 11 § SoL Lag 2012:776). Barn som bevittnat fysiskt och/eller kanslo-
massigt vald mot sin mamma betraktas darmed som brottsoffer.

Problemets omfattning

Vald i den nara relationen ar en vanlig och potentiellt traumatisk foreteelse for kvinnor
varlden 6ver. Vald i nara relationer kan besta av fysiskt vald som knuffar, sparkar och slag
och/eller olika former av sexuella, psykiska och materiella 6évergrepp eller hot. De psykiska
Overgreppen upplevs av manga som svarast att hantera kanslomassigt. Syftet med vald ar
att utéva makt och kontroll genom att skada och skramma. Vald i nara relationer tenderar att
utdvas under langre perioder (men kan aven ske vid ett enskilt valdstillfalle) och att oka i
intensitet med tiden (Nationellt Centrum for Kvinnofrid 2014).

| USA uppger 24 % av kvinnorna att de utsatts for grovt vald av en partner nagon gang under
livet. En tredjedel av kvinnorna uppger att de utsatts for milt vald (amerikanska folkhalso-
myndigheten CDC 2010). Grovt vald i familjen kan handla om till exempel slag, brannskador
och stryptag. Milt vald i familjen kan inbegripa knuffar, puffar och oérfilar (CDC 2012).

| Sverige anmaldes ar 2004 totalt 23 000 misshandelsbrott mot kvinnor. Av dessa handlade
halften om vald utfért av en man som kvinnan lever eller har levt tillsammans med (Bra
2006). Studien Vald och hélsa — En befolkningsundersékning om kvinnors och méns valds-
utsatthet samt kopplingen till hdlsa (Nationellt Centrum for Kvinnofrid 2014) visar att 14 % av
kvinnorna och 5 % av mannen nagon gang efter 18 ars alder utsatts for fysiskt vald eller hot
om det i en nuvarande eller tidigare parrelation. Av kvinnorna uppgav 20 % och av mannen
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8 % att de utsatts for upprepat och systematiskt psykiskt vald av nuvarande eller en tidigare
partner. Studien visar ocksa att cirka 7 % av kvinnorna och 1 % av mannen blivit utsatta for
sexuellt vald av nuvarande eller en tidigare partner som vuxen. Studier har ocksa funnit att
mellan ca 5 och 12 % av barn i Sverige nagon gang upplevt fysiskt vald mellan féraldrarna
(Annerback m.fl. 2012, Cater m.fl. 2015, Janson m.fl. 2011). Vald mellan de vuxna i hemmet
ar en allvarlig riskfaktor for kroppslig bestraffning av barn (Annerback m.fl. 2012, Janson m.fl.
2011).

| USA uppskattas vald i familjen kosta kvinnorna och samhallet éver 8 miljarder USD i I6ne-
bortfall och vard av psykiska och fysiska skador (CDC 2003, Max m.fl. 2004). | Sverige
uppskattas mans vald mot kvinnor i nara relationer kosta samhallet runt tre miljarder kronor
arligen, varav ca 30 miljoner for sjukvard, éver 1 miljard for rattsvasendet, runt 1 miljard for
socialtjansten och ca 700 miljoner kronor for produktionsbortfall. Till detta kommer kostnader
for tandvard, lakemedel, barnens skador, smarta och lidande och kostnaderna for psykiatrisk
vard, vilka torde vara omfattande med tanke pa valdets konsekvenser (Socialstyrelsen 2006).

| denna handbok anvands begreppet vald i néra relationer. Ibland anvands vald i familjen och
vald i hemmet for att beteckna samma sak. Det vi férsta hand avser ar mammors utsatthet
for mans vald. Skalet ar att aven om kvinnor ocksa ibland utévar verbalt eller fysiskt vald mot
man, sa tenderar mans vald mot kvinnor namligen att vara grévre och oftare upprepat och
pappors vald mot mammor riskerar att paverka barn mest negativt (Bra 2009, Miller m.fl.
2014).

Hur barn paverkas av vald i hemmet

| en svensk studie hade drygt 11 % av alla vuxna deltagare som barn bevittnat fysiskt vald
mellan foraldrarna (Cater m.fl. 2015). Drygt 28 % uppgav att de bevittnat andra krankande
handlingar eller konflikter sasom hot eller verbala évergrepp mellan féraldrarna under barn-
domen. Dessa resultat visar att det ar stor skillnad mellan att definiera barndomsupplevelser
av foraldrarnas "vald” som endast fysiska handlingar och att aven inkludera foraldrars
verbala eller psykologiska konflikter. Sverige verkar den stdrsta delen av det bevittnade
valdet och konflikterna mellan féraldrar var dubbelriktat (71 %) (Miller m.fl. 2014), medan
man i exempelvis USA oftare ser enkelriktade moénster dar vald utévas av man mot kvinnor
(Weston m.fl. 2005).

Forskning har visat att barn reagerar olika pa vald, en del uppvisar allvarliga psykologiska
storningar och posttraumatiska stressymtom medan andra kan vara motstandskraftiga och
inte paverkas av de traumatiska upplevelserna (t.ex. Jaffe m.fl. 1990). Vi vet ocksa att barn
som sett sin mamma bli misshandlad I6per storre risk att utveckla problem an barn som inte
bevittnat det, trots att de flesta barn marker nar vald forekommer i familjen. Under den har
processen kan barn utveckla en speciell installning till vald och lara sig hur maktstrukturen
fungerar i ett forhallande. Om dessa barn inte far hjalp finns det risk att de fér 6ver sina
erfarenheter till ndsta generation. Barn brukar ocksa lagga skulden pa sig sjalva for valdet
inom familjen, vilket givetvis ar fullkomligt fel. Men de har ofta sma mdjligheter att prata om
denna missuppfattning, oron och radslan, eller att skaffa sig mer information.

"Fenomenet barn som bevittnar vald ar ett vitt begrepp som omfattar allt fran att hora det fran
sovrummet till att tvingas se pa nar mamma blir misshandlad av pappa for att de ska lara sig
vara radda och vem som har makten” (Jaffe m.fl. 1990, sid 17). Flera intervjuer med barn
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som har upplevt vald mot sin mamma visar att mer an halften av barnen minns i detalj hur
det gick till atminstone en gang nar det uppstod valdsamheter mellan féraldrarna. Barn tror
ofta att de delvis har skulden till konflikten mellan féraldrarna. Gral om barnuppfostran slutar
ofta med vald, sa darfor ar det inte sa underligt att barn tror att om de bara var perfekta, eller
om de bara inte hade funnits, sa skulle allt vara bra mellan féraldrarna. Nar barn vaxer upp
har de mycket battre férmaga att ta till sig alternativa férklaringar till sddant som hander i om-
givningen. Men eftersom den valdsutdvande pappan oftast under lang tid har kontrollerat och
dominerat familiemedlemmarna, har sannolikt tonaringar upplevt valdet under flera ar.
Foljaktligen hander det att aven aldre barn i viss utstrackning kan ta pa sig skulden for valdet
i familjen. Barn med dessa erfarenheter raknar ocksa med att det ska handa igen eftersom
de oroar sig mycket mer for sina foraldrars beteende an vad barn gor i familjer dar det inte
forekommer vald.

En svensk studie har funnit att 63 % av barnen som kommit till olika verksamheter efter att
ha upplevt vald mot mamma hade symtom pa psykisk ohalsa éver det kliniska gransvardet, i
jamforelse med ’barn i allmanhet’ hade barnen betydligt hogre nivaer av posttraumatisk
stress och hdgre kanslomassig reaktivitet medan deras formaga att reglera kanslor av ilska,
radsla och ledsnad lag lagre (Broberg m.fl. 2011). En annan studie fann att majoriteten (72
%) av de barn som kom till sekundarpreventiva verksamheter hade kliniska symtomnivaer
enligt foraldrarnas skattningar och nastan tre fjardedelar (72 %) av barnen skattade att de
hade traumasymtom som lag pa eller 6ver det kliniska gransvardet.

Barns utveckling

| det har avsnittet beskrivs utmarkande kognitiva och psykologiska drag hos barn i de aldrar
som programmet riktar sig till och darefter relateras de till barnens uppfattning om vald i
hemmet.’ Eftersom barn i den har aldersgruppen befinner sig i manga skilda utvecklings-
stadier och faser, blir atgardsstrategierna effektivare om gruppledarna har forstaelse for
barnens individuella problem och férmaga.

Kognitiv utveckling

De flesta barn mellan sju och elva ars alder klarar av att tdnka pa en niva som Jean Piaget
(1958) beskrev som konkret operationell. Under den perioden utvecklar barn en kansla av
relativism snarare an egocentrism som kannetecknar det forra stadiet. D v s, de forstar att en
och samma person kan reagera med olika kanslor pa olika situationer eller handelser. Ett
annat utmarkande kognitivt drag som utvecklas under den har perioden ar férmagan att
tanka reversibelt, d.v.s. att utféra en tanke i omvand ordning. Nar det galler att forsta vald i
hemmet kan barnet under den har perioden férestalla sig olika orsaker till valdet. Barnet kan i
synnerhet forsta att orsaken till valdet inte har med henne eller honom att géra. Det kan
ocksa gestalta eller forestalla sig andra majligheter eller resultat av konflikter mellan for-
aldrarna.

Nasta stadium, det formellt operationella, intraffar mellan tolv och fjorton ars alder. Det ar det
mest avancerade tankandet och kannetecknas av férmaga att bade resonera kontrafaktiskt
och anvanda hypotetiska antaganden under problemldsning. En stor skillnad mellan det har
stadiet och det forra ar att de som tanker konkret operationellt kan halla fast vid idéer som de

" Denna text ir frén den amerikanska manualen som huvudsakligen skrevs pa 1990-talet och kunskapen kan i vissa
avseenden ha utvecklats sedan dess. ha utvecklats sedan dess.
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snarare har skapat sig med tiden och av erfarenhet an att skaffa sig ett nytt tankesatt genom
att resonera logiskt. Foljaktligen bor gruppledarna forsdka fa barnen att slappa negativa och
stereotypa tankesatt och felaktiga forvantningar pa familj och konsroller och koncentrera sig
pa experimentella évningar, som de som beskrivs i handboken for barnen i Kids’ Club-
grupperna, eftersom de for det mesta fortfarande anvander sig av operationellt tankande.
Metoder som rollspel eller spel med figurer anses fungera battre nar det galler att férandra
barns forstaelse av vald i hemmet an metoder dar man anvander sig av larande, samtal eller
bara resonemang.

Psykosocial utveckling

Erik Erikson beskrev (1950) barnets sociala utveckling i termer av hur bra det I6ser konflikter
mellan jaget och samhallet. Den centrala konflikten i mitten av barndomen (7 - till puberteten)
kallade han arbetsflit kontra underldgsenhetskénslor. Under detta stadium jamfor barnet sin
formaga med jamnarigas. Om jamfdrelsen utfaller till belatenhet utvecklar barnet en kansla
av produktivitet, flit och kompetens. Men om barnet upplever att det inte ar lika duktigt som
andra i samma alder, kan det kanna sig underlagset och fa problem med att klara nya
situationer, utmaningar och relationer till andra.

Under forpuberteten boérjar barnet ocksa jobba med att skaffa sig en stabil identitet. Den ar
avhangig av hur det enskilda barnet reagerar pa vald i familjen. Typiska reaktioner ar t.ex. att
barnet antingen blir passivt eller identifierar sig for mycket med den valdsamma féraldern och
sjalv blir aggressivt. | bada fallen skapar barnet sin identitet som en férsvarsreaktion pa for-
aldravaldet och kan foljaktligen inte lara sig att forhalla sig till omvarlden pa ett flexibelt satt.

Barn i familjer dar det forekommer vald forsdker antingen ta avstand fran de vuxnas
aggressiva beteende eller lagga sig till med detta beteende. Bada forhallningssatten ar pro-
blematiska. For de flesta prepubertala barn innebar dessa motstridiga forebilder, som bade
ar alskade och fruktade, beundrade och foraktade, att de far svart att utveckla sin personlig-
het pa ett tryggt satt.

| den har aldern far dessutom barn en kansla fér vad som ar ratt och fel och vad andra for-
vantar sig av dem. Nar deras samvete, eller for att anvanda Freuds term, deras dverjag, ut-
vecklas lar de sig principerna for rattvisa. Barn som har upplevt att nagon blir utsatt for
extrema bestraffningar och valdshandlingar efter att ha begatt mindre forseelser eller 6ver-
tradelser kan bli alltfor stranga mot sig sjalva och kanna sig otillrackliga och/eller tycka illa om
sig sjalva. D.v.s. de riskerar att fa dalig sjalvkansla och kadnna sig underlagsna.

Men det finns aven en positiv sida av problemet, manga av de har barnen har mammor som
gar med i stdédgrupper eller avlagsnar sig fran valdet genom att separera och ta ut skils-
massa. En del pappor deltar framgangsrikt i grupper som arbetar mot vald i familjen, men det
ar viktigt att komma ihag att en sadan verksamhet maste paga i minst ett ar for att fa 6nskat
resultat men trots det ar det tyvarr fa som lyckas. En del barn har alltsa upplevt en 16sning pa
misshandeln och varit med om att den ena foraldern tar ansvar for barnets val och ve. Andra
barn i valdsdrabbade familjer kan ha omfattande kontakt med positiva manliga férebilder,
t.ex. far- eller morfader eller larare, som fungerar som alternativ. Barn med stdrre socialt
natverk kan fa ett valbehovligt stdd av vanner, eller t.ex. praster eller fritidsledare.
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Hur barn reagerar nar de upplever vald i hemmet

Forutom fysiska skador och évergrepp I6per valdsutsatta barn sarskilt stor risk att drabbas av
psykiska storningar, till exempel aggressions-, angest- och depressionssymtom, symtom pa
PTS, radsla och oro (t.ex. Graham-Bermann m.fl. 2009, Holt m.fl. 2008). Barn som utsatts for
vald i hemmet uppvisar ofta symtom pa traumatisk stress (Graham-Bermann m.fl. 2006,
Graham-Bermann m.fl. 2008), vilket leder till kognitiva svarigheter och lagre 1Q (Graham-
Bermann m.fl. 2009). Aven i vuxen alder &r sadana problem vanligare bland personer som
upplevde foraldrarnas vald som barn an bland andra (Cater m.fl. 2015).

Barn som upplever vald inom familjen kan kanna sig hjalplésa eller odugliga medan valdet
pagar. De kan antingen tro att de sjalva ar orsak till valdshandlingarna eller fa daligt samvete
for att de inte skyddar sin mamma. Manga av dessa barn kanner sig underlagsna eftersom
de bar pa en fruktansvard familjehemlighet — som de inte kan beratta om for sina vanner. En
del undviker eller drar sig undan sociala kontakter. Andra barn kan bete sig aggressivt mot
jamnariga och det far till foljd att andra avvisar eller drar sig undan dem (Graham-Bermann &
Levendosky 1998). Barn far dessutom ofta problem med de motstridiga kanslorna infor for-
aldrarnas roll i det valdsamma beteendet. En del barn kdnner att de maste skydda sin
mamma fran valdet trots att de ar sma, men deras forsok misslyckas. Barn som forséker
skydda mamman riskerar ocksa att sjalva bli misshandlade. Andra barn kan identifiera sig
med mammans misshandlande partner och tro pa mannen nar han pastar att kvinnan for-
tjanar att fa stryk. Forskning om man som utévar vald har i sjalva verket visat att nar mannen
far barnen med pa sin sida ar det ytterligare ett satt for honom att férséka kontrollera och
skada kvinnan. Barn som lever i en sadan har situation ar ofta mycket arga pa sin mamma
for att hon inte lyder mannen for att slippa bli misshandlad. Ibland kan inte barn, i synnerhet
inte tonaringar, forsta varfor mamman stannar kvar i den valdsamma familjesituationen.
Dessa barn forstar inte hur makt och kontroll fungerar och kan dessutom ha mycket lite
medlidande med mamman.

Aven nar barnen ar arga pa pappan for att han beter sig illa, har de flesta en ambivalent
installning till denna person som ar sa viktig i deras liv. Barn med foraldrar som skiljer sig pa
grund av misshandelsproblematik kan anda sakna sin pappa. Forlusten kan bli &nnu varre
nar barnen och mamman tvingas lamna hemmet och flytta in i ett skyddat boende (Graham-
Bermann 1998). En annan viktig faktor som férsvarar livet for barnen ar att en skilsmassa
eller separation kan medféra férsdmrad ekonomi for kvinnor med minderariga barn medan
mannen far det battre stallt.

Svensk forskning visar ocksa att det finns samband mellan barndomsupplevelser av vald och
konflikter mellan féraldrar och de svarandes situation i dag som vuxna, inte minst psykisk
ohalsa, sasom PTS, angest och depression (Cater m.fl. 2015). Den psykiska halsan pa-
verkas mer negativt i takt med att valdsexponeringen blir mer omfattande.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Valdsutsatta mammors behov
— Hur paverkas kvinnor av vald fran sin partner?

Kvinnor som utsatts for vald i familjen riskerar att drabbas av kroppsskador, halsoproblem,
depression, angest och traumatisk stress (Graham-Bermann m.fl. 2011). Beteckningen post-
traumatiskt stressyndrom (PTSD) ar en psykiatrisk diagnos som omfattar beteenden som ar
pavisbara minst sex manader efter att den drabbade bevittnat eller upplevt extremt
plagsamma handelser. Diagnosen PTSD (ibland forsvenskat till PTSS i stallet for det inter-
nationella PTSD) anvandes ursprungligen for att beskriva soldaters reaktioner pa krigets
fasor. Senare anvandes den for att beskriva vuxnas och barns reaktioner pa handelser
utanfér den normala manskliga upplevelsesfaren. Idag tillampas PTSD-diagnosen pa valds-
utsatta kvinnor och barn som ser sina mammor utsattas for évergrepp (Graham-Bermann &
Levendosky 1996, Graham-Bermann m.fl. 2011, 2012). Kriterier pa PTSD ar bl.a. extrem
upprordhet 6ver handelsen, invaderande och oodnskad aterupplevelse av handelsen,
undvikande av manniskor eller platser som férknippas med handelsen, och fysiska reaktioner
pa minnet av handelsen. Beteendereaktioner maste vara kopplade till den konkreta
traumatiserande handelsen och inte upptrada som allmanna symtom. Studier visar att manga
valdsutsatta kvinnor har symtom pa traumatisk stress, i synnerhet om de utsatts fér andra
traumatiska handelser i sina liv (Graham-Bermann m.fl. 2012).

Bland kvinnor i Sverige utsatts for allvarligt vald visar mer an var fjarde tecken pa PTSD-
symtom och var femte uppgav symtom som tyder pa depression. Detta innebar att PTSD-
symtom var tre till fyra ganger vanligare hos den utsatta gruppen jamfért med kvinnor som
inte var utsatta och depression dubbelt sa vanligt (Nationellt Centrum fér Kvinnofrid 2014).
Av kvinnor som utsatts for vald upplevdes fysisk ohadlsa av en fjardedel, och betydande
psykosomatiska symtom av en femtedel, vilket ar ungefar dubbelt respektive tredubbelt sa
vanligt som hos icke utsatta kvinnor (Nationellt Centrum fér Kvinnofrid 2014). | Sverige
visade en studie av 559 valdsutsatta kvinnor av Tengstrdom och Scheffer Lindgren (2011) att
flertalet av kvinnorna hade varit utsatta for grovt vald. Detta marktes tydligast bland
kvinnorna i det skyddade boendet, dar aven forekomsten av skador till folid av valdet var
vanligast forekommande. Kvinnorna hade i genomsnitt sdmre psykosocial halsa an individer i
allmanbefolkningen. narmare tre fjardedelar av kvinnorna uppvisade betydande svarigheter.
Utan psykologisk eller medicinsk behandling kan problemen besta aven efter att kvinnan
ldamnat valdsrelationen (Zlotnick m.fl. 2006). PTSD och depression kan dessutom fa kaskad-
effekter, eftersom de dkar risken att den valdsutsatta kvinnan hamnar i en valdsrelation igen
och drabbas av allvarliga halsoproblem (Iverson m.fl. 2011).

Utover de mentala halsoriskerna har valdsutsatta kvinnor ocksa manga andra problem. De
flesta valdsutsatta kvinnor ar till exempel mammor som med stérsta sannolikhet har barn
som aven de paverkas av att bo i ett hem som praglas av vald i familjen (se Graham-Ber-
mann & Levendosky 2011, for ytterligare information). | Sverige ar ensamstaende smabarns-
mammor en sarskilt utsatt grupp. Ar 2003 uppgav ca 15 % av dessa kvinnor i hela landet att
de utsatts for nagon typ av vald eller hot i bostaden under en ettarsperiod (SCB 2004). Det ar
dessutom troligt att de inte har tillgang till stéd. Kanske finns ekonomiska och juridiska hinder
for att lamna valdsutévaren. Manga mammor har heller inte rad att ga i en relativt dyr
individualterapi. De maste med andra ord ta sig éver en del praktiska hinder som traditionellt
gor det svart for kvinnor att varda sin psykiska halsa. Kids’ Clubs mammagrupp ar skraddar-
sytt for att ge kvinnor tillgang till ett verktyg de har rad med som hjalper dem att ta itu med
effekterna av det vald i familjen de utsatts for och varda sin mentala halsa.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Hur paverkas foraldraskapet av vald i nara relationer?

Forskning har visat att valdsutsatta kvinnor upplever mer foraldrastress och att féraldra-
skapet ibland ifragasatts i hem med vald i nara relationer (Levendosky & Graham-Bermann
2000).

Kvinnors foéraldraskap paverkas ocksa nar barnen reagerar pa den valdsamma hemmiljon.
Barnens fysiska skador, symtom pa angest, depression och PTS, radsla, oro och kognitiva
svarigheter staller sarskilda krav pa deras mammors foraldraformaga. De barn som
identifierar sig med mammans valdsutévande partner, tror att mamman fortjanar att utsattas
for vald och har utvecklat aggressiva beteenden mot henne och/eller andra eller ar arga pa
sin mamma for att hon inte lyder mannen for att slippa bli misshandlad, kan stalla mycket
hdga och specifika krav pa foraldraskapet. Ocksa att hantera att barnen tror att de maste
skydda sin mamma kan vara sarskilt svart fér mammor att hantera.

Eftersom foraldrars varme verkar spela en viktig roll for att valdsutsatta barn ska utvecklas
val (Miller m.fl. 2016), ar det viktigt att hjalpa dessa kvinnor att ateruppratta ett fungerande
foraldraskap som motsvarar de behov som deras barn behdver.

Vilka ar kvinnorna som beskrivs i handboken?

Till varje traff i handboken finns det en processanteckning som beskriver de upplevelser och
problem som diskuterats av en grupp kvinnor som deltagit i Kids’ Clubs mammagrupp i USA.
Men av hansyn till sekretessen ar de sex kvinnorna i processanteckningarna en blandning av
kvinnor som faktiskt deltagit i programmet de senaste 22 aren. Kvinnorna som beskrivs har
ar alltsa representativa for kvinnor som deltagit i Kids’ Clubs mammagrupp vad galler
etnicitet, utbildningsniva, inkomst, valdshistoria och aktuella problem. Men exemplen galler
inte nagon sarskild eller verklig person. Samtliga kvinnor har gett sitt skriftiga samtycke till att
delta i programutvarderingen dar det uttryckligen sags att resultaten kommer att anvandas i
utbildningssyfte och publiceras i textform utan att nagon individ utpekas eller kan identifieras.
Allt har gjorts for att varna sekretessen for tidigare programdeltagare och skydda deras
identitet och rattigheter.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Kids’ Club-programmet vilar pa en filosofi som grundas pa att alla barn har ratt till en trygg
och stédjande hemmiljo fér att kunna vaxa och utvecklas. Barn behdver stabilitet, foraldrar
som uppfostrar dem och férnuftiga regler inom familjen. De behdver ocksa fa mojlighet att
gbra misstag och att lara sig av dem, utan att straffas eller utsattas for orimliga krav.
Dessutom ska barn inte bli misshandlade eller vara med om nar deras mamma blir det. Nar
en familjemedlem utsatter barn fér sadana skadliga handlingar, behdver de stéd och
forstaelse och mojlighet att fa bena ut dessa smartsamma och svara upplevelser. Det géaller i
synnerhet barn som upplevt vald i hemmet. Dessa barn avskarmar sig ofta fran sina jamn-
ariga eftersom de forsdker dolja sina erfarenheter for dem. Foljaktligen ar dessa barn inte
bara mycket oroliga for nar nasta valdsamma incident ska intraffa, utan de vagar heller inte
lata andra barn fa veta for mycket om dem, for att inte den hemska familjehemligheten ska bli
avsldjad.

Kids’ Club ar utformat till att skapa en trygg plats for barnen dar de kan identifiera sig och
utforska sina reaktioner pa valdet i familjen. Barn kan lyckas med det i en miljé dar de far
stdd och traffar jamnariga med liknande erfarenheter. Nar barnen upplever att nagon delar
och bekraftar deras oro och bekymmer kan de fa hjalp pa annat satt an under individuell
terapi eller nar hela familjen behandlas samtidigt. Foljaktligen bygger projektet pa att kliniskt
utbildade gruppledare ger barnen stdd och lar dem nya metoder att hantera negativa kanslor
och sociala konflikter som deras egen familj inte har kunnat lara dem. Alla i gruppen kan
hjalpa till att pa sitt satt stddja varandra sa att de forstar att det finns fler som har en svar
familjesituation.

Kids’ Club-metodens syn pa vald i nara relationer

Teorierna som utvecklats for att forklara kvinnors beteende i en valdsrelation handlar om
attityder, uppfattningar och asikter som kan fa konsekvenser for de kvinnor och barn som de
vill hjalpa.

Vald ar smartsamt, destruktivt, odnskat och inget som de utsatta valkomnar (Stark & Flitcraft
1996). Studier dar valdsutsatta kvinnor jamférts med icke-valdsutsatta har visat att miss-
handlade kvinnor inte skiljer sig pa nagot vasentligt satt fran kvinnor som aldrig utsatts for
vald i familjen. | stallet visar forskningen att valdsutsatta kvinnor mer sannolikt lever enligt
traditionella konsroller, har battre verklighetsuppfattning an sin valdsamma partner och ar bra
pa att hantera motgangar (Finn 1985). Vissa feministiska teoretiker havdar att vald i nara
relationer bara ar ett av manga satt som kvinnor kontrolleras av man i vart samhalle (t.ex.
Y16 2005). Strategin att "skylla allt pa kvinnan” bortser fran samhéllets varderingar, som for-
starker mannens privilegier och stddjer kvinnans underordning. Strategin med den dys-
funktionella kvinnan tilltalar manga lakare och vardgivare eftersom den passar social-
tianstens och vardens stéd- och behandlingsmodeller for hjalp till valdsutsatta kvinnor.
Faktum ar att en del valmenande skyddsboenden, kliniker, vardinrattningar och sociala
myndigheter tenderar att lagga ansvaret for kvinnans problem pa henne sjalv, och de riktar
alltsd in sig pa hennes beteende och staller henne till svars om hon inte lamnar sin
valdsamma partner. | Kids’ Club vill vi motverka samhallelig orattvisa och stddja och starka
valdsutsatta kvinnor sa att de far lattare att orientera sig i systemet. Det handlar bland annat
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om att fa tillgang till den hjalp och de tjanster de behéver och positivt stdd fran kvinnor med
liknande erfarenheter.

Det ar viktigt att skilja mellan mans vald mot kvinnor & ena sidan och évergrepp som konflikt-
I6sning a den andra. | viss forskning om valdsutsatta kvinnor beskrivs fysiska dévergrepp som
en av flera konfliktmetoder i det standiga vald som en partner anvander for att I6sa menings-
skiljaktigheter i relationen (Margolin 1998). Men den sortens resonemang bortser fran valdets
kontrollerande avsikt och tilltagande styrka. Vad som saknas har ar det faktum att Gvergrepp
mot kvinnor av deras partner foljer ett monster med upprepade skador och upptrappning éver
tid (Stark & Flitcraft 1996). Sjalvmord, depression och substansmissbruk ar dessutom
vanligare hos valdsutsatta kvinnor an hos kvinnor eller man som angrips av framlingar (t.ex.
Stark & Flitcraft 1991). Stark och Flitcraft (1996) har visat att det ar mer sannolikt att
valdsutsatta kvinnor utvecklar problem — t.ex. alkoholism eller mentala halsoproblem — efter
att de utsatts for vald, och att valdsutsatta kvinnor kommer fran den "normala” befolkningen
av kvinnor vad galler forekomsten av substansmissbruk, sjalvmord och psykiatrisk vard.
Deras problem ar alltsa en foljd av valdet. Feministiska teoretiker poangterar att de som
arbetar professionellt med att behandla enbart kvinnans problem utan att ta itu med valdet
som ett Overgripande samhallsproblem bidrar till att befasta systemet. Feministerna
understryker att valdsutsatta kvinnors problem bast kan behandlas genom att valdet stoppas
pa alla samhallsnivaer och genom att valdsutévaren — och inte kvinnan — stalls till svars for
valdet och dess féljder.

Lenore Walker beskrev den psykologiska teorin om inlard hjalploshet redan 1979. Hon ville
visa hur vald paverkar kvinnans férmaga att ldmna relationen och forklara hennes
depressionstillstand. Walkers teori framholl att den depression som valdsutsatta drabbas av
som en reaktion pa standiga évergrepp och tvang gjorde dem beroende, sarbara for framtida
Overgrepp och kraftldsa sa att de inte orkade gora nagot at sin situation. Teorin fokuserar
mer pa hur manga och grova évergreppen ar och kvinnans psykiska halsoproblem, mindre
pa hennes starka sidor och hennes historik av att soka hjalp. | studier av forévares personlig-
heter fann Gondolph (1990) dessutom att det var férévarna, inte de valdsutsatta kvinnorna,
som mest sannolikt var bade daliga pa att kommunicera och beroende av andra.

Men teorin om valdscykeln blandar ihop valdshandlingen med kvinnans reaktion pa den och
bidrar darfor till att halla liv i myten om att utsatta ar medskyldiga till situationen. Teorin
bortser fran den struktur av tvang och kontroll som férévaren anvander for att halla kvar
kvinnan, vars handlingsfrihet ofta starkt begransats. Den ignorerar ocksa den mycket aktiva
installningen hos alla de kvinnor som upprepade ganger forsdkt lamna sina valdsrelationer
och kampar for att fa hjalp fran ett inte sallan verkningslost och ineffektivt system (Okun
1986). Avslutningsvis beskriver den inte den majoritet av utsatta som faktiskt lamnar sin vald-
samma partner for alltid. Det kan kravas mer an ett forsok for att permanent bryta upp fran en
forovare. Och utsatta kan I6pa storre risk att skadas eller mordas nar de verkligen forsoker
bryta upp. Men de flesta kvinnor lyckas faktiskt lamna den person som misshandlat dem
(Campbell 1995).

Kids’ Club gar rakt pa makt- och kontrollsidorna hos vald i nara relationer.

Straus och hans kollegor studerade anvandningen av fysiskt vald och konfliktmetoder i ett
representativt urval av 2 143 amerikanska familjer. De tittade pa antalet for tillfallet
valdsamma man och deras historia av vald och valdsutsatthet som barn och drog slutsatsen
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att "hustrumisshandlande man kommer fran valdsamma familjer” (Straus 1983, sid 216). De
fann bevis for samband mellan olika former av vald i familjen. Till exempel fann de att
valdsutsatta kvinnor oftare misshandlade sina barn an icke valdsutsatta kvinnor (Straus m.fl.
1980). | samma studie skilde de mellan "vanligt” vald (t.ex. bestraffningar) i familjen och vald
som var fientligt och aggressivt. Forfattarna havdade att barn som utsatts for fientlig
aggressivitet med stérre sannolikhet blev valdsamma som vuxna an barn som upplevt
“vanligt” vald. De menar alltsé att valdsinlarning under barndomen vidarebefordras till nasta
generation som socialt nedarvda metoder for konfliktlésning i vuxenrelationer.

Senare forskning har visat att vald mot kvinnor skiljer sig vasentligt fran andra former av
schismer i aktenskap och relationer, eftersom det alltid sker i samband med att valdsut-
Ovaren forsoker skramma och kontrollera kvinnan (Jones & Schechter 1992, Stark 1992). |
sjalva verket ar psykiska krankningar betydligt vanligare an milda och grova valdshandelser
av olika slag (Graham-Bermann m.fl. 2007, McDonald m.fl. 2006).

Teorin om valdsmonstrens sociala arv kan ocksa kritiseras genom en omtolkning av Straus’
data. Istallet for att havda att barn som utsatts for vald i nara relationer sannolikt utvecklas till
valdsamma partners kan man framhalla det faktum att runt 90 % av barn fran valdsamma
hem inte misshandlar sin partner som vuxna. Att frekvensen av socialt nedarvt vald varierar
sa mycket i olika studier beror faktiskt bland annat pa att man tillampar olika metoder. |
studier dar man fragar man som idag ar férovare om de upplevt vald i hemmet under upp-
vaxten ar frekvensen ca 60 %. Men prospektiva studier som féljer en grupp barn som ar
utsatta for vald i hemmet visar att endast 10-20 % senare blir valdsamma i nara relationer.
Avslutningsvis tar teorin ingen hansyn till samhallet i 6vrigt. Den bortser fran kvinnans forsok
att lamna en valdsrelation och raknar inte heller med de institutionella systemens roll i
bevarandet av status quo och darmed ocksa kvinnans problem.

Flera forskare har forklarat det skenbart ologiska beteendet hos valdsutsatta kvinnor — t.ex.
att stanna kvar i en osund och livsfarlig relation — som ett uttryck for Stockholmssyndromet
(Graham m.fl. 1988, Graham & Rawlings 1991). Teorin har sitt ursprung i iakttagelser som
gjordes om en grupp manniskor som holls gisslan i samband med det s.k. Norrmalmstorgs-
dramat efter ett ranférsék mot en bank pa Norrmalmstorg i Stockholm 1973. | princip ar
tanken att det markliga beteendet hos gisslan — bade under och efter dramat — visade att de
identifierat sig med ranarna och tagit avstand fran den utifran kommande hjalpinsatsen i ett
forsok att radda sina egna liv. Ranarna hotade gisslan till livet upprepade ganger och gisslan
inriktade sig pa att radda livet pa sina kidnappare. Polisens forsok att fa gisslan att lamna
bankbyggnaden eller handla emot ranarna var helt verkningsldsa, eftersom gisslan tyckte sig
ha stoérst chans att 6verleva om de samarbetade med ranarna, inte polisen. Den kraftiga
identifieringen med ranarna fortsatte ocksa efter att polisen raddat gisslan. Flera i gisslan
vagrade senare att vittna mot kidnapparna och en av dem inledde ett forhallande med den
ena ranaren nar han satt i fangelse.

Graham med kollegor (1988) har myntat ordet Stockholmssyndromet for att beteckna denna
identifiering med en férdvare i samband med livsfara. De havdar att valdsutsatta kvinnor som
ar hotade till livet for att maximera sina dverlevnadschanser riktar all sin kraft och uppmark-
samhet pa forévaren. De satter alltsa valdsutdvarens behov forst, tar hansyn till valdsut-
Ovarens handlingar och reaktioner pa samtliga handelser innan de tar hansyn till sina egna
behov, och 6verdriver sma fordelar for att kdnna att det finns hopp och att faran minskar.
Enligt det har resonemanget okar alltsa kvinnans traumatiska tillgivenhet till och identifikation

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.

16 | OREBRO UNIVERSITET — Working Papers and Reports Social Work 9



med fordvaren eller gisslantagaren ju grévre och mer frekvent valdet ar. Hon kan darfor inte
hantera information eller uppleva handelser sjélvstandigt. Oga mot 6ga med den absoluta
skracken kan hon inte annat an inta forévarens perspektiv och lata sina individuella intressen
styras av de handlingar som haller henne vid liv, vilket betyder att hon identifierar sig med
valdsmannen och framjar hans vilja.

Den har teorin ger en psykodynamisk forklaring till beteenden som ar forbryllande for de
flesta som regelbundet arbetar med utsatta, t.ex. varfor valdsutsatta kvinnor stannar kvar,
varfor de verkar forsvara och fortsatta identifiera sig med just den person som skadar dem
mest, och varfér de inte kan satta sina egna behov fére férovarens. Men vi vet inte hur
manga valdsutsatta kvinnors relationer som uppfyller villkoren fér Stockholmssyndromet.
Teorin ger anda vid handen att manga utsatta handlar for att rddda sina egna liv nar de
forsvarar och stannar kvar i annars osunda relationer.

Ett annat satt att forklara valdsutsatta kvinnors ovanliga och ofta motsagelsefulla beteende ar
att titta pa graden av trauma i deras liv. Judith Herman (1992) beskrev reaktionerna hos
kvinnor som upplevde aterkommande vald som “kroniskt stressyndrom”. Har har kvinnan
liten chans att aterhamta sig fran tidigare valdshandelser, eftersom Overgreppen upprepas
ofta och blir allt grévre under relationens gang. Den har definitionen av kronisk stress
inbegriper forovarens psykiska misshandel av kvinnan, dar férovaren med sina hot att skada
henne eller sina paminnelser om sitt tidigare vald haller henne i ett stresstillstand. Hon minns
trauman i det forflutna och vantar sig nya. Kronisk traumatisk stress ar en battre forklaring till
hur kvinnor reagerar pa 6vergrepp an de tidigare forsdoken att beskriva och forklara kvinnors
traumatiska reaktioner pa starka handelser.

Sammanfattningsvis racker de olika teorierna inte till for att fanga in verkligheten, eftersom
fenomenet vald i nara relationer omges av ett komplex av stressfaktorer, buffertar och risk-
faktorer. Handbokens avsikt ar att visa att utsatta for vald i nara relationer verkligen inte
njuter av vald, faktiskt ar mycket aktiva & sina egna vagnar och ar mycket oroliga for sina
soner och déttrar. Aven om de oftast inte lider av Stockholmssyndromet sa ar de flesta
kroniskt stressade och sitter fast i valdscykeln. Manga av kvinnorna ar utsatta for flera
missforhallanden som ibland orsakats av sjalva det system som utformats for att hjalpa dem.

Att forsta Iakningsprocessen efter vald i familjen

Man kan tanka sig lakning som en minskning av negativa konsekvenser och dessutom som
ett framjande av adaptiva responser eller motstandskraft i eller aterhamtningsférmaga efter
svara situationer, till exempel vald i familjen. Enligt Rutter (1987) ar processer som framjar
motstandskraft sadana som minskar riskkonsekvenser och kaskadreaktioner, starker sjalv-
kansla och sjalvférmaga och Oppnar framtida mojligheter. Walsh (2003) havdar att det som
bidrar till motstandskraft ar gemensamma uppfattningar som framjar problemlésning, lakning
och i slutanden tillvaxt. Masten (2001) beskriver motstandskraft som ett bra resultat, kompe-
tens under stress och aterhamtning fran trauma trots hog riskutsatthet. Vissa forskare
betonar att Iakning for bade barn och vuxna beror pa deras copingstilar, hur sékra deras rela-
tioner med andra ar samt deras sociala stédsystem (Campbell-Sills m.fl. 2006, Collinshaw
m.fl. 2007).

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Betydelsen av socialt stod for lakning

Utsatta kvinnor kan ha forsvagade sociala stodsystem, i synnerhet kvinnor i skyddat boende.
Studier visar att de har farre manniskor att forlita sig pa an icke valdsutsatta kvinnor och att
de sallan utnyttjar det sociala stdd som de har tillgang till (Dunham & Senn 2000, El-Bassel
m.fl. 2001). Nar socialt stdd finns och utnyttjas har det visat sig vara ett viktigt inslag i
lakningen och aterhdmtningen for kvinnor som utsatts for traumatiska handelser, till exempel
vald i familjen (Carlson m.fl. 2002, Coker m.fl. 2002). Levendosky med flera (2004) studerade
bade det funktionella stéd och det strukturella stdd (antal stddpersoner) som gravida kvinnor
hade tillgang till. Halften av dem var valdsutsatta. Studien fann att de valdsutsatta kvinnorna
hade tillgang till mindre psykiskt och praktiskt stéd, men inte farre stédpersoner. Storre
sociala stddjande natverk forknippades med farre depressioner och battre sjalvkansla. De
som anfértrodde sig till sina stédpersoner var mindre deprimerade an de som inte berattade
om sin situation.

| Sverige visade en studie av Tengstrom och Scheffer Lindgren (2011) av 353 kvinnor fran
fyra olika kommunbaserade verksamheter samt tjugo ideella kvinnojourer och 206 valds-
utsatta kvinnor som inte erholl nagon intervention att kvinnornas psykosociala halsa utveck-
lades positivt trots att manga utsattes for fortsatt vald och att det ar angelaget att utveckla
insatser.

Nar det galler barnen sker den vanligaste formen av stédsamtal internationellt sett i grupp.
McAlister Groves (1999) poangterar att grupper kan vara en hjalp i att bryta barns (upplevda)
isolering och ge dem mdjlighet att beratta om sina erfarenheter tillsammans med andra som
har liknande. | Sverige har Broberg med flera (2011) visat att barn som hade haft kontakt
med verksamheter med insatser direkt riktade till dem sjalva (verksamheter inriktade pa
arbete med vald och BUP), fick en minskad problembelastning.

Forskning har visat att tron pa en andlig kraft kan ge manniskor en kansla av kontroll och
mening i sina liv efter smartsamma eller traumatiska handelser (Harris m.fl. 2008). Efter vald
eller traumatiska handelser borjar den som utsatts ibland tvivla pa att varlden ar rattvis och
trygg (Janoff-Bulman & Frieze 1983). Andlighet anses bidra till att bota eller minska lidande
genom att ge en kansla av mening efter till synes obegripliga handelser, till exempel vald i
familjen eller évergrepp (Connor m.fl. 2003, Fowler & Hill 2004). Vare sig andlighet anvands
som en copingmekanism eller som en process med vars hjalp utsatta kan boérja reda ut och
aterhamta sig fran traumatiska handelser sa har forskningen visat att det finns ett samband
mellan andlig utveckling och battre psykisk halsa och sjalvférmaga och farre symtom pa
PTSD efter trauma hos vuxna (Connor m.fl. 2003, Newlin m.fl. 2002).

De har studierna ar visserligen informativa, men de ar endast tvarsnittsstudier med
associativa resultat och begransade definitioner av socialt stéd. Kids’ Clubs grupper framjar
en diskussion om kvinnors sociala natverk, socialt stdd och andlighet som kan bidra till
lakning efter att ha utsatts for vald i familjen. | USA, dar Kids’ Club ar utvecklat, ar andlighet
en del av insatsen. Eftersom andlighet inte riktigt har samma betydelse i det svenska sam-
hallet, har vi tonat ner denna aspekt nagot i den svenska varianten.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Lakning med hjalp av professionellt stod

Alla kvinnor och barn som ar utsatta for vald i hemmet anses behéva stdd — vissa behandling
— for att forhindra att ytterligare problem utvecklas, och stéd och hjalp med de problem som
konstateras i samband med bedémningen. De flesta skyddade boenden erbjuder vissa at-
garder for kvinnorna som vistas dar. Men inte alla skyddsboenden, kvinnohus eller
kommuner har stddinsatser for barn som upplevt vald i familjen, och manga av dem som har
det ar okunniga om huruvida deras program ar skadliga eller anvandbara. For att verkligen
hjalpa kvinnor och barn att aterhamta sig efter att de utsatts for vald i familjen eller andra
traumatiska handelser ar det avgorande att evidensbaserade program anvands. Evidens-
baserade ar sddana program som i vetenskaplig forskning visat sig vara effektiva med en
konkret population (Weisz m.fl. 2006). Trots det har f& program som utformats for att hjalpa
valdsutsatta kvinnor utvarderats och konstaterats vara effektiva. | en utvardering av anvanda
stddinsatser for valdsutsatta barn i Sverige fann Broberg med flera (2011) att befintliga in-
satser till barn vars mammor utsatts for vald var uppskattade, men inte gav tillrackliga effek-
ter pa barnens psykiska halsa och utveckling. Darfér drog forskarna slutsatsen att det finns
behov av att utveckla insatser som erbjuds valdsutsatta barn, och att introducera nya
metoder. Kids’ Clubs mammagrupp har utformats for att framja lakning for vald i
familjensutsatta kvinnor och deras barn. Det ar ett av de program som utvarderats och be-
funnits vara effektivt (Graham-Bermann m.fl. 2007).

Behovet av stdd pa gruppniva

Programmet som beskrivs har ar i gruppform. Behovet och vardet av stodgrupper ar tydligt
for kvinnor som utsatts for vald i familjen. Kvinnor i grupprogram stédjer varandra. Men de
maste kunna delta fullt ut utan nagon extra ansvarsbérda och utan att nédvandigtvis behdva
ta hand om andra. Kvinnor som traumatiserats av sina upplevelser lever under stor stress.
De behdver stod och det ar de varda. Tillsammans med de andra kvinnorna i gruppen
fungerar gruppledaren i Kids’ Clubs mammagrupp som en kalla till stéd, material, information
och kontakter. Det ar forstas mojligt att stddja valdsutsatta kvinnor individuellt. Men den
kunskap som finns i en grupp jamlikar med liknande upplevelser ar ovarderlig och omgijlig att
aterskapa i individuella samtal.

Kvinnogrupper erbjuder ett sarskilt slags stéd pa olika satt. Kvinnor kan paverka varandra
mycket genom att fylla en jdmférelsefunktion. Genom att till exempel beratta sina livshistorier
for varandra kan gruppen spegla hur den ena kvinnans erfarenhet skiljer sig ifran eller liknar
de andras. Gruppen har en reparerande funktion. Kvinnorna bdrjar ma battre genom
umganget med andra kvinnor och genom att fa positivt gensvar och stod fran sina kamrater.
Ny information kan utvinnas ur andras erfarenheter och gruppen fyller darfér en pedagogisk
funktion. | synnerhet ar det viktigt for kvinnorna att veta att de inte ar ensamma, att andra har
upplevt liknande svarigheter, samt att fa nya perspektiv pa barnen och deras behov. For-
vantningen ar att kvinnorna med stéd fran de andra kvinnorna och gruppledaren ska skapa
ett klimat dar de vagar prata om sin oro fér sina barn och sig sjalva och dar de far nya
insikter i sin familjebakgrund, en smagruppsmiljo dar deras psykiska halsa forbattras och
deras foraldrakompetens starks. Forhoppningen ar att kvinnorna i Kids’ Clubs mammagrupp
under resans gang ska hitta nya och béttre strategier for att hantera svarigheterna i sina liv.
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Nagra av de problem som forknippas med gruppformen ar svarigheter att rekrytera tillrackligt
manga deltagare, franvaro och avhopp. Sjalvklart ar inte alla kvinnor motiverade att delta i
program och hur effektiva traffarna ar beror inte minst pa om gruppledaren kan goér dem
intressanta och meningsfulla. Hur framgangsrik en gruppprogram blir beror dessutom pa en
rad praktiska faktorer. Kvinnorna maste till exempel kunna ta sig till platsen dar programmet
ges. De maste aven ha tid och energi att engagera sig i gruppen efter att kanske ha arbetat
hela dagen och sedan gett barnen mat och agnat sig at en massa andra foéraldraplikter.
Slutligen kan det vara svart for en del kvinnor som levt med mycket stress och negativa
erfarenheter att orka stalla upp for andra. De kanske med andra ord forst behdver fa hjalp
med substansmissbruk eller medverka i individuella insatser innan de kan medverka i ett
grupprogram.

Avsikten med och tankarna bakom barngruppernas utformning

Svenska Kids’ Club ar en tioveckors socialkognitiv insats utformad for att hjalpa barn som har
upplevt vald i hemmet att bearbeta handelserna och féljderna av dem med inriktning pa
barnens kunskap om vald i hemmet, deras syn pa och tankar kring familj, deras emotionella
anpassning och deras sociala beteende i en liten grupp. Under varje traff ska man uppna
nagra mal som 6verlappar varandra under de tio gangerna. Programmets dvergripande mal
ar 1) att barnen ska forsta att de inte har skuld till valdet mellan féraldrarna, 2) att barn har
ratt att vara arga pa den som utsatter andra for vald, och 3) att de kan lara sig mer om
konfliktlésning nar de forstar att fysisk aggression inte ar en acceptabel metod nar man tar itu
med konflikter.

Metoden ar sarskilt tankt att hjalpa barnen att forsta sina kanslor infér valdet i familjen och
uttrycka dem pa ett lampligt satt. Vi lar barnen att de inte ar ansvariga for valdet mellan
foraldrarna och att de har ratt att vara aga pa dem pa grund av valdet. Vi lar ocksa barnen
fler satt att 16sa konflikter och att fysiskt vald inte ar en acceptabel metod i sammanhanget.

Kids’ Club-grupperna som beskrivs i den har handboken ar utformade sa att en grupp barn
ska kunna dela sina erfarenheter med varandra, forsta att aven andra har liknande trau-
matiska upplevelser och lara sig att kanna igen det som utléser oron och bekymrar dem. Mal-
sattningen ar ocksa att gruppen ska kunna diskutera konflikter och hur man Iéser dem och
lara sig nya strategier for problemldsning. Kids' Club-grupperna ar utformade sa att de
utnyttjar de relationer som deltagarna bygger upp under de tio veckorna. Barnen skapar rela-
tioner bade med gruppledarna och de andra deltagarna, och bada dessa typer av relationer
ar tankta att vara en hjalp, sarskilt for barn som gar igenom den har sortens trauma. Grupp-
ledarnas uppgift ar att bade informera barnen om hur de ska forhalla sig till valdet i sin famil]
och ge dem stdd, styrka och sjalvfortroende. Manga av mammorna ar mitt uppe i separa-
tionen fran den valdsutévande partnern nar de gar med i en stédgrupp for kvinnor som
drabbats av vald i familjen. Det ar en mycket orolig och bekymmersam period for hela
familjen. Gruppledarna beddémer varje deltagare och gor klart fér dem att barn inte ar an-
svariga for vald mellan vuxna i deras narhet. D& kanner barnen sig sakrare och trygga nar
det galler sin reaktion pa valdet — de lar sig bade att uttrycka sin egen ilska pa ett lampligt
satt och att det ar naturligt att vara arg pa sina foraldrar i sddana har situationer. Relationen
till de andra barnen i gruppen ar lika viktig eftersom det innebar en speciell latthad och trost
att vara tillsammans med andra barn som har samma "hemlighet”, d.v.s. att det férekommer
vald i familjen. Det far barnen att kdnna sig mindre brannmarkta och att de inte ar ensamma
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om att ha sadana bekymmer, utan kan prata med varandra om sina upplevelser och
analysera ilskan och sorgen. Forst nar forhallandet mellan gruppledarna och deltagarna
kanns tryggt kan gruppen mer ingaende diskutera valdet i de olika familjerna. De flesta
aktiviteterna tar upp vald inom familjen genom bearbetning, d.v.s. med hjalp av beréattelser,
filmer, teckningar, figurer o.s.v. Den metoden fungerar bra for de flesta barn eftersom de kan
reagera spontant pa problemen utan att kdnna sig pressade att tala om sin egen famil;.

De flesta rekommenderar att en arbetar med mindre grupper av barn till valdsutsatta
mammor (Hughes 1988, Wilson m.fl. 1989). Darfér ar rekommendationen att grupperna inne-
haller 4-8 barn. Barn i aldrarna sex till tolv ar var valkomna i gruppen som beskrivs i hand-
boken, men i grupper med mindre aldersspann, t.ex. atta till tolv ar, har en lyckats battre med
att uppratthalla deltagarnas intresse och uppmarksamhet. Gruppen ar avsedd fér barn som
har mojlighet att delta tio veckor i rad och inte ar utsatta for sa allvarliga slitningar inom
familjen att de har svart att tillgodogdra sig grupprocessen. Den viktigaste egenskapen hos
en eventuell deltagare ar formagan att kunna interagera i en social situation. Andra faktorer
ar utvecklingsniva, intelligens, férmaga att kommunicera och en stark énskan att vara med i
gruppen (Paradise & Daniels 1976).

Stdédgrupper kan antingen fungera sa att samma barn traffas regelbundet under en period,
eller enligt drop in-metoden med olika deltagare fran vecka till vecka. Svenska Kids’ Club ar
ett program fér den férsthamnda varianten.

Grupptraffarna gar till sa att barnen och foéraldrar forst far ett mellanmal alternativt lattare
kvallsmat beroende pa nar i tid gruppverksamheten ges. Darefter skiljs féraldrar och barn
och deltar i parallella grupper. Gruppledarna talar om for deltagarna att det gar lika bra att
bara sitta med och lyssna som att komma med idéer, beratta om sina upplevelser eller stalla
fragor. Fran och med den andra traffen fragar gruppledarna barnen om de minns vad
gruppen gjorde gangen innan, det blir ett satt att repetera forra veckans tema. Darefter gar
gruppledarna igenom vad gruppen ska syssla med pa veckans traff. Nar aktiviteterna ar klara
avslutas varje traff med ett lugnt kort avslut med avslappningsévning i barngruppen och med
anvandande av affirmationer i féraldragruppen.

Ursprungligen var grupptillfallena en timme plus fika/mat. Inom denna tidsram borde en hinna
det handboken beskriver. Om en tycker att en inte hinner, sa kan tiden utokas till absolut max
90 minuter plus fika/kvallsmat.

| USA har grupperna letts av forskarstudenter med examen i klinisk psykologi tillsammans
med en klinisk handledare. Studenterna fick forst lara sig mer om vald i nara relationer pa
Domestic Violence Program i Ann Arbor, Michigan. De arbetade tva och tva med att genom-
fora de tio veckotraffar som beskrivs i handboken fér en grupp pa atta barn. For att kunna ge
stéd och fortlépande undervisning genomgick ledarna ocksa i en grupphandledning en gang i
veckan som tog upp deras kliniska arbete och deltog aven i seminariet "Barn och vald i
hemmet” tillsammans med Sandra Graham-Bermann. Ledarnas gruppstéd och kunskaper i
hur en arbetar med traumatiserade barn ar oerhort viktiga eftersom det ofta ar pafrestande
att arbeta med barn som har just dessa problem. Gruppledarna har beskrivit sitt arbete som
meningsfullt, viktigt och anstrangande.

Gruppledarna bérjade med att annonsera i lokaltidningen for att hitta barn som upplevt vald i
hemmet och som skulle ha nytta av att delta i en sadan grupp. Mammor som var
intresserade av gruppen ringde upp och intervjuades per telefon. Detta innebar att barn som
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vistades med sina mammor pa ett skyddat boende inte kunde vara med i programmet
eftersom de oftast inte far stanna dar sa lange som de tio veckor verksamheten pagick.
Dessutom ansag gruppledarna att perioden nar barn vistas pa ett skyddat boende ofta ar
mycket turbulent, de har nyss lamnat hemmet efter att mamman blivit misshandlad och att
deras behov battre skulle bli battre tillgodosedda om de var med i en grupp dar en inte be-
hover anmala sig i forvag. Men barn som gick i individuell terapi fick vara med i gruppen.
Grupparbete anses vara ett bra komplement till sadan terapi eftersom barnen far mojlighet
att bearbeta problemen med vald i familjen tillsammans med jamnariga som har liknande
erfarenheter.

Sarskilt centrala idéer som ligger till grund for Kids’ Clubs
barngrupper

| gruppen ska det vara tydligt att alla som deltar i grupperna har upplevt vald, men en maste
inte beratta vad en sjalv varit med om eller hur en kanner sig. Barnen informeras att de alltid
har mojlighet att sdga "pass” och pa satt kunna valja vad de vill beratta om och/eller vilka
aktiviteter de vill delta i. Barn kan kanna sig hotade och inte vilja svara om fragor stalls direkt
till dem och uppfattas som personliga, sasom t.ex. "Vad tycker du?” eller "Vad hande dig?” |
stallet kan barn ges "en kudde av safety” genom forflyttning/externalisering ("displacement”)
som ger en mdjlighet att mer fritt, utan att kdnna sig obekvam, uttrycka sig, med fragor som
"Vad tror du barn brukar tycka?” eller "Vad skulle du séga att barn brukar vara radda for?”
Sadan forflyttning/externalisering finns ocksa i Kids’ Clubs tekniker nar en skapar figurer och
anvander dessa i sketcher. Detta ar tankt att tillata barnets rost att komma fram genom
figurer, som har sin egen identitet. Barn ger ofta sina figurer namn, alder och kon.

Till svenska Kids’ Clubs barngrupper hor parallella grupper for deras mammor. Svenska Kids’
Club grupper for barn utsatta for vald i familjen ar tankt att 16pa parallellt med en tioveckors
stodgrupp for barnens mammor.

Ett kort méte med mammor och barn innan den forsta traffen ger gruppledarna majlighet att
informera kort om gruppverksamheten och mammorna majlighet att stalla fragor. Mammorna
kan ocksa informeras om att traffarna i Kids’ Club kan fa som féljd att en del barn staller helt
nya fragor. Infér gruppverksamheten rekommenderas att mammorna far ett informationsblad
med innehallet i barngruppens traffar. Eftersom gruppledarna har tystnadsplikt far mam-
morna bara information om barngruppens aktiviteter, men inte om vad enskilda barn har
sagt. Det ar bra om gruppledare efter varje grupptillfalle finns tillgangliga for att fanga upp
eller adressera fragor som uppstatt i barngruppen med berérda féraldrar.

| den svenska kontexten vill vi patala att bada vardnadshavarnas samtycke inte langre kravs
for att barn ska kunna beviljas insatser fran socialtjansten under férutsattning att 1) barnets
ena vardnadshavare samtycker och 2) att det avser behandling i 6ppna former som ges med
stdd av 4 kap. 1 § socialtjanstlagen. Daremot ar det ett viktigt etiskt dvervagande vilket an-
svar en kan och vill lagga pa barn nar det galler insatser for valdsutsatta. Barn ska inte
behova hemlighalla att de deltar i en gruppverksamhet, men ibland ar behovet av att tala om
vad de varit med om valdigt stort. Darfér maste en ta stallning i varje enskilt fall. Vi re-
kommenderar att en inte tar sadana beslut ensam, utan garna tar hjalp av handledning.
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Avsikten med och tankarna bakom mammagruppernas utformning

For valdsutsatta mammor ar det ofta sarskilt vardefullt att fa tillfalle att diskutera livshandelser
tilsammans med andra mammor i grupp. De hjalper och starker varandra nar de reder ut vad
som hant, hanterar nuet och planerar for framtiden. Det anses mycket viktigt att grupp-
programmet innehaller samtal om féraldrastress och foraldrakompetens fér mammor. Mam-
mor gar med i stddgrupper som fokuserar pa foraldrakompetens eftersom de ser foéraldra-
stodet som en kalla till utveckling och lakning (Williams & Vines 1999). Taylor (2000) fann att
afroamerikaner som deltog i stodatgarder sjalva beskrev det som att de gatt med i en grupp
for att kunna fortsatta vara starka, inte for att de var svaga.

Det program i tio grupptraffar som beskrivs har ar utformat for att hjalpa mammor som har a)
utsatts for vald av sin partner, b) férsokt hantera valdet, och c) dar valdet fatt konsekvenser
for mammor och barn. Utgangspunkten for Kids’ Clubs mammagrupp ar "empowerment”. Ut-
gangspunkten ar att mammor ar mest hjalpta av att starkas positivt och psykologiskt. Rent
konkret syftar en sadan "empowermentinriktad” insats till att mammorna ska aterfa den
sjalvrespekt de kanske forlorat i en nedbrytande valdsrelation (Banyard & Graham-Bermann
1993, 1995, 1998). Malet ar att minska kanslor av obehag och depression och forbattra sjalv-
kanslan genom att bygga upp copingférmagan med hjalp av tillgangliga resurser. Att starka
kvinnorna som mammor bidrar dessutom till att deras barn anpassar sig och mar bra, vilket
gor foraldraansvaret mindre stressigt for en mamma som utsatts for vald i nara relation.
Genom att pa detta vis starka familjen ar forhoppningen att mammorna att ater vaga tro pa
ett bra liv for sig sjalva och sina barn, samtidigt som effekterna av de traumatiska handel-
serna gradvis minskar.

| forsta traffen ska mammorna bland annat presentera sig och sina barn for varandra och
orientera sig vad de har for mal med programmet. Forsta traffens huvudsyfte ar att skapa en
kansla for gruppen som en trygg och saker plats och en kalla till dmsesidigt stdd med fokus
pa att starka kvinnor som upplevt vald i nara relationer. | traff tva fortsatter kvinnorna pre-
sentera sig for varandra genom att beratta mer om sig sjalva. Medan kvinnorna beskriver
sina situationer styr gruppledaren samtalet sa att kvinnorna kan ventilera den frustration,
radsla och oro de kanner for sina barn och sina upplevelser som foéraldrar under pressen av
vald i nara relationer.

Eftersom manga foraldrar underskattar hur deras barn paverkas av att exponeras for vald i
nara relationer ar traff tre inriktad pa fragor kring barns utveckling. Efter en uppdatering —
eller koll — av hur det gar for respektive mamma presenteras amnet barns utveckling. En stor
andel modrar som upplevt vald i nara relationer har barn som vaxer upp med allvarliga be-
teendeproblem. Att vara mamma ar inte enkelt ens om en slipper den extra pressen av att
sjalv uppleva en valdsrelation. Forskning har visat att det finns ett direkt samband mellan for-
aldrarnas bemotande av barnet efter valdet och barnets halsa och beteende senare i livet.
Anda har manga kvinnor svart att prata med sina barn om problemet, i synnerhet om de inte
vet hur de ska inleda samtalet, undviker amnet eller tycker att det ar onddigt. Traff fyra ar
darfor inriktad pa att dels hjalpa mamman hitta olika satt att kommunicera med sitt barn och
forbattra dess coping, dels gora foraldraskapet mindre problematiskt féor mamman.

| uppvaxtfamiljen féormedlas kunskap om stresshantering och foéraldraskap. En del mammor
som deltar i Kids’ Clubs mammagrupp har haft negativa férebilder och vuxit upp i familjer
som praglas av vald, Overgrepp eller missbruk. Trots, eller tack vare, detta vill de har
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kvinnorna gora pa ett annat satt med sina egna barn, aven om de ibland inte vet hur. | den
femte traffen utforskar mammorna sina uppvaxtmiljder och jamfér den behandling de fick av
sina foraldrar med den slags foralder de sjalva vill vara for sina egna barn, idag. Traffen ar
ofta jobbig for mammorna eftersom de kan beratta fér varandra om upplevelser av familje-
hem, vanvard och/eller dvergrepp.

Hur kvinnorna uppfostrar sina barn ar amnet for traff sex. Har jamfér mammorna de upp-
fostringsmetoder som deras egna foraldrar anvande med hur de sjalva vagleder och tillratta-
visar sina barn. Uppfostran ar ett amne dar manga olika asikter och tillvagagangssatt fram-
kommer i samtalen.

Mammorna kan inte bara ha problem med att vagleda och prata med sina barn. Manga av
kvinnorna har kontinuerlig kontakt med valdsutdvare trots att de tagit sig ur valdsrelationen.
En del av dem forféljs av valdsutdvaren och andra kanner sig inte sakra i sina nya relationer.
| programmets sjunde traff behandlas fragor om sakerhetsplanering for kvinnorna sjalva och
deras barn, till exempel hur ansdkan om kontaktforbud gors. En stark stressfaktor for valds-
utsatta ar att hitta och fa den hjalp de behdéver i sin hemkommun.

| den attonde traffen utforskar mammorna hur de hanterar stressen i sina liv. Ett samtal foljer
om olika positiva och negativa satt att hantera stress och vad som fungerat bra i det forflutna.
Andlighet och religion kan komma pa tal. Mammorna delar med sig av tips och berattar om
frustration Over sadant som hindrar dem fran att hantera stress battre. Slutligen gor de en
lista 6ver sadant som kvinnor kan géra for att kdnna sig mindre stressade, i synnerhet vad
géller foraldraskapet.

Nagot som ofta saknas i stddprogram ar bekraftelse av de positiva sidorna av relationer, i
synnerhet mammors relationer med sina barn. | nionde traffen ligger fokus pa att hitta satt for
mammorna att fa tid att géra viktiga och roliga saker tillsammans med sina barn. Det ar ingen
latt uppgift med tanke pa allt jobbigt i deras liv. Men mammorna berattar ofta for varandra om
billiga aktiviteter och resurser som de hittat pa orten och om avslappnande och roliga
aktiviteter som de kan goéra tillsammans med sina barn. Gruppledarna presenterar egna bi-
drag till resurslistan. Fenomenet positiv forstarkning aterkommer fran traffen om uppfostran,
nu med tonvikt pa att uppmuntra och uppmarksamma barnets styrkor vilket i sin tur minskar
barnets negativa beteende och underlattar foraldraskapet.

Under sista traffen diskuterar och firar mammorna sina individuella prestationer under de
foregaende nio traffarna. De berattar vad de upptackt genom att delta i programmet och vilka
problem de fortfarande tycker att de maste ta tag i. Gruppledaren hjalper till genom att be-
krafta framstegen som mammorna gjort och tar upp fragan om vad de ska vara vaksamma
pa i barnens framtida utveckling. For att forbattra programmet och anpassa det till framtida
grupper far gruppen ge konkret feedback. Det ar ett lampligt tillfalle att diskutera inte bara
vad som astadkommits utan ocksa for att ta farval av gruppens deltagare och ledare. Traffen
innehaller en avskedsfest. Mammorna traffar sina barn och barngruppens ledare. Barnen far
diplom och deras prestationer uppmarksammas i samband med utdelningen av diplomen.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Kulturella évervagningar i stodverksamhet

Det ar inte ovanligt att stod for valdsutsatta kvinnor riktar sig till kvinnor fran olika kulturer och
etniska grupper. Kulturella dvervagningar gors pa varje beslutsniva i processen. Det kan
handla om vem som deltar i programmet, valet av gruppledare, hur de utbildas och vilka
amnen som tas upp och pa vilket satt. | gruppverksamheter ar det viktigt att materialet ar
kulturellt anpassat. For den amerikanska programutvarderingsstudien som beskrivs senare
utbildades gruppledarna genom lasning och handledning i kulturellt anpassat stdéd. | USA
matchas ofta gruppledarnas etnicitet med kvinnornas i gruppen, dock finns det i de flesta
grupper kvinnor och barn med olika etnisk bakgrund. De senaste 22 aren har det inte varit
ovanligt att Kids’ Clubs mammagrupp bestatt av deltagare fran mer an en eller tva etniska
grupper och att familjerna haft olika begransningar och resurser i sina liv.

Information om vytterligare utbildningar for genomférande av Kids’ Clubs mammagrupp kan
hittas pa http://www.oru.se/Svenska-Kids-Club. En lista 6ver bécker och artiklar om konse-
kvenserna av vald i familjen och forskningsstéd for programmet finns i handbokens referens-
lista. Den svenska varianten av Mom’s Empowerment Program har anpassats till den
svenska kontexten och kulturen och de behov som forskning visar att valdsutsatta mammor i
Sverige har.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.

Working Papers and Reports Social Work 9 — OREBRO UNIVERSITET | 25



Att skapa trygghet och sakerhet ar ett av de viktigaste malen i all stédgruppsverksamhet,
kanske speciellt viktigt i grupper for valdsutsatta barn och féraldrar. Familjerelaterat vald
praglas av tystnad, att inte beratta for nagon om vad som sker inom familjen. Fér manga
barn, ungdomar och vuxna kan medfora det en kansla av att kdnna sig ensam och utanfor.

Att fa satta ord pa kanslor och tankar, att fa dela det med nagon vuxen som inte varit in-
blandad ar fér manga barn, ungdomar och vuxna av stor betydelse, d.v.s. jag ar inte ensam
om att ha varit med om detta.

| gruppverksamheten far barn och vuxna méjlighet att dela sina erfarenheter med andra som
varit med om liknande handelser och mgjlighet att ateruppratta tilliten till andra.

| ett appendix till handboken finns anteckningar som beskriver traffarna i detalj. Anteck-
ningarna ar som en berattelse med iakttagelser fran verkliga livet — en beskrivning av traffar-
na ur gruppledarens perspektiv. Observera att traffarna i verkligheten kan avvika fran detta
modnster, eftersom barn och kvinnor kommer till gruppen med specifika problem eller kriser
som kanske maste hanteras forst. Anteckningarna ar fran traffar i Kids’ Club USA och de ar
direktdversatta utan bearbetning utifran skillnader i kultur och/eller juridik mellan USA och
Sverige.

Nagot att halla sig i under arbetes gang
Innan gruppstart:

For att kunna bedéma om barnet kan delta i Kids’ Club behéver gruppledarna information om
hur barnet fungerar i grupp. Detta kan gruppledarna fa endera genom att ta del av barna-
vardsutredningens konsultationsdokument fran forskola eller skola/fritids. Om detta inte ar
mojligt bor gruppledarna fraga om samtycke att fa kontakta forskola eller skola/fritids for att fa
sadan information. Om beddémningen landar i att barnet inte kan tillgodogoéra sig en grupp-
verksamhet bor barnet erbjudas enskilt stod.

Om barnet beddms kunna tillgodogéra sig en gruppverksamhet ar nasta steg att ha ett
inskrivningssamtal med syfte att bade boérja bygga en allians men ocksa gdra en bedémning
av om barnet kan delta i Kids’ Club. Detta kan med férdel ske i moteslokalen sa att barn och
foradlrar far bekanta sig med var de ska vara och med gruppledarna. Beroende pa vilka
resurser som star till forfogande sa kan detta ske genom enskilda inskrivningssamtal med
varje familj eller genom en gemensam informationskvall for alla blivande gruppdeltagare dar
gruppledarna har "stationer” dar de kan samtala med varje familj lite mer enskilt.

* Visa moteslokalen och se till att deltagarna kanner sig valkomna.
Vid val av moéteslokal ar det viktigt att den inte innehaller for mycket stimuli.
* Forklara vad en stoédgrupp ar och hur det kommer att ga till.
* Fraga om barnet kan lasa/skriva och om barnet behdver hjalp.
* Fanga upp 6nskemal om specialkost
* For att borja bygga en allians kan gruppledarna stalla fragor om vilken
skola barnen gar pa, kamrater, fritidsaktiviteter.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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* Fraga om familjen har kontakt med BUP, skolkurator eller andra stodfunktioner.
Om gruppledarna, mot all formodan 6nskar ta kontakt med dessa ar det viktigt
att fa samtycke.

» Stall fragor for att sakerstalla att familjen har mojlighet att transportera sig till
gruppverksamheten pa egen hand och om det inte ar mgjligt hitta en I6sning.

Malsattning med grupptraffarna

Varje grupptraff har specifik malsattning/malsattningar. Malsattningen finns att lasa under
varje grupptraff i manualen. Det ar viktigt att i samband med den kollegiala handledningen
efter varje traff utvardera om malsattningen med traffarna uppnaddes.

Grupptraffens struktur
Grupptraffarna bygger pa att det finns kontinuitet och férutsdgbarhet i form av:

Yttre ram med samma ledare, samma lokal och samma tid och en inre ram med rutiner,
regler och “rundor” (turordning i pratet). Arbetet sker i ett védxelspel med “prat’, lek och
dvningar.

For att det ska bli forutsagbart hur manga ganger gruppen ska ses eller hur manga ganger
det ar kvar ar det viktigt att tydliggora detta, exempelvis genom att:

» Lagg vita stenar i en skal som representerar antalet traffar. Plocka bort en sten i
samband med avslutningen pa varje traff. Pa sa satt ges en dverblick éver hur manga
traffar som ar kvar och barnen kan foérbereda sig for avslut.

* Rita en tarta/pizza med tio bitar som motsvarar antalet traffar. Fyll i en tartbit med
farg i samband med avslutningen pa varje traff. Da blir det éverskadligt hur manga
ganger gruppen ska ses och hur langt det ar till avslut.

* Rita en "almanacka” med tio rutor som motsvarar antalet traffar. Sedan kryssas
varje ruta éver i samband med avslutningen pa varje traff.

Bestamda platser

Ha bestamda platser vid samlingen i bérjan och i slutet av traffen. Detta underlattar for
barnen att hitta sin plats i gruppen.

Rutiner for varje traff

Se till att skapa trygghet genom att ha samma struktur for varje traff aven om traffarna har
olika teman.

Prat, lek och aktiviteter

Val av lekar och aktiviteter maste anpassas efter gruppen och gruppledarna deltar i bade
aktiviteter och lekar.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Barn som kommer for tidigt

Gor sa att de kanner sig valkomna. De kanske behdver extra fika, sitta och lasa, koppla av
eller vara med nagon annan i gruppen.

Barn som behover mer stod

Var observant pa de barn dar gruppverksamheten inte ar tillracklig. Barnet eller hela familjen
kan behdva ytterligare stod och hjalp t.ex. enskilda samtal eller kontakt med BUP eller andra
stodinstanser.

Om gruppdeltagare inte kommer

Har inte foraldern och barnet kommit 10 min efter gruppstart, kontaktar en av gruppledarna
foraldern for att héra var de ar och vad det ar som gor att de inte kommit. Om det ar majligt
kan gruppledarna synliggéra det franvarande barnet genom att t.ex. lagga fram barnets
namnlapp pa barnets plats i borjan och slutet av traffen. Om det finns nagot material som
lamnas ut vid ett missat grupptillfalle sa lagg det i deltagarens mapp.

Till gruppledarna

Se till att ni ar tva som leder gruppen.

Som gruppledare ar det viktigt att kanna till sina begransningar och att inte blanda
ihop egna och andras kanslor.

Var val forberedd, var i lokalen i god tid innan deltagarna kommer. Det tar tid att
"landa”.

Se till att ha atta timmar per vecka for att kunna férbereda, planera, handla och ut-
vardera varje grupptraff. Det kravs en hel del praktisk planering for att fa det att
fungera.

Ha minst tva aktiviteter/lekar i reserv om/nar det inte blir som ni tankt.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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| detta kapitel beskrivs de tio grupptraffarna i Kids’ Clubs barn- och mammagrupp. Till varje
traff finns en beskrivning av det tema eller problem som behandlas, en lista éver det material
som behovs for traffen, traffens mal samt en dversikt éver fragor som kan diskuteras pa samt
aktiviteter som kan goéras under traffen.

Nar det galler mammorna sa ar det ocksa vanligt att de diskuterar delar av ett och samma
amne i olika traffar, aterkommer till fragor som tidigare diskuterats eller hoppar framat till
fragor som ar relevanta vid olika tidpunkter for olika deltagare. Eftersom valdsutsatta barn
och mammor har olika behov, sa foljer inte alltid grupptraffarna helt innehallet i handboken.
Huvudsaken ar att gruppledaren férséker hantera de teman som tas upp i handboken, efter-
som manga kvinnor i forskningsstudier har sagt att de ar av central betydelse for deras liv
och deras lakning. Som stdd for guppledare vid samtal om vagledning av barn kan boéckerna
"Fem ganger mer karlek” av Martin Forster (2009) samt "Vagledande samspel i praktiken —
genomfdrande av ICDP-pogrammet” av Karsten Hundeide vara.

Varije traff innehaller foljande struktur:

e Skriv en dagordning. Detta gors med fordel innan traffen och sedan goérs en
genomgang i bérjan av varje traff.

* Prata med barnen om att de ar med i Kids’ Club for att de upplevt nagon form
av vald i hemmet.

« Gaigenom reglerna som gruppen skapat.

» Aterkoppla till foregaende traff.

* Jobba med traffens aktuella tema genom olika aktiviteter.

* En del barn kan har svart att skriva/formulera sig. Ha detta i atanke om/nar
nagot ska redovisas.

* Auvsluta varje tillfalle pa samma satt t.ex. med barn-yoga, avslappningsévning
eller att genom att anvanda affirmationer (i mammagruppen).

» Efter avslutad traff avsatt tid for kollegial handledning

Det finns en arbetsbok for barngruppen (se sist i handboken) och en arbetsgrupp for
mammagruppen men dessa ar uppbyggda pa helt olika satt. Barngruppens arbetsbok ar
fardig for utskrift och ska fyllas i av barnen fortlopande under programmet. Vid traff 2 fyller
barnen i det som handlar om traff 1 i arbetsboken och vid traff 3 fyller barnen i det som hand-
lar om traff 2 i arbetsboken och sa vidare for att pa ett naturligt satt fa en repetition av
foregaende traffs tema. Vid traff 9 gar gruppledare och barn igenom arbetsboken som en del
av att repetera innehallet i Kids’ Club. Mammagruppens arbetsbok skapas mellan traff 9 och
traff 10 och kraver en del arbete fran gruppledarnas hall, vilket finns narmare beskrivet under
mammagruppens traff 10. Det ar saledes viktigt att avsatta tid for detta mellan traff 9 och 10.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Stod infor kollegial handledning

e Uppnd&dde vi malsattningen med traffen?

* Vad har fungerat mindre bra i gruppen idag?

* Vad har fungerat bra i gruppen idag?

« Ardet ndgot sdrskilt ni lade marke till i gruppen idag?

* Vad har fungerat mindre bra i vart arbete som gruppledare idag?
e Vad har fungerat bra i vért arbete som gruppledare idag?e

* Hur har vi responderat/reagerat p& gruppen idag?

* Vad kunde jag gjort annorlunda?

* Vad drjag sarskilt ndjd med?

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Barngruppen traff 1 — skapa en grupp och ett sammanhang

Malet med den har traffen ar att forklara motivet bakom gruppen, tala om "tysthetslofte” och
skapa en trygg miljo dar deltagarna kanner att de kan tala om sig sjalva. De far presentera
sig sjalva genom att beratta om vad de gillar och ogillar. Barnen far veta att de antingen med
egna teckningar eller bilder de har klippt ut ur tidningar eller kataloger kan visa en del av de
saker och aktiviteter de gillar och hur de skulle vilja vara. Gruppledarna berattar ocksa att de
kan skapa negativa bilder, t.ex. sadana som inte stammer med dem eller férestaller sadant
de ogillar. Om gruppdeltagarna kanner sig trygga kan de beratta historier om bilderna de har
ritat eller klippt ut. Ifall ingen tar upp det som de flesta barn tycker illa om, namligen vald inom
familjen, kan gruppledarna ta upp det och illustrera det med en berattelse eller med en bild.

Mal
* Gruppledarna presenterar sig for deltagarna som presenterar sig for varandra.

* Faststalla den gemensamma anledningen (vald i familjen) till att barnen
deltar i gruppen.

* Fa barnen att borja uttrycka sina kanslor i en trygg atmosfar.
* Skapa en trygg miljé.
* Fa barnen att kdnna att det ar deras grupp.

» Forklara syftet med gruppen; att barnen &r i gruppen p.g.a. att de upplevt vald i
familjen.

Material

Tidningar/kataloger

Saxar

A4-ark och stora papper
Kritor/vattenfarg/tuschpennor

Upplagg

* Halsa barnen valkomna och forklara anledningen till att de ar har: Vi ar alla har for att
det forekommit vald i familjen. Vi ska ha det bra tillsammans och vi kommer pyssla
lite, gbra kollage, listor och andra saker som hor ihop med att ni har varit med om vald
i familjen. Forklara for barnen vad vald ar, anvand exempelvis Per Isdals, FN:s eller
WHO:s definition som grund.

* Barnen och gruppledarna presenterar sig for varandra genom exempelvis namnlekar
eller genom att géra en gemensam affisch.

* Lat alla goéra en namnskylt (&ven gruppledarna).

* Barnen kan rosta om de vill att gruppen ska ha ett sarskilt namn och/eller ett I6senord.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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* Be barnen gora en lista med regler for gruppen. Detta gors for att skapa en trygghet
for barnen i rummet. Gruppledarna maste alltid se till att féljande tva regler kommer
med: alla far sdga "pass” (sta dver en aktivitet eller att prata) samt "tystnadsloftet”, att
det som sags i gruppen stannar har (prata med barnen om varfoér och att de far saga
det de sjalva sagt till nagon vuxen de litar pa och om de pratar om andra i gruppen far
de inte ndmna namn). | samband med regeln kring att saker stannar i gruppen sa
prata om bra och daliga hemligheter.

* Barnen presenterar sig.

* Gor en tydlig dversikt dar det framgar att gruppverksamheten pagar 10 ganger och att
det gar att se hur manga traffar som ar kvar. Det ger barnen en kansla av att ha
kontroll dver hur manga ganger gruppverksamheten pagar och en majlighet till
forberedelse for nar gruppverksamheten slutar.

» Gor en lista pa vad barn gillar/ogillar (generellt), se till att punkten "vi gillar inte nar det
forekommer vald i familjen” 1aggs till.

* Be barnen rita en teckning/goéra collage ur tidningar eller kataloger som forestaller
saker som barn gillar och ogillar.

Forslag pa aktiviteter
Namnlekar

* Allaigruppen inklusive ledarna staller sig i en ring, varje person sager sitt namn forst,
darefter tar en gruppdeltagare en boll och kastar till en annan gruppdeltagare och
sager samtidigt namnet pa den de kastar bollen till.

* Alla i gruppen sager sitt namn i kombination med ett djur eller nagot en tycker om att
goéra som borjar pa samma bokstav som férnamnet (Ester elefant, Melvin mumsar).

Affischer

* Varje barn malar en hand och trycker pa ett papper eller ritar sin hand och klipper ut.
Handerna satts sedan pa ett stort pappersark och far det att bli som en cirkel med
linjer mellan handerna.

* Lat barnen komma med forslag pa gruppnamn och résta darefter fram vad gruppen
ska heta och gor en affisch utifran namnet.

Boktips
Arnesson, Ann (2013), Yoga for barn

Seege, Viviann (2015), Den magiska mattan

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Definitioner av vald:

Per Isdal: VAld dr varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna
handling skadar, smartar, skrdmmer eller kr&nker, f&r denna person att gdra ndgot
mot sin vilja eller avstd fran att géra ndgot som den vill.

WHO: att uppsdatligt bruka eller hota att bruka makt eller fysisk styrka mot sin egen
person, mot en annan mdanniska, en grupp mdanniskor, en gemenskap eller eft
samhdlle, med foljd eller t&mligen sannolik folid att nGdgon dor eller att det uppstdr
kroppsskada, psykisk skada, skador i den kdnslomassiga utvecklingen eller
funktionshinder.

FN: Varje kdnsrelaterad valdshandling som resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk skada
eller lidande for kvinnor, samt hot om s&ddana handlingar, tvéng eller godtyckligt
frihetsberdvande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Mammagruppen traff 1 — presentationer, att bli en grupp

Det forsta malet for traffen ar att faststalla gruppens syfte som en kalla till dmsesidigt stéd
med fokus pa att starka valdsutsatta kvinnor som foraldrar och pa sa vis minska deras stress.
Det ar viktigt att skapa ett tryggt, sakert och stédjande rum dar kvinnorna kan traffas och
utveckla den tillit som kravs for att beratta for varandra om sin oro och fira sina framgangar.
Det andra malet ar att dra igang gruppen genom att be kvinnorna att presentera sig sjalva
och sina barn. Ibland kanske de presenterar sig sjalva genom att beratta sin livshistoria eller
andra historier, men det finns inga férvantningar att alla maste gora det vid forsta motet. Ett
tredje mal ar att fa en kénsla for de mal som kvinnorna har vad galler gruppen: vad vill de ha
ut av gruppen? Det ar ett bra tillfalle att beratta for kvinnorna att gruppen kommer att géra en
lista 6ver allt sddant som kvinnorna eventuellt oroar sig for, inklusive foraldrarelaterad stress,
och att gruppen kommer att utvidga listan varje vecka. Férhoppningsvis kommer var och en
av kvinnorna att identifiera och arbeta med ett orosmoment varje vecka, aterkoppla till grup-
pen om framsteg och motgangar och sedan finslipa sin plan fér hur de ska hantera de fragor
som ror barnen eller valdet och aterhamtningen. Det ar viktigt att kort beskriva innehallet i
barngruppens traffar sa att de vet vad deras barn pratar om och lar sig under veckan.

| férsta traffen uppmanas kvinnorna att formulera ett antal regler for gruppen och information
om anmalningsplikten gallande oro for barn ska ocksa ges. Regler for integritet och ratten att
sta over, samt en tydlig rutin fér anvandande av alkohol och/eller droger samt anmalnings-
plikten gallande oro fér barn ska inga i dessa regler.

Om ingen av kvinnorna i gruppen tar upp "tystnadslofte” maste gruppledarna sjalv presentera
den. Poangen med regeln ar att kvinnorna maste lova att inte beratta fér utomstaende om
fragorna, farhagorna eller personerna i gruppen — det som sags i foraldragruppen stannar
dar. Detta ar viktigt for att skydda gruppmedlemmarnas integritet och sakerhet. Ratten att sta
Over och saga "pass” ska finnas pa listan med regler sa att alla vet att det ar okej for vem
som helst att sitta tyst och passivt delta i traffen. Ingen ska behdva kanna sig tvingad att
prata om hon inte ar bekvam med det, oavsett vad diskussionen galler. Vilka rutiner som ska
galla avseende alkohol och/eller droger kan bestdammas utifran de ramar inom vilka
programmet ges. Information om anmalningsplikten ges och gruppdeltagarna far veta att om
en anmalan kommer géras sa samtalar gruppledaren alltid med gruppdeltagaren kring detta
innan anmalan gors savida det inte misstanks att gruppdeltagaren begatt ett brott mot barnet.

* Presentera gruppens ledare och medlemmar for varandra.
* Ga igenom syftet med gruppen.

* Skapa en trygg gruppmiljo.

* Faforaldrarna att kanna att det ar deras grupp.

* Formulera mal och regler.

* Lata varje kvinna beratta om sig och sina barn.

» Lata varje kvinna beratta sin historia.

* Ga igenom barngruppens traffar.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Material

Bladderblock

Svart tuschpenna

Lista 6ver barngruppens traffar

Makt- och kontrollhjulet/Jamstalldhetshjulet

Upplagg

* Fraga kvinnorna om de vill féresla nagra regler for gruppen med syfte att fa dem att
kanna sig trygga — och skriv upp dem pa bladderblocket. Regeln om "tystnadslofte”
och att fa saga "pass” ska komma med aven om ingen av kvinnorna sjalva tar upp
dem.

* Be gruppmedlemmarna beratta om sig sjalva och/eller sina barn om de vill. Se till att
de forstar att det ar okej om de hellre bara vill lyssna pa de andra. Om kvinnorna tar
upp oro for eller problem med sina barn under denna punkt sa skriver ledarna ned
dessa pa ett pappersark och dop listan till "Foraldrars oro och stress”.

* Diskutera malen for gruppen. Alla ar med i egenskap av att de ar foraldrar och att de
upplevt vald i nara relation och darfoér fokuserar traffarna pa foraldraskap och pa att ta
kontroll 6ver sina liv. Vad vill de sjalva astadkomma med att komma hit? Gor en lista
med deras svar.

* Introducera kort makt- och kontrollhjulet och jamstalldhetshjulet samt informera att det
kommer anvandas som en rod trad genom hela programmet. Ta upp olika definitioner
av vald, anvand exempelvis Per Isdals, FN:s eller WHO:s definition som grund
(se barngruppens traff 1).

* Fraga om de 6nskar ha tillgang till parlor, garn och virknalar/stickor, papper och
kritor/tuschpennor/vattenfarg med syfte att ha nagot att sysselsatta sig med under
traffarna.

* Informera om anmalningsplikten kring barn samt diskutera riktlinjer kring alkohol
och droger.

* Beratta om innehallet i barngruppens olika traffar och nagot kort om vad deras barn
kommer att géra under respektive traff.

Nagra ord om tystnadsplikt och integritet

Personlig integritet ar ett rattsligt begrepp. Den ar skyddad genom lag och krankning av den
ar ett brott. Det handlar bland annat om vilket slags personlig information som ska skyddas
och att individen har ratt att besluta om hur mycket av hens tankar, kanslor och person-
uppgifter som kan spridas till andra. Den personliga integriteten ar en viktig garanti for
manniskovarde och sjalvbestammande.

Tystnadsplikt (eller sekretess) innebar att vissa yrkesverksamma grupper inte far informera
om manniskor de arbetar med mot deras vilja. Tystnadsplikten ar en vidareutveckling av den
personliga integriteten i yrkesmassiga relationer. Den innebar att yrkesutdvaren inte avslojar
nagot om brukaren annat an under mycket speciella omstandigheter, till exempel anmalan
gallande oro for barn. Nar gruppdeltagarna beslutar att det som sags under traffarna ska
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stanna i rummet sa utévar kvinnorna sin ratt till personlig integritet och avger ett tystnads-
|6fte, som ar moraliskt men inte juridiskt bindande.

Anmalningsplikten beskrivs i 14 kap. 1 § SoL och den galler for vissa yrkesverksamma
grupper. Tjanstepersoner inom socialtjansten kan i formell mening inte kan goéra en
orosanmalan gallande barn da socialtjansten sa att sdga inte kan anmala till sig sjalv.
Daremot har socialtjansten skyldighet att vidarebefordra uppgifter om barn som ar i behov av
stéd och skydd till den enhet som ansvarar for den sociala barn- och ungdomsvarden. Det
ror sig saledes om en intern informationsskyldighet.

Makt- och kontrollhjulet

TVANG OCH HOT
Hotar och/eller
genomfor hot om att
gora henne illa. Hotar att
lamna henne, hotar att
bega sjalvmord. Hotar
att anmala henne till
sociala myndigheter. Far
henne att ta tillbaka en
(polisjanmélan. Tvingar
henne till olagligheter.

GENOM SKRACK
Gor henne radd med
utseende, handlingssitt,
gester. Slar sonder saker.
Forstor hennes dgodelar.
Ar valdsam mot husdjur.
Visar vapen.

EKONOMISKT FORTRYCK
Hindrar henne fran att skaffa eller

SARADE KANSLOR

behilla ett jobb. Tvingar henne att be
om pengar. Ger henne en viss ranson.
Tar ifran henne pengar. Haller henne

Bestammer allt viktigt sjalv. Visar vem
som ar "herre pa tappan”. Bestimmer
vad som dr manligt och kvinnligt.

ANVANDER
BARNEN
Far henne att kdanna
sig skuldmedveten
mot barnen.
Anvinder barnen som
budbdrare. Anvinder
umgangestillfallen till att
trakassera henne. Hotar
att ta barnen fran henne.

omedveten om och utan tillgang till Makt Férédmjukar henne. Gor henne
familjens e.l.<onomi. och skuldmedveten.

MANLIG OVERORDNING ISOLERING

Behandlar henne som tjanstefolk. kontroll

Kuvar henne. Far henne att kinna
sig underlagsen. Retas. Far henne att
kdnna sig tokig. Leker forstandslekar.

Kontrollerar vad hon gor. Vem hon
umgas och talar med. Vad hon laser.
Var hon vistas. Begransar hennes
aktiviteter utanfor hemmet. Anvinder
svartsjuka for att forsvara sitt

FORMINSKAR,
FORNEKAR
OCH FOREBRAR
Skamtar om valdet
och tar inte hennes
oro pa allvar. Fornekar
att valdet intraffat.
Forskjuter ansvaret for
valdsamt uppforande.
Sdger att det dr hennes
fel.
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Jamstalldshetshjulet

ICKE-VALD

FORHANDLING | ICKE HOTFULLT
OCH RATTVISA | BETEENDE
Soka konfliktlésning som | Att tala och handla sa att
ar tillfredsstdllande for | hon kanner sig saker och
bagge parter. Acceptera | kapabel att uttrycka sig
forandring. Vara villig att | sjdlv och gora saker.
kompromissa.

EKONOMISK DELAKTIGHET
Fatta ekonomiska beslut tillsammans.
Vara saker pa att bada parter kan dra
nytta av ekonomiska arrangemang.

RESPEKT
Att lyssna pa henne utan férdomande.
Att vara kidnslomassigt bekriftande

och forstaende. Vardesitta asikter.

Jamstilldhet

DELAT ANSVAR
Omsesidig dverenskommelse om en
rattvis arbetsfordelning. Fatta beslut
som ror familjen tillsammans.

TILLIT OCH STOD
Understddja hennes mal i livet.
Respektera hennes rittighet till
egna kanslor, vdnner, aktiviteter och
asikter.

ANSVARSFYLLT | ARLIGHET OCH
FORALDRASKAP [ ANSVARS-
Dela foraldraansvaret. | SKYLDIGHET
Vara en for barnen | Acceptera ansvar for sig
positiv forebild som inte | sjalv. Erkdnna att man
anvinder vald. | anvint vald tidigare.
Erkénna att man har haft
fel. Att kommunicera
oppet och sant.
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Kids’ Club - barngruppen

Traff 1 Skapa en grupp och ett sammanhang
* Introducera ledarna fér gruppdeltagarna och gruppdeltagarna fér varandra.
* Identifiera den gemensamma orsaken (vald i néra relationer) till varfér alla barnen ér
med i gruppen.

Traff 2 Identifiera kénslor
* Hjdlpa gruppmedlemmarna identifiera, satta ord pd och uttrycka olika kanslor.
* Hjdlpa barnen att f& kunskap om hur andra barn i liknande situationer k&nner
» Skapa gruppkdnsla.
* Skapa en atmosfdr ddr barnen kanner att det ér en trygg plats att visa svéra kdnslor i.
» Skapa en atmosfdr dar gruppen ar ett stélle dér barnen kan f& respektfull
uppmarksamhet och stéd.

Traff 3 Ansvar for valdet
e Aft hjdlpa barnen aftt forstd att valdsutovare sjdliva bdr ansvar for sitt valdsamma
beteende.

e Aft hjdlpa barnen forstd att de inte har ndgon skuld i valdet.

Traff 4 Radsla och oro, rddsla for vald i familjen
» Attidentifiera vanliga radslor, speciellt rédslor kring vald i néra relationer.
e Aft f& barnen kdnna sig starkta av att de dvervunnit tidigare radslor.

Traff 5 Planera for trygghet och nya satt att I16sa konflikter
* |dentifiera situationer dér barnen inte k&nner sig trygga.
* Undersdka satt att kadnna sig trygg.
» Undersdka satt att hantera konflikter som uppstar inom sig sjdlv.

Traff 6 Konsroller
* Aftt skapa och st@rka positiva associationer kring varje barns kén.
» Aft f& barnen forestdlla sig hur deras kdnsroller ser ut i framtiden.

Traff 7 Vad dar bra med familjen
e Hjdlpa barnen forestdalla sig framtida, positiva familjer.

Traff 8 Nya satt att I6sa konflikter
* Att undersdka alternativa vagar att 16sa konflikter utan att anvénda vald.

Traff 9 Repetition
» Befdasta de kunskaper gruppen fatt med hjdlp av olika akfiviteter.

Traff 10 Avslutning och att skiljas at
e Aftvisa vissa delar av materialet som barnen gjort under de nio gdngna veckorna, att

anvdénda Kids' Club arbetsboken samt att prata med gruppen om att sdga hejdd
och avsluta gruppen.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Barngruppen traff 2 — identifiera kanslor

Manga barn har problem med kanslorna infér det som hander i familjen. Malet med den har
traffen ar att hjalpa barnen att identifiera en rad olika kanslotillstand, satta ett namn pa dem
och Ova sig i att uttrycka dem. Det ger barnen mdjlighet att identifiera och uttrycka kanslor
som radsla, ensamhet, och ilska i en trygg atmosfar dar andra har reagerat pa liknande satt
vid svara upplevelser. Aktiviteter som lockar fram kanslor ar att be gruppdeltagarna rakna
upp alla svara kanslor som de kommer pa och sedan gestalta dem. Det kan ske genom att
barnen ritar, goér masker eller spelar upp en sketch. Dessa évningar gor barnens reaktioner
pa traumatiska handelser "normala” samtidigt som de far stéd och majlighet att hitta det ratta
sattet att uttrycka kanslor som ar svara att forsta.

Mal
* Hijalpa gruppdeltagarna att identifiera, satta namn pa och uttrycka en rad olika
kanslotillstand.
* Hijalpa barnen att identifiera och uttrycka ett antal olika kanslor kopplade till vald.

* Hijalpa barnen att fa reda pa hur andra barn kanner i liknande situationer
(d.v.s de andra barnen i gruppen).

* Bygga upp en gruppgemenskap.
* Bygga upp en atmosfar i gruppen som gor att barnen tryggt kan tala om svara kanslor.

* Bygga upp en atmosfar som far barnen att kdnna att har far de respektfull
uppmarksamhet och stod.

* Hijalpa barnen skilja pa att kdnna ilska och att vara aggressiv.

Material

Namnskyltar

Regler

A4-ark och stora papper
Kritor/vattenfarg/tuschpennor
Pappersassietter

Klister

Garn

Saxar

Blompinnar

Hogtalare (om en ska spela musik)
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Upplagg

* Las en bok om kanslor for barnen.

» Gor en lista pa ord som har med kanslor att gora, be barnen berattar i vilka situationer
barn kan kanna dessa kanslor.

* Gor en lista pa kanslor som barn kan ha nar det forekommer vald i familjen.

* Barnen gor ansikten av pappersassietter. Barnen kan sedan anvanda ansiktena i
sketcher om olika kanslor.

* Lat barnen goéra kanslo-charader, kanslo-lekar eller kanslo-6vningar.

Forslag pa aktiviteter
Boktips

* Hagborg, Elisabeth och Range, Ole (2005) Allvarsamma lekar — en féalthandbok

* Reftel, Kristina, Reftel, Johan & Brosché, Henrik (2007) Kullagret

» Funck, Eva (2015) Ah! En bok om kénslor

* Janouch, Katerina (2016) Sa kénns det

* Wirsén, Stina (2015) Liten

» Kallstrom, Asa, Eriksson Hagberg, Elisabeth & Svanbéack, Petra (2016) Réttan kan
inte félja med.

Kanslo-charader/kanslo-lekar/kanslo-évningar

Lat barnen Iasa meningen: "Jag ska ga till ICA” med olika kanslouttryck. Barnen kan sjalva fa
vélja en kansla eller sa kan kanslan valjas genom att dra lappar ur en box dar det star en
kansla.

Fyra hérnsévning: spela upp musik och lat barnen valja vilken kansla musiken later som,
gruppledarna bestammer vilka kanslor barnen kan valja mellan.

Gor collage fran tidningar eller kataloger genom att klippa ut ansikten och gruppera dem efter
kanslouttryck.

Sjung: "Klappa handerna nar du ar riktigt glad/arg/ledsen” och klappa i handerna pa olika satt
utifran vilken kansla det ar.

Staty-leken. ga runt och bli till en staty nar musiken slutar/gruppledaren klappar i handerna.
For att bli "vanlig” igen maste varje deltagare saga en kansla.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Mammagruppen traff 2 — foraldrars radsla och oro,
foraldraskap under stress

Nagra ord om varfor foraldrabeteendet behéver stodjas

Det finns mycket forskning som visar hur viktigt foraldraskap och foraldrabeteende ar for
barnets utveckling, frdin Baumrinds (1967) klassiska verk om f6raldrastilar till Bronfen-
brenners (2006) och Belskys (1990, 1993) ekologiska modeller. Foéraldraskap och for-
aldrabeteende verkar ha annu storre betydelse i hogriskfamiljer och valdsamma familjer (t.ex.
Cummings & Davies, 1995. Levendosky & Graham-Bermann 2001, Margolin 1998, Olds m.fl.
1997). | de flesta av dessa studier jamférs grupper med valdsutsatta mammor med grupper
av icke valdsutsatta mammor. Resultaten tyder pa att valdsutsatta mammor inte skiljer sig
namnvart fran icke valdsutsatta mammor nar korrekta jamférelsegrupper anvands, inte ens
vad galler bruket av smisk eller annan kroppsaga (Holden, 2003). Men ett antal studier har
visat att ca 40 % av barn som drabbats av vald i nara relationer aven utsatts for fysiskt vald,
ofta fran den valdsamma partnerns sida (Edelson, 2001. Graham-Bermann m.fl. 2007,
Finkelhor m.fl. 2007). Svensk Forskning visar att vald mellan de vuxna i hemmet ar den i
sarklass storsta riskfaktorn for kroppslig bestraffning av barn, vid sidan om strukturella
bakgrundsfaktorer sasom svag familjeekonomi (Annerback m.fl. 2010, Janson m.fl. 2007,
Janson m.fl. 2011). Tva faktorer har dessutom framkommit betraffande méjligheten att det ar
mamman som ar valdsam mot barnen: med tanke pa den hogre graden av féraldrastress for
de har mammorna tycker de att de ar mindre narvarande och mer inkonsekventa i sitt
foraldraskap, eftersom det ar valdsutdvarens narvaro som tvingar dem att andra sitt satt att
vara med barnen.

Eftersom foraldrarelationer verkar ha en skyddande funktion fér barnet (t.ex. Masten &
Coatsworth, 1998) blir valdsutsatta mammors samspel med och beteende emot sina barn
viktiga mal. Valdsutsatta som finslipar féraldrakompetensen och blir mer effektiva med sina
barn kommer dessutom sannolikt att tycka battre om sig sjalva och sitt féraldraskap. |
forlangningen blir de dven mindre angsliga och oroliga fér barnen och hur det gar for dem.
Och det ar enorma plus. Ett foérandrat foraldrabeteende hos mamman leder till en tidig
forbattring av barnets beteende, vilket i sin tur ger hopp om ett mycket battre anpassnings-
forlopp for mor och barn. Det ar ju namligen mycket enklare att vara féralder till barn som inte
har problem.

Traffen

Pa den andra traffen far gruppmedlemmarna tillfalle att an en gang presentera sig for
varandra och samtidigt beratta mer om sig sjalva och vad de gar igenom. Samtalet kan leda
till att mammorna berattar om sin oro och radsla, vilket i sin tur kan leda till att de upptacker
att de ofta oroar sig for samma saker. | samtliga mammagrupper har medlemmarna faktiskt
berattat om sin oro fér barnen, vilket gjort det mdjligt for gruppledarna att styra in dis-
kussionen pa utmaningarna med foraldraskap under stress.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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* Fortsatta med presentationerna (av eventuellt nya medlemmar denna vecka).

* Utvidga listan 6éver orosmoment och problem och ta med féraldraskap under stress.
* Fortsatta diskutera Makt- och kontrollhjulet.

* Visa pa sambandet mellan vald i nara relationer och stress i féraldraskapet.

Material

Bladderblock

Svart tuschpenna

Makt- och kontrollhjulet/Jamstalldhetshjulet
Affirmationer

Upplagg

* Borja med presentera eventuella nya gruppmedlemmarna, be medlemmarna som var
narvarande forra veckan kort presentera sig och beratta vad vi gjorde férra veckan.

* Kort genomgang av listan med orosmoment och féraldrarelaterad stress som gjordes
forra veckan. Se om kvinnorna vill komplettera med nagot.

* Diskutera Makt- och kontrollhjulet/Jamstalldhetshjulet. Prata om de pafrestningar och
den stress som valdet och kontrollen innebar fér kvinnorna, barnen och hur de ar som
foraldrar. Skriv upp pa listan "Foraldrars oro och stress” samt skapa eller lagg till nya
listor for ”Oro och radslor for mig sjalv” och "Oro och radsla for barnet”.

*  Om amnet kommer upp, diskutera riskbruk och beroende av alkohol och droger och
hur det kan vara férknippat med vald i nara relation och hur det kan paverka
foraldraskapet. Om diskussionen leder dit, skriv ned pa ett pappersark pa vilka satt
riskbruk och beroende paverkar foraldraskapet.

* Introducera och dela ut affirmationerna.

Vad ar affirmationer?

Extramaterialet nedan ar sa kallade affirmationer, det vill sdga uppmuntrande tankar.
Affirmationerna kan hamtas fran bade bocker och internet och kan vara av allmangiltig eller
mer andlig karaktar. | slutet av traffarna far kvinnorna ta varsitt citat ur en skal med vikta
papperslappar. De gav sedan citaten till en av gruppledarna som laste upp dem for gruppen
(detta gjordes for att inte peka ut eller genera kvinnor med eventuella |assvarigheter). Pa sa
vis blev affirmationerna ett aterkommande inslag i slutet av varje traff. Under sista traffen far
alla med sig en sammanstallning av alla affirmationen. Dessa finns i ett hafte som innehaller
dels affirmationerna men ocksa 6vrigt innehall fran traffarna samt ett personligt meddelande
fran var och en av gruppledarna, dar mammorna tackas for sin medverkan i gruppen och far
nagra uppmuntrande ord pa vagen.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Exempel péa allménna affirmationer

Fag ska indra mitt sitt att tinka frén:
ag kan inte. Jag vill inte. Jag Kkénner wmiq stressad.
g 9 g g

Till:
ag kan. Jfag vill. Faq Kkinner mig upprymd!
g g g g uppry

df(c‘ijligée!en att vilja ér en giva alla fatt. Det dr en kraftfull
giva som kan fordndra witt liv.

Fag har ritt att gora wmig av med negativa minniskor i witt liv
och att omge mig med positiva wminniskor som tror pé mig och
inspirerar mig.

7ag Eommer alt/rig, al/rig, al/rig, al/rig ge upp

Oavsett vilka spratt livet spelar mig far jag inte spela mig sjély
nigra spratt,

AMed tillforsibt, lugn och i tystnad ir jag stolt sver mig sjdlv
och den jag ar!

Fag har en sprakande maguetisk personlighet
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Fag dr villig att ta en viss risk ock ban tinkta mig att prova
nya beteendemduster som kanske dr wer ftillfredsstillande.

Sjdlvfortroende dr den forsta hemligheten for att i framgdng!

Jdag borjar jag wmitt liv pa nytt. Min ande Eommer Rilla wmig ung.
Fag haller wmitt siune, min sjil ock min kropp i balans. Fag dr
erfaren nog att glidjas at ock lira av witt liv.

Ow jag ftilliter mig sjilv att (3sa svira problem Kommer jag uppné
goda resultat.

Fag ska driva mig mot nya Horisonter, till ock med till stillen
dit dem runlomhing mig inte har wmodet att gd.

?c'}r varje wmisslyckande finns det ett awnat sitt att gora det pa.
Qu maste bara hitta det. c){c’ir du bowmmer till ett va"gﬂim/er,
kér runt det.

Om du ilskar manga saker kommer du Ritta sann styrka for den
som dlskar mycket, presterar mycket och kan uppui mycket och det
som gors av Kkirlek gors bra.

et som finus bakom oss och framfor oss dr sma ting i jamforelse
med det som finns inom oss

Glom gamla wmisstag. Glom wmisslyckanden. Glom allt férutom vad du
ska gora nu ock gor det.
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Qu kan vinta ock hoppas pé att saker och ting blir som du vill.
Cller si kan du sitta iging ock se till att det blir som du vill.

WUar dfu in wma vara, vad som dn mé ha HRént sa kban du gora
en positiv skillnad. Lev livet fullt ut, bestim dig for att réra dig
framat oavsett vad som dn hinder ~ ock det kommer 6li sd.

Qespektera dig sjilv tillrickligt mycket for att limna allt som inte
lingre ger c/ig nagot, ftir /ig att vixa eller gor d’ig lycélig

O nigon dr oartig eller respektlds mot dig, ursikta dig pa ett
artigt satt och ga ivig. Det dr ett raftfullt "statement”.

Qet sander ett {y/lig{ 6u/5£ap till den andra personen; det den
gjort eller sagt dr oacceptabelt och du tolererar det inte.

Qet finns inga genvigar till platser virda att vara pa.
?&*lora inte hoppet. Qu vet inte vad som Kinder i MOorgon.

Fag har inte tid att hata dewm som Ratar wmig fér jag Rar
fullt upp wmed att ilska dem som dlskar wmig.

Ett av de sviraste besluten du bommer gora i livet dr udr du sta
vilja wmellan att gi din vig eller kimpa dnnu wmer.

Se till att du iute borjar se pa dig sjilv pi samma sitt som dem
som inte virdesitter dig. Glom inte ditt virde dven om de gor det.

Ui uppmanar vira systrar runt om i virlden att vara wodiga,
atf omfamna den styrka som finns inom dem och att inse deras
fulla potential
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Exempel pa affirmationer med en andlig karaktar

Qe, sa skall wi fé. Sok, sa skall ni finna. Qulta, sa sball dorren
dppnas. ‘Zy den som ber, Ran far, och den som soker, han finner,
ock for den som bultar skall dsrren dppnas. Matt 7:7-8

Att ramla ombull dr inte eft ne/erlag. éit verlligl ne/erlag dr att
vigra resa sig igen. Frin Jslamic AMotivation: Inspiring Quotes

%ﬁnliga ord dr som Ronung ~ smakar 36tt ock gor kroppen frisk.
Ords 16:24

Winta aldrig pa att saber ska hinda. Rimpa for att de sha
gora det. Uinta dig aldrig att fé wégot virdefullt, skapa wéigot
virdefullt sjilv. Fran Jslamic Motivation: Inspiring Quotes
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Barngruppen traff 3 — ansvar for valdet

Den har gangen handlar det om att reda ut problemen med daligt samvete och skuldkanslor
for valdet i familjen och att tydligt faststalla vem som har ansvaret. Gruppen gar igenom olika
satt att tanka om vald i familjen, sa att barnen lar sig att var och en ansvarar fér sina hand-
lingar och att valdsutsattas sakerhet ar en samhallsfraga och inte nagot som minderariga
barn ska ta pa sig. Gruppen far se en rad korta videoklipp eller héra en saga/berattelse. Efter
det stéller ledarna flera fragor om vad det var som hande, varfér, vad som ledde fram till det,
vem som gjorde vad och varfér och vems fel det var. De har évningarna bérjar med enkla
problemldsande situationer, t.ex. sma konflikter mellan vanner, som sedan trappas upp till
problemet med vald inom familjen. Avsluta med lattsam situation sa att barnen inte avslutar
med en 6vning som handlar om vald i familjen.

Mal
* Fa barnen att forsta att valdsamma manniskor ar ansvariga for sina valdshandlingar.

* Hijalpa barnen att forsta att de inte har skulden for valdet mellan féraldrarna.

Material

Namnskyltar

Regler

A4-ark och stora papper

Kritor/vattenfarg/tuschpennor

Saxar

Videoklipp/berattelser/sagor om olika konflikter, fran mindre till vald i familjen

Upplagg

* Las/lat barnen se en bok/bilder/serie med en konflikt eller dar nagon ar arg och fraga
vem som ar ansvarig. Det viktigaste budskapet ar: "Det ar aldrig barns fel nar vuxna
anvander vald”! For att budskapet ska bli tydligt kan en goéra olika évningar kring det i
samband med denna évning.

* Gruppen ser videofilmer som handlar om konflikter och hjalps at att svara pa fragor
om situationerna och vem som var orsak till dem, varfor och be dem foresla béattre satt
att I6sa situationen pa an genom att anvanda vaid.

* Gruppen skapar gemensamt en berattelse, som en av gruppledarna skriver ned (i
stora drag). Barn och resterande gruppledare turas om att saga varsin mening som
skapar en berattelse. Barnen ombeds att beskriva detaljer, sa som alder, kén och vilka
karaktarer som ar med. Gruppledaren ska sedan fraga barnen kring det konflikter
och/eller det vald som berattelsen innehaller. vad det var som hande, varfor, vad som
ledde fram till det, vad tror barnen att de olika karaktarerna kande i olika situationer,

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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vem som gjorde vad och varfér och vems fel det var samt om det hade funnits andra
satt att agera an att anvanda vald. Gruppledarna ska fortydliga varfoér det var
valdsutoévarens fel och inte barnens/barnets fel.

Forslag pa aktiviteter

For aldre barn. skriv meningen "Det ar aldrig barns fel nar vuxna anvander vald’! pa ett
papper, klipp sedan isar det sa att det blir olika pusselbitar. Lat barnen sedan lagga pusslet.
Det gar aven att goéra en ord-kejda med ett ord pa varje papper som sedan satts ihop till en
mening.

For yngre barn. Iat barnen halla handen och ga i en cirkel och sag "Det ar aldrig barns fel nar
vuxna anvander vald”’! Ga och sag meningen fortare och fortare tills ni "ramlar ihop”.

Alla barn turas om att sdga meningen "Det ar aldrig barns fel nar vuxna anvander vald”! Lat
barnen saga det hogt, tystare, langsamt, fort.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Mammagruppen traff 3 — barns utveckling

Att uppleva vald i nara relationer paverkar barnets optimala utveckling, &ven om manga
kanske inte ar medvetna om hur det gar till. Nar gruppen gar igenom olika omraden av barns
utveckling — vad som betraktas som normal eller normativ utveckling och vad som kan pa-
verkas av vald — kan kvinnorna diskutera hur vald har paverkat deras barn. Det finns hundra-
tals studier som visar hur vald inverkar pa barns psykiska och fysiska halsa och kognitiva
utveckling. Nedan féljer en kort sammanfattning av sadana studier.

Fysiska hédlsoproblem

Extrem stress — till exempel i samband med vald i nara relationer — har lange forknippats
med fysisk ohalsa hos vuxna (Wilson, 2010). Vuxna med en historia av exponering for vald i
nara relationer och/eller dvergrepp har berattat om gastrointestinala, andningsrelaterade,
muskuloskeletala och neurologiska problem samt mer frekventa lakarbesok (Anda m.fl. 2006.
Felitti m.fl. 1998. Wilson 2010). Vuxna som blivit utsatta for 6vergrepp och partnervald
drabbas dessutom oftare av huvudvark, migran, muskelvark, hosta, feber och ont i bihalorna
samt problem i mag- och tarmkanalen (Newman m.fl. 2000).

Barn paverkas pa ungefar samma satt (Zolotor, Theodore, Coyne-Beasley, Runyan, 2007).
En studie av spadbarn visade att det finns en storre risk att utveckla astma i trearsaldern om
mamman uppgav att det forekom vald i hemmet. Effekten minskade dock om mamman var
extremt omhandertagande (Suglia m.fl. 2009). En stor studie av forskolebarn visade att barn
som exponeras for vald i hemmet I6per fyra ganger storre risk att fa astma, allergier och
problem i mag- och tarmkanalen (Graham-Bermann & Seng, 2005). En tredje studie fann att
exponering for vald och évergrepp i hemmet paverkar viktdkningen negativt under barnets
forsta levnadsar (McFarlane and Soeken 1999). Férutom barnets alder och hur grovt valdet
ar har nagra faktorer identifierats som forbattrar barnets chanser, bland annat hégre socio-
ekonomisk status, effektivt féraldraskap och mammans psykiska halsa.

Barns problem

Barn som upplevt vald i nar relationer har mer sociala, beteenderelaterade och kognitiva
problem an andra barn. De I0per ocksa storre risk att utveckla externaliserande stérningar
och internaliserande problem och symtom pa traumatisk stress (Fusco & Fantuzzo, 2009.
Graham-Bermann, Gruber, Girz, & Howell, 2009). En studie av 221 skolbarn som upplevt
vald i nara relationer och som bodde pa samma ort visade att 24 % hade svara problem
(angest eller aggressivitet), 45 % hade svarigheter men endast smarre problem, 11 % var
kliniskt deprimerade och endast 20 % verkade klara att uppleva valden pa ett bra satt. Vad
som skilde barnen i de olika grupperna at var hur mycket vald de sett och om mamman var
deprimerad och traumatiserad (barnen madde samre ju mer deprimerad eller traumatiserad
mamman var). Men det fanns ocksa ett samband med effektivt foraldraskap, familjens styrkor
och farre valdsamma partners (faktorer som paverkade barnet positivt).

Alla symtom pa traumatisk stress som patraffas hos vuxna finns ocksa hos barn, till exempel
intrangande tankar, mardrébmmar, hypervigilans (6verspandhet), negativ affektivitet och
hoppldshetskanslor infor framtiden (Graham-Bermann m.fl., 2008. Scheeringa, 2006). | en
metaanalys av sex studier (Evans m.fl., 2008) hade bevitthandet av vald i nara relationer stor
inverkan pa barnens traumasymtom (effektstorlek d = 1,54). Men sma barn kan dessutom
leka repetetiva lekar, ha sémnstorningar, iscensatta traumat i lek, utveckla nya radslor, fa

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.

Working Papers and Reports Social Work 9 — OREBRO UNIVERSITET | 49



Okad separationsangest samt drabbas av regressiv utveckling (Graham-Bermann m.fl., 2008.
Scheeringa, Zeanah, Myers, & Putnam, 2003). Manga barn tar pa sig skulden for valdet.
Trots det ar manga foéraldrar omedvetna om att deras barn kan ha traumatiserats och de
flesta vet inte vad de ska gora at det.

Kognitiv utveckling och hjarnan

Andra studier pekar pa skillnader i kognitiv utveckling. Miljéfaktorer, till exempel exponering
for vald, kan leda till betydande férandringar i hjarnans utveckling under hela barndomen. Ett
viktigt mal i barnets utveckling ar att lara sig kontrollera och styra det egna beteendet. For-
magan att styra och kontrollera beteenden och kanslor utvecklas parallellt med neuro-
anatomiska forandringar i hjarnan. Stérningar i utvecklingen av den kognitiva kontrollen éver
kanslorna upptrader i flera psykiska ohalsotillstand, inklusive uppférandestérningar och krimi-
nalitet (Marsh, Gerber, & Peterson, 2008). Barnets férmaga att styra och kontrollera sig kan
alltsa férsamras nar det forekommer vald i familjen. Effekterna blir storre om valdet ager rum
tidigt i barnets liv, nar hjarnan utvecklar de viktiga strukturer och foérbindelser som utgor
grunden till var férmaga till kansloreglering.

Traffen

Avsikten ar att mammorna under traffen ska lara sig mer om hur barn kan paverkas av att
uppleva vald i nara relationer, att de ska forsta barnets behov battre och sedan diskutera hur
de ska hantera sina barn nu nar de lart sig mer om detta viktiga amne. Om en féralder
stddjer och hjalper sitt barn och ger exempel pa positiv coping dékar chansen att barnet klarar
pafrestningar battre och risken for negativa foljder minskar.

Mal
* Diskutera barns utveckling.

* Diskutera kvinnornas férvantningar pa sina barn.
* Beratta om och diskutera hur barns utveckling kan paverkas av vald i nara relationer.

Material

Bladderblock

Svart tuschpenna
Makt- och kontrollhjulet
Affirmationer

Tabellen Barns utveckling och beteende

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Upplagg

* Bodrja traffen med att fraga om nagon vill ta upp vad som hant sedan sist.

* Ga igenom listorna som gjorts vid tidigare traffar. Fraga om de har nagra fragor eller
kommentarer fran forra veckan.

* Forin samtalet pa barns problem och presentera amnet barnets utveckling som en
utgangspunkt for ett samtal om barns utveckling i olika aldrar.

* Dela ut tabellen Barns utveckling och beteende, som ar en schematisk
sammanstallning av hur barn i olika aldrar paverkas av att uppleva vald i nara
relationer. Diskutera hur stress, trauma och vald i nara relationer kan ha paverkat
deras barn.

« Dela ut affirmationer.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Barngruppen traff 4 — radsla och oro, radsla for vald i familjen

Den har traffen handlar om att ta reda pa vad barnen ar raddda fér och vad de brukade vare
radda for tidigare. Malet ar att goéra en allmangiltig lista dver olika saker som barn ofta a
radda for med sarskild inriktning pa att ange vad som skrammer barn i familjer dar det fére-
kommer vald. Genom att gbra det har i grupp lar sig deltagarna att de ar oroliga oct
bekymrade fér samma saker som de flesta andra jdmnariga nar féraldrar anvander vald.

Mal
* Hijalpa barnen att identifiera allmangiltig radsla, sarskilt radsla for vald i familjen.
* |dentifiera ett antal olika reaktioner kopplade till att uppleva vald.

* Hijalpa barnen att borja lara sig hantera svara och skrammande reaktioner
kopplade till vald.

* Lara barnen att deras reaktioner pa vald ar likadana fér andra barn.
* Lara barnen att det de kommer ihag tillhér det forflutna.

* Hjalpa barnen att kédnna sig starkta av att de kommit éver nagra gamla radsilor.

Material

Namnskyltar

Regler

Ad4-ark och stora papper
Kritor/vattenfarg/tuschpennor
Saxar

Tidningar

Upplagg

Lat barnen gora en lista med sadant som barn kan vara radda fér/som skrammer barn
(gruppledarna ser till att punkten "vald i familjen” kommer med pa listan).

Lat barnen rita teckningar/géra collage av sadant som barn kan vara radda fér/som
skrammer barn och visa dem for gruppen.

Lat barnen gora en lista med sadant som barn kan vara radda for nar det forekommer
vald i familjen.

Lat barnen beratta for varandra om sadant som de var radda for/som skramde dem
tidigare, men som de har kommit dver. Diskutera kring vad det var som gjorde att barnen
kommit Over sina radslor.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Forslag pa aktiviteter

Rita ett monster/ngt skrammande i barnens storlek och skriv in listan pa monstret.
Detta gor att radslan externaliseras.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Mammagruppen traff 4 — att prata med barn om vald i familjen

Tidigare trodde en att barn som vaxte upp med vald i hemmet inte exponerades alls for
valdet och oftast inte ens bevittnade det. Studier pa senare tid har visat att detta inte ar fallet
och att barn med egna 6gon bevittnar mer an 85 % av det milda eller grova vald som ager
rum (Fusco & Fantuzzo, 2009. Graham-Bermann m.fl., 2007). | en studie med 221 barn i
familjer dar det férekom vald i nara relationer (en fullstandig beskrivning finns i utvarderings-
kapitlet) bad vi mammorna beratta vad som hant efter det allvarligaste valdstillfallet under det
senaste aret och hur deras barn reagerat pa valdet. De berattade att polisen tillkallats i 70 %
av fallen (i 56 % av fallen ringde mammorna sjalva polisen, 13 % uppgav att deras barn
ringde polisen och 31 % att det var nagon annan som ringt polisen, till exempel en granne).
Nar polis tillkallats anhdlls ofta valdsutovaren (61 % svarade ja) och 50 % av gangerna be-
vittnade barnen gripandet. 25 % av mammorna uppgav att deras barn gjorde nagot for att
forsoka skydda mamman under det varsta valdstillfallet. En ansenlig del av barnen (12 %)
skadades till och med under braket. De amerikanska forskarnas resultat visar alltsa att barn
har direkt kunskap om vald i nara relationer nar det sker och att manga ar direkt inblandade i
valdet och dess efterverkningar.

Tillfragade om vad de sa till sitt barn efter de allvarligaste tillfallena for att férsoka forklara
vad som hant svarade 71 % av mammorna att de gav nagot slags forklaring och 29 %
svarade att de inte sa nagot. Mammorna uppgav foljande skal till varfor de inte pratat direkt
med barnet om det som hant: de ville inte géra barnet eller valdsutévaren upprérd. mamman
“ville bara glémma bort det”. och de visste inte vad de skulle saga och/eller hur de skulle
borja prata om det. Intressant nog gav 27 % av mammorna sig sjalva skulden for valdet,
47 % skyllde pa valdsutdvaren och 5 % skyllde pa barnet! 12 % sa att de inte skyllde pa
nagon: "Det bara hande.” 1 % av mammorna skyllde pa ett husdjur och 8 % uppgav andra
orsaker. Alkohol var en utldsande faktor for 22 % av kvinnorna och ekonomiska problem
upp.g.a. vs som orsak till valdet av farre an 1 %. Nar mammor sager att vald har s& manga
olika orsaker kan vara svart for barn att forsta exakt vem som ar ansvarig for valdet. Det ar
ett problem eftersom barn kan behdva forsta och reda ut sadana har potentiellt traumatiska
upplevelser for att lugna sig och lata sig trostas, men det ar fa som far den sortens hjalp.

Nyare forskning har visat att det finns ett direkt samband mellan féraldrarnas bemédtande av
barnet efter vald och konflikter och barnets valfard och anpassning senare i livet. Féraldrar
som ar 6ppna for barnets kanslor kan till exempel hjalpa barnet att forsta forvirrande kanslor
och battre klara av att hantera sin smarta (Gottman m.fl. 1996, Katz & Gottman, 1997). Om
foraldrarna daremot blundar for eller forminskar barnets reaktioner pa de negativa handelser-
na riskerar barnet att senare drabbas av anpassningsproblem (Eisenberg m.fl., 1999). Och
om foraldrarna ger barnet skulden for valdet leder detta sannolikt till att barnet drabbas av
skuld- och skamkanslor, kanslor som ar forknippade med depression och dalig sjalvkansla
(Grych m.fl., 2003). Till och med nar féraldrarna faktiskt pratar med sitt barn om valdet ar det
ofta svart och obehagligt. Men genom att hjalpa sitt barn gér de mycket for att framja barnets
aterhamtning och minimera de problem som sa manga av barnen uppvisar — just det slags
problem som gor foraldraskapet sa svart och komplicerat for de har kvinnorna.

Det finns helt uppenbart en rad hinder som maste évervinnas om en vill prata med ett barn
om vald i nara relationer. Till exempel maste en undersdka och forsoka forsta varfér mam-
man undviker sadana samtal, hennes eventuella oférmaga att prata om kanslor och hennes

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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radsla och oro fér vad barnet kan sdga. Men for att minimera valdets inverkan pa barnet
maste foraldrarna anda forsakra barnet att valdet inte ar barnets fel. Att prata med barn om
svara saker ar dessutom en kommunikativ kompetens som kan laras ut och som ar anvand-
bar i manga situationer nar féraldrar behdver prata om andra svara fragor med sitt barn. Och
barn uppskattar och behoéver verkligen foraldrar som kan trosta dem nar livet ar jobbigt!

Traffen

Den har traffen ar inriktad pa kommunikation mellan foraldrar och barn. Genom att forst
undersdka hur kanslor hanterades i kvinnornas uppvaxtfamiljer kan mammorna och grupp-
ledarna fa en bild av den kommunikativa kompetensen hos kvinnorna i gruppen. Genom att
diskutera kvinnornas radsla och oro for att prata med sina barn om vald far vi en bild av hur
svart de upplever att det ar och kan hjalpa till att sla hal pa& myter om hur sadana samtal pa-
verkar barn. Vi fokuserar konkret pa hur en pratar med och lyssnar pa barn nar de behdver
uttrycka sina kanslor och nar de pratar om vald i nara relationer. Gruppen kan dessutom ge
stdd at mammor som planerar att prata med sina barn om sadana har saker eller andra
svara fragor. Diskussioner om aktivt foraldraskap tar vi upp i traff sex.

Mal
* Diskutera problem med kommunikation i familjen.

» Stddja kvinnorna att hjalpa dem hitta satt att kommunicera med sina barn.
* Diskutera idéer om hur en kan prata om vald i nara relationer.

Material

Bladderblock

Svart tuschpenna

Makt- och kontrollhjulet/Jamstalldhetshjulet
Affirmationer

Upplagg

* Borja traffen med att fraga om nagon vill ta upp vad som hant sedan sist.

* Utga fran listorna "Foraldrars oro och stress” samt "Oro och radsla for barnet”och valj
ut punkter som handlar om kommunikation. Borja diskutera dessa generella fragor.
Uppmuntra férst kvinnorna att komma med egna tips pa hur féraldrar kan prata med
sina barn om kanslor innan gruppledarna kommer med sina forslag.

* Diskutera de konkreta problem som gruppdeltagarna sager sig ha i kommunikationen
med sina barn. Visa pa eventuella samband mellan detta och kommunikationsstilarna
i deras uppvaxtfamiljer.

* Tareda pa om gruppdeltagarna pratar med barnen om valdet och i sa fall hur. Prata
om hur viktigt det ar att barnen far veta att det inte ar deras fel och att du som féralder
sager att du ar ledsen for att varnet fick se och/eller héra valdet. Diskutera ocksa vik-
ten av att det finns ndgon som barnen kan prata med om hur skrammande valdet ar.

* Gor en lista med sadant som hindrar en fran att prata med barnen om valdet.

Kom med férslag pa hur en kan komma forbi dessa hinder.
* Anvand garna avsnittet om "Vagleda barn i att hantera kanslor” som resurs.
* Dela ut Affirmationer.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Vdagleda barn i att hantera kanslor

(inspirerat av http://www.peterlance.com.au)

Varfér ar det bra fér mitt barn att f& vagledning i att hantera kanslor.

Det ar viktigt att barn 1ar sig forstd och hantera sina kénslor. Det hjdlper dem att styra sitt beteende
och gér det lattare for dem att umgds med andra. Forskning visar att barn som kénslotrénats av sina
foraldrar ar mindre utsatta for ungdomsvald och drogberoende och har férre beteendeproblem och
psykiska problem.

Vad innebdr det att vagleda barn i att hantera kanslor?

Det hjdlper barn att férstd olika kénslor de har, var kénslorna kommer ifrdn, och hur de kan hanteras.
Enkelt uttryckt kan férdaldrar végleda sina barn i att hantera kdnslor genom att trésta, lyssna och forstd
deras tankar och kdnslor och hjdlpa dem att forstd sig sjdglva. Om foérdldrar goér detta kdnner sig
barnen dlskade, uppbackade och respekterade. Féréldrar som vagleder sina barn i aft hantera
k&nslor fér dérmed froligen ocksé lattare att satta grénser och 16sa problem.

Att ldra sig vagleda sina barn i att hantera kénslor

Det kan verka svart fill att boéria med. Men efterhand kanns det helt naturligt.

Steg 1: Forstd hur du hanterar kdnslor. For att vagleda dina barn i att hantera kanslor mdaste du forst
forstd hur du sjalv forndller dig till kanslor. En del fordldrar har till exempel svart att hantera sina barns
negativa kdnslor. Om barnet &r ledset kanske férdldrar tror att barnet slutar vara ledset om problemet
blir 16st. Kanske har en svart att hantera sin egen ilska eftersom en tycker att en tappar kontrollen. Det i
sin tur kan leda fill att en som férdlder hindrar sina barn frén att uttrycka ilska.

Ett par saker atft tanka pd:

e Har ilska alltid betraktats som farligte Gjordes det ndgon skillnad mellan k&nslor av ilska och
ilskna handlingare

e Beftraktades radsla som fegte Hur l&rde du dig i sa fall att hantera radsla?

¢ Fick en vara ledsen i din familj eller betraktades det som sjalvomkan? Hur IGrde du dig att
hantera kdnslan av att vara ledsen?

Steg 2: Se pd barnets negativa kdnslor som en mojlighet till ndrhet och traning. Att logiskt resonera
bort barnens ké&nslor funkar séllan och leder ofta till konflikt. Om fér&ldrarna istallet hjdlper barnen aftt
satta ord pd och prata om kdnslor kénner sig barnen forstddda och upplever en stérre ndrhet Hill
féraldrarna.

Steg 3: Lyssna med medkdnsla och forstdelse. Bekrafta sedan barnets kénslor. For att forstd sitt barn
mdste en satta sig in i barnets situation. Empatiskt lyssnande kan vara ett satt att gbéra detta. Det
hjdlper dessutom barnet att férstd att hens kdnslor och énskningar &r okej, &dven om hens handlingar
inte &r det. Har &r nagra fips pd hur en som fordlder lyssnar empatiskt och medk&nnande och
bekraftar barnets kdnslor:

e S&g vad du ser och hér. Sag vad du ser och hor istallet for att stalla utforskande frégor. Barn
vet ofta inte vad de kdnner eller varfér de har en kdnsla. Elisabeth sex ar ar fill exempel tystare
4an vanligt. Hon ater sitt mellanmal utan gladje och fraskar sedan ivég fill sitt rum. Hennes
mamma ser det ha@r och sager: "Vad du ar tyst idag, Elisabeth.” Eftersom Elisabeth knappt
svarar pd detta sdger mamman en sak till: "Ofta ndr jag ar s& dar tyst s& ar jag orolig for
nagot.” D& dppnar sig Elisabeth och berattar att hon oroar sig fér kompisarna i skolan.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.

58 | OREBRO UNIVERSITET — Working Papers and Reports Social Work 9



* Fréga inte om du redan svaret. Om du till exempel frdgar vem som smutsat ner mattan trots
aft du redan vet vem som gjort det skapar du en atmosfdr av misstro. Var rak istallet: "Du
smutsade ner mattan. Jag ér besviken p& dig.”

*+  Kom med exempel frGn ditt eget liv. Det hjdlper barmnen att kdnna att det de upplever ar
normailt.

Steg 4: Satt ord pd barnets kdnslor. Barn vet ofta intfe vad de kdnner. Om du sdtter ord p& en handling
— s@ger klart och tydligt att de verkar arga eller ledsna eller besvikna — hjdlper du barnet att férvandla
en skrdmmande, obehaglig kdnsla till ndgot som kan identifieras och &r normalt. Forskning visar att
nervsystemet pdverkas positivt av att satta ord pd sina kénslor, och det dr ndgot som hjdlper barn att
Aterhé@mta sig snabbare frén foérvirande upplevelser.

Ett exempel: lbrahim fyra ar séger att han hatar kompisen Billy for att Billy tog hans leksak och sedan
slog lbrahim ndr han férsékte ta fillbaka den. Istallet for att séga &t lorahim att han inte avskyr Billy
utan faktiskt tycker om honom eftersom de ar kompisar sdger lbrahims mamma: "Det I&ter som om du
ar ganska arg pad Billy fér att han tog din leksak och slog dig.”

Steg 5: Satt grénser ndr du utforskar té&nkbara 16sningar pd problemet som &r orsak till den negativa
k&nslan.

o S&t grénser. Aven om det ér viktigt att bekrafta barnets kanslor behdver foérdldrar inte godta
barnets handlingar. Har man en géng satt grdnser — férklarat vad som dr oacceptabelt
beteende och vad det har fér konsekvenser — ska en folja upp och vara konsekvent. Det
perfekta tillfallet for kanslotraning ér precis efter att barnet uppfort sig illa och innan det fér ta
konsekvensen av sina handlingar. En férélder kan till exempel séga: "Du ar arg fér att Daniel
tog spelet ifr&n dig. Det skulle jag vara ocksd. Men det dr inte okej att du sldr honom. Vad kan
du goéra istallete”

« Identifiera mal. Nar en folit upp och I&tit barmnet ta konsekvensen av det oacceptabla
beteendet identifierar en det mal barnet férsékte nd med sitt beteende. Fréga helt enkelt ditt
barn vad hen férsdkte gora eller ville skulle ske.

e Tank pd mdjliga 16sningar. L&t barnet foresld 16sningar p& en problemsituation innan du
kommer med egna féreslag. Det hjdlper barnet att bli bdttre p& problemlidsning. Avfdrda inte
barnets 16sningar om de &r orealistiska. Stall istallet frdgor som hjdlper barnet att férstd vad
hens férslag far for resultat.

e Beddm I6sningsférslagen utifrén varderingarna i din familj. Nar barnet féresldr 1&sningar kan du
fraga till exempel:

"Ar det en rattvis 1&sning?”
- "Kommer I&sningen att funka?g”
"Ar den sdkerg”
- "Hur kommer du att kdnna dig? Hur kommer andra att kdnna sige”

* Hjdlp ditt barn att vdlja en 16sning. Om barnet féreslér en orealistisk 16sning dr det okej att g&
vidare férutsatt att det ar ofarligt. L&t barnet 1&ra sig genom att se konsekvenserna av sitt val.
Men brdnn inga broar, utan var éppen for att modifiera I16sningen om det inte verkar fungera.
HjGlp dessutom barnet att hitta en handlingsplan fér att nd sitt mail.

L&s mer om kénslotréning i John Gottmans bok Raising an Emotionally Intelligent Child: The Heart of
Parenting. L&s mer om hur en som férdlder lyssnar empatiskt och bekraftar sitt barn i Haim Ginotts bok
Between Parent and Child.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Barngruppen traff 5 — planera for trygghet och nya satt
att 160sa konflikter

Malet med den har traffen ar att tala om realistiska mdjligheter for barn att handla i olika hot-
fulla och eventuellt hotfulla situationer. Barn till valdsutsatta oroar sig ofta for att deras for-
alder ska bli utsatta for vald igen. Syftet med traffen ar att starka gruppdeltagarna men ocksa
att lara dem att vara realistiska nar de bedomer olika handlingsmajligheter, sarskilt nar det
galler vald i familjen. Gruppen bérjar med att spana fram en lista dver farliga situationer som
barn kan hamna i. Férhoppningsvis ska barnen fa majlighet att stalla fragor som de kanske
inte vill eller vagar stalla till andra i familjen, de ska lara sig hur en soéker hjalp i nédsituationer
och/eller tala om oron for den egna sakerheten i en grupp dar de har stéd av andra.

Traffen har aven ett annat tema, namligen att upptacka alternativa satt att I6sa konflikter.
Men den har gangen handlar det i synnerhet om hur barnen kan planera sin egen sakerhet i
skrammande situationer. Ett annat mal var att fa gruppen att skjuta dver problemen pa nagot
mer neutralt an den egna situationen. Sarskilt intressant ar presentationen av olika mdjlig-
heter att 16sa konflikter.

Mal

Identifiera situationer dar barn kanner sig otrygga.

Utforska satt att kdnna sig trygg — vad kan en goéra nar en inte kanner sig trygg/saker.
Komma pa olika satt att hantera konflikter.

Material

Namnskyltar

Regler

A4-ark och stora papper
Kritor/vattenfarg/tuschpennor
Saxar

Tidningar

Upplagg

* Definiera vad en sakerhetsplan ar — gor en poster med de olika handlingsalternativen
for olika situationer. brand (radda, varna, larma, slack), olycka (andning, blédning,
chock).

* Identifiera nar en ska ringa 112 — vad ar en nddsituation.

* GOor olika évningar kopplade till vart larmnummer 112.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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* Be barnen gora en lista for vad barn kan gora nar det pagar vald mellan vuxna: ring
112 om det inte innebar en sakerhetsrisk, beratta for nagon du litar pa, gém dig pa
eller ga till trygga och sakra stallen, ta dig bort fran valdet.

* Gruppledarna ska spela upp en teater med figurer dar temat ar konflikter. Nar ledarna
har spelat upp en scen med figurer (t.ex. legofigurer, gosedjur, plastdjur) om en
pahittad familjekonflikt med valdsinslag, kan gruppdeltagarna féresla alternativa satt
att uttrycka negativa kanslor infor andra, t.ex. tala med vannerna om hur det kanns
eller visa ilska pa olika icke destruktiva satt. Med hjalp av figurer kan gruppen
identifiera och visa felaktiga satt att 16sa konflikter. Till slut kan de tillsammans med
ledarna arbeta fram alternativ till vald och utforma dem med hjalp av figurerna.

Forslag pa aktiviteter

112 sagobok (2009) finns pa SOSalarm.se valj "for dig som ar barn och ungdom” valj sedan
"vada 112 for de lite yngre”.

Visa videoklipp fran SOS Alarm kring vad som ar en nddsituation och inte.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Ndar ska du ringa 1127
Nédnumret 112 ska bara anvdndas vid akuta nddsituationer dar det féreligger fara for liv,
egendom och miljd. Ar det inte en akut fara ska man inte ringa 112.

Vad &r en akut nédsituation?

Med sunt férnuft kan du ofta avgéra om du ska ringa 112 eller inte. Men for att reda ut
begreppet akut nédsituation s& k&nnetecknas den av att fara foreligger for liv, egendom
eller miljé och ddr man behdver omedelbar hjdlp frdn ambulans, rdddningstjdnst, polis,
flyg-, sjo-, fijaglirdddning, jourhavande prast eller giftinformation.

Har ar ndgra exempel pd situationer nér du ska ringa 112:

Du ser bilar krocka.

Du ser en bat med mdanniskor sjunka.

Du ser rok och/eller I&gor sl& ut genom ett fonster pd en byggnad.

Du patraffar en medvetslos person.

Du ser en bil kdra genom ett brorécke och hamna i vattnet.

Du ser ménniskor som sldss vilt.

Du patraffar en person som bléder kraftigt frdn huvudet och verkar vara mycket férvirrad.

Lattlast
112 ar det telefonnummer du ska ringa ndr du behdver akut hjdlp.

Du ska bara ringa 112 nér det &r en nédsituation. En nddsituation &r ndr du snabbt behdver
hjalp.

Det &r en nddsituation ndr en persons liv ari fara. Det ar ocksé en nddsituation nér egendom
arifara.
Egendom dr saker som ndgon dger.

Du ska ocksd ringa 112 ndr milidn ar i fara. Det kanske fill exempel rinner ut olja.

| Sverige &r det samma nummer for ambulans, brandkar, polis, fjdgllrkdddning och sjéréaddning.
Nédnumret 112 fungerar i alla I&nder inom EU.

Ovning larmsamtal
Nar du ringer 112 far du ménga fradgor frdn den som svarar p& numret 112.

Du far till exempel svara pa:

Vad har hante

Var behdvs hjdlp?

Vilket telefonnummer ringer du frédn?

Om du ringer om ndgon som ar sjuk eller skadad fér du svara pa:
Hur mar personen?

Sitter nGgon fast?

Ar den skadade inne eller ute?

Vem ar skadad?

Namn, kén och daldere

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Nar det brinner:

Vad ar det som brinner?

Ar ndgon mdanniska i fara?
Brinner det mycket eller lite?

Nar det har hdnt en trafikolycka:
Hur mé&nga ar skadade?

Sitter ndgon faste
Rinner det ndgon vatska, till exempel olja eller bensine

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Mammagruppen traff 5 — uppvaxtfamiljen

Uppvaxtfamiljen ar de manniskor du levde och vaxte upp med som barn. Den omfattar for-
aldrar, styvforaldrar, adoptivforaldrar, syskon, styvsyskon och till och med mor- och farfor-
aldrar och andra slaktingar, till exempel kusiner, som bodde i hemmet. Det ar de manniskor-
na som haft storst inflytande pa vara nuvarande relationer och som fungerar som vara
forebilder — positiva eller negativa — for hur vi beter oss som féraldrar, makar, sambor eller i
parforhallanden. Om en har haft negativa upplevelser av férebilder i det forflutna kan en be-
héva aterhamta sig fran de upplevelserna innan en gar vidare till nuet. Ett satt att ga vidare
och bortom de upplevelserna ar att prata om sin uppvaxtfamilj, fundera pa vad som var bra i
det forflutna och vad i uppvaxtfamiljens historia som gor livet svart i nuet (Bowen, 1978). Det
kan vara bra att undersdka hur sadana problem i uppvaxtfamiljen paverkar en i vuxenlivet om
en till exempel har haft traumatiska upplevelser och upplevt vald i nara relationer, évergrepp
mot barn, psykiskt vald eller har féraldrar som var missbrukare eller psykiskt sjuka.

Genom att prata om uppvaxtfamiljens problem och forsta de kanslor som hanger ihop med
problemen kan kvinnorna i gruppen kdnna gemenskap och stddja varandra, eftersom de ofta
visar sig ha liknande erfarenheter. Kvinnornas sjalvbild, sjalvkansla och tankar om vad som
ar majligt i livet kan hammas av vad de har for uppfattning om sig sjalva, vilket grundlaggs i
barndomen i kontakten med familjemedlemmar. Forskning visar att det finns ett samband
mellan sadana skadliga forestallningar och depression, angest och obehagskanslor (Garber
& Hilsman, 1992. Kendall & Chansky, 1991. Rosen, Milich & Harris, 2007. Segal, 1988).
Genom att andra sin sjalvbild och ta vara pa de positiva sidorna hos uppvaxtfamiljen kan
kvinnorna bérja laka gamla sar och utveckla nya mdjligheter. Kvinnorna skiljer ut sig sjalva
fran uppvaxtfamiljen och ser att de kan forma sin framtid.

Uppvaxtfamiljen har stor betydelse for hur en sjalv ar som féralder. Manga ganger ar kvinnor-
na omedvetna om hur de kan ha skadats av sin uppvaxt. De sager ofta att "mina foraldrar
gjorde sa gott de kunde” — men utan att reflektera 6ver vad som skulle ha varit battre och vad
de INTE fick fran dem. Valdsamma och alkoholiserade foraldrar kan beskrivas som sjalviska
och elaka missbrukare. Det ar visserligen sant att missbrukare ofta anvander droger for att
orka med en besvarlig situation, och dessutom ar missbruk tre ganger vanligare hos dem
som har psykiska halsoproblem — men faktum kvarstar att for missbrukare kommer barnet
aldrig i férsta hand (Friedman, 2011). Det ar helt uppenbart att kvinnor som utsatts for vald i
nara relationer ofta oroar sig for sina barn och ar radda for att de ska bega samma misstag
som sina egna foraldrar och/eller anser sig illa rustade att gora ett battre jobb an de egna
foraldrarna gjorde med dem. Genom att uppmuntra kvinnorna att titta narmare pa
foraldraskapet i sina uppvaxtfamiljer hjalper vi dem att ga vidare och planera for att bli battre
som foraldrar.

Traffen

| den har traffen uppmuntras gruppmedlemmarna att diskutera sina uppvaxtfamiljer och hur
de behandlades av sina foraldrar. De undersdker bade positiva och negativa sidor av
barndomen: vald, dvergrepp, missbruk, men ocksa styrkor, det som var bra i familjen under
uppvaxten. Den risk- och resiliensmodell som ingar i det utvecklingspsykopatologiska per-
spektivet ar ett satt att gestalta valdet och traumana i uppvaxtfamilien och beskriva hur
buffertar och pafrestningar kan skydda eller aventyra individens sociala utveckling (Ehren-
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saft, Cohen, Brown, Smailes, Chen & Johnson, 2003. Graham-Bermann & Levendosky,
2011. Lieberman, Padron, Van Horn & Harris, 2005). Gruppledarna kan visa pa sambandet
mellan hur kvinnorna behandlades av sina foraldrar och hur de sjalva ar som mammor idag.
Fokus ska ligga pa att lyfta fram viktiga skillnader och de positiva sidorna i deras nuvarande
foraldraskap.

Mal

* Diskutera hur kvinnorna behandlades av sina féraldrar som barn — bade de negativa
och positiva sidorna i deras barndom — och koppla ihop detta med deras foraldraskap.

* Diskutera aspekten av makt- och kontroll nar det forekommer vald i nara relationer, i
synnerhet vad galler stressfaktorer i foraldraskapet.

* Om detta behovs eller utgor en fraga i gruppen. disktutera kopplingen mellan
droger/alkohol och vald i nara relation och hur det kan skapa en stress i
foraldraskapet.

Material

Bladderblock

Svart tuschpenna

Makt- och kontrollhjulet/Jamstalldhetshjulet

Affirmationer

Upplagg

* Borja traffen med att fraga om nagon vill ta upp vad som hant sedan sist.

* Presentera dagens amne, uppvaxtfamiljen, som ett satt att tdnka pa hur de ar som
foraldrar idag — i bade positiv och negativ bemarkelse.

* Lata kvinnorna beratta om sina uppvaxtfamiljer, med sarskild inriktning pa hur deras
foraldrar behandlade dem som barn.

» Lat deltagarna komma med forslag pa hur detta paverkar dem sjalva som foraldrar
idag och skriv ner detta pa bladderblocket.

* Dela ut affirmationer.
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Barngruppen traff 6 — kdnsroller

Malet ar att identifiera stereotypa uppfattningar om kénsroller och hjalpa barnen att férsta och
utveckla sina férvantningar pa manligt och kvinnligt beteende. Gruppen diskuterar hur man
ar, hur pappor ar, vad man gor pa arbetet och pa fritiden och i sina sociala roller. P4 samma
satt diskuterar vi kvinnliga kdnsroller, kvinnors roller pa arbetet och i familjen, pa fritiden och
deras sociala roller. Barnen far hjalp att skapa en stor gruppbild som forestaller man och
kvinnor i olika roller och aktiviteter. Sedan hittar gruppen pa en historia om det som hander
pa bilden. Gruppen pratar gemensamt om koénsrollerna i den egna familjen och om vad det
finns for andra alternativ.

Mal
* Bygga upp och forstarka positiva associationer om det egna kdnet hos barnen.
* Lat barnen forestalla sig och prova, positiva kdnsroller fér dem sjalva i framtiden.
* Lata barnen forestalla sig att de kommer att fa positiva kdnsroller nar de blir vuxna.

¢ Motverka traditionella konsroller.

Material

Namnskyltar

Regler

A4-ark och stora papper
Kritor/vattenfarg/tuschpennor
Saxar

Tidningar/kataloger

Upplagg
* Lat barnen rita en teckning/gor ett collage av det de vill bli nar de blir vuxna.

* Gruppledarna ber barnen fundera pa hur de skulle vilja bli som mamma/pappa om de
blir det. Det ar viktigt att gruppledarna understryker att pojkar kan vaxa upp och bli
pappor som inte anvander vald och att flickor kan vaxa upp och bli mammor i en
relation utan vald (viktigt att fundera kring hur en pratar gallande detta om det ar en
kvinna som utdvat valdet i barnets familj). Denna évning gors under tiden som barnen
ritar och/eller gor collage dar gruppledarna kan ga runt och prata enskilt eller med
bara nagra av barnen.

* Gor en lista med vad flickor respektive pojkar kan bli nar de blir vuxna.

» Gor ett collage/vaggmalning med yrken som vuxna kan ha — poangtera att vuxna kan
ha vilket arbete de vill, oavsett kon.

* Lat barnen beratta vad de gillar med att vara pojke eller flicka och gor en lista utifran
deras asikter.
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Forslag pa aktiviteter
Anvand olika huvudbonader och/eller klader som representerar olika yrken.

Las sagor om barn som funderar kring att valja, enligt traditionella kdnsroller, annorlunda
yrken nar de blir vuxna.
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Mammagruppen traff 6 — aktivt foraldraskap

Att vara féralder kan vara nagot av det allra svaraste och mest givande en gor i sitt liv. Men
foraldrar upplever ofta att de ar daliga pa att hantera sina barns beteende till exempel om de
har ont om ekonomiska eller emotionella resurser eller om barnen reagerar pa att uppleva
vald eller om en i den egna uppvaxtfamiljen anvant vald som uppfostringsstrategi. Effektivt
foraldraskap har nyligen kunnat visas vara en faktor som skyddar mot problem hos barn som
upplevt for vald i nara relationer. Bristande foraldraskap och dalig hantering av féraldrastress
har i allmanhet forknippats med internaliseringsproblem och depression hos barn. Katz &
Low (2004) fann till exempel att positivt foraldraskap visserligen inte skyddar barn mot konse-
kvenserna av vald, men att ett fientligt och/eller aggressivt foraldrabeteende 6kar risken for
depression hos valdsexponerade barn. Och Morrel, Dubowitz, Kerr och Black (2003) fann att
verbalt aggressivt foraldraskap forvarrade tillstandet for barn som upplevt vald i nara
relationer, som da blev mer angsliga, tillbakadragna och deprimerade.

A andra sidan har férmagan att vara en bra foralder trots en stressig familjesituation kon-
staterats vara en faktor som skyddar mot problem hos barn som upplevt vald i nara rela-
tioner. Levendosky och Graham-Bermann (2001) fann att mer effektiva mammor aven
minskade valdets negativa effekter pa barns aggressiva beteende. Boney-McCoy och Finkel-
hor (1995) visade att starka foraldra-barnrelationer mildrade effekterna av viktimisering hos
barn men utan att helt eliminera dem. Samtidigt som studierna alltsa pekar pa att ett féraldra-
skap som ar effektivt — trots en besvarlig familjesituation — kan leda till att minimera de
negativa effekterna av att uppleva vald vad betraffar anpassningsproblem och depression
hos barn, visar de att en aggressiv och fientlig foraldrastil kan 6ka den (allostatiska) belast-
ningen for barn pa ett satt som ar skadligt for dem.

Det finns flera olika metoder nar det galler att vagleda sina barn och att hantera barns
problematiska beteende. Fokus for traffen ar positivt foraldraskap. Malet ar att ge mammorna
flera alternativ for hur de kan vagleda sina barn och hantera sina barns problematiska
beteende. De flesta féraldrar ar emot barnaga men andra ger till exempel sina barn smisk
trots att det ar forbjudet i Sverige enligt lag sedan 1979. Amerikanska studier visar att for-
aldrar som agar sina barn forvantar sig att barnen ska bli lydigare, mindre aggressiva och
mindre asociala. Men forskningen visar med stor tydlighet att aga visserligen kan leda till att
barnet for stunden fogar sig i foralderns vilja, men i det langre perspektivet finns ett samband
mellan barnaga och dkad aggressivitet, kriminalitet och asocialt beteende (Gershoff 2002.
Kerr m.fl. 2004. Lopez m.fl. 2001).

Smabarn — och i synnerhet forskolebarn (2-5 ar) — utsatts oftare for aga an aldre barn i USA
(Day m.fl. 1998, Dietz 2000, Grogan-Kaylor & Otis 2007, Holden m.fl. 1999, Loeber m.fl.
2000, Straus & Stewart 1999, Wissow 2001). Men kroppsaga ar inte nagot som enbart
drabbar smabarn. 85 % av vuxna uppger att de utsatts for kroppsaga av sina foraldrar nagon
gang i livet. Och 51 % uppger att de har blivit slagna med ett balte eller annat féremal av
foraldrarna (Bender m.fl. 2007). Studier visar dessutom att risken ar storre att man agar sina
egna barn om man sjalv utsatts for aga som barn (Barkin m.fl. 2007, Graziano m.fl. 1996,
Rodriguez & Sutherland 1999).

En annan sak som kan komma upp i diskussioner om barnaga och strategier for beteende-
forandring ar kultur. Om foraldrarna anser att deras kulturella bakgrund (till exempel religion,
etnicitet eller ursprungsland) tillater barnaga ar det mer sannolikt att de agar sina barn
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(Barkin m.fl. 2007. Grogan-Kaylor & Otis 2007, Lansford m.fl 2004, Xu m.fl. 2000). Det finns
ocksa ett pavisat samband mellan stress kopplad till lag inkomst och barnaga (Eamon 2002,
Molnar m.fl. 2003, Regalado m.fl. 2004, Straus & Stewart 1999). Det ar viktigt att notera att
den negativa effekten av barnaga har pavisats oberoende av kultur och etnicitet. Studier ut-
forda i USA visar att afroamerikanska barn och latinoamerikanska barn drabbas lika ofta av
forhojda aggressionsnivaer efter aga som euroamerikanska barn (Mulvaney & Mebert 2007,
McLoyd & Smith 2002).

Traffen

| den har traffen later vi listan éver amnen fran féregaende traffar styra vart samtal om
foraldraskap och vagledning av barn. Olika foraldrastrategier presenteras och diskuteras
med sarskild tonvikt pa sddana metoder som kvinnorna tycker har gett bra resultat. Malet ar
att gruppen ska diskutera och fundera pa vad som har fungerat bra i det forflutna, vad som
inte fungerat bra, och vilka utmaningar de fér narvarande star infor i sitt foraldraskap. Mam-
morna kan beratta om eventuella framsteg och motgangar pa de féljande traffarna.

Mal
* Foérmedla tanken att foraldraskap handlar om att vagleda, skydda och uppmuntra
sina barn.
* Identifiera strategier som foraldrarna anvander for att vagleda sina barn.
Vad fungerar, vad fungerar inte.
* Diskutera strategier for att férandra foralderns forhallningssatt och darigenom andra
barnens negativa beteende.

Material:

Bladderblock

Svart tuschpenna

Makt- och kontrollhjulet

Arbetsblad med tips pa "Aktivt foraldraskap”
Affirmationer

Upplagg

* Borja traffen med att fraga om nagon vill ta upp vad som hant sedan sist.

* Ga igenom och komplettera listorna "Oro och radsla for barnet” samt
"Foraldrars oro och stress”.

* Diskutera de strategier mammorna redan provat och ta reda pa vilka som
fungerat bra for dem i det forflutna.

* GoOr en lista pa positiva strategier for att vagleda och skydda dina barn.
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* Diskutera strategier som mammorna provat men som inte fungerat och
undersok varfor de tror att strategierna inte fungerat.
* Gaigenom vilka hinder som uppstod och gor en lista éver hinder for framgang.
* Dela ut arbetsblad med beskrivningar av positiva foraldraskapsstrategier
till mammorna som de far ta med sig hem.
* Dela ut affirmationer.
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Aktivt foraldraskap

e Var medveten om barnets férméga och begrénsningar. Barn utvecklas i olika takt
och har olika styrkor och svagheter. Om barnet tappar kontrollen kan det bero pd
att hen helt enkelt inte kan géra det du vill eller inte forstér vad det ér du vill hen ska
gora.

e T&nk innan du talar. Nar du val satt upp en regel eller gett ett 16fte mdaste du hdlla
dig till det. Se till att vara realistisk. Tank efter om det verkligen dr nédvandigt innan
du séger nej.

* Kom ihd&g att barn gér det som "fungerar”. Om barnet far ett raseriutbrott i mat-
afféren och du mutar hen med godis fér att hen ska sluta s& kommer hen troligen att
f& ett raserivtbrott ocksé ndsta gdng. Anstrdng dig att undvika aftt forstérka fel sorts
beteenden, om s& bara med din uppmdarksamhet.

» Stréva efter att vara konsekvent. Ingen ar konsekvent hela tiden. Men forsdk se Hill
att dina mal, regler och vagledningsmetoder é&r sammma frdn dag fill dag. Barn blir
forvirade av standig férandring och testar gdrna grénser for att ta reda pé& var
grénsen gar.

e Var uppmdrksam pd barnets kénslor. Om du kan forstéd varfér ditt barn tappar
kontrollen s& &r du ett steg ndrmare problemets 16sning. Det @r sndllt mot barnet och
underl@ttar samarbetet om du I&ter hen veta aft du forstér. Ett exempel: "Jag vet att
du dr ledsen for att din kompis ska g& men du mdste andd plocka upp dina lek-
saker.” HAll utkik efter monster som tyder pd att beteendet har en sarskild innebord,
till exempel att barnet ar avundsjukt. Prata med barnet om det istdllet for att bara
dela ut konsekvenser.

* Forsok att lara dig av misstagen, inte minst dina egna. Tappa inte modet om du
hanterar en situation ddligt forsta gdngen. Fundera éver vad du kunde ha gjort
annorlunda och forsdk goéra s& ndsta gdng. Om du tycker att du gjort ett verkligt
misstag i stundens hetta vantar du tills du lugnat ner dig. Sedan ber du barnet om
forldtelse och férklarar hur du kommer att hantera situationen i framtiden. Se till att
gora som du sagt. Det ger barnet en bra férebild for hur en kommer ftilloaka efter att
ha hanterat en situation mindre bra.
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Medvetet foraldraskap

En medveten foralder ger trygghet:

Med fysisk, emotionell och sjdlslig trost

Genom att erbjuda villkorslds kérlek och stdéd

Genom att undvika f& barnet att kanna skam eller vara nedséttande mot
barnet, viket hjdlper barnet att bevara sin kansla av vardefullhet

Genom att undvika negativ kritik

En medveten foralder ger stod:

Genom att anvéanda "jag” istallet f&r "du” for att férklara sin synpunkt
Genom att fill&ta sitt barn att uttrycka sig

Genom att lara sig observera och ifrdgasatta sig sjdlv

Genom att utforma passande handlingssétt

Genom att anvdnda barnets beteende som en maéjlighet att f& nya kunskaper,
snarare an som en maojlighet att utdela bestraffningar

Genom att ge tydliga instruktioner ndr barnet ska lara sig ett nytt handlingssatt
Genom att fokusera pd barnets handlingssatt och inte deras personlighet
eller motiv

Genom att lyfta barnets samarbetsvilighet i stérre omfattning én du

lyfter "problem”

Genom att hjdglpa sitt barn forsté att val far konsekvenser

Genom att inte dra sig undan nér saker blir svéara

Genom att bidra till att barnet uppratthdller en god sjélvkénsla

Genom att hjdlpa barnet uppleva lycka, skratt och skoj

Genom att skapa mojligheter for barnet att uttrycka sig pd kreativa satt
Genom att sdga "ja” s& mycket som mojligt

Genom att ge tydliga granser och begrdnsa barnet for att pd sé vis
férstarka barnets kénsla av trygghet och stéd

Genom att utforma passande grénser kring sin personlighet

Genom att lara sig om de olika fillvéxt- och utvecklingsstadier som
barnet gdrigenom

Adapted from: Hendrix and Hunt (1997: 141-155) ‘Giving the Love that Heals’
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Barngruppen traff 7 — vad ar bra med familjen

Barns upplevelser och observationer av relationerna i den egna familjen lar dem att inte-
ragera med andra manniskor. Det finns fordelar och nackdelar med att vara familjemedlem,
men de flesta barn har sma mdjligheter att fundera pa eller prata med andra om relationerna
i familjen. Det finns flera dvningar som hjalper barn att ta reda pa vad det innebar att tillhéra
en familj.

Mal
* Hjalpa barnen att forestalla sig en positiv bild av sin framtida familj.
* Hjalpa barnen att identifiera positiva saker med att vara en famil;.

Material

Namnskyltar

Regler

A4-ark och stora papper
Kritor/vattenfarg/tuschpennor

Upplagg

* Be barnen rita en teckning som forestaller familjemedlemmarna nar de gor nagot
tilsammans och sedan beratta om det. Ge barnen mgjlighet att tala om hur de
uppfattar férdelarna och nackdelarna med den nuvarande familjen.

* Be barnen att forestalla sig vad de skulle 6nska sig for familjens rakning ifall de kunde
fa tre dnskningar uppfyllda. De som kanner sig trygga kan beratta om sina tankar.

* Be barnen rita en teckning som forestaller hur deras EGEN familj kommer att se ut nar
de ar vuxna och beratta for gruppen om vad som hander pa bilden. Vem kommer
finnas i familjen? Kommer de bli foraldrar? Gruppledarna ska poangtera att i framtiden
kan barnen leva i en familj utan vald.

» Diskutera teckningarna med varje barn.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Mammagruppen traff 7 — sakerhetsplanering,
stod och resurser i kommunen

Den har traffen agnar vi at att forbattra mammornas formaga att agera sjalvstandigt och
tillvarata sina rattigheter. Det finns mycket som kvinnor som utsatts for vald i nara relationer
kan behdva fa information om. Det kan till exempel handla om att veta hur en ser till att
barnen och en sjalv far tillgang till olika tjanster, hur en skapar en saker och trygg livsmiljo,
skaffar ett jobb och far en egen inkomst eller anséker om ett lan, eller hur en gér om en sjalv
eller barnen behdver rattshjalp eller annat socialt stdd. Men kvinnor hindras ofta av
personliga skal och/eller av just de system som utformats for att hjalpa dem. Nar Song (2012)
undersokte hur det gick for kvinnor som utsatts for vald i nara relationer att hitta och fa till-
gang till de resurser de behdvde och hur dessa tjanster paverkade deras livskvalitet visade
det sig att de som fatt socialt stdd lyckats battre med att skaffa sig den hjalp de behdévde och
hade battre sjalvkansla och var mer néjda med sina liv som helhet an valdsutsatta kvinnor
som inte anvant sig av stddresurser och samhallstjanster. Kids’ Clubs mammagrupp ar en
sadan stodresurs for kvinnor som utsatts for vald i nara relationer.

Studier har visat att barn ar en vanlig och stark motivationsfaktor for mammor som soker
hjalp och/eller lamnar en valdsutévande partner (Randell, Bledsoe, Shroff & Pierce, 2012).
Anda &r risken stérst att kvinnan skadas eller dédas nar hon forst forsoker lamna valds-
utdvaren (Campbell, 1992). Det ar darfor viktigt att kvinnan gor en sakerhetsplanering for
eventuella nédsituationer. Aven om kvinnan inte langre lever med valdsutévaren ar det
sannolikt att hon har kontakt med honom i samband med barnens umgange med pappan och
alltsa kan vara utsatt for fortsatt psykiskt vald i form av standiga hot eller férsok att kontrollera
henne. Andra riskmoment nar hon lamnar en valdsutbvare kan handla om férandringar och
férsamringar som hon forknippar med forlusten av en uppskattad position, kanslor av skuld
och avvisande, gemenskapsforlust, forlorad kontakt eller mindre tid med barnen, problem
med uppehallstillstand, isolering och ekonomiska svarigheter (Lindhorst, Nurius & Pacy,
2005).

En eventuell sékerhetsplanering maste darfér innehalla konkreta atgarder for att minimera
sadana faktorer om kvinnan ska kanna sig trygg. Fyra viktiga inslag i en strategisk sakerhets-
planering har beskrivits av Lindhorst, Nurius och Pacy (2005). De ar 1) bedémning av olika
hotbilder, 2) kartlaggning av stddresurser och hinder i omgivningen, 3) utvecklingspsyko-
logisk kartlaggning av coping, samt 4) utveckling av sociala stodresurser.

Traffen

Sakerhetsplanering ar en viktig fraga som handlar om mer an planering for att skydda mot
fysiska dvergrepp. | den har traffen far kvinnorna beratta pa vilka omraden de upplever den
storsta faran eller forlusten i samband med att de lamnar valdsutdvaren och vad de forsokt
gora for att 6vervinna sin radsla och hindren i deras vag. Foérhoppningen ar att kvinnorna
efter traffen ska ha mer kunskap och stéd och darfor battre kan fora sin egen talan och ordna
den trygghet och sakerhet och de tjanster de behdver for sin egen och barnens skull.
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Mal

Hjalpa kvinnorna identifiera de omraden dar de kanner sig hotade och riskerar

att utsattas for vald.

Identifiera eventuella hotsituationer.

Utforma en sakerhetsplan.

Identifiera vilka hinder som finns for att ta del av stdd och resurser i lokalsamhallet.

Material
Bladderblock
Svart tuschpenna

Makt- och kontrollhjulet/Jamstalldhetshjulet

Aktuell samhallsinformation

Affirmationer

Upplagg

Bdrja traffen med att fraga om nagon vill ta upp vad som hant sedan sist.

Kvinnorna uppmanas att fundera over vilka hot eller forluster de upplevt efter att ha
lamnat valdsutdvaren. Om kvinnan fortfarande bor ihop eller har kontakt med valds-
utdvaren ska hon identifiera var eller nar hon kanner sig hotad eller riskerar att
utsattas for vald.

Diskutera vad de gjort for att fa tillgang till stéd och resurser.

Identifiera vilka hinder som de har stétt pa for att fa ta del av resurser som finns i
lokalsamhallet.

Informera om stdd och resurser pa orten. Det kan handla om aktiviteter for barn, stod-
verksamheter, kontaktuppgifter till lokala, regionala och nationella stdédverksamheter.
Utforma en sakerhetsplan som innehaller strategier for att hantera hotfulla situationer.
Denna 6vning kan goras bade i grupp och/eller individuellt. Om tillfalle ges, informera
om hur temat sakerhetsplanering tagits upp i barngruppen.

Affirmationer

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Exempel pa sdkerhetsplanering*
Sakerhetsplanering for grél och brdk:

1. Fokusera pd din egen sékerhet nér ett grdl eller brdk borjar. Bérja med att stélla dig
ndra en dorr eller utgdng. Undvik platser ddr det finns vapen eller andra tillhyggen
som uppenbart kan ge allvarliga fysiska skador.

2. Ha en plan for hur du tryggt och sdkert tar dig ut ur bostaden. Ta reda pd viken
dorr eller viket fonster som ar sGkraste vagen ut.

3. Prata med barnen om hur de tryggt och sdkert tar sig ut ur bostaden. Lat dem éva
p& det.

4, Undvika att ldmna barnen ensamma med valdsutdvaren.

5. Bestam pd& férhand vart du ska ta véigen om du mdaste gé darifrén. Ha en genom-
tankt planering.

6. Férbered en granne ringa polisen om de hor att ni brékar i ditt hem.

Sdkerhetsplanering om din partner inte bor i ditt hem:
1. Byt I&s i dorren s& snart som mojligt och satt 1&s pd fonstren.
2. Ansdk om kontaktférbud om din partner har hotat eller skadat dig.

3. Ta reda pd vad du har for juridiska rattigheter och mojligheter. Kontakta social-
tjdnsten, en kvinnojour eller en brottsofferjour for information eller tips om advokat.

4. Beratta for en granne att du inte ldngre bor ihop med din partner. Om du k&nner
dig hotad ska du ocksd férbereda grannen pd att hen ringer polisen om din partner
dyker upp.

Sdkerhetsplanering om du téanker IdGmna din sambo:
Det hdr é&r en farlig situation s& var extra noggrann och férsiktig!

1. Oppna ett bankkonto i ditt eget namn som ett férsta steg till att bli mer sjalv-
stndig. Kom indg att bankkort och pinkod skickas till din folkbokféringsadress om du
inte gor upp ndgot annat med banken.

2. Det ar bra om du tar med dig &klagarens beslut om kontaktférbud.

3. Ha alltid en véska packad och klar. Férvara den pd ett sdkert och hemligt men
lattdtkomligt stdlle, det behdver inte vara i ditt hem. Véaskan kan férvaras hos en vén
eller p& din arbetsplats.

4. Forvara pengar, extranycklar, kopior av viktiga handlingar och extrakldder hos
ndgon du litar pad.

5. Tareda pd vem du kan bo hos och vem du kan I&na pengar av.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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6. Ha alltid med dig telefonnummer till nGrmaste skyddade boende. Ladgg in det i din
mobil, men té&nk pd& att om din partner gdr igenom din mobil behdver du skriva in
numret under ett annat namn.

7. Ta med dig det hdr ndr du |dmnar din sambo: Id-kort, koérkort, pengar, hyres-
kontrakt eller lagfart p& huset, bankbdcker, bankkort, férsékringsbevis, nycklar till
hemmet, bilen, baten, fritidshuset etc, recept och Idkemedel, adressbok, foton, pass,
arbetstillstdnd, fillfalligt uppehdillistillstdnd, permanent uppehdlistillstdnd, barnens
betyg, skilsmdassohandlingar, beslut om kontaktférbud, leksaker som inte ar for stora,
smycken.

* Anpassat frdn Domestic  Violence Safety Plans, Domestic Violence Project
SafeHouse, Inc. Ann Arbor, MI, USA.

Har finns mer information om vald i ndra relationer och stédresurser pa webben
for valdsutsatta:

http://kvinnofridslinjen.se/ — Kvinnofridslinjen (020-50 50 50) &r en nationell
stodtelefon for dig som utsatts for hot och vald.

http://www.roks.se/ — Roks, Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i
Sverige, ar den enda riksorganisationen i Sverige som jobbar bara fér och med
kvinno-

och fjejjourer. Organisationen ar partipolitiskt och religiést obunden med omkring
120 medlemsjourer som ger stéd och skydd &t kvinnor, tjejer och barn som utsatts
for mans vald, samt &t kvinnor i lesbiska relationer.

http://www.nck.uu.se/Kunskapscentrum/Kunskapsbanken/ — Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK) &r Sveriges nationella kunskaps- och resurscentrum fér frégor om
mdans vald mot kvinnor, véld i samkdnade relationer och hedersrelaterat véld och
fortryck. P& NCK:s kunskapsbank hittar du forskare och aktuella forskningsprojekt,
dmnesguider, litteraturtips samt en mangd publikationer frdn NCK och andra
myndigheter.

http://unizon.se/ — Unizon samlar éver 120 kvinnojourer, fjejjourer och
andra stédverksamheter som arbetar for ett j@mstallt samhdalle fritt frén vald.
Unizon hjdlper dig att komma i kontakt med en jour.

http://www.terrafem.org/ — Natverk for kvinnors rétt mot mans vald.
Ger stdéd och hjdlp pd mdanga sprdk. Telefon: 020- 52 10 10.

http://www.somaya.se/ — Kvinnojour med bred sprékkompetens och sérskild
kompetens for att mdta kvinnor med muslimsk bakgrund.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Handlingsplan

| hemmet:

Utanfor hemmet:

Viktigt att komma ihdg (ex. viktiga telefonnummer, viktiga koder, viktiga I16senord,

viktiga adresser):

Annat:

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Barngruppen traff 8 — bra och daliga satt att I6sa konflikter

Temat den har gangen ar att undersoka alternativa konfliktiésningar. Det handlar i synnerhet
om att reda ut hur en uttrycker och kontrollerar ilska och hur vi lar barnen olika metoder att
I6sa konflikter mellan personer. Tva metoder anvandes. Den forsta gar ut pa att avsluta en
berattelse och den andra ar en sketch dar tva figurer spelar upp en pahittad familjekonflikt.
Gruppdeltagarna kan lara sig att identifiera figurernas kanslor. De kan féresla alternativ till att
uttrycka negativa kanslor mot andra, som att tala med sina vanner om hur en kanner det eller
visa sin ilska pa icke destruktiva satt. Barnen i gruppen kan med hjalp av figurerna identifiera
och demonstrera felaktiga satt att 16sa konflikter. Till slut kan de tillsammans med grupp-
ledarna komma pa alternativ till vald och éva sig pa att utforma dem med figurera. Ledaren
skriver upp alternativen pa svarta tavlan.

Mal
¢ |dentifiera olika situationer som kan leda till konflikter.
* |dentifiera bra och daliga satt att I6sa konflikter.

¢ Undersoka alternativa satt att I0sa konflikter an att ta till vald.

Material

Namnskyltar

Regler

A4-ark och stora papper
Kritor/vattenfarg/tuschpennor
Ev. ansiktsfigurer fran traff 2

Upplagg

* Barnen far hora en berattelse om en konflikt och sedan ska barnen foresla ett slut
med bra l6sningar pa konflikten. Men i stallet for att jag berattar slutet for er, kan NI
beratta for OSS vad som hande sedan. Hur slutade berattelsen? Hur hjalptes de at att
l6sa problemet? Hur kan en vara oense p4 ett bra satt? Ar det okej att bli arg?
Darefter bad en gruppledare alla att skriva ett slut pa berattelsen.

* Barnen ser pa nar ledarna spelar upp en sketch med figurer som handlar om tva
vuxna som gralar. Barnen blir ombedda att komma med férslag pa hur konflikten ska
I6sas och beratta vad figurerna kande.

* Lat barnen skriva brev/mail till BRIS med en kort fraga kring konflikter. De barn som
vill kan lasa upp fraga och sa kan alla diskutera I6sningar pa problemet och skriv
sedan ned en I6sning pa ett svarsbrev/mail. Passa pa att informera om BRIS.

* Forbered barnen pa att Kids’ Club borjar lida mot sitt slut.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Forslag pa aktiviteter

Forslag pa mall for brev/mail till BRIS: Hej BRIS! Det har ar problemet:
Vad ska jag gora?

Skrivet av:

Berittelse

"Det var en gang tva barn som bodde i samma familj. De hade en mamma som hette Fru
Agg och en pappa som hette Herr Agg. Det ena barnet, Susie Agg, var 10 ar och gillade att
trana dans i vardagsrummet. Det andra barnet, Roger Agg, var 8 och gillade att sprida ut sitt
Lego i hela vardagsrummet. En dag nar mr och mrs Agg gick ut och handlade mat tankte
Roger leka med sitt Lego darinne. Men Susie hade satt pa musik pa stereon och dansade i
vardagsrummet. Roger sa att han ville leka pa golvet och att hon skulle ga darifran. Susie sa,
”Aldrig i livet, jag var har forst.” Sedan boérjade de braka och snart knuffade de varandra runt
rummet. Da avbrots braket av att telefonen ringde. Det var en god van till familjen som
undrade vad de brakade om. Hon ville ocksa veta hur det skulle sluta.

Sketch med figurer

Tva vuxna figurer hade en konflikt om vem som skulle diska efter middagen. Kontentan var
att mamman tyckte att det var pappans tur och att pappan tyckte att det var mammans
uppgift att diska. De blev osams och bérjade skrika pa varandra. Gruppen fick féljande
fragor:

Hur ska de kunna l6sa det har problemet? Vad kan pappan goéra? Vad kan mamman gora?
Hur kdnner mamman sig? Hur k&nner pappan sig?

Barnen blev pa nytt ombedda att beratta hur historien slutade.

Lat barnen rollspela med sig sjalva eller de ansikten som gjordes traff nummer 2 pa temat
konfliktldsning.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Mammagruppen traff 8 — stresshantering for mammor och barn

Det rader ingen tvekan om att kvinnor som lamnat en valdsutdvare ofta maste hantera stora
utmaningar i vardagslivet, bland annat lag inkomst, brist pa stédresurser, oro for sin egen och
barnens sdkerhet och for hur barnen paverkats av valdet. Aven om kvinnan inte trau-
matiserats av valdet hon utsatts for maste hon sannolikt anda kdampa med en extremt
stressig livssituation (Graham-Bermann m.fl., 2011). Det kan handla om bade fysisk och
psykisk stress.

De flesta manniskor anvander flera olika copingstrategier och fortsatter hantera och
kontrollera sin stress tills situationen forbattrats och stressfaktorerna minskar (Lynch &
Graham-Bermann, Sularz & Howell, 2011. Lilly, Howell & Graham-Bermann, 2011). Det finns
manga satt att hantera stress som ar effektiva. Men alla stresshanteringsmetoder ar inte
anvandbara for alla kvinnor. Ett naturligt satt att minska sin stress ar att byta miljé och lamna
den omgivning som skapar stressen (Heckhausen & Schulz, 1995). Har handlar det om sa
kallade copingbeteenden, det vill saga att en gor nagot. Nar det galler valdsutsatta kvinnor sa
ldmnar de flesta valdsutdvaren och hittar stddresurser som hjalper dem att minska stress-
faktorerna. Kvinnor som lamnat en valdsutdvare tar till exempel ofta hjalp av socialtjansten
eller rattshjalpen. Men som vi sag i forra traffen varierar stédresurserna mellan olika kom-
muner.

En annan stresshanteringsmetod kallas for kanslofokuserad coping. Har handlar det om att
goOra sadant som minskar obehagskanslan och den negativa affekten (Heckhausen & Schulz,
1995. Lilly & Graham-Bermann, 2010). Exempel pa kanslofokuserad coping ar bland annat
positiv omvardering, bon eller fornekelse som hjalper kvinnan att sédnka sin obehagsniva.
Naturligtvis finns det nackdelar med vissa kanslofokuserade copingstrategier, som nar for-
nekelse hindrar en fran att gora forandringar eller ta till sig ny information som skulle kunna
bidra till att Iaka smartan fran tidigare trauman (Smith Landsman, 2002). Studier av terapier
som syftar till att minska obehagskanslor visar att kanslofokuserad coping i form av mind-
fulness eller sjalvtrost kan vara effektiv i lakningen av sparen fran tidigare trauman (Aideuis,
2007. Follette, Palm, & Pearson, 2006). Ett stort antal studier visar att det finns ett samband
mellan stressreducering och vasentliga forbattringar av den fysiska hédlsan och valbe-
finnandet.

Bidrar andlighet till Iakning?

Forskning har visat att tron pa en andlig kraft kan ge manniskor en kénsla av kontroll och
mening i sina liv efter smartsamma eller traumatiska handelser (Harris m.fl., 2008). Efter vald
eller traumatiska handelser borjar valdsutsatta ibland tvivlia pa att varlden ar rattvis och trygg
(Janoff-Bulman & Frieze, 1983). For afroamerikaner har andlighet beskrivits inom ramarna
for diskriminering och fortryck (Wheeler, Ampadu & Wangari, 2002). Historiskt sett har
andlighet och religion varit en kalla till trost, hopp och frihet for manniskor som drabbats av
slaveri (Taylor, Chatters & Levin, 2004). Flertalet vuxna afroamerikaner forlitar sig fortfarande
pa andlighet som ett satt att hantera negativa handelser och den diskriminering och rasism
som finns an idag.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Andlighet anses bidra till att bota eller minska stress genom att erbjuda mening efter till
synes obegripliga handelser, till exempel partnervald (Fowler & Hill, 2004). Vare sig andlighet
anvands som en copingmekanism eller som en process med vars hjalp kvinnor som utsatts
for vald i nara relationer kan bdrja reda ut och aterhamta sig fran traumatiska handelser sa
har forskningen visat att det finns ett samband mellan andligt vaxande och battre psykiska
halsoresultat och sjalvformaga och farre symtom pa PTSD efter trauma hos vuxna (Newlin,
Knafl & Melkus, 2002).

Traffen

| den har traffen fortsatter kvinnorna i gruppen att kartlagga stressfaktorerna i sina liv och hur
de forsokt hantera dem. De far gora en lista dver situationer nar de kanner sig stressade,
antingen i relation till vald i nara relationer eller som foraldrar. Kvinnorna kan sedan diskutera
olika stresshanteringsmetoder och beratta hur effektiva de tycker att olika strategier har varit.
Gruppledarna kan dessutom uppmana mammorna att "brainstorma” om hur de kan hjalpa
sina barn att hantera stress och uttrycka jobbiga kanslor.

Mmal
* Uppmuntra kvinnorna i gruppen att beratta for varandra om vilka inslag i deras liv
som ger upphov till stress.
* Identifiera stressmoment i barnens liv.
» Kartlagga de olika strategier som kvinnorna utformat fér att hantera stressfaktorer
i sin vardag.
* Bidra med nya tips pa hur stress kan minskas.

Material

Bladderblock

Svart tuschpenna

Makt- och kontrollhjulet/Jamstalldhetshjulet
Arbetsblad "Stresshantering”, "Att hantera stress och angest” och
"Muskelavslappning féor mammor och deras barn”

Affirmationer

Upplagg

* Borja traffen med att fraga om nagon vill ta upp vad som hant sedan sist.

* Fraga deltagarna om de anvant sig av arbetsbladen kring positiva
foraldraskapsstrategier som delades ut traff 6. Ta reda pa vad som fungerat eller inte
fungerat och hitta alternativ som kan testas under veckan som kommer.

* GOor en lista Over stressiga handelser och situationer for kvinnorna i gruppen.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.

82 | OREBRO UNIVERSITET — Working Papers and Reports Social Work 9



* Gor pa liknande vis en lista Over det som ar stressigt i barnens liv, inklusive att
uppleva vald i familjen.

* Identifiera strategier som minskar stress och som fungerar for alla (till exempel
promenader, traning, meditation, ett varmt bad, umgange med vanner) och skriv upp
dessa.

* Lat varje deltagare darefter gora en individuell plan for att hantera for mammorna och
deras barn. Det kan till exempel handla om att skaffa en advokat, hitta ett jobb eller
byta jobb, borja plugga igen, etc. Dela ut arbetsbladet "Stresshantering” med tips fran
andra.

* Avsluta med en avslappningsévning. Tips pa fardiga dvningar finns pa Folkhalsans
hemsida. http://www.folkhalsan.fi/avslappningsovningar

* Dela ut affirmationer och resterande arbetsblad.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Stresshantering

Gor en stresshanteringsplan for dig och ditt barn. Har &r nagra ftips frdn kvinnor i andra
grupper som kanske passar dig:

1. Ta etft djupt andetag. Rakna fill fio. Tilldt dig att kdnna dig lugn och avslappnad. Upprepa.

2. Férestall dig ndgot — vad som helst — som gér dig lugn...

(Till exempel en soldrénkt sandstrand, en blomma.) Hall kvar den bilden och koncentrera dig
pd& den. Forsok tomma huvudet p& andra tankar. Koncentrera dig p& den lugnande bilden.
K&nn hur du slappnar av.

3. Lyssna pd lugn musik. Det kan vara jazz eller klassiskt eller vad som helst, det beror pd vad
du gillar. Lyssna pd ndgot som du mar bra av!

4, Skriv! For dagbok. Ibland kan du skriva sédant som du inte vill ber&tta fér andra mdanniskor.
Anvand den form som passar dig bdst (t.ex. dikt, fristil, brev). Forskning visar att defta gér oss
mindre deprimerade och oroliga.

5. Ta eft varmt skumbad. Ténd ndgra doftljus.

6. Forsok med lite systematisk avslappning:

Spdnn varenda muskel i kroppen. Sedan bdrjar du med huvudet. Slappna av del for del i
hela kroppen. Ogonlocken. Kinderna. Munnen. Nacken. Axlarna. Armarna. Brdstet. Héfterna.
Laren. Kndna. Vaderna. Fotterna. Tarna. Tilldt dig att slappna av helt och hallet. Om du vill
kan du till och med sjunka ihop i stolen eller soffan eller var du nu befinner dig ndr du goér
ovningen. Kann hur hela kroppen slappnar av. Upprepa vid behov.

7. Trana! Du kan promenera, springa, jogga, simma, gd pd gym. Bestdm sjalv! Allt funkar.
8. Om du d&r froende kan du ateruppta kontakten med din kyrka, moské eller synagoga.

9. G& ur rummet om det behdvs, s& att du inte tappar kontrollen. Sedan atervénder du och
tar itu med situationen ndr du lugnat ner dig.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Att hantera angest och stress

1. FAnga upp tidiga tecken pd dngest och anvdnd copingstrategier for att se till att dngesten
inte stegras.

a. Hur kénns det i kroppen nér du har dngest eller ar stressad?

b. Vad far du fér tankar ndr du har dngest eller ar stressad?

2. Copingstrategier. Skr&éddarsy dem s& att de funkar for just dig!
a. "Jag klarar det” eller "Jag blir starkare av det har”.

b. Anvand OCH-satser, till exempel: "Det &r jobbigt just nu OCH jag klarar av det.” Eller: "Jag har
kraftig dngest nu OCH jag har strategier som hjdlper mig att lugna ner mig.”

c. P&minn dig sjalv om alla bra saker du gjort — &ven om du tycker att de inte ar s& markliga.

3. Avslappningsstrategier
a. Djupandning. R&kna fill fre vid inandning och rékna till tre vid utandning.
b. Kroppsscanning.

« Gdigenom kroppen for att k&nna var i kroppen spdnningen sitter. Andas in i den delen av
kroppen och férsdk bli av med lite av spdnningen ndr du andas ut. Antagligen behdver du
upprepa det har ndgra gdnger.

c. Muskelavslappning

* Knyt handen hart och rakna till fem. Sedan slappnar du sakta av i handen. Darefter frycker du
armarna hart mot kroppen och héller kvar dem medan du réknar till fem. Sedan slappnar du
av. Nu tar du magen. Spdnn den och rdkna fill fem. Och slappna av. Gor likadant med benen
och fétterna.

d. Uppsdk din "lugna plats” (férestall dig till exempel att du sitter pd en sandstrand och hér
vagskvalp).

4. Distrahera dig och tank pd ndgot annat tills det gatt dver.
a. 54321-metoden

* Lagg marke till fem saker som du ser, fyra saker som du ké&nner i kroppen, fre saker som du hor,
tvd lukter som du kdnner, och en smak som du k&nner.

b. Lyssna p& musik, 18s en bok, fitta pd teve, tréna etc.

5. Gor saker for att ta hand om dig sjdlv.

a. At nyttigt.

b. F& tillraekligt med sémn.

c. Trana (till exempel promenera, gér yoga, stretcha).

d. Gér ndgot som du gillar varje dag (duscha varmt, ta ett bad, lyssna p& musik, 1&s — och ett goftt
skratt forladnger livetl).

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Muskelavslappning for mammor och deras barn

Ur Helping Schoolchildren with Chronic Health Conditions: A Practical Guide, av Daniel Clay
Presentera 6vningen s& har for barnen:

ldag ska vi gora ett slags speciella dvningar. Det kallas avslappning. Ovningarna 1&r dig hur
du slappnar av nér du kénner sig spdnd och hjdlper dig att bli av med fjarilar i magen. De ar
ocksa fiffiga for du far 1dra dig att géra ndgra av dem utan att ndgon annan marker det. For
att dvningarna ska kdnnas s& bra som majligt maste du folja ndgra regler. For det forsta ska
du goéra exakt som jag sdger dven om det kanns lite fanigt. For det andra ska du verkligen
forsdka att géra det jag séger. For det tredje mdste du lyssna pd din kropp. Nar du gor
dvningarna ska du ldgga marke till hur musklerna k&nns nér de ar spdnda och ndr de ar
avslappnade. For det figrde maste du 6va. Ju mer du 6var, desto mer avslappnad kan du
bli. Vill du frdga om ndgote Ar du beredd? Fint. Férst satter du dig s& bekvamt som majligt i
stolen. Luta dig tillbaka, vila bdda fétterna mot golvet och 1&t armarna hdnga ner. Det ar
bra. Nu blundar du och 6ppnar inte 6gonen igen forrdn jag séger till. Kom ihdg att goéra
precis som jag sdger. Du mdste verkligen forséka. Och lyssna pd din kropp. D& borjar vi.

H&nder och armar

Ténk dig att du har en citron i v@nster hand. Krama den hart. Férsék krama all saft ur den.
K&nn spdnningen i din hand och arm ndr du kramar citronen. Nu slGpper du citronen. Ligg
marke fill hur musklerna ké&nns nar de ar avslappnade. Ta en ny citron och krama den. Férsdk
krama &nnu hérdare &n du gjorde med den forsta. Precis sé& dar. Jattehdrt. Nu sldpper du
citfronen och slappnar av. Lagg marke till hur mycket bétire handen och armen ké&nns ndar
de &r avslappnade. Ta en ny citron i vénster hand och krama ur all saft. Det ska inte vara en
enda droppe kvar. Krama hart. Bra. Nu slappnar du av och Iater citronen falla ur handen.

(Upprepa processen med héger hand och arm.)

Armar och axlar

Tank dig att du ér en lat katt med fluffig pdls. Du vill strdcka pé& dig. Strack ut armarna
framfor dig. Lyft dem hogt éver huvudet. Och 1dngt bakd&t. K&nn hur det drar i axlarna. Lyft
dem hogre. Nu Idter du bara armarna falla ner efter sidan. Okej, kissekatten, nu gor vi om
det. Strack ut armarna framfér dig. Lyft dem &ver huvudet. Ténj dem bakat, [dngt bakdt. Ta i
Och s& later du dem bara falla. Bra. Ladgg marke till att axlarna kénns mer avslappnade. Nu
ska vi strcka pd oss annu mer. Forsdk nd anda upp till taket. Stréck ut armarna jatteldngt
framfor dig. Lyft dem jattehogt dver huvudet. Tanj dem jatte-jatteldngt bakdt. Lagg marke till
spdnningen och dra upp axlarna och krama hért med armarna. Sitt kvar s& daér. Bra. LAt
armarna falla snabbt och k&nn hur skont det @r att vara avslappnad. Det kénns skdnt och
varmt och avspdnt.

Kaken

Du har ett jaftestort bauta-tuggummi i munnen. Det &r jGttesvart att tugga pd& det. Ta i
ordentligt. Bit ihop hart! Ta hjdlp av musklerna i nacken. Och slappna av. L&t hakan hdnga.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Lagg marke till hur skont det kanns att bara I&ta hakan hdnga. Okej, nu tar vi itu med bauta-
tuggummit igen. Bit ihop. Hart! Forsok pressa ut det mellan tdnderna. Det &r bra. Det dar
tuggummit far vad det tal. Och slappna av igen. L&t bara hakan falla ner mot brostet. Det ér
skont att bara ge upp och inte behdva kémpa med det dér tuggummit. Och s& en gang till.
Nu ska vi verkligen se vad det klarar av. Bit ihop. Det hdrdaste du kan. Hardare. Oj, vad du
jobbar. Bra. Och slappna av. Férsdk slappna av i hela kroppen. Tuggummit var ingen match
for dig. Lat kroppen bli sé& avspdnd som det gér.

Ansikte och n&sa

H&r kommer en otdck gammal fluga. Den landar pd din ndsa. Férsék jaga bort den utan att
anvdnda hdnderna. Precis s& ddr, rynka ihop ndsan. Gor s mdanga rynkor p& ndsan som du
bara kan. Rynka ihop ndsan jattehdrt. Bra. Du jagade bort flugan. Nu kan du slappna av
ndsan. Men oj, nu kommer flugan tillbaka. Och landar mitt p& ndsan. Rynka ihop ndsan igen.
Jaga bort flugan. Rynka ihop den hart. Rynka ndsan sé& hart du kan. Jaha, nu flég den ivag.
Du kan slappna av i ansiktet. Ladgg marke till att kinderna, munnen, pannan och égonen
hjdlpte till ndr du rynkade ndsan. De blev ocksd spdnda. S& ndr du slappnar av i ndsan
slappnar ocksd hela kroppen av och det &r sként. A nejl Nu ar flugan tillbaka igen, fast nu
har den landat i din panna. Rynka pannan ordentligt. Férsék f&dnga flugan mellan rynkorna.
Hall kvar rynkorna, hért. S& dér, nu kan du slappna av. Nu ér den fakfiskt borta. Nu kan du
bara slappna av. Bli alldeles slat i ansiktet, inga rynkor alls. Ansiktet kdnns skdnt och jGdmnt
och avslappnat.

Magen

Men halld! Har kommer en sét elefantunge. Men den ser inte var den satter fotterna. Den ser
inte att du ligger déri grédset och den ér p& vag att trampa dig pd magen. Rér dig inte. Du
hinner inte rulla undan. Goér dig beredd pd elefantfoten. Gér magen jattehdrd. Spdnn
magmusklerna allt vad du kan. Hall kvar. Det verkar som om elefantungen vander om. Nu
kan du slappna av. Bli alldeles mjuk i magen. Slappna av i magen s mycket som du kan.
Det kd@nns verkligen mycket béttre. Men 0j, nu kommer den fillbaka. Goér dig redo. Spdnn
magen. Jattehdrt. Om elefantungen trampar pd dig ndr magen ér hérd s& goér det inte ont.
Go6r magen hard som sten. Och nu gér den &t andra hdllet igen. Nu kan du slappna av. Vila
bekvadmt och slappna av. Ldgg marke till skillnaden mellan en spé&dnd mage och en av-
slappnad. Det ar s& vi vill att det ska kdnnas: skont och mjukt och avslappnat. Men nu
kommer den faktiskt emot dig igen i full fart! Den ar pd vag rakt mot dig. Spdnn magen.
Jattehdrt. Har kommer den. Och den vander inte om. Du madste spdnna magen jattenart.
Den trampar pé& dig. Den har klivit 6ver dig. Nu ér den fakfiskt helt férsvunnen. Du kan
slappna av helt och hdllet. Faran ar éver. Allf ar bra och du madr bra och kdnner dig
avspand.

Nu ska du tdnka dig att du vill klkéimma dig igenom ett staket och det &r fullt med flisor i
spjdlorna. Det ar tatt mellan spjdlorna i staketet och du mdaste géra dig jattesmal for att
klidmma dig igenom utan att f& en massa stickor i magen. Dra in magen. Dra in den mot
ryggraden s& hért du kan. Gor dig sé& smal som mojligt. Du maste bli jGttesmal nu. Och sedan
bara slappna av och kdnn hur magen blir varm och rund igen. Okej, d& forsdker vi ta oss
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igenom det ddr staketet nu. Dra in magen. Dra in den mot ryggraden. Gor den jatteplatt
och jattehdrd. Bli s& smal som du bara kan. Hall in den nu. Du mdéste kliémma dig igenom. Du
tog dig igenom staketet utan att f& n&gra stickor i magen! Nu kan du slappna av. Luta dig
filbaka och sl@pp ut magen igen. Det dar gjorde du jattebra. Du har varit jGtteduktig.

Ben och fotter

Nu ska du tdnka dig att du stdr barfota i en stor, geggig lerpdl. Kér ner tarna djupt i leran.
Forsok koéra ner fotterna énda il botten av lerpdlen. Du fér nog ta hjdlp av benen och
pressa pd med dem ocksd. Pressa ner med fotter och ben, spreta med tarna och kénn hur
leran klgdms upp mellan térarna. Nu kliver du upp ur lerpdlen. Slappna av i fétterna. LAt tarna
bli slappa och kann vad sként det @r att vara avslappnad. Ner i lerpdlen igen. Kér ner tarna.
Anvand benmusklerna for att pressa ner fotterna. Kor ner fotterna. Hart. Férsdk pressa bort all
lera ur polen. S&ddarja. Nu kan du kliva upp ur lerpdlen igen. Slappna av i fétterna, slappna
av i benen, slappna av i tarna. Det ar jatteskdnt att vara avslappnad. Inga spdnningar
né&gonstans. Du k&nner dig varm och skon.

Avrundning

Slappna av s& mycket som du kan. L&t hela kroppen bli avspdnd och k&nn alla muskler
slappna av. Om ndgra minuter kommer jag att be dig att éppna dégonen och dé& ar
ovningen slut. Resten av dagen kommer du att minnas hur skéont det ké&nns att vara
avslappnad. Ibland méste du spdnna sig lite grann innan du kan slappna av, som du gjorde
nu i évningarna. Gér édvningarna varje dag och lar dig slappna av mer och mer. Ett bra
tillfalle att 6va avslappning ér nér du gdtt och lagt dig och lampan ar sldckt och ingen kan
stora dig. Om du gér évningarna dd blir det |&ttare for dig att somna. Nér du efter ett tag
blivit jattebra pd& att slappna av kan du anvanda évningarna for att slappna av ocksd i
skolan. Du behdver bara pdminna dig elefanten, bauta-tuggummit eller lerpdlen och géra
dvningarna och ingen kommer att marka det. Idag ér en bra dag och ndr du strax éppnar
dgonen igen kommer du att kdnna dig valdigt avslappnad. Du har jobbat hér och det
k&nns bra att jobba hart. Nu kan du dppna 6gonen jatteldngsamt och réra lite pd kroppen.
Jattebra. Du har varit valdigt duktig. Du kommer att bli grym p& att slappna av.
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Barngruppen traff 9 — repetition

Under de atta traffarna har det kommit upp en del idéer, vi har diskuterat problem och barnen
har lart sig olika saker. Under den nionde traffen ska vi befasta och repetera en del av detta.
Deltagarna far paminna sig om vad gruppen sysslat med och det ar ett satt att integrera de
manga aktiviteterna, amnena och informationen med varandra.

Mal

» Befasta det gruppen lart sig under de olika traffarna i Kids’ Club.

Material

Namnskyltar

Regler

A4-ark och stora papper
Kritor/vattenfarg/tuschpennor
Material fran alla tidigare traffar

Upplagg

* Ta fram det material som anvants vid tidigare traffar (pa bordet, golvet, hang pa
vaggarna). Sortera i kronologisk ordning.

* Gor "Kids’ Club-tidningen” och/eller ga igenom arbetsboken for att repetera de olika
teman som vi gatt igenom pa traffarna.

* Tidning: Nagra barn kan skriva historier, andra kan illustrera, nagra kan gora
intervjuer, en kan ha en radfragningsspalt, nagra kan goéra listor pa olika
sakerhetsprocedurer barnen har lart sig, etc. (artiklarna undertecknas bara med
fornamn eller med pseudonym). Sedan kan ledarna kopiera det fardiga resultatet, en
tidning som bestar av flera sidor, och dela ut den pa den sista traffen (om det ar sakert
for barnen).

* Arbetsboken: Ga igenom arbetsboken tillsammans och koppla den till det material
som gruppen gjort. Barn kan komplettera den med bilder eller annat som de tycker
ska vara med. Tank pa att barnens teckningar/listor/collage ska vara avidentifierade.
Arbetsboken far barnen med sig pa den sista traffen (om det ar sakert for barnen).
Planera sista traffens fest och bestam vad barnen vill dela med sig av till féraldrarna.
Detta kan goras pa olika satt. Genom att foraldrarna far ta del av
arbetsboken/tidningen eller ga pa vernissage och fa se olika teckningar, collage
och/eller listor som barnen gjort.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Mammagruppen traff 9 — mammatid och att ha kul med barnen

| den har traffen far kvinnorna gora dels en lista dver de positiva forstarkningar som de ger
sina barn, dels en lista 6ver roliga saker som de kan gora tillsammans med dem. Mammorna
i gruppen delar med sig till varandra av sina idéer och tips. Vikten av att ha roligt med barnen
och ge positiv forstarkning lyfts fram och poangteras. Foraldraplaner dar tid avsatts for att ha
kul med barnen presenteras och diskuteras.

Mmal
Identifiera de positiva forstarkningar som mammor kan ge sina barn.
Poangtera vikten av roliga familjeupplevelser.
Identifiera billiga eller prisvarda aktiviteter for mammorna och deras barn.

Material

Bladderblock

Svart tuschpenna

Makt- och kontrollhjulet/Jamstalldhetshjulet

Arbetsblad med lista 6ver gemensamma aktiviteter fér barn och foraldrar

Affirmationer

Upplagg

* Bodrja traffen med att fraga om nagon vill ta upp vad som hant sedan sist.

* Fraga deltagarna om de anvant sig av arbetsbladen kring positiva
foraldraskapsstrategier som delades ut traff 6. Ta reda pa vad som fungerat eller
inte fungerat och hitta alternativ som kan testas under veckan som kommer.

» Starta ett samtal om de positiva forstarkningar som mammor kan ge sina barn.
Det kan handla om kramar, pussar, godnattsagor, att spela spel med barnen eller
ga till lekplatsen. Prata garna om positiv samvaro som en grund for en
god relation med barnen.

* Fraga vad de brukar gora for roliga saker tillsammans med sina barn. Kartlagg
gemensamt i gruppen vilka billiga eller prisvarda resurser som finns for mammor och
barn, till exempel var det finns lekplatser, parker, billiga eller kostnadsfria
barnaktiviteter, evenemang eller platser dar mammor och barn kan ha roligt
tillsammans.

* Gruppledaren ska i forvag gora en lista 6ver sadana resurser och dela ut den till
mammorna i gruppen innan de gar hem.

* Dela ut Affirmationer.

* OBS! Till traff 10 ska gruppledarna géra en arbetsbok (se innehallet under traff 10)
och det ar viktigt att avsatta tid for detta mellan traff 9 och traff 10.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Barngruppen traff 10 — avslutning och att skiljas at

Den tionde gangen ar det avslutning. Barnen maste fa skiljas pa ett satt som ger dem mojlig-
het att uttrycka alla kanslor kring att inga i en grupp som sedan upphér. Det ar en fordel om
de kan ha kontroll éver en del av separationsprocessen, eftersom de helt saknar kontroll dver
vissa andra handelser i sitt liv. Till sist gar gruppen igenom tidningen som dokumenterar det
gruppen har arbetat med under traffarna.

Mal
* Gaigenom en del av materialet fran de nio veckorna genom att Iasa
tidning/arbetsbok/ga pa vernissage.
* Prata med gruppen om att skiljas.

* Fira barnens deltagande nar féraldrarna ar med.

Material

Namnskyltar

Regler

A4-ark och stora papper
Kritor/vattenfarg/tuschpennor
Arbetsbok/tidning/material fran alla tidigare traffar

Upplagg

* Lat barnen utvardera gruppverksamheten: Vad tyckte du inte om med Kids’ Club?
Vad tyckte du bast om med Kids’ Club? Vad kommer du sakna? Vad har du lart dig nu
nar du varit med i Kids’ Club?

* Prata om eller gor teckningar eller sketcher som uttrycker kanslorna kring att gruppen
inte ska traffas mer.

* Lasa tidning/arbetsbok/ga pa vernissage med barnen.

* Examination tillsammans med féraldrarna. dela ut diplom till och sag nagot positivt om
varje barn, lasa tidning/arbetsbok/ga pa vernissage med foraldrarna enligt det som
bestamdes under traff 9 samt at nagot lite festligare.

Forslag pa aktiviteter

Utvarderingen kan goras pa olika satt. barnen intervjuar varandra, barnen skriver pa papper,
gruppledarna haller i utvarderingen och gar laget runt.

Sketch. Alla gor en figur (av pappersassietter, strumpor eller vad gruppledaren bestammer).
Darefter later gruppledarna sina figurer spela upp en rad olika kanslor, bade positiva och
negativa, som de kan forvanta sig nu nar gruppen traffas sista gangen. Barnen kan goéra lika-
dant, antingen improvisera eller spela upp utarbetade sketcher, det far de bestamma sjalva.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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Mammagruppen traff 10 — avslutning och avsked

Pa den avslutande traffen gar vi igenom det som vi pratat om under programmets nio veckor
och féljer upp hur det gatt med de olika arbetsbladen. Vi diskuterar vad vi lart oss och vad
som annu aterstar. Och vi pratar om vad en ska halla koll pa i framtiden som féralder till barn
som upplevt vald i nara relationer. Kvinnorna far ge feedback om programmet. Det ar ett
l[ampligt tillfalle att diskutera inte bara vad som uppnatts utan ocksa for att ta farval av
gruppens medlemmar och ledare. Traffen innehaller en avskedsfest. Mammorna traffar sina
barn och barngruppens ledare. Barnen far diplom och deras prestationer uppmarksammas i
samband med utdelningen av diplomen.

Mal
* Gaigenom och repetera programmets samtliga traffar.
* Identifiera de framtida behoven for barnen och mammorna i gruppen.

* Diskutera vad mammorna uppskattat minst respektive mest med programmet.
* Ta farval och avsluta programmet.

Material

Bladderblock

Svart tuschpenna

Makt- och kontrollhjulet/Jamstalldhetshjulet
Arbetsbok

Affirmationer

Uppléagg

* Bodrja traffen med att fraga om nagon vill ta upp vad som hant sedan sist.

* Fraga deltagarna om de anvant sig av arbetsbladen kring positiva
foraldraskapsstrategier som delades ut traff 6.

* Gruppledarna kan anvanda den arbetsbok som gjorts till denna gang for att paminna
mammorna om amnet for respektive traff, sa att de kan ga igenom och diskutera sina
upplevelser i gruppen. Arbetsboken innehaller de viktigaste malen for de olika
traffarna, alla listor som gjorts i gruppen, alla arbetsblad samt en sammanfattning av
stdd och resurser. Arbetsbokens sista sida ar ett diplom till var och en av dem, for allt
de astadkommit tillsammans och for att de fullfoljt hela programmet.

* Diskutera eventuella framtida behov som mammorna och barnen kan ha, exempelvis
gallande barnet/barnens utveckling, behov av och remisser till individuellt stod,
utredningar eller terapi.

* Diskutera att programmet nu ar slut och lat mammorna beratta vad de tyckte bast
respektive samst om och vad de kommer att sakna mest och minst.

* Tacka deltagarna for att de varit sa 6ppna och delat med sig av sig sjalva under pro-
grammet och stark dem garna genom att patala att de ar starka, var och en pa sitt satt.

* Det ar mgjligt att nagra av mammorna vill komma 6verens om att traffas igen.

* | slutet av traffen &r mammorna med pa barnens "examination”.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.
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GRATTIS

Du har fullfoljt programmet
Kids’ Club!

Vi tackar dig och dnskar

att utmaningarna ska bli lattare
dag for dag!

Club

A
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Den ursprungliga Kids’ Club-metoden har utvarderats i flera omgangar i USA och i Sverige.
Den svenska version som denna handbok beskriver ar alltsd en ny (2016 annu oprévad)
version som utvecklats mot bakgrund av resultaten fran de svenska utvarderingar som pre-
senteras nedan. Kapitlet beskriver de fragor som utvarderingarna var designade att besvara,
vilka 6vergripande resultat utvarderingarna visat och vilka slutsatser forskarna dragit av dem.
Information om urval och deltagarrekrytering, metoder fér datainsamling och analyser och
forskningsetiska fragor finns i de originalpublikationer vi hanvisar till i kapitlet.

Utvarderingar i USA

Den amerikanska utvarderingen (Graham-Bermann m.fl. 2007) var utformad pa sa satt att
deltagarna slumpvis delades in i tre grupper. De tre grupperna jamférdes sedan med avseen-
de pa skillnader i mental halsa och foraldraskap fran den férsta intervjun till den andra efter
att programmet avslutats samt betraffande férandringar atta manader senare. Foérandringar
dver bade kort och lang tid beddmdes alltsa.?

Utvarderingsstudien hade tva évergripande mal. Det ena var att underséka om programmet
var effektivt. Det andra var att ta reda pa vilka mammor som har stdrst nytta av programmet.
Tre forskningsfragor stalldes:

1) Bidrog programmet till att andra mammornas grad av coping, féraldrakompetens
och emotionella anpassning?

2) Forsvann eventuella positiva forandringar med tiden? Intraffade férandringar vid ett
senare tillfalle i de fall nar inga férandringar agde rum omedelbart?

3) Foérandrades barnens anpassning nar deras modrar genomgick Kids’ Club?

Den longitudinella studien utvarderade Kids’ Clubs effekt pa ett urval riskutsatta valdsutsatta
kvinnor (aldern varierade fran 21 till 55 ar, medelalder = 33,72, standardavvikelse, s = 5,88)
med barn i aldern 6 till 12 ar (medelalder = 8,49 ar, s = 2,16). Alla kvinnorna hade utsatts for
grovt fysiskt vald av en partner under aret som féregick deras medverkan i studien. Deras
manadsinkomsten varierade stort. Flera av mammorna var ensamstaende och separerade.
Cirka 20 % var gifta och de flesta hade varit gifta nagon gang i livet. Drygt halften av mam-
morna arbetade atminstone deltid utanfér hemmet (52 %). | genomsnitt arbetade de 16,89
timmar i veckan (s=18,76). Mammorna i studien forsorjde sig pa olika satt, den vanligaste
sysselsattningen var hemmafru. Ovriga jobb klassificerades i studien bland annat som
industriarbetare, akademiker, student, tjansteman och konstnar.

Familjer rekryterades fran fem innerstads- och forortsmiljoer i delstaten Michigan. De rekry-
terades via socialtjanst och myndigheter, till exempel skyddade boenden och kvinnohus.
Efter godkdnnande fran University of Michigans forskningsetiska rad rekryterades mam-
morna till utvarderingsstudien av programmet med affischer som sattes upp lokalt pa olika
stéllen (t.ex. i allmannyttiga bostadsomraden, mataffarer, tvattomater, harfrisérer, lakarmot-
tagningar, kliniker) och hos socialtjanst, skyddade boenden och kvinnohus. Det fanns ett
gratisnummer som kvinnorna kunde ringa. | en telefonscreening fragades kvinnorna om de

? Utvirderingen finansierades med ett bidrag (#R409-#510499) fran amerikanska folkhélsomyndigheten CDC:s avdelning
for skadeforebyggande, NCIPC.
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upplevt fysiskt vald i sin partnerrelation under det senaste aret och om de hade barn i aldern
6—12 ar. Om de svarade ja pa detta bads de komma till en intervju och delta i stédgrupper for
dem sjalva och/eller deras barn. Alla kvinnor fragades om de ville ha kontakt med social-
tjiansten och gav dem telefonnumret till lokala kvinnohus och kvinnojourer.

Kvinnorna som gick med pa att delta i studien férdelades slumpvis i tre grupper. Barn-
gruppen bestod endast av barn som deltog i Kids’ Clubs program (n=62), medan kvinno- och
barngruppen bestod av bade mammor och deras barn som deltog i Kids’ Clubs program
(n=61), och en jamforelsegrupp bestod av kvinnor och barn som fanns pa en vantelista
(n=58). Kvinnorna i den andra gruppen deltog i Kids’ Clubs mammagrupp som syftade till att
stddja kvinnornas foraldrakompetens samt forbattra deras sociala och emotionella an-
passning samtidigt som deras barn deltog i Kids’ Clubs program. Den tredje gruppen —
kvinnorna och barnen i jamfoérelsegruppen pa vantelistan — erbjods att delta i stddprogram-—
men efter sin medverkan i studien. Det fanns inga signifikanta skillnader i urvalets
sammansattning mellan de olika grupperna. Inte heller skilide de sig markbart at genom
etnicitet, inkomst, mammornas alder eller utbildning, barnens alder eller kon, eller genom
mangden av vald i hemmet.

Av de 221 som ursprungligen intervjuades for studien infann sig 18,1 % inte till den andra
intervjun. Det har ar en hogriskgrupp. Flertalet av dem tillhérde jamférelsegruppen. Flera av
dessa familjer flyttade fran delstaten (3), férlorade sin bostad och kunde darfor inte aterfinnas
(12) eller forlorade vardnaden om barnet (3). Andra familjer avbdjde en andra intervju nar
kontaktade de kontaktades (14). Flera av dessa mammor hade ordnat alternativa stod eller
behandlingar for sig sjalva eller sina barn. Det fanns aven de som inte deltog i studien av
fysiska halsoskal. | andra fall (4) hade barn flyttat till fosterhem och fosterféraldrarna tillat inte
att de fortsatte delta i studien. Tva familjer bérjade i programmet men valde att inte fortsatta i
studien. De amerikanska forskarna rekommenderar att framtida studier inte anvander jam-
forelsegrupper dar gruppmedlemmarna vantar pa att behandlas langre fram, eftersom alltfor
manga av de familjerna tappade intresset for programmet medan de vantade.

For de 123 som deltog i programmet var bortfallsfrekvensen fran tidpunkten fér den andra
intervjun till uppfoljningsintervjun (den tredje intervjun) efter atta manader mycket lagre. Har
var det bara 5,7 % av dem som bdérjade tioveckorsprogrammet som inte intervjuades en
tredje gang. Av de 116 familjer som fullfélide programmet tillhérde 56 barngruppen (dar
endast barnen deltog) och 60 kvinno- och barngruppen (dar bade kvinnor och barn deltog).
Fyra familjer hoppade alltsa av fran barngruppen och en familj fran kvinno- och barns-
gruppen. Det finns med andra ord en signifikant skillnad i bortfallet mellan dem som fick stdd
enligt programmet och dem som ingick i jamférelsegruppen och stod pa vantelista, trots att
de bada grupperna inte uppvisar nagra skillnader vad galler centrala undersokta variabler i
studiens bdrjan.

Data samlades in vid tre tillfallen. Alla barn, mammor och deras gruppledare intervjuades
innan programmet bérjade (forsta intervjun) och vid programmets slut (ca tio veckor senare,
den andra intervjun). En tredje intervju gjordes ungefar atta manader efter programmet med
deltagarna i de bada grupperna. For de 123 som deltog i programmet var bortfallsfrekvensen
fran tidpunkten for den andra intervjun till uppféljningsintervjun (den tredje intervjun) efter atta
manader 1ag: 5,7 % av dem som boérjade tioveckorsprogrammet intervjuades inte en tredje
gang. Insamlingen av data skedde alltsa i utgangslaget, vid programmets slut och i samband
med uppféljningen. Det handlar alltsa om en studie som stracker sig dver ca ett ar.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.

Working Papers and Reports Social Work 9 — OREBRO UNIVERSITET | 95



Stor vikt lades vid att sakerstalla rattigheterna och sekretessen for alla som deltog i studien,
till exempel genom att erhalla informerat samtycke, respektera kvinnornas rattigheter och
tillampa fasta rutiner for nar och om det var sakert ringa kvinnorna i hemmet. Om en kvinna
fortfarande bodde ihop med valdsutévaren gjordes intervjuerna utanfér hemmet, antingen pa
universitetet eller pa nagon annan plats som kvinnan féredrog (t.ex. pa en skola eller ett
bibliotek). Barnpassning ordnades for barnen medan mamman intervjuades. Intervjuarna var
studenter pa forskarniva inom socialt arbete och klinisk psykologi och utbildade i forsk-
ningsetik rérande hdgriskgrupper och i att intervjua kvinnor och barn.

| genomsnitt deltog kvinnorna i 7 sessioner inom ett spann pa 5 till 10 (s=1,50). Antalet
sessioner skilde sig inte signifikant beroende pa moderns eller barnets alder, utbildning eller
inkomst i utgangslaget. Ju mer vald kvinnan upplevt, desto farre sessioner deltog hon i (r =
-0,27, p = 0,003). Det blev ocksa tydligt att hindren for deltagande var stoérre for kvinnor med
en mer omfattande valdshistoria.

Vad barn och mammor varit med om och hur de madde nar de
startade Kids’ Club

Beddmningen av valdet mot kvinnorna gjordes enligt Conflict Tactics Scale (CTS, Straus
1979) och Severity of Violence Against Women Scales (SVAWS, Marshall 1992). Kvinnorna
fick uppge det genomsnittliga antalet valdshandelser i den nara relationen under aret som
foregick programmets borjan. Det gav féljande resultat: Kontrollstrategier forekom ca 96
ganger under de senaste tolv manaderna (t.ex. forsok att begransa kvinnans frihet vad galler
arbete, pengar, sociala relationer, M=95,5, s=79,01). Fysiska hot féorekom i genomsnitt 46
ganger under det senaste aret (M=45,72, s=48,13). Sexuella valdshandelser intraffade i
genomsnitt 38 ganger (inklusive odnskad sexuell beréring och valdtakt, M=37,88, s=59,72).
Incidenter med milt fysiskt vald intraffade ca 19 ganger (t.ex. knuffar, stétar, M=18,89,
s=30,86) och incidenter med grovt fysiskt vald intraffade 11 ganger under aret (t.ex. miss-
handel, anvandning av eller hot om anvandning av skjutvapen eller kniv, M=11,13, s=19,08).
Det var tydligt att psykiskt vald mot kvinnan genomsyrade hemmiljon for de har familjerna.
Aven om fysiskt vald férekom mindre ofta &n psykiska 6vergrepp drabbades kvinnorna i
studien av grova valdshandelser i genomsnitt nastan en gang i manaden. Men spridningen
var stor vilket tyder pa att det ar stora skillnader mellan kvinnornas erfarenheter. De flesta
barnen bevittnade dessutom de valdsstrategier och valdshandelser som intraffade i deras
hem. Mammorna uppgav att deras barn bevittnat 89 % av de psykiska dvergreppen och
82 % av fallen med fysiskt vald.

Majoriteten av kvinnorna fick fysiska skador till foljd av valdet (70 %). 12 % av barnen
skadades fysiskt i samband med vald i hemmet och 0,05 % av kvinnornas valdsamma
partners adrog sig nagot slags skada enligt kvinnorna. Fragor om skadornas art visade att
31 % av kvinnorna fatt lattare skador (t.ex. rivsar eller viss lattare smarta), 33 % mattliga
skador (t.ex. blamarken, skarsar som inte kravde sjukvard, bulor, huvudvark eller mattlig
smarta) och 20 % allvarliga skador som kravde sjukvard och akutbehandling, till exempel sar
som maste sys, benbrott som maste fixeras och gipsas, eller rentav inlaggning pa sjukhus.
3 % av kvinnorna hade fatt permanenta fysiska skador till féljd av vald i nara relationer, till
exempel synférlust, kroniska fingerskador, bruten handled, missfall eller arr. Tva kvinnor
tvingades till abort mot sin vilja.
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Skador pa barnet bedémdes med tre fragor for att utréna om barnet skadats avsiktligt av den
valdsamma partnern. Kvinnorna fick uppge hur manga ganger barnet skadats fysiskt det
senaste aret och beskriva den mest valdsamma handelsen det senaste aret samt ange om
den valdsamma partnern avsiktligt skadat barnet i samband med handelsen. Om skadan an-
sags vara ett dvergrepp enligt amerikansk lag anmaldes fallet till den amerikanska barn-
avardsmyndigheten CPS. Det bor papekas att aven om nagra av kvinnorna tyckte att aga var
skadligt for deras barn sa uppgav 30 % att deras barn skadats fysiskt det senaste aret och ca
en tredjedel av dessa barn hade skadats vid ett enda tillfalle. 6 % av barnen uppgavs ha
skadats tva ganger i veckan och 9 % varje dag. Efter ytterligare klargéranden anmaldes tre
fall av misstankt barnmisshandel till CPS. Ett av fallen ledde till polisutredning och den
familjen hoppade av fran studien.

| medeltal var kvinnans valdsrelation ca 10 ar lang (125 manader). Eftersom barnens genom-
snittliga alder var ungefar 8,5 ar bor det papekas att valdet sannolikt funnits med i bilden
under barnets hela liv. Aven om de flesta av kvinnorna (82 %) vid tidpunkten for den forsta
intervjun inte var sambo med en valdsam partner sa uppgav de flesta (69 %) att de fort-
farande hade regelbunden kontakt med den valdsamma partnern. Kontakten skedde ungefar
varannan dag. Manga av kvinnorna (42 %) uppgav dessutom att de haft en valdsrelation
med en tidigare partner, fore valdsrelationen som gorde studien aktuell.

Kvinnornas symtom pa depression bedémdes med hjalp av Becks depressionsinventorium
(BDI, Beck m.fl. 1961). En tredjedel av kvinnorna beddémdes ligga inom det kliniskt signifi-
kanta intervallet for depression enligt detta matinstrument. Rent konkret var 19 % mattligt
deprimerade, 10 % djupt deprimerade och 4 % extremt deprimerade. Medelvardet for
kvinnorna i Kids’ Clubs mammagrupp var 16,74 (s=11,58) pa BDI-skalan. For jamforelse-
gruppen var medelvardet 18,04 (s=10,19). BDI-medelvardet fér de bada grupperna skiljde
sig inte signifikant vid studiens borjan.

Vid beddmningen av kvinnornas foraldraskap under stress anvandes APCSS-skalan (Anxiety
and Parental Childrearing Styles Scale, Sameroff m.fl. 1990). Med hjalp av effektivitets-
subskalan mats i vilkken grad féraldern tycker att det ar viktigt att kontrollera sitt barn, se till att
barnet inte far problem, motivera barnet till studier och att fa barnets respekt. Kvinnorna fick
svara pa fragor dar de kunde valja mellan tva motsatta svarsalternativ. De fick uppge om de
stamde delvis eller helt och hallet, vilket gav en fyrapoangsskala for varje fraga. Medelvardet
pa effektivitetsskalan i studien var 2,86 (s=0,78). Det fanns inga signifikanta skillnader mellan
grupperna for detta matt.

PTSD-skalan for vald i hemmet skapades av Saunders (1994) for att bedéma den aktuella
nivan av symtom pa traumatisk stress hos kvinnor som utsatts for vald i familjen. Medel-
vardet pa PTSD-skalan var 67,18 (s=33,22). For kvinnorna i Kids’ Clubs mammagrupp var
medelvardet for traumatisk stress 66,10 (s=33,86). FOr kvinnorna i jamférelsegruppen var
medelvardet for traumatisk stress 71,45 (s=32,59). De bada grupperna skilide sig inte
signifikant vid studiens borjan betraffande posttraumatisk stress.

Manga av barnen till kvinnorna i studien uppvisade kliniska varden pa skalor for matning av
barns beteendemassiga anpassning. Barnens poang pa CBCL-checklistan for barns
beteende — foraldraformularet (Achenbach & Edelbrock 1991) visade att flera barn hade
kliniska varden vad galler bade internaliserande problem (t.ex. angest, depression och av-
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skarmning) och externaliserande problem (t.ex. aggressivitet och kriminalitet). Av det totala
urvalet hade 39 % av pojkarna kliniska varden for internaliserande problem och 26 % for
externaliserande problem. Av flickorna hade 36 % kliniska varden for internaliserande pro-
blem och 21 % for externaliserande problem. Dessa resultat tyder pa att en del barn till
misshandlade kvinnor har diagnostiserbara anpassningsproblem och behéver behandling.

Forandring over tid for barn och mammor

Den férsta forskningsfragan gallde om programmet bidrog till att &ndra kvinnornas grad av
coping, foraldrakompetens och emotionella anpassning. For att utvardera foérandringen som
ett resultat av programmet jamfordes kvinnorna som genomgick programmet med de kvinnor
som inte gjorde det. Med hjalp av oberoende t-test beddmdes férandringen fran tidpunkt ett
(forsta intervjun) till tidpunkt tva (efter stodgrupperna fér dem som deltog och tio veckor efter
forsta intervjun for kvinnorna i jamforelsegruppen). Resultaten visar att Kids’ Clubs mamma-
grupp framgangsrikt minskade ineffektivt foraldraskap samt mildrade depression och
posttraumatisk stress.

Kvinnorna som deltog i Kids’ Clubs mammagrupp pavisade en signifikant minskning i
ineffektivt foraldraskap efter programmet (effektstorlek d=0,38). Men foraldraskapet for den
obehandlade gruppens kvinnor blev annu mer ineffektivt under samma tidsperiod (effekt-
storlek d=-0,50). For kvinnorna i Kids' Clubs mammagrupp sjonk tecknen pa depression
signifikant (effektstorlek d=0,26). Kvinnorna i jamférelsegruppen visade visserligen ocksa en
signifikant férandring, men den var mindre (effektstorlek d=0,17). Den kanske storsta for-
andringen fér kvinnorna gallde posttraumatiska stressymtom. An en gang uppvisade
kvinnorna i Kids’ Clubs mammagrupp en stérre minskning av symtomen (effektstorlek d=0,46
mot d=0,32 i jamférelsegruppen). Det betyder alltsa att vissa kvinnor spontant aterhamtar sig
fran depression och traumatisk stress aven utan stdd eller hjalp — men nar de deltar i pro-
grammet ar aterhamtningen storre.

Den andra forskningsfragan stalldes for att utrona hur effektiva férandringarna var éver tid
efter den andra intervjun och faststalla om férandringarna kvarstod efter programmets slut.
Med hjalp av kovariansanalys beddémdes férandringen fran tidpunkt tva till tidpunkt tre
(ungefar atta manader senare) dar vardena for tidpunkt ett holls konstanta. Resultaten redo-
visas bara for dem som deltog i Kids’ Clubs mammagrupp. Ingen langsiktig uppfdljning
gjordes namligen for jamfoérelsegruppen som ju erbjods att delta i programmet efter den
andra intervjun. Foérandringarna kvarstod och okade till och med for kvinnorna i Kids’ Clubs
mammagrupp vad galler fortsatt minskning av depression och traumatiska stressymtom.
Effektstorlekarna var starka (effektstorlek BDI, d=0,39. effektstorlek PTS, d=0,56). En smarre
forandring i ineffektivt foraldraskap kunde pavisas efter de atta manaderna, vilket tyder pa att
inte alla framsteg som kvinnorna gjort kvarstod efter programmets slut. Kids’ Clubs mamma-
grupp bidrog alltsa framgangsrikt till att minska de mentala halsoproblemen och férbattrade
foraldrakompetensen, atminstone pa kort sikt.
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Blir aven barnet hjalpt av att mamman far hjalp?

Den tredje forskningsfragan gallde huruvida ocksa barnet var hjalpt av att mamman fick
hjalp. Nar mammorna deltog i Kids’ Clubs mammagrupp minskade barnens anpassnings-
problem signifikant. Hos barnen som deltog i programmet kunde signifikanta férandringar
pavisas fran studiens start till den andra intervjun rérande den procentuella andelen med
kliniska varden for externaliserande problem (t (1, 60) = 4,03, p =0,05). och fér dem vars
mammor dessutom deltog i Kids’ Clubs mammagrupp (t (1, 59) = 22,28, p < 001). Resultatet
blev battre nar bade mamman och barnet genomgick programmet an nar endast barnet
gjorde det. Antalet barn med kliniska varden for externaliserande problem minskade med
28 % om endast barnet deltog. Nar bAde mamman och barnet deltog i programmen. var
minskningen 48 %. Vad galler den langsiktiga forandringen vid uppfdljningen var det 50 %
farre barn med kliniska externaliseringsvarden nar endast barnen behandlats. | gruppen dar
aven mammorna behandlats var motsvarande forandring 79%. Samtliga dessa resultat ar
battre an jamforelsegruppen med kvinnor och barn som inte behandlades.

Aven de internaliserande problemen minskade signifikant for barnen med kliniska varden.
Efter den andra intervjun uppvisade 35 % farre barn kliniska varden for internaliserande
problem nar endast barnet deltagit i programmet. Om bade mamman och barnet gatt
programmet var minskningen 65 %. Ingen signifikant spontanremission kunde pavisas for
barn som inte gatt programmet med kliniska varden fér internaliserande problem. Aterigen
kvarstod forandringarna och ytterligare 28 % av de aterstdende diagnostiserade barnen
uppvisade inte langre nagra kliniska varden om endast barnet deltagit i programmet. Om
bade mamman och barnet behandlats var minskningen 48 %. Om mamman deltog i Kids’
Clubs mammagrupp var férandringen alltsa storre an nar endast barnet deltog eller varken
mamman eller barnet deltog (fér mer information, se Graham-Bermann m.fl. 2007).

Reflektioner fran den amerikanska utvarderingen

Kids’ Clubs mammagrupp ar inriktad pa att stdrka mammornas skyddsnat vad galler till
exempel socialt stdd, samhallsresurser och féraldraskap, med sarskild tyngdpunkt pa att
satta granser for deras barn och tillampa utvecklingspsykologiskt effektiva
uppfostringsmetoder. | gruppen diskuterar mammorna hur valdet i hemmet har paverkat
deras barns utveckling och anpassning. Kvinnornas posttraumatiska stressyndrom (PTSD)
bemdts aven, liksom deras personliga sakerhet. Sakerheten ges hdog prioritet eftersom
fortsatt vald innebar fortsatta trauman for mamman och barnet. Personlig sakerhet ar en
forutsattning for att effektiva copingstrategier ska kunna tillampas och traumasymtomen
minska. Det psykologisk-pedagogiska inslaget i programmet ar darfér utformat for att
reducera kvinnornas upplevelse av obehag, sanka deras stressniva samt stddja dem i och
|6sa problem kring deras féraldraskap (Graham-Bermann m.fl. 2007).

Resultaten fran den randomiserade kliniska provningen av Kids’ Clubs mammagrupp visar
att programmet ar effektivt for att minska kvinnornas depressioner och traumatiska stress
atminstone pa kort sikt och goéra dem mer effektiva som foéraldrar. Sddana forandringar hos
mamman bidrar dessutom till forbattringar i barnets beteendemassiga anpassning. Med
tanke pa den daliga prognosen for manga barn som upplevt vald i familjen ar detta ett
mycket viktigt bidrag, eftersom exponering for vald i familjen helt klart har ett mycket hogt pris
bade for samhallet och for den enskilda kvinnan och hennes barn. Det ar uppmuntrande att
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veta att Kids’ Clubs mammagrupp som utvarderats i denna studie bidragit till positiva
foérandringar inte bara for de behandlade kvinnorna, utan ocksa for deras barn.

Resultatet av projektet har teoretiska och praktiska konsekvenser for kartlaggningen, bedom-
ningen och stodet till kvinnor som upplevt vald i nara relationer — oavsett om de har psykiska
problem eller inte. Det program och den utvardering som beskrivs har har borjat ge
anvandbar information om programmets betydelse for att minska de manga effekterna pa
kvinnor av vald i nara relationer. Teoretiskt sett ar program ofta inriktade pa en enskild
bestandsdel i problematiken for kvinnor efter vald i nara relationer, till exempel pa att for-
battra foraldrakompetensen eller minska symtomen pa posttraumatisk stress. Men kvinnorna
och deras barn star infér en lang rad olika och dverlappande problem som kan hindra deras
aterhamtning. Det saknas teorier som forklarar pa vilka satt vald i nara relationer har negativa
psykiska effekter pa kvinnor och vad som bidrar till att minska dessa psykiska stérningar. De
forskningsresultat som har presenteras forvantas fylla i nagra av luckorna.

Informationen som dessa analyser ger kan anvandas direkt av yrkesutdvare pa flera
omraden, for att utbilda specialister och fackfolk, och av forskare och politiker. Socialpolitisk
lagstiftning med inriktning pa kvinnor i valdsrelationer infors idag pa alla nivaer i hela USA.
Delstaten Michigan beslutade till exempel nyligen att vald i nara relationer nu ska vaga in i
beddmningen av vardnadsbeslut. Men det finns en klyfta mellan forskning och verklighet —
och mellan forskning och politik. Férhoppningsvis kan resultaten fran denna utvardering bidra
med ytterligare bevis for kvinnors konkreta behov, fér en mer nyanserad syn pa deras be-
teende, for vem som riskerar att utveckla anpassningsproblem, och for hur de kan hjalpas.
Pa liknande vis kan en genom att mata kvinnors reaktioner pa vald i termer av tillgangliga
stddresurser identifiera de faktorer som hindrar kvinnor att ta kommandot dver sina liv och
kartlagga de olika bestandsdelarna hos framgangsrik férandring.

Informationen som samlats in i denna studie ar direkt relevant for det pedagogiska innehallet
i program som utformas for att férebygga eller motverka den édesdigra effekt vald i nara rela-
tioner har pa de misshandlade kvinnorna och barnen som bevittnar det. Bevis for pro-
grammets effektivitet ar av uppenbart varde for alla som jobbar med dessa offer, till exempel
socialarbetare, vardpersonal och anstallda pa kvinnohus och kvinnojourer. De resultat som
har presenteras ar framfor allt anvandbara for dem som planerar for eller hjalper valdsutsatta
kvinnor och deras barn. Utifran resultaten kan de bérja anpassa eller skraddarsy stodet sa att
det uppfyller de kvinnors behov som de riktas till, till exempel genom att Iagga till kulturellt
specifika inslag i programsessionerna. Det yttersta malet ar att hjalpa kvinnorna att
aterhamta sig fran valdet och battre hantera stressen i sin vardag. Information fran ut-
varderingen kan anvandas for att forbattra de program som idag erbjuds och anpassa dem till
andra grupper eller platser. Befintliga insatser kan till exempel fintimmas och kompletteras
med sadant som saknas eller behévs genom att man kartlagger uppenbara riskfaktorer (t.ex.
mammans alder, valdsexponeringens omfattning och karaktar, fattigdom samt omrades- och
familjerelaterade pafrestningar) och skyddsfaktorer (t.ex. socialt stod, tillrackliga stddresurser
och positivt kamratstdd kring foraldraskap). Slutligen kan resultaten fran denna studie an-
vandas for att utforma och implementera langre och mer djupgaende behandlings-, egen-
makts-, utbildnings- och stddprogram, dar storre hansyn tas till dessa kvinnors behov och till
att bryta valdsmoénstrens sociala arv.
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Utvarderingar i Sverige

Kids’ Club har testats och utvarderats i Sverige inom ramen for tva studier som lankades
samman med varandra och darfér ar delvis dverlappande.®

Forstudien av Kids’ Club-metoden i Sverige (Cater & Grip 2014) bestod av tva delar. Den
forsta delstudien var en kvalitativ processinriktad utvardering som syftade till att identifiera
inom vilka omraden modellen kan behdvas utvecklas infor eventuell spridning i landet och de
forutsattningar som berdr implementering och spridning av metoden i Sverige. Den innehdll
foljande fragestallningar:

1) Hur passar Kids’ Club-metoden den variation av familjer som barn som upp-
lever vald kan leva i?

2) a) Hur passar Kids’ Club-metoden svensk lagstiftning, svensk familjekultur
och socialtjanstens organisation?

2) b) Vilka svarigheter och problem i implementeringen och tillamningen av
Kids’ Clubmetoden kan identifieras?

Den andra delstudien var en kvantitativ effektinriktad utvardering som syftade till att ge indi-
kationer om Kids’ Club-metodens mdjligheter att bidra till positiv férandring av barns och
mammors maende. Den specificerades i féljande fragestallning:

3) Vilka férandringar fran fore till efter insatsen kan identifieras i maendet bland
de barn och mammor som gar i Kids’ Club-grupper?

Inom ramen fér denna delstudie avsag forskarna dels tillhandahalla indikationer pa om Kids’
Club-metoden ger tillrackligt lovande resultat for att spridas i Sverige och dels testa vilka ut-
varderingsinstrument som skulle kunna anvandas i kommande utvarderingar av metoden.

| det projekt som férstudien kom att inkluderas i (Broberg m.fl. 2015) var det évergripande
syftet att utveckla och préva genomférbarhet i Sverige av fyra olika insatser fér barn vars
foralder utsatts for vald i sin nara relation, och dar barnet har utvecklat symtom som
foranleder insats. Tva av metoderna bedémdes vara lampliga att anvanda i socialtjanstens
individ- och familjeomsorg (Kids’ Club och Project Support). Gemensamt syfte for samtliga
delar av projektet var att forbattra det stéd som ges av halso- och sjukvarden, socialtjansten
och socialtjanstanknutna verksamheter till barn och féraldrar som utsatts for vald i nara
relationer. | uppdraget ingick att informera om de metoder som utvecklats och att stodja
implementeringen av dem.

Fragestallningarna gallande Kids’ Club var:

* Uppfattar behandlare som prévat metoden att den ar lamplig fér malgruppen,
valfungerande och "realistisk”?

* Uppfattar foraldrar som provat metoden att den motsvarar deras behov?

¢ Ar metoden genomférbar med merparten av de féraldrar och barn som kan vara
aktuella for insatsen?

« Ar det mojligt att intressera verksamheter som arbetar med insatser till valdsutsatta
foraldrar och barn for att arbeta med metoden?

3 Férstudien finansierades med medel fran Brottsoffermyndigheten och implementeringsstudien av Socialstyrelsen.
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* Klarar gruppledarna att arbeta enligt metoden inom ramen for sin ordinarie
verksamhet?

* Behover metoden anpassas for att kunna anvandas i svensk kontext, och i sa fall hur?

 Ar anpassningen i sa fall inom ramen fér vad metodens upphovspersoner accepterar
som férenligt med metoden?

* Visade studien pa effekter som motsvarade dem som tidigare redovisats i studier av
Kids’ Club-metoden, avseende barnens psykiska halsa, sociala kompetens och
attityder till vald samt féraldrarnas foraldraférmaga och psykiska halsa?

| forstudien ingick de Kids' Club-grupper som startade under hosten 2012 och varen 2013,
totalt fyra grupper. Kriteriet for att inkluderas i forstudien var for gruppledarnas del att de
ledde antingen en Kids’ Club-mammagrupp eller en Kids’ Club-barngrupp under projektets
gang och fér mammornas och barnens del erbjudande om eller deltagande i Kids’ Club-
grupp i Kristinehamn eller Karlstad. Inklusionskriterierna for deltagande i dessa grupper var
att en foralder enligt egen uppgift skulle ha utsatts for fysiskt, sexuellt eller psykiskt vald fran
sin partner och ha barn i aldern 6 till 12 ar. Saledes fanns magjlighet for valdsutsatta pappor
och féraldrar i samkonade relationer att delta. Men alla foéraldrar som erbjods deltagande i
Kids’ Club under studieperioden var mammor som utsatts for vald fran en manlig partner.
Forskarna hade en kontinuerlig dialog med gruppledarna ifall det skulle finnas sarskilda skal
till att exkludera nagon deltagare fran forstudien, men nagon sadan situation uppstod inte.
Inga forbestamda exklusionskriterier tillampades av kommunerna sjalva gallande vilka barn
och foraldrar som skulle erbjudas Kids’ Club-insatsen.

Datainsamlingsunderlagen bestod av flera delar: en intervjuguide for fokusgruppintervjuer
med gruppledarna, guider for korta intervjuer med mammor och barn efter deltagande i Kids’
Club, en guide for korta telefonintervjuer med mammor som tackat ne;j till erbjudande om att
fa delta i Kids’ Club samt utvarderingsinstrument for fore- och eftermatning med fragor till
mammor respektive barn.

De nio gruppledarna intervjuades i grupper varje termin efter andra eller tredje grupptraffen
samt efter den sista grupptraffen fér terminen med hjalp av en egenutvecklad intervjuguide.

Vid formatningen genomfordes en semistrukturerad intervju med mammor. Intervjuerna rérde
demografisk information om sysselsattning, civilstand, utbildning, etnicitet, boende, vardnad
och barnets kontakt med valdsutévaren. Vidare fanns fragor om valdsutsatthet och
nuvarande och eventuellt tidigare erhallna stédinsatser for egen del och for sitt barns del.

Eftermatningsintervjuerna med mammorna fokuserade pa hur de uppfattat insatsen och vilka
forbattringsforslag de hade efter att gruppen avslutats. Intervjun inkluderade aven fragor om
mammornas erfarenheter av att delta i mammagruppen, om det fanns inslag eller teman som
de saknade samt om de hade markt av nagra férandringar i sitt eget eller sitt barns
fungerande/beteende eller maende. Vidare tillfragades de om hur de upplevt att ha sitt barn i
barngrupp, hur de uppfattade barngruppens verksamhet samt om det fanns teman eller
inslag som de saknade i barngruppen.

Barn som deltog i sjalvskattning erbjods att delta i en intervju om hur de uppfattat att delta i
Kids’ Club efter avslutad intervention.

For implementeringsstudien inkluderades ytterligare tvd kommuner och datainsamlings-
perioden forlangdes. | de totalt fyra kommuner som erbjods Kids’ Club-grupper under
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studiens inklusionsperiod var totalt 17 gruppledare verksamma. Alla dessa intervjuades
individuellt om insatsen. De flesta av dessa var utbildade och yrkesverksamma socionomer.

De fore- och eftermatningar som gjordes inom forstudien inkluderades i implementerings-
studien. Totalt inkluderades 29 barn och deras 24 mammor. Barnen, 12 flickor och 17 pojkar,
var mellan sex och tolv ar gamla, med en medelalder pa ca atta ar (SD = 1.60). Mammorna
var i genomsnitt ca 37 ar, med en variation fran 31 ar till 50 ar (SD = 5.67). Mammorna hade
i genomsnitt tva barn. En majoritet av mammorna arbetade (67 %), medan 17 % var arbets-
sdkande och resterande var sjukskrivna, foraldralediga eller studerade. Det var 6ver halften
av mammorna (61 %) som tidigare hade varit pa Kvinnojour och knappt en tredjedel av
mammorna hade erfarenheter av vald fran flera utdvare i vuxen &lder. Narmare tre
fijardedelar av mammorna hade under de senaste tva aren fatt stéd eller behandling av nagot
slag. | tre fjardedelar av fallen var det barnets biologiska pappa som utdvat valdet mot
mamman. Cirka en tredjedel av barnen bodde regelbundet hos honom, medan en femtedel
inte hade nagon kontakt alls och 6vriga traffade pappan regelbundet under dagtid. Drygt en
tredjedel (36 %) av barnen hade fatt stdd eller behandling tidigare.

Vad barn och mammor varit med om och hur de madde nar de
startade Kids’ Club

Utvarderingen av Broberg med flera (2015) visade att av de 24 mammorna hade 92 % (n =
22) varit utsatta for fysiska attacker under det senaste aret, 83 % (n = 20) for psykiska
angrepp och 33 % (n = 8) for sexuellt tvang enligt Conflict Tactics Scale (CTS2, Strauss m.fl.
1996). Variationen var dock stor. En del hade varit utsatta for fysiskt, psykiskt eller sexuellt
vald en enstaka gang, andra 6ver 20 ganger det senaste aret. Tva av mammorna levde
fortfarande med den man som utévat vald, tre uppgav att relationen var oklar, medan
resterande mammor uppgav att relationen var avslutad.

Enligt mammorna hade 95 % av barnen vid nagot tillfalle bevittnat psykiska angrepp mot
mamman och cirka fyra femtedelar (81 %) hade bevittnat fysiska attacker. Drygt halften (52
%) hade sett skador som valdet orsakat och narmare en tredjedel (29 %) av barnen hade
bevittnat sexuellt vald mot mamman.

Enligt mammornas skattningar av barnens psykiska ohalsa lag barnens medelvarde pa
totalproblemskalan i Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ-P, Goodman 1997,
Smedje m.fl. 1999) 6ver det svenska foreslagna gransvardet pa 14 poang for symtom pa
klinisk nivda (M = 15.39). Nastan halften av barnen (48 %) hade kliniska symtomnivaer.
Barnen hade enligt mammorna goda sociala fardigheter, matt med den prosociala delskalan i
SDQ-P (M = 8.18). Barnens sociala férmaga matt med The Social Competence Scale (SCS,
Gesten 1976, Kendall & Wilcox 1979, M = 2.1) skilde sig i jamforelse med en amerikansk
normgrupp (t (413) = 378, p = > 0.05).

Tio barn mellan atta och tolv ar genomférde sjalvskattning. Som grupp sett skattade barnen
att de hade foérhallandevis hoga symtom pa psykisk ohalsa. Samtliga delskalor pa Trauma
Symptom Checklist for Young Children (TSCYC, Briere m.fl. 2001, Nilsson m.fl. 2012), som
mater symtom pa angest, depression, ilska, posttraumatisk stress och dissociation, lag klart
hdgre an for en svensk normgrupp. Nivaerna i barnens sjalvskattningar paminde om barn
inom barn-och ungdomspsykiatrin. Barnens attityder till anvandning av vald varierade. De
flesta hdll inte alls med om pastaenden om att man fortjanar att bli slagen, att det alltid ar
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barnens fel nar foraldrar eller vuxna slass och brakar eller att slass ar det enda sattet att I10sa
problem pa, men nagra fa uppfattade att pastaendena stamde fullt ut.

The Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD, Lisspers m.fl. 1997, Zigmond & Snaith
1983) anvandes for att skatta grad av angest och depressivitet. Mammorna rapporterade
betydligt mer angest (M = 11.21, SD = 4.55) an vad som ar vanligt i en svensk population
(t (379) = - 9.17, p < 0.05). Over halften av mammorna (54 %) hade angestsymtom pa klinisk
niva. Aven graden av sjalvskattade depressiva symtom var hégre (M = 8.67, SD = 4.43) &an
vad som ar vanligt i en svensk population (t (379) = - 9.96, p < 0.05). Dock hade endast en
tredjedel av mammorna (33 %) kliniska symtomnivaer. Mammornas rapporterade trauma-
symtom och dessas allvarlighetsgrad enligt Modified PTSD Symptom Scale (MPSS-SR,
Falsetti m.fl. 1993) var relativt hdg, men varierade stort (M = 28.29 , SD = 15.15). For
mammorna som grupp lag inte skattningarna over det amerikanska foéreslagna kliniska
gransvardet 32 poang. Av mammorna skattade dock 42 % att de hade traumasymtom som
overskred det kliniska gransvardet.

Mammorna skattade ocksa sin foraldraférmaga och anvandning av disciplinstrategier med
Alabama Parenting Questionnaire (APQ, Frick m.fl. 1999). Fem av mammorna (19.5 %)
uppgav att det hande att de slog sitt barn med handen och tva (7 %) uppgav att de smallde
till barnet nar det gjort nagot fel. Ingen uppgav att de slog till barnet med balte eller nagot
annat tillhygge. Halften av mammorna sa att de ibland eller ofta skrek och skallde pa sitt barn
(n =13) eller ibland eller ofta skickade in barnet pa sitt rum. Narmare halften svarade att de
ibland till alltid drog in privilegier eller pengar, medan den andra halften att de nastan aldrig
eller aldrig gjorde det.

Forandringar over tid for barn och mammor

Enligt mammornas skattningar i Broberg med fleras (2015) utvardering forbattrades barnens
psykiska halsa betydligt matt med totalproblemskalan SDQ-P (t(20) = 2.72, p < .05). Aven
barnens traumasymtom matt med TSCYC minskade tydligt (t(20) = 2.32, p < .05).

Enligt mammornas skattningar hade nastan halften av barnen en hog grad av psykisk ohalsa
matt med totalproblemskalan SDQ-P och lag 6ver det kliniska gransvardet vid start av Kids’
Club. Vid en jamférelse med Reliabelt forandringsindex (RCI) fann forskarna att av de som
deltog i bade for- och eftermatning och hade kliniska symtomnivaer innan start av Kids’ Club
hade fem forbattrats och hade icke-kliniska symtomnivaer efter Kids’ Club, medan fem upp-
visade oférandrat hdga kliniska symtomnivaer. Fér de barn som innan Kids’ Club hade icke-
kliniska symtomnivaer och deltog i for- och eftermatning var alla oférandrade och lag fort-
farande pa icke-kliniska symtomnivaer. Inga av barnen hade férsamrats.

Forskarna fann ingen pavisbar férandring i mammornas sjalvrapporterade foraldrastrategier
matt med delskalorna i APQ, nivaer av angest respektive depression matt med HAD eller
frekvens av traumasymtom matt med MPSS-SR.

Hur Kids’ Club-metoden passar olika familjer i Sverige

Cater och Grips forstudie (2014) visar att det varken i intervjuerna med de deltagande
mammorna efter insatsen, mammorna som tackat "nej” till den eller gruppledarintervjuerna
kunde identifieras nagra reflektioner Over sarskilda grupper for vilka insatsen kan passa
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samre. Det var snarare andra aspekter som lyftes fram som begransande eller gjorde att
vissa mammor valde att inte sjalva eller ha sina barn delta i Kids’ Club.

Mammorna som intervjuades efter insatsen var éverlag positiva till bade barn- och mamma-
gruppen. Detta trots att flera poangterade att barnet kanske varit tveksamt eller till och med
inte ville ga dit den forsta gangen. Alla mammorna som erbjudits Kids’ Club-insats for sitt
barn och sig sjalv men tackat nej uttryckte att Kids’ Club generellt verkade som en insats
som skulle kunna hjalpa barn som upplevt vald i familjen. Det fanns med andra ord inget i
intervjuerna med mammorna som indikerade att Kids’ Club-metoden skulle passa samre for
nagra sarskilda typer av familjer.

Anledningarna till att mammor som fatt erbjudande om att delta i Kids’ Club-grupp men tackat
nej var i stallet andra aspekter av metoden. Anledningarna till att tacka nej till erbjudande om
Kids’ Club var av tamligen olika slag, men visar samtidigt vissa monster. Tva av skalen ar
direkt kopplade till barnet, antingen att mamman bedémde att barnet nar erbjudandet kom
inte hade tillrackligt stort behov av insatsen/gruppen eller att barnet inte gick med pa skilda
grupper for barn och mammor. Ett annat skal var att grupptiderna krockade med mammans
egen arbetstid. Att mammorna gar i en egen grupp och barnen i en annan, samt att grupp-
formatet omajliggor flexibilitet vad galler traffarnas dag och tid, var med andra ord de hinder
for deltagande som framkom i intervjuerna med mammor som tackat nej. For mammorna
som tackade nej till Kids’ Club verkade beslutet delvis ocksa relaterat till att de hade tillgang
till annat stéd som de bedémde som tillrackliga i férhallande till barnens och sina egna pro-
blem. Att Kids’ Club av mammor bedéms vara en relevant insats ar med andra ord inte alltid
den enda eller avgorande faktorn for huruvida de valjer att acceptera erbjudandet.

Aven om mammorna med andra ord var positiva till Kids’ Club och intervjuerna inte gav
nagra indikationer om att nagon kande att metoden inte skulle passa deras typ av familj, sa
innehdll bade intervjuerna med mammorna efter insatsen och mammorna som tackat nej en
del specifika 6nskemal for bade barn- och mammagrupperna och deras genomférande. Flera
uttryckte att de inte fatt tillrackligt med information om vad de gjorde i barngruppen. Detta kan
vara nagot for framtida gruppledare att diskutera hur man ska handskas med. A ena sidan
namner Kids’ Club-handboken endast ett kortfattat informationsblad till féraldrarna och att
gruppledarna av tystnadsplikt endast far informera féraldrar om barngruppens aktiviteter och
inte vad olika deltagare sagt. Detta kan tolkas som att metoden ger barnen ratt till sitt eget
rum, inom vilket det de séger och gér stannar, om de inte sjélva beréattar det. A andra sidan
finns kanske satt att forbereda mammorna battre pa att de inte kommer att fa reda pa allt
som forsiggar i barngruppen och tydligare motivera fér dem varfor det ar sa.

Aven nar det galler mammagruppen sa lyfte nagra mammor fram att det basta varit att
barnen fatt stdd. Flera av mammorna som deltagit i grupp uttryckte att de inte kunde komma
pa nagot alls som de hade 6nskat skulle tas upp eller som de saknade i mammagruppen.
Det som flest mammor lyfte fram som det allra mest vardefulla fér egen del var att fa traffa
andra mammor med liknande erfarenheter. Det vanligaste forekommande onskemalet om
foérandring var mer tid for mammagruppen, antingen i form av langre grupptillfallen eller fler.
Sadana onskemal reser dock fragor om vad som ar barnens behov och vad som ar mam-
mornas behov kopplade till foraldraskapet respektive deras eget behov av att bearbeta sina
upplevelser mer generellt och vad som ska rymmas inom en gruppmetod som ursprungligen
bestod av barngrupper och som sedan kompletterats med grupper for att stddja mammorna i
sitt foraldraskap.
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Gruppledarna lyfter i intervjuerna i Broberg med flera (2015) fram att de tror och har upplevt
att metoden varit bra for de flesta mammor och barn som deltagit. Manga upplevde ocksa att
mammor och barn uttryckt sig positivt om Kids’ Club-grupperna. Alla behandlare uttryckte att
de tror att Kids’ Club ar en lamplig metod fér de flesta barn som upplevt vald. Flera lyfte
vidare fram att barnets livssituation, inklusive hur langt tillbaka i tiden valdet ligger, relationen
och umganget med utdvaren av valdet och barnets behov av skydd, kan krdava noggrann
avvagning om det ar lampligt med sadan typ av insats som Kids’ Club.

Forutsattningarna for att implementera Kids’ Club-metoden i Sverige

| utvarderingarna (Cater & Grip 2014, Broberg m.fl. 2015) framkommer inte nagon aspekt av
Kids’ Club som oférenlig med svensk lag. Daremot finns nagra aspekter av metoden som
reser fragor om hur man i USA respektive Sverige ser pa familjerelationer och hur barn bor
behandlas. Ett exempel ror kroppslig bestraffning av barn. Sedan 1960-talet har Sverige i
internationell jamforelse en mycket negativ instéllning till barnaga. Utvarderingarna indikerar
att aven om det finns kulturella skillnader pa nationell niva, sa rader konsensus bade grupp-
ledare emellan och mellan gruppledare och foraldrar i Sverige.

Att Kids’ Club kraver att man anpassar sig till att arbeta i enlighet med en handbok var enligt
utvarderingarna inte i sig ett problem fér gruppledarna. Att arbeta gruppbaserat innebar dock
en avvagning mellan att halla tiden och anpassning till gruppen. Kanske kan detta forstas
delvis utifran den flexibilitet Kids’ Club-metoden anses tillata, atminstone pa detaljniva. Men
denna flexibilitet reser fragor om hur stora férandringar man kan goéra i férhallande till
manualen och det fortfarande "ar Kids’ Club” man ger som insats.

Vad som sarskilt uppskattades med metoden:
grupper med mojlighet att tala

Bland de intervjuade Kids' Club-behandlarna ar omdomena och erfarenheterna av att ha
arbetat med metoden fran dvervaldigande positiva till positiva (Broberg m.fl. 2015). En viktig
aspekt av Kids’ Club ar att insatsen ar gruppbaserad och att barngruppen och mamma-
gruppen gar samma dagar och tider, med gemensam start men huvudsakligen i olika rum.
Gruppledarna i Cater och Grips utvardering (2014) uttrycker pa flera satt att de tror det ar bra
att barn och mammor far traffas i grupp for att bearbeta sina valdserfarenheter. Det verkar
vara lattare att f& mammorna att tillgodogéra sig varandras erfarenheter genom igenkanning i
samtal an att hantera variation inom barngrupperna. Men gruppledarna lyfter ocksa fram att
olikheter barnen emellan ar just det som kan utgéra en fordel i en grupp. Just att barn och
mammor gar i grupp parallellt lyfter gruppledarna fram som sarskilt bra. Mammornas del-
tagande i en annan grupp kan pa ett patagligt satt visa for barnen att deras mamma sam-
tycker till att de deltar och berattar om vad som hant i barngruppen. Gruppledarna uttryckte
att de sjalva far en battre forstaelse for barnet nar de ocksa traffar mamman. Att grupperna
ar samma tid innebar ocksa att man kan ata gemensamt innan, vilket ingar i metoden och
som gruppledarna tror kan gynna aterhamtningsprocesserna for bade barn och mammor. Att
grupperna ar pa samma tider innebar ocksa att barnen far en stund tillsammans med
mamma pa vagen till och hem ifran gruppen, under vilken man kan tala om det man talat om
under grupptillfallet eller ndgot annat. Aven om de talar om helt andra saker, sa ténkte sig
gruppledarna enligt intervjuerna att ocksa denna stund kan vara gynnsam for barnen.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.

106 | OREBRO UNIVERSITET — Working Papers and Reports Social Work 9



En annan viktig aspekt av Kids’ Club-metoden som gruppledarna i utvarderingen av Cater
och Grip (201) uttryckte att de sarskilt uppskattade och trodde pa var att metoden inte for-
utsatter att barn och mammor uttryckligen ska prata om de egna valdserfarenheterna och de
egna kanslorna. Metoden ger i stallet genom olika tekniker barnen majlighet att beratta om
sina upplevelser och kanslor i den utstrackning och pa det satt de sjalva vill. En annan del av
forhallningssattet gentemot barnen och mammorna och stédet for att hjalpa dem kunna tala
om sina erfarenheter utgors av att de ges ett i forvag accepterat satt att visa nar de inte vill
tala om nagot. Det handlar alltsd om flera aspekter: bade att de tillats fokusera pa "pysslet”
medan de talar om de svara erfarenheterna och att resultatet av pysslet, exempelvis en
pappersfigur eller liknande, kan tillatas utgora en stallféretradare for olika upplevelser och
kanslor, men ocksa att barn och mammor helt enkelt tillats valja bort att besvara vissa fragor
till exempel med hjalp av ordet "pass”, vars anvandning gruppledarna legitimerar genom att
sjalva anvanda det ibland.

Liknande resultat framkommer i Broberg med fleras (2015) intervjuer. | dem framgar att det i
Kids’ Club-metoden som flest gruppledare uttryckte att de sarskilt uppskattade var att en ge-
mensam maltid foljs av parallella grupper fér mammor och barn. Andra drag som behand-
larna uppskattade sarskilt mycket var dels att det ska vara tydligt att anledningen till samtalen
ar vald och att valdet inte ar barnets fel. Flera lyfte ocksa fram att de sag det som positivt att
metoden ger mammor och barn mdjlighet att beratta om sina upplevelser om de vill och att
uttrycka sina erfarenheter och kanslor pa flera satt, antingen verbalt eller genom att exempel-
vis rita. Manga av behandlarna hade tilltro till att Kids’ Clubs gruppformat kan medvetande-
g6ra barn och mammor om att de inte ar ensamma om sina upplevelser och kanslor.

Mammorna som haft sina barn i Kids’ Clubs barngrupp och sjalva gatt i den parallella mam-
magruppen tyckte dels att det gruppstdd deras barn deltagit i verkat som en bra insats och
att de uppfattat att deras barn haft roligt och uppskattat grupptillfallena (Broberg m.fl. 2015).
Det de uppfattat som sarskilt vardefullt var att gruppen inneburit en mojlighet for barnen att
pa ett konkret satt forsta att de inte ar ensamma om sina erfarenheter och kunnat kanna en
samhorighet i att andra haft liknande eller varre problem. Fyra mammor trodde att det varit
vardefullt for barnen att fa mdjlighet att bearbeta de handelser som tyngt dem genom att tala
om dem. Fem av mammorna berattar att deras barn tidigare fatt annan insats i form av
gruppstod eller individuellt stéd. De uttrycker att i jamforelse uppfattar de att Kids’ Club ar
mer lattsamt, da metoden inte endast innebar att sitta och prata samt att de uppskattar att
Kids’ Club inkluderar stdd till mamman sjalv och att mamma och barn gér det tillsammans.
Den stora majoriteten av mammor uppger ocksa att de markt nagon slags positiv férandring
for sitt barn.

Forutsattningar och utmaningar i implementering av Kids’ Club
| svenska kommuner

Trots att gruppledarna var positiva till Kids’ Club, var det tydligt i intervjuerna att den har
typen av insatser kraver resurser (Cater & Grip 2014). Att lyfta fram kostnader kan vara ett
skal att valja andra metoder for att stédja barn som upplevt vald och deras mammor. Men det
kan ocksa vara ett uttryck for att metoden uppfattas som seriés och anvandas for att bjuda in
till diskussioner om vad som kravs for att organisera insatsen. Hur kostnader fordelas och
resurser stalls till forfogande nar insatsen ges i samverkan mellan olika organisationer och
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vilka implikationer olika typer av huvudman har for det praktiska genomférandet maste nog-
grant diskuteras och l6sas nar insatsen mojliggérs genom sadana former.

Den mest uppenbara utmaningen i implementeringen och tillampningen av metoden verkar
vara gruppformatet, da erfarenheterna fran utvarderingarna i Sverige ar att det i langden ar
svart att fa ihop tillrackligt manga barn — i synnerhet med en gynnsam gruppsammansattning
— i mindre kommuner. Samtidigt uppfattas, som sagt, gruppformatet som en av de storsta
styrkorna.

Att ”fa ihop” en grupp

Samtidigt som gruppformatet med andra ord utgdr en viktig anledning bade till uppskattning
av mammor och till att gruppledarna uppfattar metoden som verkningsfull, sa utgér det en
utmaning i den praktiska tillampningen av metoden. Cater och Grip (2014) konstaterar att
allteftersom terminerna gick verkade det bli svarare att fa ihop grupper och den tredje
terminen blev det ingen insats i nagon av kommunerna i forstudien. Broberg med flera (2015)
konstaterar att en av de utbildade kommunerna aldrig kom igang med att erbjuda Kids’ Club-
grupper och de aktiva kommunerna fick inte ihop tillrackligt manga barn for att kunna
organisera en grupp varje termin. Detta delvis for att de ofta var beroende av att kontakter
formedlas av andra verksamheter inom kommunens socialtjanst. Mot denna bakgrund kan
gruppledarnas diskussioner om hur gruppsammansattningen gar till i praktiken forstas. Cater
och Grip (2014) konstaterar namligen att det verkar som om att fa ihop en grupp alls ibland
maste prioriteras 6ver hur gruppen satts samman, d.v.s. prioriteringar baserade pa bedém-
ningar av vad som kan vara en gynnsam gruppsammansattning i foérhallande till barnens
behov och problematik.

Den aspekt som tydligast framtrader i intervjuerna som ett kriterium for att inte erbjuda barnet
(och mamman) Kids’ Club ar att mammans relation med valdsutévaren inte avslutats. Detta
ar med andra ord ett kriterium baserat pa foraldrarelationen och mammans bedémning av
valdsutdvaren och hans beteende. Nar det galler barnen sjalva, sa indikerar inget i inter-
vjuerna med gruppledarna att till exempel barnets maende skulle vara en central faktor i
beddmningen om barnet ska ga Kids’ Club. Detta trots att gruppledarna tar upp att vissa
typer av problematik skulle kunna utgora svarigheter inom ramen fér gruppformatet. Att vissa
typer av utatagerande problem kan komma till uttryck som starkt paminner om posttrau-
matisk stress utgoér darmed ett dilemma nar det galler att i praktiken férhalla sig till & ena
sidan vad man tror kan vara en gynnsam gruppsammansattning och a den andra de typer av
problem som den specifika malgruppen brottas med. | intervjuerna framkommer ocksa att det
egentligen inte ar gruppledarna som avgransar malgruppen utifran hur de bedémer barnens
behov, utan att i praktiken erbjuds Kids’ Club till barn till mammor som utsatts for vald av sin
partner och sedan blir det mamman som avgdr om barnet ska fa tillgang till insatsen eller
inte.

Reflektioner fran de svenska utvarderingarna

Broberg med flera (2015) konstaterar att det finns flera aspekter som gruppledarna lyfter
fram att de garna skulle andra pa och/eller redan har andrat pa. En sadan ar tiden fér grupp-
tillfallena. | flera av intervjuerna finns dock signaler om att mer vana gruppledare verkar
uppleva mindre sadan tidspress och att tidspressen ar mer uppenbar i mammagrupperna an
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i barngrupperna. Ett annat tema som manga av gruppledarna i intervjuerna tar upp som
otillfredsstallande med metoden ar synen pa barnuppfostran.

Men Broberg med flera (2015) poangterar att de svarigheter man moétt kanske handlar
mindre om inférandet an om det praktiska genomférandet, da gruppledarna tar upp aspekter
sasom att grupptiderna krockar med barnets aktiviteter eller att féraldrarna inte tycker att
barnet behover insatsen for att de sjalva ar alltfér traumatiserade eller utmattade for att orka
ta tag i barnets behov eller for att de tycker att de skyddat barnet fran valdet. Nagra tar ocksa
upp problemet med att bada féraldrarna behdver samtycka for att barnet ska kunna fa hjalp
och att barn inte fatt hjalp darfér att mamman inte férmatt ta upp fragan med pappan. Av de
svarigheter som kom upp var de flesta generella och torde paverka alla typer av stdédjande
insatser for barn som upplevt vald, andra var kopplade till gruppformatet med samma tid
varje vecka. En farhaga som har att géra med Kids’ Clubs upplagg med parallella grupper for
mammor och barn ar att mammor som sjalva inte orkar eller vill tala om sina erfarenheter
omajliggor att barnet far gruppstodet.

Cater och Grips (2014) resultat fran den kvalitativa delstudien indikerade att alla mammor
huvudsakligen var positiva till Kids’ Club och bland skalen att tacka nej till insatsen var det
dels att tiderna for grupptraffarna krockade med mammans arbetstider och dels att metoden
kraver att mamma och barn gar i olika grupper som har att géra med metoden i sig. Men det
var ocksa att traffa andra mammor med liknande erfarenheter som uppskattades mest bland
mammorna som deltagit i Kids’ Club-grupp. Detta innebar att gruppformatet var bade det
mest uppskattade av mammorna och en anledning till att vissa inte kan ta emot stodet.

Nar Cater och Grip (2014) staller intervjuerna med mammorna emot intervjuerna med grupp-
ledarna avseende mammornas makt att besluta om barnet ska fa Kids’ Club-insats eller inte,
sa belyses fragor som: Hos vem ar det rimligt att den avgorande résten om huruvida ett barn
ska fa stod for sina valdsupplevelser ska ligga: hos de mammor som sannolikt har spenderat
mest tid med barnet, men troligen har mycket begransad insikt i hur vald mot mamma kan
paverka barn och som ocksa har andra ataganden, sasom sitt arbete och kanske fler barn,
eller hos en socialarbetare, som kanske endast traffat barnet under enstaka timmar och inte
gjort en ordentlig utredning varken av vad barnet bevittnat eller hur det mar, men & andra
sidan har kdnnedom om modjliga konsekvenser av att uppleva vald mot en omsorgsperson
som kanske kan vara dolda, men samtidigt kan uppleva viss lojalitet mot de andra barn som
kan behdva insatsen och darmed att tillrackligt manga barn kan inkluderas for att motivera en
grupp? Men framfor allt belyser intervjuerna med gruppledarna att man i praktiken tvingas till
— och ocksa ar beredd att géra — ganska stora avsteg fran idéer om optimal gruppsamman-
sattning for att alls fa till stand en grupp.

| den forsta terminens grupp hade exempelvis en kommun haft ett syskonpar, vilket illustrerar
erfarenheterna av svarigheterna att fa ihop en grupp. Att man inte egentligen tillampar nagra
exklusionskriterier eller kan utforma gruppen pa satt som gynnar grupprocesser syns ocksa i
studien. Trots att gruppledarna uppgav i intervjun att de kant stdéd i sin kommun for att ge
Kids’ Club, sa blev det ingen grupp i nagon av kommunerna férstudiens tredje termin. Att
man i praktiken knappast tillampar nagra exklusionskriterier kan a ena sidan forstas mot
bakgrund att insatsen ar sekundarpreventiv och riktas mot en viss riskgrupp (i det har fallet
barn vars mammor utsatts for vald av sin partner) i syfte att reducera eller férhindra att
symtom och problem utvecklas (se Weisz m.fl. 2006). A den andra kan inklusionen av ett
barn som var yngre an insatsen ar utvecklad for och ett barn som enligt mamman inte var
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medvetet om valdet mot mamman férstds mot bakgrund av svarigheterna att fa ihop en
grupp i en mindre kommun. | den ursprungliga amerikanska handboken star att "Gruppen
maste innehalla lika manga pojkar som flickor och deltagarna maste vara relativt jamnariga”
samt att "den viktigaste egenskapen hos en eventuell deltagare ar férmagan att kunna inter-
agera i en social situation” (Graham-Bermann inget artal, sid 8). Dessa erfarenheter av att fa
ihop Kids’ Club-grupper har med andra ord betydelse for metodens mdjliga spridning i
Sverige, atminstone om man har for avsikt att halla sig till manualen i sin nuvarande form.

Bland de forslag och énskemal som mammorna sjalva lyfte fram i intervjuerna (Cater & Grip
2014), sa ar det en storre tydlighet om att valdsutdévaren kan vara barnets styvpappa eller
mammans nye sambo eller pojkvan och inte alltid en person som barnet ser som sin pappa
som beddms som mest gorligt i forhallande till metodens ursprungliga tanke. Att informera
mammorna mer om vad som forsiggick i barngruppen och att férlanga tiden ar mer proble-
matiska i forhallande till Kids’ Clubs manual, som forskarna ser det. nar det galler dessa
senare forslag och dnskemal ar det ocksa viktigt att diskutera huruvida de skulle vara en for-
battring for barnen direkt, for barnen via mammornas forbattrade forutsattningar for foraldra-
skap eller mest for mammorna i egenskap av kvinnor och deras erfarenheter och behov som
valdsutsatta kvinnor.

Att arbeta manualbaserat i sig verkade inte vara ett problem enligt gruppledarna, men detta
maste forstas i relation till den flexibilitet de uppfattade att metoden har. Ett viktigt resultat
avseende eventuella nédvandiga férandringar i metoden ar besluten att ersatta inslagen om
timeout och fysisk bestraffning i mamma-programmet med "Fem ganger mer karlek” (Forster
2009), diskussionen om att ersatta exemplen om tornado och skolskjutningar med brand eller
aska i sakerhetsplaneringsinslaget i barnprogrammet samt den férlangning av grupptrafftiden
som den ena kommunen inforde. | vilken utstrackning metoden kan sagas rymma forlang-
ningar av grupptillfallena ar mer oklart, i synnerhet om valet star mellan att "dra éver” den tid
man avsatt for barn- eller mammagrupp eller att fatta beslut om att férlanga tiden i férhallan-
de till vad metoden syftar till (t.ex. inte egentligen terapeutisk). Ett annat viktigt resultat ar
ocksa svarigheterna att fa ihop grupper med tillrackligt manga barn i kommunerna under
forstudiens gang och att kommunerna trots vissa anpassningar av metoden, namligen att
inkludera dels barn yngre an metoden ar riktad till och dels barn som inte bevittnat valdet mot
mamman, inte lyckades astadkomma grupper den tredje terminen.

Det handlar med andra ord inte enligt gruppledarna att utifran en idé om vilken som skulle
vara den basta sammansattningen skapa en grupp av barn vars styrkor och behov kan
komplettera varandra for basta mdjliga grupprocesser, utan mer om att utifran en idé om att
alla barn vars mammor utsatts for vald av partnern kan gynnas av att delta i Kids’ Club
hoppas pa att fa tillrackligt manga barn for att kunna bilda en grupp alls. Och det lyckades
man inte med i nagon av kommunerna den tredje och sista terminen som studien pagick.
Detta kan utgdra en generell svarighet nar det galler sekundarpreventiva insatser for barn
som upplevt vald mellan foraldrarna och reser fragor om huruvida just gruppinsatser ar ett
realistiskt mal i kommuner med fa invanare. Kristinehamn har uppemot 25 000 invanare och
Karlstad narmare 90 000. Man hade kunnat tro att en ort i atminstone Karlstads storlek (och,
for den delen, Kristinehamn genom Brottsofferjourens samarbete med Filipstad och Storfors
kommuner) skulle ha tillrackligt manga barn som upplevt vald mellan féraldrarna for att
mojliggdra grupper av den storlek som Kids’ Club kraver, d.v.s. ett ganska litet antal barn,
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men man lyckades alltsa inte heller dar den tredje och sista terminen med att fa tillrackligt
manga barn for att kunna starta en grupp.

Nar det galler de identifierade férandringarna hos mammorna sa skulle man kunna saga att
de pa ett satt motsvarar Kids’ Clubs specifika mal med mammagruppen: att stddja
mammorna i féraldraskapet mer an att erbjuda en majlighet féor mammorna att bearbeta sina
egna trauman och sina kanslomassiga reaktioner pa valdet de utsatts for. Att de identifierade
forandringarna hos barnen var av mer "allmanpsykosocial” karaktar an exempelvis trauma
skulle pa liknande satt kunna sagas motsvara programmets sekundarpreventiva ambitions-
niva. Man skulle med andra ord kunna tanka sig att traumasymtom snarare skulle behandlas
inom ramen fér behandlande interventioner som ar utformade for en viss riskgrupp som ut-
vecklat en viss typ och grad av symtom- och problemniva eller har en viss diagnos. Nar det
galler barnens sociala kompetens, sa ar dock ett av Kids’ Clubs uttalade mal att barnen ska
lara sig mer om konfliktldsning. Darmed torde detta resultat, som inte visade en férandring i
denna aspekt, vara sarskilt viktig att folja upp, bade i kommande diskussioner gruppledare
emellan och i framtida utvarderingar.

Det ar detta som kanske Kids’ Club-metoden poangterar tydligare an andra metoder for att
stédja barn som upplevt vald mellan féraldrarna och som gruppledarna efter lite reflektion
kommit till: att Iata det individuella barnet — och mamman - tala om sina erfarenheter och
sina kanslor nédr de ar redo, pa det sétt (direkt eller indirekt) som de vill och férmar och
endast om de vill, vilket kanske ar sarskilt relevant just for barn som upplevt vald i familjen (jfr
ocksa Cater 2015).

Den allra svaraste biten i samband med Kids’ Clubs mammagrupp och utvarderingen var
rekryteringen av de familjer som skulle delta i studien. De senaste 22 aren har flera olika
strategier provats for att rekrytera valdsutsatta kvinnor och deras barn till stddprogram. Vissa
strategier har antagits och andra har férkastats. For vissa programarrangdrer ar detta inget
problem, eftersom gruppdeltagarna finns inom ramarna fér deras program eller arbetsupp-
gifter. Det kan till exempel handla om stdrre kvinnojourer och kvinnohus eller psykiatriska
mottagningar. Men pa manga platser finns kanske inte tillrdckligt manga mammor eller
mammor med barn i specifika aldersgrupper som kan delta i programmet. Eller sa kanske det
finns manga kvinnor i omradet men det ar omojligt att veta vilka de ar och var de finns.

Nar man gor en utvardering, till exempel en modellutvardering av ett program — som har, av
Kids’ Clubs mammagrupp — maste man hitta, intervjua och behandla ett angivet antal
manniskor pa ofta relativt kort tid. Den foérsta utvarderingen jag gjorde tog fyra ar att slutféra
och den andra utvarderingen tog fem ar, vilket inkluderade rekrytering, intervjuer (vid tre olika
tidpunkter) och insats for 180 familjer samt 120 jamforelsefamiljer, dar de flesta fick insats
senare. Den storsta svarigheten var tiden det tog att rekrytera tillrackligt manga familjer till
programmen och att rekrytera tillrackligt med familjer som ville delta i utvarderingen. Men tid
ar inte det enda problemet.
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For att locka tillrackligt manga kvinnor och barn i ratt aldersgrupper till Kids’ Club och Kids’
Clubs mammagrupp nar utvarderingsstudien gjordes behdvdes ett antal personer for rekry-
tering. De som jobbade med rekryteringen till programmen i samband med de tva studierna
var hogskolestuderande pa forskarniva, forskarassistenter, hogskolestudenter, socialarbetare
och samarbetspartners. Genom att gora och préva utkristalliserade sig nagra framgangsrika
strategier. Nedan féljer en kort beskrivning av de atgarder som vidtogs och verktyg som an-
vandes nar jag rekryterade familjerna samt av arbetet med att hitta och darefter kontakta
tankbara institutioner for genomférandet av programmen. Detta ar alltsa vad jag kom fram till
och det som fungerade for mig. | reckommendationerna for basta praxis nedan ingar aven de
synpunkter som framférdes av dem som jobbade med rekryteringen av familjer for insatsen
nar vi fragade dem vad de tyckte hade fungerat bast.

Kartlaggning av stodresurser

Det forsta vi gjorde var att Iata en grupp forskarstuderande kartlagga alla kvinnohus, kvinno-
jourer och psykiatriska mottagningar inom rimligt avstdand som vi sedan kontaktade med ett
brev till verksamhetssamordnaren dar vi beskrev insatsen och fragade om de var intres-
serade av att traffas och diskutera programmet eller ville ha en broschyr eller satta upp en
affisch. Istallet for att bara vanta pa svar kom vi fram till att det var bra att félja upp efter ett
par veckor och kontakta dem som inte svarat. Med tiden har vi kommit fram till att stallen som
inte svarar inom en manad troligen inte ar intressanta for oss pa langre sikt. Helt klart ar det
bra att kartlagga vilka som inte ar intresserade av vara affischer eller broschyrer eftersom tid
ar en bristvara. Att skicka ett brev i forvag var alltsa ett bra satt att undvika onddigt arbete. Vi
gjorde ocksa mejllistor for kontaktpersonerna.

Sedan bdrjade vi jakten. Vi anvande telefonkatalogen for att hitta organisationer, myndigheter
och psykiatriska mottagningar inom de tilltdnkta verksamheternas upptagningsomrade. Vi
letade efter myndigheter, program och skolor som riktade sig till kvinnor och barn med ratt
demografi och alder. Nar vi till exempel studerade effekterna av program for férskolebarn och
deras mammor var vi alltsa intresserade av forskolemiljoer. Vi kontaktade aven myndigheter
och program med inriktning pa akutinsatser (till exempel skyddade boenden, kvinnohus och
kvinnojourer, socialtjanst och socialndmnd, sjukhus). Med tanke pa rekryteringen kontakta-
des till exempel féljande organisationer med en forfragan om att satta upp affischer for Kids’
Club och Kids’ Clubs mammagrupp:

* Foretag. Butiker i gallerior, harfriseringar, mataffarer, gym, presentbutiker,
kaféer, tvattstugor i storre bostadsomraden, restauranger, secondhandaffarer,
Myrorna, kemtvattar, djuraffarer, lekinrattningar for barn och KFUK-KFUM.

* Offentliga inrattningar. Stadshus, bibliotek, socialtjanst, parker, offentliga
byggnader.

* Halso- och vardinrattningar. Moédravard och gynekologiska mottagningar, BVC,
barnlakarmottagningar, akutmottagningar och preventivmedelsmottagningar.

* Terapeuter. Psykiatriska mottagningar och psykoterapimottagningar pa
universitet och hogskolor, psykiatriska 6ppenvardsmottagningar, psykiatriska
vardenheter, privata terapimottagningar, kriscenter.
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» Skolor. Férskolor (privata och offentliga), férskoleprogram, kuratorer
pa kommunala skolor, hégskolor och universitet, arbetstraningsplatser,
barnomsorgsgivare.

* Myndigheter. Socialtjansten, tingsratter, polis och aklagare.
* Boende. Socialtjansten, kommunala bostadsbolag, medborgarhus,
* Kyrkor.

* Press och media. Till exempel nyhetsbrev relaterade till psykisk halsa,
annonser i dagstidningar.

Rekryteringsmaterial

Rekryteringsmaterialet bestod bland annat av telefonsamtal, e-brev, broschyrer, affischer och
flygblad som det som anvandes for rekryteringen av familjer till programmet och aterfinns i
slutet av kapitlet, nedan. Hemgjorda A4-affischer med avrivbara telefonnummer har ocksa
visat sig effektiva. Jag var sarskilt intresserad av gratisreklam, till exempel affischering pa
kliniker och mottagningar, nyhetsartiklar, annan gratispublicitet och presentationer pa kon-
ferenser och lokala inrattningar.

Rekryteringsmetoder

Nar vi kartlagt vilka organisationer som stallde upp pa att exponera vara broschyrer eller tillat
var affischering fér programmen delade vi ut materialet. Om mdjligt traffade nagon ur forsk-
ningsteamet personerna som vi overlamnade materialet till. Personliga moten av det slaget
visade sig mest produktiva och effektiva. Genom att gbra en lista 6ver vilka platser som mest
sannolikt kunde rekommendera kvinnor till vart program visste vi vart vi skulle vanda oss
forst. Under aren har vi hittat flera rekryteringsmetoder som fungerar bra och en del som inte
gor det. Nar vi kontaktat myndigheter och kvinnojourer som sagt sig vilja veta mer om
programmen har det visat sig viktigt att bestdmma tid och datum utifrdn deras behov. Det
kanske later sjalvklart men det hjalper faktiskt att vara flexibel och tillmétesgaende i kontak-
ten med rekryteringskallorna. Ofta bemannas kvinnojourer och andra frivilligorganisationer av
volontarer eller personal som har ont om tid. Om den férsta kontakten gar bra kan de alltsa
bli mer motiverade att hjalpa till med rekryteringen av familjer. Det gar alltid battre om man ar
lyhord och visar sin tacksamhet.

Avsatt den tid som behdvs for rekryteringen. Det kan ta tid att bygga upp tilliten hos en ny
samarbetspartner. Men att odla kontakter med lokala rekryterare ar a och o fér framgang.
Om programmet ar bidragsfinansierat ar det troligen tidsbegransat. Det kan goéra det lite
stressigt att hitta ett faststallt antal lampliga familjer att arbeta med. Ju mer utredningsarbete
som kan goras i forvag i sadana fall desto battre ar det. Tyvarr ar det inte ovanligt att myndig-
heter uttalar stort intresse for ett program men sedan upptacker att de faktiskt inte har sa
manga rekryterbara personer som de ursprungligen trodde.

Det ar ocksa viktigt att traffa ratt manniskor. Om man till exempel forst traffar den lokala
socialchefen kan man kanske fa kontaktuppgifterna till de olika socialarbetarna — alltsa precis
de personer som i praktiken kan rekommendera rekryterbara familjer till programmen. Pa
liknande satt kan lampliga chefspersoner pa till exempel Socialstyrelsen vara en bra kalla till
kontakter inom organisationer med statlig finansiering. Nar man presenterar programmet per-
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sonligen for personal ar det dessutom bra om den personal som arbetar direkt med
familjerna (och som alltsd kan rekommendera eventuella familjer) ar med i rummet sa att de
forstar programmet och kan stélla fragor som ar viktiga for deras klienter. Det ar valdigt bra
om kvinnorna kan informeras om programmet av nagon som de kanner och litar pa, till
exempel sin vardgivare, terapeut, kurator eller det egna sociala natverket. Om man ger en
presentation for flera olika grupper samtidigt ska det féljas upp med enskilda besdk hos de
olika deltagarna.

Kom ihag att de kanske inte har nagra rekryterbara familjer att rekommendera nar de far héra
talas om insatsen, men att de kanske far det langre fram. Manadsvisa paminnelser via e-brev
ar ett bra satt att paminna myndigheter och organisationer om programmet. Inkludera garna
startdatum i informationsmaterialet sa att rekryteringen snabbt kommer igang. Se alltid till att
myndigheter och organisationer har rekryteringsmaterial efter en presentation och kontrollera
med jdmna mellanrum om deras forrad behdver fyllas pa.

En annan metod ar att forsdka hitta relevanta lokala organisationer (t.ex. forskolor) som gor
massutskick via e-brev och be dem bifoga broschyrer med sina utskick. Massutskick ar ofta
inte gratis. Ibland kan skolor eller kyrkor tillata att en broschyr far félja med gratis med deras
ordinarie infomaterial. Det har varit det nast basta sattet for oss att rekrytera deltagare till
vara program och sarskilt vardefullt nar vi letat efter familjer med barn i en speciell alders-
grupp. Den basta leverantoren av deltagare har varit kvinnojourer och kvinnohus och myndig-
heter som arbetar med vald i néra relationer. A andra sidan finns det kvinnohus som har sina
egna foraldrainriktade stédprogram och inte vill ha ytterligare hjalp.

Ge nagot tillbaka till samarbetspartnern

Nar man driver ett lokalt baserat program ar det viktigt att informera s& manga manniskor
som mojligt om tjansten. Vi har alltid tackat ja till att beratta om Kids’ Clubs mammagrupp och
Kids’ Club och behovet av att stddja kvinnor och behandla deras barn infér de mest skilda
lokala malgrupper, till exempel domare, aklagare, skolor, sjukvard och psykiatrisk vard och
andra storre eller mindre grupperingar. Det har varit ett bra satt att informera lokalsamhallet
om behoven hos kvinnor och barn som drabbats av vald i nara relationer. Rekryteringen sker
automatiskt langs resans vag.

En presentation kan vara mycket enkel och bara besta av att man pratar pa ett méte och
berattar nagot. Men det kan ocksa handla om mer formella Power Point-presentationer for en
internationell publik, med fakta och statistik och forskningsresultat. Presentationerna av vart
program har sett ut pa alla mojliga satt. Detta har lett till att programmen har anpassats till
omstandigheterna i flera kommuner och delstater i hela USA och dessutom till utlandska for-
hallanden. Att lagga tyngdpunkten pa programmens férmaga att stédja kvinnorna som for-
aldrar och hjalpa barnen vaxa och aterhamta sig har visat sig vara mycket évertygande.

Det &r alltid viktigt att ha talamod. Aven om lampliga familjer rekommenderas och rekryteras
kommer kvinnorna bara till programmet om de ar redo. Det &r ocksa klart att vissa inte ar
beredda att engagera sig &ven om man sjalv vet att det skulle vara bra for dem. Under aren
har vi markt att det finns naturliga upp- och nedgangar i rekryteringen. Vid vissa tillfallen blir
vi uppringda av massor med manniskor, andra ganger hander ingenting. Det kan bero pa
vadret, skolaret, den lokala ekonomin — eller okdnda faktorer. Det finns med andra ord
manga orsaker till att det kan ga trégt med rekryteringen. Men for att alla dessa an-
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strangningar ska bli framgangsrika maste man erbjuda ett program som ar logistiskt bekvamt,
sker pa en plats som ar lattillganglig och kanns trygg och pa tider som fungerar fér familjer.

Sag tack

Under aren har jag kommit fram till att det ar viktigt att tacka de myndigheter, organisationer
och individer som gett oss sitt stdd pa de olika platser dar Kids’ Club och Kids’ Clubs
mammagrupp genomforts. Det har till exempel handlat om att tillhandahalla lokaler for pro-
grammet pa lokala hégskolor, kvinnohus, kyrkor och skolor. Men man har ocksa stéttat oss
ekonomiskt, med donationer av mat och material eller nationellt i formen av bidrag foér pro-
gramutvarderingen eller som betalning for utformning och distribution av utbildningsmaterial.
Myndigheter, rekryterare, terapeuter och forskare har generdst gett av sin tid och energi. De
kommer val aldrig att fa veta exakt hur viktiga deras bidrag och hjalp varit och vad de betytt
for de kvinnor och barn som drabbats av vald i nara relationer. Men jag forsoker anda fa dem
att forsta det och tackar dem i brev och e-brev eller visar min tacksamhet och uppskattning
pa andra satt.

Avslutande tankar

Jag ar val medveten om att tio sessioner inte racker for att stalla till ratta alla de dvergrepp
som de har kvinnorna har genomlidit — eller for att avhjalpa alla deras problem med att hitta
stddresurser, med foraldraskapet och med att anpassa sig och klara av sin situation. Men det
ar en borjan. Och en synnerligen god bérjan for just de kvinnor som kanske drar sig for att ga
i mer traditionell individualterapi, kvinnor som ar arbetslosa eller har daliga skyddsnat eller
inte kan hitta eller inte har rad med dyrare individuell vard. Det ar en bdrjan och ett forsta
positivt steg pa vagen mot lakning och att satta ner foten infér — eller efter — vald i nara
relationer. Ett av de sista malen for gruppledare och andra som jobbar med valdsutsatta
kvinnor ar att efter gruppterapins slut klarlagga vilka av dem som behdver ytterligare atgarder
och av vilket slag, samt hjalpa dem att hitta stdd pa orten som motsvarar deras behov. Det ar
ingen smasak, eftersom det ofta kan vara langa vantelistor for den sortens tjanster. Kvinno-
hus, kvinnojourer och liknande organisationer ar ofta beroende av frivilliga som i basta fall
har den kompetens och erfarenhet som kravs for att hantera komplicerade fall eller klienter i
akuta livskriser. Men genom att anvanda ett evidensbaserat program som Kids’ Clubs
mammagrupp kan den som leder gruppen fa den traning och handledning som behovs for att
genomféra programmet. Férhoppningsvis kan manga fler kvinnor darigenom fa den hdg-
kvalitativa vard och uppbackning som de behdéver.

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.

Working Papers and Reports Social Work 9 — OREBRO UNIVERSITET | 115



Resultaten i de svenska utvarderingarna tyder pa att de svenska socialarbetarna verkar ac-
ceptera metoden, men ocksa att den kunde behdva viss kulturell anpassning for att battre
passa svenska installningen sociala tjanster och bli helt accepterad. De indikerar dessutom
att genomférandet beror pa en organisationsstruktur som gor det maijligt att tillrackligt manga
barn erbjuds insatsen. Pa en generell niva ar vara resultat i linje med annan forskning som
tyder pa att 6verforing av arbetssatt dver kulturella sammanhang ar ofta hanger samman
med utmaningar och kan krava kulturell anpassning innan de ar till fullo accepterade (jfr
Ferrer-Wreder m.fl. 2012).

Vara resultat om att socialarbetarna accepterade metoden eftersom de uppfattade den som
nagot flexibel ar viktigt och vacker fragor om hur strukturerade handboécker for interventions-
program som syftar till att hjalpa offer fér vald ar respektive borde vara, och om vem som ska
beddma vad som ar en rimlig niva av anpassning. Ferrer-Wreder med kollegor (2012) pa-
pekar att medan vissa modeller uttryckligen foresprakar att anpassning per definition innebar
andringar av ytstrukturen av ett arbetssatt och inte dess djupstruktur, sa verkar andra
modeller mer 6ppna for att férandra aven djupstrukturen, om empiriska bevis tyder pa ett
sadant behov. Saledes kan framtida studier av Kids’ Club i Sverige gynnas av att kombinera
utforskning av olika nivaer av anpassning med metodens resultat. Metoder och tekniker inte
hjalper manniskor, utan det ar manniskor som hjalper manniskor. Darfor torde framtida
studier av Kids’ Club-metoden gynnas av att ocksa vardet av den specifika metodens egen-
skaper i forhallande till gruppledarnas varme, empati och bedémning av specifika situationer
dar metoden foreslagna innehall och process kan behdva andras till forman for det enskilda
barnet eller mamman utforskas.

Baserat pa de utvarderingsresultat som presenterats tidigare, har denna handbok fortydligats
for att underlatta fortsatt anvandning i Sverige. For det forsta har vi forsokt fortydliga nar man
bér dvervaga huruvida metoden ar lamplig, metodens “behandlingsniva”, och vad som ar
nddvandigt (t.ex. dvergripande mal) och vad som ar "valbart” (t.ex. olika tekniker och pyssel).
Vi har ocksa sokt fortydliga hur vissa delar av programmet ar tankt att hjalpa barnen mot ett
visst mal. Med tanke pa de svarigheter att fa ihop grupper vi erfor i vara forskningsprojekt, sa
har vi ocksa sokt komplettera handboken med nagra rad om hur man satter ihop grupper
som gynnar grupprocesser, med sarskilt fokus pa att samla en grupp av barn som upplevt
vald. Det finns forstds mer att géra. Exempelvis skulle klargéranden av vilka 6évningar som
kan vara lampliga i grupparbete med barn i olika aldrar. Manualen skulle ocksa kunna preci-
sera battre i vilken utstrackning man kan lagga till dvningar, i vilken utstrackning sessioner
kan férlangas och foéresla alternativa uppféljningssessioner om det finns behov av att fort-
satta grupperna i nagon form efter Kids’ Club. Men allt ska inte heller standardiseras. Fastan
manga gruppledare i utvarderingarna upplevde det svart att halla jamna steg med vad hand-
boken foreskriver, sd poangterade flera att det blir lattare att prioritera allteftersom en blir mer
erfaren med material, teman och metod.

Nar det galler sakerhetsplanering, kan utvecklarna av programmet och erfarna gruppledare i
Sverige behova diskutera hur man kan genomféra en sadan planering i enlighet med gallan-
de svenska rutiner och rekommendationer. Diskussion kan ocksa behdvas om de teman som
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beteendeproblem, timeout och barns utveckling och lampliga andra exempel pa farliga situa-
tioner, snacks och avslappningsdvningar som utvarderingarna tar upp.

Vi menar att amerikanska program inte lattvindigt kan importeras till Sverige, utan det kraver
att hansyn tas till behovet av kulturell anpassning. Vi tror att socialarbetare och forskare i ge-
mensam dialog behoéver hitta former for att analysera vilka andringar som kan goéras i meto-
den och hur omfattande de kan vara, och att hitta en lamplig balans mellan metodtrohet och
anpassning. Detta beror pa att nar man testar en metod som utvecklats pa annat hall kan det
vara oklart vilka aspekter av den som avser yt- respektive djupstruktur, aven om denna me-
tod testades inom kommunal socialtjanst med valutbildad personal. Det ar darfér nédvandigt
att bade forskare och praktiker inser férdelarna med samarbete och hittar fungerande former
for att fa det att aga rum.
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Regler for var grupp:

D N N N NN

v Tystnadsregeln (det andra
berdttar och delar med sig av
stannar i rummet)

AN N N NN

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.



Saker vi gillar:

Saker vi INTE gillar:
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Kdnslor barn kan ha:

(rita ansikten)

Glad
Ledsen
Uttrakad
Arg
Frustrerad

Ambivalent
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Sa har tycker vi:

Barn kdnner sig glada ndr

Barn kdnner sig ledsna nar

Barn kdnner sig dumma ndr

Barn kdnner sig arga ndr

Barn kdnner sig dlskade ndr

Barn kdnner sig trétta ndr

Barn kdnner sig frustrerade nér

Barn kdnner sig dverraskade ndr

Barn kdnner sig ensamma ndr

Barn kdnner sig rddda ndr

Barn kdnner sig superbra ndr
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Nar det forekommer vald
i familjen...

Vi tror att barn kan kdnna sig:
v

v

v
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Vem bdr ansvaret? Har ar
var gruppberdttelse:

(vilka finns i familjen, dlder, férnamn, vad hénde, vad hénde sedan,
hur slutade det, hur kdnde sig personerna, vem bar ansvaret?)
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Vi ldrde oss att...

/DeT ar ALDRIG\

barnens fel nar

-/
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Nagra saker som vi tror

barn dar rddda for (rita eller
gor en lista):

Barn dr ocksa rddda nar det
forekommer vald i familjen!

Denna metod far endast anvandas efter genomgangen utbildning.



Sdkerhetsplaner:

Vi tror att barn kan kdnna sig otrygga
nar:
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Det har ska barn géra i
en nodsituation.

|d: Rddda
Varna
Larma
Sldck

m
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Hur kan barn kdnna sig
trygga ndar det forekommer
vald i familjen???

Var sdkerhetsplan omfattar:

*x

* Ga ivdg fran braket

* Ring 112 om ndgon skadas och om det dr
sdkert att ringa

Ndr ska du ringa 112?
Ring bara 112 for riktiga nodsituationer!
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Flickor och pojkar kan bli

vad de vill nar de blir storal

Det hdr vill VI bli (rita eller gér en lista):
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Det hdr tycker vi mycket
om med vara familjer:
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Tre onskningar
jag har for min familj nar jag vixer
upp...
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Vad har du for problem?
Hej BRIS:

Det hadr dr problemet:

Vad ska jag gora?
Skrivet av

Hej
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Vad barn kan géra

istdllet for att anvdnda
vald:
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Grattis och hurralll
Du gjorde det!l

har deltagit i Kids" Club!
yKids’
CIub|
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