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Praktisk information, FYPO-studien

STEGRAKNARE

Vid férsta besdket hos lakare/sjukskoterska far du en stegraknare med tillhérande
dagboksblad som du ska fylla i. Stegraknaren ska du ha pa dig under en vecka innan
traningen/avslappningen startar for att mata din vardagliga aktivitet. Stegraknaren
ska bdérja anvandas dagen efter du far den och lamnas sedan tillbaka enligt
overenskommelse, antingen per post eller genom att Iamna den i receptionen i entré

P. Samma sak galler efter 12 veckor samt 1 ar.
OBS: Stegraknaren skall tas av vid kontakt med vatten, t.ex. dusch eller bad.

BLODPROV

Blodprover lamnar du i anslutning till forsta besoket, efter 12 veckor samt efter 1 ar.
Antingen tas de pa plats av forskningssjukskoterskan eller sa blir du hanvisad till labb
som ligger i M-huset, ingdng M2 péa bottenvaningen (mitt emot onkologiska
mottagningen).

Drop-in: mandag 7.30-16.00, tisdag 7.30-17.30 samt onsdag — fredag 7.30-16.00

AVFORINGSPROV
Pa det forsta besoket far du aven med dig ett provkit. Detta ska postas i medskickat
kuvert sa snart som maijligt forsta studieveckan. Under 12-veckorsbestket samt 1-

arsbesoket far du med dig ett likadant kit hem, samma sak galler med dessa.

(Se separat informationsblad géllande avféringsprov.)

EKG

EKG gors i samband med forsta besoket, i vecka 12 samt efter 1 ar pa
fysiologsektionen, entré L, hiss L2, vaning 2.

Drop-in: mandag — torsdag 8.00-11.00, 12.00-16.00 samt fredag 8.00-11.00, 12.00—
14.30
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AVSLAPPNING

Avslappningen sker 1 gang/vecka, (totalt 12 ganger). Nar du blivit lottad till
avslappningsgruppen bestammer du om du vill kéra avslappningen pa plats i M-huset
tisdagar 14.00 eller digitalt torsdagar 14.00. Detta bestammer du under forsta

lakarbesoket.

(Se separat informationsblad géllande avslappning.)

TRANING

Traningen sker 3 gang/vecka, (totalt 36 ganger). Nar du blivit lottad till
traningsgruppen bestammer du datum och tid for forsta traningspasset under ditt
forsta lakarbesdk. Tillgangliga pass: mandagar 14.00, onsdagar 10.30, torsdagar

14.30 eller fredagar 10.00.

(Se separat informationsblad géllande tréning.)
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Yvonne Freund-Levi Qiwei Zhai Ann-Charlotte Fridenberger
Forskningsansvarig lakare ST-lakare Forskningssjukskoéterska
yvonne.freund@roru.se giwei.zhai@regionorebrolan.se ann-charlotte.fridenberger
@regionorebrolan.se
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Andrea Storberg Maria Fredriksson Anna Asplund
Underlakare Medicinsk vardadministrator Avslappningsledare
andrea.storgberg@regionorebrolan.se Avslappningsledare digitalt Kontaktperson Unga vuxna
maria.fredriksson@regionorebrolan.se anna.asplund@regionorebrolan.se

Carina Ehn Cecilia Danielsson Mattias Valfridsson
Kontaktperson Affektiva Kontaktperson Affektiva Kontaktperson Allmanpsykiatrin
carina.ehn@regionorebrolan.se cecilia.danielsson@regionorebrolan.se  mattias.valfridsson@regionorebrolan.se

Erika Lauri

Traningsinstruktor
info@reachyourgoal.se
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