Bilaga 1
Sammanstillning av dokumentation och analyser av skogstradgardar

Figur 1. Gemensam design av de 13 forskningslundarna, med arter av alla skikt. Genomsnittlig total plantkostnad; 2500 kr.

Gemensamma trdd, Gemensamma
buskar, kldngvdixter: marktéickare:
Koreansk silverbuske Lungrot
Hasselnot Rankspenat
Minikiwi Jordgubbar
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Bl SPRk Apple (amorosa) Anisisop
. Apple (alice) Ormrot
' Bjérnbar Malva
Vin Spansk korvel
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Tabell 1. Sammanstdllning av jordart, mullhalt och ndringstillstdnd, 0-15 cm, fran platserna fér forskningslundarna innan plantering av
skogstrédgdrdarna 2013.

Plats Beskrivning av Mull- P-al K-al | pH medel & C% N% C/N- Respiration,
platserna halt, % variation kvot pmol COz/g
tsjord, h
Koster 2011, slogs graset & Mullrik lerig sand 10,1- \% \% 7,1(6,7-7,5) 6,20 0,52 9-18 0,165
baddar etablerades 10,5 (3,29-8,37) | (0,92-
genom att ticka med 0,29)
tidningar & ho
Kampetorp Skogssluttning mot Mullrik moransand | 6,5-11 V-1I | IV 4,7 (4,0 - 6,8- 9,69 (30,07- | 0,51 14-25 0,176
soder, ovre delen orérd | - Mullrik lerig 4,0) 5,22)
tallskog, i mitten kom- mordnsand
post & tack-material &
langst ner gras
Ankhult Naturlig betesmark med | Mycket mullrik 14,6 \% \% 4,8 (5,6-4,4) 6,76 0,56 12-14 0,176-0,178
stora trad, buskar & lerig moran/moig (7,57-5,89) | (0,65-
stenblock sand 0,47)
Rosendahl Naturlig betesmark, Négot mullhaltig 2,5 [I-111 IV-V | 4,7 (5,3-4,4) 3,65 0,32 11-12 0,212
fuktigt i den norra mellanlera (3,24-4,23)
dnden
Hansta Aker, kultiverad, bar Mullfattig 7,8 1\ 1\ 6,2 1,79 0,18 10-11 0,112-0,133
Ostergirde jord mellanlera (1,90-
1,73)
Laggarbo Permanent grasmatta & | Mullrik lerig sandig | 7,7 I11 11 5,6 (5,3-5,8) 3,91 0,33 12 0,147
aldre appeltrad mo (4,85-3,03) | (0,40-
0,26)
Rikkenstorp Oppen jord efter Mattligt mullhaltig 5,0 -6,4 [I-111 I11- 5,2 (6,1-4,8) 4,61 0,32 11-13 0,60-0,197
potatisaker i 6stra - mullrik lerig IV- (5,23-4,20) | (0,42-
halvan & solros i vastra moranmo V* 0,33)
Himmerslund grasmark varav en del Mullrik sand - 7,4 I11 11 4,7 (5,2-4,1- 5,21 0,22 21-31 0,117-0,124
har varit grisbete mullrik styvlera 4,9) (6,03-3,65) | (0,29-
0,15)
Perstorp Skogsmark, en del av Mycket mullrik 18,0 I11 1A% 4(5,034) 18,28 0,88 18-24 0,440-0,283
marken har bearbetats lerig sand (7,98 - (0,42-
av grisar, sankt 40,81) 1,86)
Tystinge Aker med permanent Mullrik moransand- | 10,5 - V-IV | V- 5,3 (5,8-4,9) 3,45 0,26 12-17 0,166-169
bete, gammal kérvag lattlera - mullrik 7,6 V-V (3,91-3,13) (0,21-
lerigmoransand 0,31)
i) matning av respirerad COz,analys med NaOH och HCl i tidigare frysta prov, stabiliserade 1 dygn i rumstemperatur, pa lab vid faltkapacitet (60%

vattenhalt) (Rowell DL 1994 Soil science - Methods and applications. Longman, Essex, UK.).




Bilaga 1

Figur 2. Provplatser for jorprover for analys av respiration samt total N och C.

Tabell 2. Respiration? (umol COz/g ts jord, h) 0-10 cm, 2014 pd 10 platser i rutndit (se figur 2).

Prov Koster Kampe- | Holma | Ankhult | Klockar- | Rosen- Hansta Laggarbo | Rikkens- | Himmers- Perstorp | Tystinge
torp garden dahl Ostergirde torp lund
1 0,576 0,062 0,183 0,155 0,115 0,277 0,149 0,188 0,120 0,621 0,203 0,534
2 0,310 0,071 0,143 0,151 0,172 0,262 0,129 0,115 0,363 0,558 0,239 0,547
3 0,399 0,058 0,115 0,139 0,117 0,066 0,113 0,138 0,113 0,622 0,133 0,315
4 0,486 0,054 0,132 0,173 0,097 0,180 0,099 0,138 0,296 0,531 0,879 0,208
5 0,308 0,058 0,099 0,118 0,100 0,212 0,112 0,102 0,119 0,350 0,234 0,192
6 0,389 0,053 0,170 0,143 0,081 0,113 0,097 0,533 0,270 0,457 0,203 0,159
7 0,169 0,058 0,119 0,130 0,114 0,181 0,089 0,159 0,095 0,404 0,169 0,291
8 0,465 0,176 0,103 0,121 0,066 0,096 0,079 0,133 0,168 0,468 0,193 0,486
9 0,403 0,170 0,138 0,100 0,097 0,173 0,080 - - 0,382 0,351 0,161
10 0,794 0,092 0,102 0,154 - 0,173 0,097 0,183 0,292 0,495 0,191 0,154
Medel | 0,430 0,085 0,130 0,138 0,107 0,173 0,104 0,188 0,204 0,489 0,279 0,305
SD 0,161 0,045 0,027 0,020 0,028 0,064 0,021 0,125 0,096 0,090 0,207 0,154

1) analys med NaOH och HCl i tidigare frysta prov, stabiliserade 1 dygn i rumstemperatur, pa lab vid faltkapacitet (60% vattenhalt)
(Rowell DL 1994 Soil science - Methods and applications. Longman, Essex, UK.).
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Tabell 3. Total CY (%), 0-10 cm 2014 pd 10 platser i rutndt (se figur 2).

Prov |Koster Kampe- |Holma |Ankhult |Klockar- Rosen- Hansta Laggarbo |Rikkens- |Himmers- Perstorp | Tystinge
torp garden dahl Ostergirde torp lund
1 5,299 4,376 4,640 7,903 1,636 3,474 1,811 6,516 4,833 7,313 8,688 8,137
2 4,375 4,362 4,575 8,084 1,643 3,435 1,763 4,580 4,970 6,297 11,044 6,313
3 3,584 4,551 4,096 8,566 1,750 3,340 1,957 6,804 6,270 7,069 7,023 5,345
4 4,936 4,852 2,358 8,763 2,134 2,483 1,796 5,986 7,123 4,262 7,056 5,852
5 - 6,473 3,696 5,961 1,744 3,180 1,883 3,741 7,085 5221 9,287 5,521
6 4,644 5,908 5,185 6,711 1,891 2,804 1,748 8,567 4,761 6,242 7,763 5,966
7 8,404 2,468 4,484 6,681 1,512 3,773 1,901 5131 5,356 7,197 9,097 7,457
8 5,070 - 4,144 5,202 1,462 3,125 1,712 5,495 5,545 6,898 11,882 3,515
9 5,269 4,631 2,576 5,140 1,853 2,940 1,817 6,395 5,406 4,782 - 6,886
10 - - 3,694 4,487 1,876 2,646 1,954 6,831 7,565 4,218 9,303 5,072
Medel | 5198 4,703 3,945 6,750 1,750 3,120 1,834 6,005 5892 5950 10,143 6,006
SD 1,246 1,046 0,814 1,388 0,180 0,365 0,077 1,224 0,943 1,108 1,521 1,179

i) Halten av organiskt kol (C) och kvave (N) hos torkade (105°C), siktade (<2 mm) och malda jordprov (3-22 mg per prov) analyserades
med hjalp av en elementaranalysator (EuroEA3024; Eurovector, Milano, Italien) ansluten till en isotopkvotmasspektrometer
(Isoprime, GV-Instruments, Manchester, England). Analyserna utfordes pa Orebro Isotoplaboratorium.

Tabell 4. Total NV (%), 0-10 cm2014 pd 10 platser i rutndt (se figur 2).

Prov |Koster Kampe- |Holma |Ankhult |Klockar- Rosen- Hansta Laggarbo |Rikkens- |Himmers- Perstorp | Tystinge
torp garden dahl Ostergirde torp lund
1 0,444 0,291 0,362 0,614 0,147 0,292 0,169 0,463 0,381 0,614 0,517 0,385
2 0,354 0,286 0,341 0,630 0,147 0,292 0,168 0,345 0,387 0,630 0,617 0,485
3 0,299 0,312 0,309 0,677 0,161 0,287 0,178 0,512 0,462 0,677 0,364 0,369
4 0,426 0,303 0,173 0,708 0,182 0,219 0,166 0,435 0,538 0,708 0,322 0,461
5 - 0,454 0,277 0,485 0,153 0,284 0,173 0,293 0,569 0,485 0,428 0,454
6 0,375 0,367 0,389 0,523 0,169 0,247 0,166 0,535 0,380 0,523 0,474 0,456
7 0,705 0,189 0,344 0,538 0,132 0,312 0,173 0,343 0,412 0,538 0,537 0,576
8 0,414 - 0,326 0,483 0,127 0,259 0,162 0,373 0,439 0,483 0,552 0,269
9 0,451 0,329 0,193 0,408 0,160 0,266 0,167 0,457 0,422 0,408 - 0,544
10 - - 0,275 0,344 0,160 0,240 0,175 0,483 0,589 0,344 0,427 0,417
Medel | 0,433 0,317 0,299 0,541 0,154 0,270 0,170 0,424 0,458 0,541 0471 0,442
SD 0,107 0,066 0,064 0,106 0,015 0,026 0,004 0,073 0,072 0,106 0,085 0,080

) Halten av organiskt kol (C) och kvave (N) hos torkade (105°C), siktade (<2 mm) och malda jordprov (3-22 mg per prov) analyserades
med hjalp av en elementaranalysator (EuroEA3024; Eurovector, Milano, Italien) ansluten till en isotopkvotmasspektrometer
(Isoprime, GV-Instruments, Manchester, England). Analyserna utférdes pa Orebro Isotoplaboratorium.



Tabell 5. Sammanfattande utvirdering av etableringsfasen 2013 - 2015.
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Plats Arbetstid etab- | Arbetstid Huvudsakliga | Férberedelse | Markticknin | Vattning | Annuella Erfarenheter av Huvudsaklig
lering trad & skotsel & arbets- av marken g & godsling gronsaker, arter & sorter skord
buskskikt skord, per ar | moment bara ytor

Rosendahl 22 22 Plantering, Ingen, Markduk, Nej Potatis, squash | Langsam tillvaxt, Jordgubbar,

stangsling och | plantering i ingen etablering i direkt | barhaggmispel
tackning, grassval godsling i grassval svar, squash, potatis,
ograsrensning, bjornbéar invasiv, applen (Alice),
skord, allman vin, jordgubbar & | pjsrnbar
koll applen trivs
Hansta 25 10 Markberedning | Vallbrott (1 Ingen, grus 4-6 Nej God tillvaxt av trad | Smultron,
Ostergirde , plantering, arig), marken runt trad till | tillfdllen och buskskikt, jordgubbar,
vattning plojdes skydd mot gode Henrys malla | rosekvitten
ograshackning, sork lovande dpplen
traktor, 7 1 barhaggmispel,
diesel, skord gode Henrys
malla, havtorn
Laggarbo 28 Plantering, Ingen Kartong, ho Ja Diverse, Vallort nara Anisisop, dpplen,
tackning, grasklipp, pumpa, applen for invasiv, | potatis, pumpa,
ograsrensning, annueller,, squash, potatis | myntor och squash,
skord brunnen rankspenat vaxer | sockerart,
stallgodsel, bra barhaggmispel ,
plantjord havtorn,
rankspenat, div.
grona blad som
sallad
Rikkenstorp 26 5 Planering & Frastes och Kartong, Vid Nej Vintat med barhaggmispel,
marktickning, | sdddes med tidningar, enstaka markskiktsetableri | dpplen, bjornbar
sld gréas solrosor gammaltho, | tillfdllen ng till trad och
brunnen buskar tagit sig.
fargodsel
Himmerslund 24 6 Plantering, Grisar Kartong, Vid squash Gode Henrys
vattning, ruttna enstaka malla, smultron,
godsling, stockar, tillfallen anisisop (nya
ograsrensning grasklipp, far- | runt trad zeelansk spenat,
& hastgodsel, svinmalla)
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grasklipp
nasselvatten
Perstorp 28 Plantering, Grisar Tidningar, Nej Pumpa, potatis Potatis, pumpa,
tackning, gammalt bjornbar,
ogrisrensning ensilage havtorn
Tystinge 24 18 Plantering, Ingen, 1/3del tackt | Vid Nej Markskikt for Jordgubbar,
vattning, plantering i varje ar med | enstaka kraftigt, smultron,
stangsling, grassval tidningar, tillfallen konkurrerat med barhaggmispel,
marktickning, papp och runt trad trad. Myntor, havtorn, dpplen,
skord, plast, 16v, vallort, bjornbar,
klippning runt fardjupstroba rankspenat, gode rankspenat,
lunden dd, vedaska Henrys, havtorn anisisop, mynta,

har vuxit bra, for
lagt pH for vin &
applen, sork pa
silverbuske, rosen-
kvitten & dpplen

oregano, sibirisk
artbuske, gode
Henrys malla
(fro), lite 16ktrav,
funcia, daglilja




Tabell 6. Ndringsinnehdll i gode Henrys mdlla, fré och blad, och rankspenat frdn

forskningslundarna samt jadmforelse mellan spenat och quinoa frdn Livsmedelsverkets

databas (Livsmedelsinfo.nu).
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Naringsinnehall Gode Henrys mélla Rankspenat®”  Spenat™)  Quinoa”
fro kokt” blad™

Vattenhalt (g/100g) 64,1 86,7 87,8 63,5

Aska (g/100g) 1,07 1,69 2,34 1,2 1,3

Raprotein enl. Kjelldahl (g/100g) 5,32 4,28 2,7 2,8 4,4

Rafett enl. SBR (g/100g) 1,38 1,13 0,75 0,5 2,4

Kolhydrater (g/100g) 14,3 2,3 6,41 0,5 21,7

Energi (kcal/100g) 118 44 44 22 140

Kostfibrer (g/100g) 13,8 3,9 6,7

Fruktos (g/100g) <0,04 0,26

Glukos (g/100g) <0,04 0,28

Laktos (g/100g) <0,04 <0,04

Maltos (g/100g) <0,04 <0,04

Sackaros (g/100g) <0,04 <0,04 0,1 0,7

Mattade fettsyror (% av fettsyror) 14,3 iii) 20 8

Enkelomattade fettsyror (% av fettsyror) 36,2 iii) 25

Fleromattade fettsyror (% av fettsyror) 47,6 iii) 60 42

Natrium (mg/kg) <50 <50 92 60 2800

Kalcium (mg/kg) 1600 1400 1700 1700 140

Magnesium (mg/kg) 940 520 1300 580 830

Fosfor (mg/kg) 1400 580 550 440 1700

Mangan (mg/kg) 33 22 47

Selen (mg/kg) <0,05 <0,05 <0,05 0,05 0,027

Zink (mg/kg) 14 9,9 31 60 10,9

Jarn (mg/kg) 25 20 7.3 10 16

B1 Tiamin (mg/100g) 0,148 0,08 0,1

B3 Niacin (mg/100g) <0,1 0,4 0,4

B9 Folat (ug/100g) 116 120 vi) 87 vi)

E-vitamin (alfa-tocoferol) (mg/100g) 0,794 2,3 1,09

K1-vitamin (pg/100g) 37,8 1

C-vitamin (askorbinsyra) (mg/100g) 14 24

Total alfa- och betakaroten (ug/100g) 3680

Betakaroten (ug/100g) 3150 3200 3

Alfakaroten (ug/100g) 529

Potentiellt hdlsoskadliga @mnen

Saponiner (total) som oleanolic acid % (m/m)  <0,03

Oxalsyra % (m/m) 0,521

Nitrat (mg/kg) 552

i) kokt i 10 minuter, skoljd 3 ggr fore kokning och 1 ggr efter

ii) forvalld i kokhett vatten

iii) fettsyra profil ej utférd p.g.a. 1ag fetthalt
iv) fryst spenat. Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas. (http://www.100gram.se/livsmedelsverkets-
livsmedelsdatabas/spenat-fryst/13797)

v) roéd quinoa kokt med salt. Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas.
http://www.100gram.se/livsmedelsverkets-livsmedelsdatabas/quinoa-rod-kokt-m-salt/50634

iv) folsyra



