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OREBRO Var tionde
svensk utsatts for stalk-
ning. Och trots att bete-
endet skapar stor riadsla
anses det dnda inte alltid
vara ett brott.

- De som blir utsatta

kdnner ofta att de inte
far nagon hjalp, sager
Susanne Strand, docent i
kriminologi.
En av tio svenskar kommer
nagon gang att bli utsatt for
stalkning. Och ungefér lika
manga, var tionde svensk,
utsdtter ndgon annan for
stalkning.

- Stalkning dr en uppre-
pad och oonskad kontakt
som skapar oro och rddsla
for dig sjalv eller for nagon i
din nérhet. Om nagon hoér
av sig flera ganger fastin
man sagt ifran att ”jag vill
inte ha kontakt med dig”
och man blir ridd pa grund
av detta, dd dr det stalkning,
forklarar Susanne Strand,
docent i kriminologi vid
Orebro universitet.

Hon har forskat om stalk-
ning, trakasserier och vald i
néra relationer i 15 ars tid
och beréttar att den absolut
vanligaste stalkaren dr en
person som den utsatta haft
enrelation med tidigare.

- Haélften av alla som for-
foljer ar en fore detta part-
ner som av ndgon anledning
inte dr n6jd med att relatio-
nen har tagit slut.

Den andra hélften av stal-
kare delas upp i fyra katego-
rier: narhetssokaren, den
som saknar social kompe-
tens, hamnaren och den som
forfoljer i syfte att utsittana-
gon for en sexuell attack.

- Narhetssokaren ar per-
soner som Vvill ha narhet, i
denna grupp finns framfor
allt patienter som forfoljer
ldkare, psykologer och psy-
kiatrisjukskoterskor. Dessa
personer forstar inte att det
ar skillnad pé en professio-
nell relation och en privat
relation. I denna kategori
ingar dven personer som
upplever att de har relatio-
ner med kandisar, fastan de
inte har det. Ofta finns det
nagon form av psykisk ohél-
samed ibilden.

- Den som saknar social
kompetens forstar inte att
exempelvis kassorskan ler
mot alla kunder, att detinte
betyder att ni dr kompisar
bara for att kassorskan ar
trevlig mot dig. Denna
grupp av stalkare ar ofta ldt-
tast att sdga ifran till.

- Hamnaren ar arg av na-
gon anledning och vill
hdmnas. Det kan vara en
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medarbetare, en granne, en
kompis eller att man ar arg
pa en myndighet som man
anser gjort fel. Men nagon
som ¢verklagar ett myndig-
hetsbeslut dr inte en stalka-
re forran denne Gverklagat
till sista instans och dnda
inte accepterar beslutet ut-
an fortsitter att kontakta
myndigheten.

- Gruppen som forféljer
for att utsatta nagon for en
sexuell attack dr den grupp
vi generellt &r mest radd for.
De kan kartligga en person
under lang tid utan att off-
ret vet om det.

Men vem ér det da som ris-
kerar att utsittas for stalk-
ning? Det finns vissa risk-
grupper, berdttar Susanne.
Storst risk for att utsdttas
for stalkning 16per den som
tidigare levti ett destruktivt
forhallande, eftersom foro-
varen ofta ar en fore detta
partner.

- Finns beteendet att
overvaka redan i relationen
dr risken storre att detta be-
teende fortsitter efter att
forhallandet tagit slut.

Aven vissa yrkesgrupper
16per hogre risk att utséttas,
exempelvis alla yrken som
fattar beslut om ndgon an-
nans liv till exempel polis,
socialtjanst, dklagare. Och
handlidggare pa myndighe-
ter, sa som forsdkringskas-
san, dven om det inte ar
handlaggaren som fattat be-
slutet.

- Forskning visar att fram-
for allt dem som arbetar in-
om psykiatrin Ioper risk att
utsittas, psykiatrisjuksko-
terskor och psykologer.

Aven offentliga personer
sa som kandisar och politi-

ker kan raka ut for detta be-
teende. Men sedan finns det
dven de som fragar sig ”var-
for just jag?”.

- Det kan handla om att
man finns i stalkarens nar-
het vid en speciell hindelse
som &r betydelsefull i den-
nes liv. Detta kan vara en
ren slump.

Exempelvis kan det vara
att ndgon som mar vildigt
daligt blir vanligt bemétt och
kanner ”den dér kédnslan vill
jag kdnna igen”. Den som
stalkar férknippar den posi-
tiva kinslan med personen.

- Helt plotsligt kan det
dyka upp nagon gammal
klasskamrat som man inte
sett pd 15-20 ar och borja
med detta beteende. Da kan
det vara sa att stalkaren for-
knippar en positiv tid i sitt
liv med en viss person.

—Och precis tviart om.
”Allt gick ju sé bra och sedan
kom du..”

Beteendet att forfélja na-
gon har alltid funnits. Men
forst pa 1990-talet kom de
forsta stalkningslagarna, i
Kalifornien. Forst 2011 blev
det ett brott i Sverige, ”ola-
ga forfoljelse”.

— Men beteendet i sig ar
inte alltid ett brott, det be-
ror pa hur man definierar
det lagmassigt, fortydligar
Susanne och fortsitter:

- Lagen om olaga forfol-
jelse bestar av flera under-
brott dir varje hidndelse
maste kunna lagféras som
ett av dessa brott. Om det
finns flera underbrott kan
deldggasihoptill dennalag
och pafoljden blir da string-
are an for underbrottet i sig.

Susanne berittar att det
kan vara svart att klassa be-
teendet som ett brott efter-

Vi vill samla handel, coworking,
foreldsningar, workshops och
mat. Allt ska vara lokalproduce-
rat, ekologiskt och hallbart.
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Arets virdpar dr Malin och Jon

M Den 11 mars arrangeras Orebrogalan  ingar i Orebro lansteaters fasta ensem-
for tolfte aret i rad. | ar leds galan av ble sedan 1986 och ar en av stadens
Jon Forsell och Malin Berg. Jon Forsell mest hyllade scenpersonligheter.

ar en kand Orebroprofil med éver 15 Orebrogalan gér ut pa att lyfta och fira
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En av tio svenskar

som det inte dr olagligt att
exempelvis std utanfor na-
gons jobb och véanta, man far
ju std och vinta var man vill.

- Men den som utsitts
tycker ju att detta ar jatte-
obehagligt.

— Detta ar en stor utma-
ning for polis och rittsva-
sendet. Och de som blir ut-
satta kdnner ofta att de inte
far nagon hjalp.

Genom sin forskning vill
Susanne ta fram modeller
och metoder for att polis,
socialtjanst och foretag ska
bli duktigare pa att identi-
fiera vilka som &r utsatta for
stalkning och fa mer kun-
skap om olika typer av stod
och skyddsinsatser som
dessa personer kan behova.
Just nu arbetar Susanne
med att inféra sin modell
”Sash” (Screening assess-
ment for stalking and ha-
rassment) inom svenska fo-
retag. ”Sash” ar en slags
checklista for vilken grad
av oro man behdver ha for
en stalkare, hur en stalkare
identifieras, vad man kan
gora for att fa stalkningen
att upphora och framfor allt
hur foretaget ska arbeta f6-
rebyggande for att persona-
len inte ska drabbas av stal-
kare 6ver huvud taget.

- Manga forstar inte att de
ar utsatta for stalkning forr-
an det gdtt ganska langt. Det
ar bra att upptidcka stalk-
ning tidigt eftersom det ar
lattare att bryta stalkningen
innan det fatt ordentligt fas-
te hos stalkaren.

- Nar det géller foretag ar
ett vanligt bemoétande det
bdsta man kan gora for att
undvika stalkning, att ga
kunden till motes. Genom
att vara trevlig kan man
undvika méanga potentiella
stalkare.

B Vad ska man goéra om
man blir utsatt for stalk-
ning?

- Det bdsta man kan gora
om man blir utsatt ar att sa-
ga ifran: nej, jag vill inte ha
nagon kontakt. Sedan att
man dokumenterar det som
hédnder och hur man upple-
ver det. Det ar viktigt att
prata med nagon i sitt nit-
verk och sa tycker jag att
man ska polisanmaéla nér
man utsatts for ett brott.

- Jag tycker att man ska ta
sin oro pa allvar och inte
vanta tills det utvecklas till
en radsla. Generellt vintar
folk for lange innan de age-
rar, konstaterar Susanne.
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ars erfarenhet som forelasare, mode- framgangar som har gjorts inom bland
rator och workshopledare. Malin Berg annat naringsliv, kultur och idrott.
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En av tio svenskar kommer nagon gang att bli utsatt for stalkning.
hos stalkaren”, sager Susanne Strand, docent i kriminologi vid

Orebro universitet.

Polisen soker vittnen till mord

M | sbndags morse hittades en man i 60-arsaldern dod pa en vag vid ett
friluftsomrade vid Adolfsberg, soder om Gustavsviks golfbana. Polisen
misstankte snabbt att han kunde blivit mérdad. Nu efterlyser polisen
iakttagelser fran omradet fran och med l6rdag eftermiddag och kvall,
fram till sondagsmorgonen. Ring 114 14 om du gjort nagra iakttagelser
fran platsen som kan vara av intresse for polisen.

Stalkning

M Stalkning ar att nagon tar
upprepade kontakter med
sitt offer, begar handlingar
som ar odnskade och upp-
fattas som stérande, kran-
kande eller skrammande.

B Stalkning blir ett brott -
olaga forfoljelse - om gar-
ningsperson begar uppre-
pade brottsliga handlingar
mot en och samma person.
De brottsliga handlingarna
maste besta av nagon eller
nagra av foljande brott:
misshandel, olaga tvang,
olaga hot, hemfridsbrott
eller olaga intrang, ofre-
dande, sexuellt ofredande,
skadegorelse eller forsok till
skadegorelse, 6vertradelse
av kontaktférbud.

”Manga férstar inte att de ar utsatta for stalkning férran det gatt ganska langt. Det &r bra att upptéacka stalkning tidigt eftersom det &r littare att bryta stalkningen innan det fatt ordentligt faste
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