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Appendix 1

FSFI — Female Sexual Function Index, Swedish version

Items marked * indicate that they could be retained in a shortened version adapted to
emerging adults.

Dessa fragor handlar om dina sexuella kdnslor och reaktioner under de senaste fyra
veckorna. Kryssa endast en ruta per fraga. Vid besvarandet av fragorna géller foljande
definitioner:

Sexuell aktivitet kan omfatta smekningar, férspel, onani eller vaginalt samlag.
Samlag definieras som penetrering av (intrdng i) slidan med penis.

Sexuell stimulering omfattar situationer sdsom férspel med en partner, onani eller sexuell
fantasi.

Sexuell upphetsning innefattar bade fysiska och mentala tillstand och kan inkludera
kanslor avvarme eller pirrande i konsorganen, lubrikation (att vara vat), eller
muskelsammandragningar.

Sexuell lust eller intresse ar en kdnsla som innefattar viljan och lusten av att ha en sexuell
upplevelse, kdnslan av att vara mottaglig for en partners sexuella initiativtagande, samt
tankar och fantasier om sex.

1. *Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du kant sexuell lust eller sexuellt
intresse?
e Nastan alltid eller alltid
e Storre delen avtiden (mer an halva tiden)
e Delaravtiden (ungefar halva tiden)
e Nagra ganger (mindre an halva tiden)
e Nastan aldrig eller aldrig

= N W b~ O

2. *Under de senaste fyra veckorna, hur skulle du bedoma din niva (grad) av sexuell
lust eller sexuellt intresse?

e Mycket hog 5
e Hog 4
e Mattlig 3
o Lag 2

.

e Mycket lagelleringen alls



3. *Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du kant dig sexuellt upphetsad (”kat”)
vid sexuell aktivitet eller samlag?
e Ingen sexuell aktivitet
e Nastan alltid eller alltid
e Storre delen avtiden (mer an halften av gangerna)
e Delaravtiden (ungefar halften av gangerna)
e Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)
e Nastan aldrig eller aldrig

= N W b O1 O

4. *Under de senaste fyra veckorna, hur skulle du bedéma din niva (grad) av sexuell
upphetsning vid sexuell aktivitet eller samlag?

e Ingen sexuell aktivitet 0
e Mycket hog 5
e Hog 4
e Mattlig 3
o Lag 2

.

e Mycket lagelleringen alls

5. Under de senaste fyra veckorna, hur séker var du pa att bli sexuellt upphetsad vid
sexuell aktivitet eller samlag?
e Ingen sexuell aktivitet
e Valdigt saker
e Mycket sdker
o Mattligt saker
e Ganska osaker
e Mycket osaker eller fullstandigt osaker

= N W b 01 O

6. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du varit tillfredsstalld med din kansla av
upphetsning vid sexuell aktivitet eller samlag?
e Ingen sexuell aktivitet
e Nastan alltid eller alltid
e Storre delen av tiden (mer an halften av gadngerna)
e Delaravtiden (ungefar halften av gangerna)
e Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)
e Nastan aldrig eller aldrig

= N W b 01 O

7. *Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du blivit fuktig (*vat”) vid sexuell
aktivitet eller samlag?



¢ Ingen sexuell aktivitet

e Nastan alltid eller alltid

e Storre delen avtiden (mer an halften av gangerna)
e Delaravtiden (ungefar halften av gangerna)

e Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)

e Nastan aldrig eller aldrig

= N W b 01 O

8. *Under de senaste fyra veckorna, hur svart har det varit att bli fuktig (”vat”) vid
sexuell aktivitet eller samlag?
e Ingen sexuell aktivitet
e Extremt svart eller omojligt
e Mycket svart
e Svart
e Lite svart

o b W N - O

e Inte svart

9. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du bibehallit din fuktighet till dess att
sexuell aktivitet eller samlag har fullbordats?
e Ingen sexuell aktivitet
e Nastan alltid eller alltid
e Storre delen avtiden (mer an halften av gangerna)
e Delaravtiden (ungefar halften av gangerna)
e Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)
e Nastan aldrig eller aldrig

= N W b 01 O

10. Under de senaste fyra veckorna, hur svart har det varit att bibehalla din fuktighet till
dess att sexuell aktivitet eller samlag har fullbordats?
e Ingen sexuell aktivitet
e Extremt svart eller omojligt
e Mycket svart
e Svart
e Lite svart

aa b~ W N - O

e Intesvart

11. *Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du fatt orgasm genom sexuell
stimulans eller samlag?
e Ingen sexuell aktivitet 0
e Nastan alltid eller alltid
e Storre delen av tiden (mer an halften av gadngerna) 4

ol



e Delaravtiden (ungefar halften av gangerna) 3
e Nagra ganger (mindre an halften av gangerna) 2
e Nastan aldrig eller aldrig 1

12. *Under de senaste veckorna, hur svart har det varit att f4 orgasm genom sexuell
stimulans eller samlag?
e Ingen sexuell aktivitet
e Extremt svart eller omoijligt
e Mycket svart
e Svart
e Lite svart

aa b 0O N - O

e Intesvart

13. Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsstalld har du varit med din férmaga att fa
orgasm vid sexuell aktivitet eller samlag?
e Ingen sexuell aktivitet
e Mycket tillfredsstalld
e Mattligt tillfredsstalld
e Ungefar lika tillfredsstalld som otillfredsstalld
e Nagot otillfredsstalld
e Mycket otillfredsstalld

= N W b 01 O

14. Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsstalld har du varit med den

kanslomassiga narheten mellan dig och din partner vid sexuell aktivitet?
e Ingen sexuell aktivitet 0
e Mycket tillfredsstalld
e Mattligt tillfredsstalld
e Ungefar lika tillfredsstalld som otillfredsstalld
e Nagot otillfredsstalld
e Mycket otillfredsstalld

= N W b~ O

15. Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsstalld har du varit med ditt sexuella
forhallande med din partner?
e Mycket tillfredsstalld
e Mattligt tillfredsstalld
e Ungefar lika tillfredsstalld som otillfredsstalld
e Nagot otillfredsstalld
e Mycket otillfredsstalld

= N W b~ O



16. *Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsstalld har du varit med ditt sexliv i
allmanhet?
e Mycket tillfredsstalld
e Mattligt tillfredsstalld
e Ungefar lika tillfredsstalld som otillfredsstalld
e Nagot otillfredsstalld
e Mycket otillfredsstalld

= N W b~ O

17.*Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du upplevt obehag eller smarta vid
vaginal penetration?
e Ingaforsok till vaginal penetration
e Nastan alltid eller alltid
e Storre delen avtiden (mer an halften av gangerna)
e Delaravtiden (ungefar halften av gangerna)
e Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)
e Nastan aldrig eller aldrig

o WOWN - O

18. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du upplevt obehag eller smarta efter
vaginal penetration?
e Ingaforsok till vaginal penetration
e Nastan alltid eller alltid
e Storre delen av tiden (mer an halften av gadngerna)
e Delaravtiden (ungefar halften av gangerna)
e Nagra ganger (mindre an halften av gangerna)
e Nastan aldrig eller aldrig

aa A W N -~ O

19. *Under de senaste fyra veckorna, hur skulle du bedéma din niva (grad) av obehag
eller smarta vid eller efter vaginal penetration?

e Ingaforsok till vaginal penetration 0
e Mycket hog 1
e Hog 2
e Mattlig 3
o Lag 4

5

e Mycket lagelleringen
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