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Appendix 1 

FSFI – Female Sexual Function Index, Swedish version 
Items marked * indicate that they could be retained in a shortened version adapted to 
emerging adults.  

Dessa frågor handlar om dina sexuella känslor och reaktioner under de senaste fyra 
veckorna. Kryssa endast en ruta per fråga. Vid besvarandet av frågorna gäller följande 
definitioner: 

Sexuell aktivitet kan omfatta smekningar, förspel, onani eller vaginalt samlag. 

Samlag definieras som penetrering av (intrång i) slidan med penis. 

Sexuell stimulering omfattar situationer såsom förspel med en partner, onani eller sexuell 
fantasi. 

Sexuell upphetsning innefattar både fysiska och mentala tillstånd och kan inkludera 
känslor av värme eller pirrande i könsorganen, lubrikation (att vara våt), eller 
muskelsammandragningar. 

Sexuell lust eller intresse är en känsla som innefattar viljan och lusten av att ha en sexuell 
upplevelse, känslan av att vara mottaglig för en partners sexuella initiativtagande, samt 
tankar och fantasier om sex. 

 

1. *Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du känt sexuell lust eller sexuellt 
intresse? 

• Nästan alltid eller alltid     5 
• Större delen av tiden (mer än halva tiden)   4 
• Delar av tiden (ungefär halva tiden)    3 
• Några gånger (mindre än halva tiden)   2 
• Nästan aldrig eller aldrig     1 

 

2. *Under de senaste fyra veckorna, hur skulle du bedöma din nivå (grad) av sexuell 
lust eller sexuellt intresse? 

• Mycket hög       5 
• Hög        4 
• Måttlig        3 
• Låg        2 
• Mycket låg eller ingen alls     1 



 

3. *Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du känt dig sexuellt upphetsad (”kåt”) 
vid sexuell aktivitet eller samlag? 

• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Nästan alltid eller alltid     5  
• Större delen av tiden (mer än hälften av gångerna) 4 
• Delar av tiden (ungefär hälften av gångerna)  3 
• Några gånger (mindre än hälften av gångerna)  2 
• Nästan aldrig eller aldrig     1 

 
4. *Under de senaste fyra veckorna, hur skulle du bedöma din nivå (grad) av sexuell 

upphetsning vid sexuell aktivitet eller samlag? 
• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Mycket hög       5 
• Hög        4 
• Måttlig        3 
• Låg        2 
• Mycket låg eller ingen alls     1 

 
5. Under de senaste fyra veckorna, hur säker var du på att bli sexuellt upphetsad vid 

sexuell aktivitet eller samlag? 
• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Väldigt säker       5 
• Mycket säker       4 
• Måttligt säker       3 
• Ganska osäker      2 
• Mycket osäker eller fullständigt osäker   1 

 
6. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du varit tillfredsställd med din känsla av 

upphetsning vid sexuell aktivitet eller samlag? 
• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Nästan alltid eller alltid     5 
• Större delen av tiden (mer än hälften av gångerna) 4  
• Delar av tiden (ungefär hälften av gångerna)  3 
• Några gånger (mindre än hälften av gångerna)  2 
• Nästan aldrig eller aldrig     1 

 
7. *Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du blivit fuktig (”våt”) vid sexuell 

aktivitet eller samlag? 



• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Nästan alltid eller alltid     5 
• Större delen av tiden (mer än hälften av gångerna) 4 
• Delar av tiden (ungefär hälften av gångerna)  3 
• Några gånger (mindre än hälften av gångerna)  2 
• Nästan aldrig eller aldrig     1 

 
8. *Under de senaste fyra veckorna, hur svårt har det varit att bli fuktig (”våt”) vid 

sexuell aktivitet eller samlag? 
• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Extremt svårt eller omöjligt     1 
• Mycket svårt       2 
• Svårt        3 
• Lite svårt       4 
• Inte svårt       5 

 
9. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du bibehållit din fuktighet till dess att 

sexuell aktivitet eller samlag har fullbordats? 
• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Nästan alltid eller alltid     5 
• Större delen av tiden (mer än hälften av gångerna) 4 
• Delar av tiden (ungefär hälften av gångerna)  3 
• Några gånger (mindre än hälften av gångerna)  2 
• Nästan aldrig eller aldrig     1 

 
10. Under de senaste fyra veckorna, hur svårt har det varit att bibehålla din fuktighet till 

dess att sexuell aktivitet eller samlag har fullbordats? 
• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Extremt svårt eller omöjligt     1 
• Mycket svårt       2 
• Svårt        3 
• Lite svårt       4 
• Inte svårt       5 

 
11. *Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du fått orgasm genom sexuell 

stimulans eller samlag? 
• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Nästan alltid eller alltid     5 
• Större delen av tiden (mer än hälften av gångerna) 4 



• Delar av tiden (ungefär hälften av gångerna)  3 
• Några gånger (mindre än hälften av gångerna)  2 
• Nästan aldrig eller aldrig     1 

 
12. *Under de senaste veckorna, hur svårt har det varit att få orgasm genom sexuell 

stimulans eller samlag? 
• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Extremt svårt eller omöjligt     1 
• Mycket svårt       2 
• Svårt        3 
• Lite svårt       4 
• Inte svårt       5 

 
13. Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsställd har du varit med din förmåga att få 

orgasm vid sexuell aktivitet eller samlag? 
• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Mycket tillfredsställd      5 
• Måttligt tillfredsställd     4 
• Ungefär lika tillfredsställd som otillfredsställd  3  
• Något otillfredsställd     2 
• Mycket otillfredsställd     1 

 
14. Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsställd har du varit med den 

känslomässiga närheten mellan dig och din partner vid sexuell aktivitet? 
• Ingen sexuell aktivitet     0 
• Mycket tillfredsställd      5 
• Måttligt tillfredsställd     4 
• Ungefär lika tillfredsställd som otillfredsställd  3  
• Något otillfredsställd     2 
• Mycket otillfredsställd     1 

 
15. Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsställd har du varit med ditt sexuella 

förhållande med din partner? 
• Mycket tillfredsställd      5 
• Måttligt tillfredsställd     4 
• Ungefär lika tillfredsställd som otillfredsställd  3 
• Något otillfredsställd     2 
• Mycket otillfredsställd     1 

 



16. *Under de senaste fyra veckorna, hur tillfredsställd har du varit med ditt sexliv i 
allmänhet? 

• Mycket tillfredsställd      5 
• Måttligt tillfredsställd  4 
• Ungefär lika tillfredsställd som otillfredsställd  3 
• Något otillfredsställd     2 
• Mycket otillfredsställd     1 

 
17. *Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du upplevt obehag eller smärta vid 

vaginal penetration? 
• Inga försök till vaginal penetration    0 
• Nästan alltid eller alltid     1 
• Större delen av tiden (mer än hälften av gångerna) 2 
• Delar av tiden (ungefär hälften av gångerna)  3 
• Några gånger (mindre än hälften av gångerna)  4 
• Nästan aldrig eller aldrig     5 

 
18. Under de senaste fyra veckorna, hur ofta har du upplevt obehag eller smärta efter 

vaginal penetration? 
• Inga försök till vaginal penetration    0 
• Nästan alltid eller alltid     1 
• Större delen av tiden (mer än hälften av gångerna) 2 
• Delar av tiden (ungefär hälften av gångerna)  3 
• Några gånger (mindre än hälften av gångerna)  4 
• Nästan aldrig eller aldrig     5 

 
19. *Under de senaste fyra veckorna, hur skulle du bedöma din nivå (grad) av obehag 

eller smärta vid eller efter vaginal penetration? 
• Inga försök till vaginal penetration    0 
• Mycket hög       1 
• Hög        2 
• Måttlig        3 
• Låg        4 
• Mycket låg eller ingen     5 
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